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The article describes a forgotten work of Daniel Naborowski — “De temperamentis disputatio
medica” (1593). Naborowski was a poet who lived at the turn of the 17th century and the work
considered here is the result of his medical studies in Switzerland. The article addresses the poet’s
scholarly interests, but first and foremost, it focuses on the subject of the research — the theory of
temperaments. With ancient lineage and extremely popular in the sixteenth century, the theory
was most frequently presented in the contexts of physiognomy, astrology and the lesions that were
conditioned by the theory, yet in Naborowski’s work, it gained a new, solely theoretical perspec-
tive. It was also concerned with the meticulous consideration of the systematics of temperaments
(e.g. their differentiation — one was moderate and eight were merged, as well as their detailed
division). The style of these considerations is characteristic for medical works of that period, and
they constitute an interesting example of how practical issues in 16" and 17" century medicine
were systematized. Furthermore, Naborowski’s considerations are a vivid example of permeable
nature of disciplines — philosophy and medicine, and medicine with the broadly understood field
of the humanities.

Tak jak jedna jest boska sztuka medyczna, tak ma réwniez jedyny catkowicie dla
siebie odpowiedni podmiot, ktérym, zgodnie z powszechng opinig wszystkich le-
karzy, zaré6wno dawnych, jak i wspétczesnych, najbardziej szlachetnych i naj-
znakomitszych, jest mianowicie cialo ludzkie, trwajgce jak sie uwaza, pomiedzy
definicjami zdrowia i choroby. Ten za$§ podmiot sztuki (i wiedzy) rozumiany jest
dwojako, czescig jako rzecz zbadana i czeScig jako sposob badania; tg rzecza zba-
dang jest ciato ludzkie; o sposobie badania natomiast méwimy, gdy jego towa-
rzyszce — zdrowiu — zaczyna zagrazac choroba. (De temperamentis, k. A 2 r)!

Przytoczone slowa pochodza z dzietka Daniela Naborowskiego De
temperamentis disputatio medica, wydanego w roku 1593 w Bazylei.

* Projekt zostal sfinansowany ze §rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych
na podstawie decyzji numer DEC — 2011/03/D/HS2/02920. Fragmenty artykulu zostaly
wygloszone na konferencji Literatura piekna i medycyna, organizowanej przez Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Studium Jezykéw Obcych oraz Uniwersytet Warszawski — Wy-
dziat ,Artes Liberales”, Kolegium Artes Liberales, w dniach 13-14.11.2014.

1 Ten skroét odnosi sie do: D. Naborowski, O temperamentach, thum. K. Surdyk, Bazy-
lea 1593. Liczby po skrécie wskazuja stronice.

219 Zapomniane dzieto Daniela Naborowskiego




Otwierajace jego wywod ogélne uwagi dotyczace charakteru ,boskiej
sztuki medycznej”, jej skupienia na ludzkim ciele oraz fundamentalnego
rozréznienia na stan zdrowia i choroby moglyby z pewnos$cia stanowic
wstep do réznych rozpraw medycznych podejmujacych problem schorzen
trapigcych 6wczesng populacje lub zastosowania odpowiednich medyka-
mentéw. Klasycznym przykladem takich rozpraw na gruncie polskim sa
zaréwno Przymiot (1581), jak i Cieplice (1578) Wojciecha Oczki. Tymecza-
sem Naborowski podjal temat réwnie zasadniczy — teorii temperamen-
tow, stanowigcej przed wiekami czesty, podstawowy wrecz punkt odnie-
sienia tak dla teorii, jak praktyki medycznej. De temperamentis jest
jednak nie tylko kolejnym przykladem renesansowej rozprawy medycz-
nej, bedacej owocem specjalistycznych studiéw medycznych, ale i cieka-
wym $wiadectwem O6wczesnej kultury intelektualnej, ktéra upodobanie
do nauk przyrodniczych taczyla z fascynacjami humanistycznymi, a efek-
tem tej symbiozy bylo wylonienie sie szczegélnego grona dawnych leka-
rzy-poetéw, do ktorego zaliczyé wolno réwniez Daniela Naborowskiego.
Uderzajace jest, iz badacze spuscizny tego wybitnego twoércy pomijali
lub marginalnie traktowali medyczny kontekst jego dokonan pisarskich,
skupiajgc sie przede wszystkim na twoérczosci literackiej2. Wzmianki o De
temperamentis pojawialy sie gtéwnie przy okazji omawiania kalendarium
zycia 1 tworczo$ci Naboroviusa badZz jego naukowych zainteresowans3.
Zaledwie kilka stronic po$wiecit dzietku monografista twoérczo$ci Daniela
Naborowskiego Jan Diirr-Durskit. Zasadniczo jednak Naborowski, za-
réwno w studiach badawczych, jak i przewodnikach biobliograficznych
figuruje jako poeta, wirtuoz stowa. Ciekawym wyjatkiem od tej reguty
jest Bibliografia staropolska Estreichera, wedtug ktorej z kolei Naborow-

2 Obok wielu innych nalezy tu wymieni¢ studia Janusza Pelca, Marioli Jarczykowej,
Pawla Stepnia, Adama Jarosza, czy Teresy Kostkiewiczowej. Por. J. Pele, Zapomniane
wiersze Daniela Naborowskiego, ,,Pamietnik Literacki” 1967, z. 2; M. Jarczykowa, Zabawa
z czytelnikiem w wierszach Daniela Naborowskiego, [w:] Szkice o dawnej ksigzce i literatu-
rze, Katowice 1989; M. Jarczykowa, Ksiqzka w kregu mecenatu Radziwitlow. Autoréw
i wydawcow dialogi z czytelnikami, Katowice 1992; A. Jarosz, Walory literackie i informa-
cyjne listow poetow z XVII wieku. O. Karmanowskiego i Daniela Naborowskiego, [w:] Stu-
dia bibliograficzno-bibliologiczne, Krakéw 1995; A. Jarosz, Tytulatura listow Daniela
Naborowskiego do Radziwittow, [w:] Studia slavistica et humianistica in honorem N. Mi-
nissi, Katowice 1997; M. Hanusiewicz, Swiete i zmystowe w poezji religijnej polskiego baro-
ku, Lublin 1998.

3 Na szczegé6lng uwage zaslugujg prace Krzysztofa Mrowcewicza i Dariusza Chem-
perka. Por. np. K. Mrowcewicz, Mafe folio, Warszawa 2011; D. Chemperek, ,,Umyst przecig
z swojego toru nie wybiega”. O poezji medytacyjnej Daniela Naborowskiego, Lublin 1998.

4 J. Durr-Durski, Daniel Naborowski. Monografia z dziejow manieryzmu i baroku
w Polsce, 1.6dz 1966.
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ski jest autorem tylko dwoéch dziel: De venenis theoremata (1594) oraz
wlasénie De temperamentis (1593)5.

De temperamentis disputatio medica jest zatem tekstem pod wieloma
wzgledami frapujacym: tak w aspekcie barwnej biografii Naborowskiego
i jego rozleglych zainteresowan, jak w szerszym planie pokrewienstw
miedzy medycyna a kulturg humanistyczng. Jest wreszcie utworem rzu-
cajacym ciekawe §wiatlo na podstawy mysli medycznej odrodzenia. Nie
spos6b przedstawi¢ tu wyczerpujaco szerokich kontekstéw, w ktorych
rozpatrywa¢ mozna omawiang rozprawe, warto jednak zasygnalizowac
najwazniejsze dla niej punkty odniesienia.

Edukacyjne drogi poety

7 watkow biograficznych, wiazacych sie bezposrednio z naukowymi
pasjami Naboroviusa, do tej pory uwage badaczy najbardziej przyciggal
kontakt poety z Galileuszem. Przypomnijmy, ze autor De temperamentis,
przebywajacy po edukacji w Krakowie kolejno w Wittenberdze, Bazylei,
Orleanie, Genewie i Strasburgu$, dotart wreszcie w roku 1602 do Padwy,
gdzie — towarzyszac Rafatowi Leszczynskiemu — pobieral prywatne lekcje
fizyki oraz matematyki u wybitnego astronoma i miat okazje poznaé za-
stosowanie jego slynnego cyrkla oraz zakupié to narzedzie’. Przedstawio-
na przed laty opinia o tym, iz kontakty te stworzyly podloze dla kilku
wierszy, w ktérych poeta podejmowaé mial zagadnienie nieskonczonos$ci
Swiata8, zostala ostatnio przekonujaco podwazona®.

Rekonstruujac dalej wybrane watki biografii intelektualnej Nabo-
rowskiego, zaznaczmy, iz na przetomie 1595 i 1596 roku odbyt on kilku-
miesieczne studia prawnicze w Orleanie oraz petnit funkcje asesora nacji

5K. Estreicher, Bibliografia staropolska, t. XXIII, Krakéw 1891, s. 35.

6 Por. Naborowski Daniel. Hasto w: Dawni pisarze polscy od poczqtkéw pismiennictwa
do Miodej Polski. Przewodnik biograficzny i bibliograficzny, t. 3. Warszawa 2002, s. 104.

7 J. Dirr-Durski, dz. cyt., L.6dz 1966, s. 33, 34, 35. Por. takze: K. Mrowcewicz, Polski
uczen Galileusza, ,Tygodnik Polski” 1987, nr 28; tenze, Poeta z cyrklem, ,Twérczosé” 1989,
nr 4.

8 J. Dirr-Durski, dz. cyt., s. 36.

9 Grzegorz Raubo odwotuje sie do ustalen A Koyré, wedle ktérego ,w debacie nad
skoniczono$cig i nieskonczonoscig wszech§wiata wielki florentczyk, ktéremu nowozytna
prawdopodobnie zawdziecza najwiecej, nie bierze udzialu. Nigdy nie méwi nam, czy wierzy
w jedna, czy w drugg ewentualno§é. Wyglada na to, ze nie rozstrzygnat tego problemu, lub
nawet — cho¢ bliska mu byla idea nieskoniczonoSci — uznal te kwestie za nierozwigzywal-
ng”. A. Koyré, Od zamknietego swiata do nieskoriczonego wszechswiata, przet. 0.1 W. Ku-
binscy. Gdansk 1998, s. 104. Cyt. za: G. Raubo, ,Ludzie si¢ na gérne zapatrujg obroty”.
Astronomiczne konteksty literatury polskiego baroku, Poznan 2011, s. 114.
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germanskiejl%. Bez watpienia cechowata go charakterystyczna dla wielu
jemu wspélczesnych otwarto$é umystu i cheé zaznajamiania sie z rézny-
mi dziedzinami wiedzy. Swiadcza o tym wyktady, jakich mial stuchaé¢ na
wydziale filozoficznym gimnazjum w Strasburgu, w ktérych najprawdo-
podobniej uczestniczyt w roku 1596 z ksieciem Januszem Radziwiltem,
czy innych dyscyplin, kiedy to goscit w Bazylei na przetomie 1596 i 1597
roku. Mialy tu mie¢ miejsce wyklady Polanusa z teologii oraz ,medycyny
(K. Bauhin, J .M. Stupanus, F. Plater), historii (J.J. Grynaeus), logiki
(M. Chmielecki), polityki”1,

Ostatecznie jednak to wlaénie studia medyczne byly tymi, ktérym
poswiecil najwiecej czasu, przebywajac za granica, choé¢ nie zaowocowaty
one zadnym tytulem naukowym (jak pisze Diirr-Durski ,w spisie marty-
kutl Uniwersytetu w Bazylei przy nazwisku Naborowskiego dodany skrat:
«stud.med.» wskazuje, iz Naborowski po prostu studiowal medycyne
[...]1"12). Po powrocie do kraju réwniez nie rozstatl sie ze sztuka lekarska,
obejmujac, obok obowigzkéw sekretarza, funkcje lekarza nadwornego na
litewskim dworze Radziwiltéw13. Co znamienne, posta¢ Naborowskiego
jako medyka wtasnie odnotowuje dziewietnastowieczny Stownik lekarzow
polskich spisany przez Stanistawa Ko$minskiego, wedle ktérego autor
De temperamentis uzyskat stopien doktora medycyny w 1594 roku w Ba-
zylei. Wspomniane Zrédlo powiadamia réwniez kréotko o dziatalnosci po-
etyckiej Naboroviusal4. Réwniez ,z listéw Jana i Krzysztofa Radziwittow
nie wylania sie bynajmniej obraz Naborowskiego — wybranca Muz, lecz
medyka i stugi do specjalnych poruczen”1s,

Literaci i medycy

W obszernym tytule utworu Naborowskiego odnajdujemy wazng dla
interpretacji De temperamentis informacje. Tytul 6w glosi:

10 D. Chemperek, ,,Umyst przecie z swojego toru nie wybiega”. O poezji medytacyjnej
Daniela Naborowskiego, Lublin 1998, s. 11.

11 Tamze, s. 11.

12 J, Diirr-Durski, dz. cyt., s. 26.

13 Por. Naborowski Daniel. Hasto w: Dawni pisarze..., s. 104.

14 Wymieniajgc ,dwa drobne poetyczne utwory” ogloszone przez Klimaszewskiego
w ,Noworoczniku Litewskim” oraz laciniskim wierszu, znajdujacym sie w dziele Naeniae
a diversis scriptae in exequias ill. pr. Janussii Radzivillii (Lubeka 1621). Stownik lekarzow
polskich, obejmujgcy oprécz krétkich zyciorysow lekarzy polakéw oraz cudzoziemcow
w Polsce osiadlych, dokladng bibliografiq lekarskq polskq od czaséw najdawniejszych az
do 1885 r., Warszawa 1888, s. 340.

15 K. Mrowcewicz, Trivium poetéw..., s. 162.
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Wobec Najlepszego i Najwyzszego Boga, rozprawe medyczng o temperamentach,
ktérg za pozwoleniem Najwspanialszego Kolegium Lekarskiego Stynnego Uni-
wersytetu w Bazylei, pod opiekg najstynniejszego meza Jana Mikolaja Stupanu-
sa, Doktora Medycyny i Profesora, A takze cztonka tegoz Kolegium, do publicznej
obrony zglasza Daniel Naborowski, Polak, dnia 31 pazdziernika, w zwyklym cza-
sie i miejscu. (Druk Gemusaeus, 1593)

Wymieniona z rewerencja posta¢ Jan Mikotaja Stupanusa wymaga
odnotowania: wystepuje ona takze w tytule drugiego medycznego dziet-
ka Naboroviusa, zatytulowanego Nvumine Alexicaco dvce avspice. De
venenis theoremata haec iatpogiloocopiya avthoritate amplissimi medi-
corvm ordinis, in inclyta Ravracorum academia, praeside viro clarissimo.
Dn. Johanne Nicolo Stvpano, philosopho et medico doctore, theorias apud
Basileenses professore, publice dispvtanda proponit, Daniel Naborovvivs
Polonus ad diem 16 Septembris, in aula medica, hora consueta, 1594. Co
istotne: w osobie Stupanusa Naborowski wskazuje postaé renesansowego
medyka, ktéry zainteresowany byl zywo nie tylko ,zjawiskami psychia-
trycznymi”i6, ale takze udzielat lekcji matematyki Janowi Osmolskiemu
oraz oddawat sie pracy translatorskiej, czego Swiadectwem jest nieukon-
czony przezen przeklad dziet Machiavellego!’. Wspélistnienie zaintere-
sowan medycznych i humanistycznych, widoczne w dokonaniach Stupa-
nusa czy Naborowskiego, potwierdza nie tylko rozlegtos§¢ zainteresowan,
charakterystyczng dla ludzi tego okresu. Pozwala tez dostrzec znamienny
element renesansowego ksztatcenia lekarskiego, w ktérym wiedza hu-
manistyczna traktowana byla ,jako podstawa wszystkich nauk”, stad
czestokroé¢ powoltywano katedry filologiczne obok wydziatéw medycz-
nych!8:  Filologia stanowila poniekad przyjemnos$é¢ i dostarczata swo-
istych rozkoszy umystowych. Nikt ze studentéw nie omijat filologii, «kroé-
lowej nauki», studiujgc ja chetnie i z pozytkiem dla gtéwnego kierunku
studiow”19,

Filologiczne pasje renesansowych medykéw byly zreszta dosé po-
wszechne zaréwno w Europie, jak i Polsce. Z wielu nazwisk przywotajmy
najpierw postac¢ najstawniejsza — Palingeniusza, autora Zodiacus vitae,
ktory poéwiecal sie praktyce medycznej2?. Kolejnym lekarzem zajmujg-

16 H. Barycz, Z epoki renesansu, reformacji i baroku. Prqdy — idee — ludzie — ksiqzki,
Warszawa 1971, s. 58.

17 Tenze, W blaskach epoki odrodzenia. Warszawa 1968, s. 142-143, 148-149, 156.

18 H. Kowalenko, Wojciech Oczko i jego dzielo o Cieplicach. ,Archiwum Historii Medy-
cyny” XXII, 1959, s. 350.

19 Tamze.

20 B, Seyda, Encyklopedyczny stownik lekarzy pisarzy w swiatowej literaturze, Szcze-
cin 1999, s. 211.
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cym sie praktycznie medycyng byl Francesco Pona, znany tez jako autor
m.in. ,utworéw powieSciowych, nowel i tragedii oraz komedii scenicz-
nych”2l, Podobny splot zainteresowan uwidocznil sie w biografii in-
telektualnej stynnego Girolamo Fracastoro, ktéry oprécz medycyny
1 astronomii paratl sie bajkopisarstwem, byl autorem trenéw napisanych
po émierci synéw i ciekawego poematu Siphilis sive de Morbo Gallico,
w ktorym przedstawia, iz ,nazwa choroby kily wywodzi sie od imienia
mitycznego pasterza, bohatera poematu, ktéry wedtug autora zostat uka-
rany ta chorobg przez béstwo”22. Z upodoban medycznych, astrologicz-
nych i magicznych, ale takze komediopisarstwa znany byl Giambattista
della Porta23, lekarzem i dramaturgiem byl Samuel Coster2¢ i twoérca
satyr, pieéni elegii i poematu epickiego — Luis Barahoma de Soto25.

Na gruncie polskim z kolei, obok Naboroviusa, odnotujmy wsrod
lekarzy zajmujacych sie dzialalnoscig literacka zwlaszcza Sebastiana
Petrycego z Pilzna — tlumacza Arystotelesa, autora zaréwno Rozprawy
o kile (1591), Instrukcji albo nauki jak sie sprawowaé czasu moru (1613),
jak 1 tekstu poetyckiego Horattius Flaccus w trudach wiezienia moskiew-
skiego (1609)26; Marcina Siennika, slynnego tworce zielnika Herbarz, to
Jest ziot tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie (1568) i zarazem
autora przektadu popularnej Historii o Meluzynie (1569)27; Jézefa Stru-
sia, renesansowego badacza pulsu, autora Sphygmicae artis libri V (1555)
i tworce In Satyra Iuvenalis, poSwieconych ,nauczycielom, chlebodawcom
lub przyjaciotom™8, czy wreszcie Wojciecha Nowopolczyka, ktéry obok
dzieta anatomicznego Fabricatio hominis (1551) z pasja oddawat sie za-
mitowaniom humanistycznym: wydawal dzieta teologiczne (m.in. Sco-
pus biblicus Veteris et Novi Testamenti (1553) czy Apologia Alberti Novi-
campiani pro catholica fide et doctrina de veritate Corporis Christi Jesu
in Eucharistia [...] 1559) oraz zajmowal sie wykladami z literatury grec-
kiej i objasnieniami Cycerona2??. Co interesujgce, tzw. ,kierunek filolo-
giczny™? w medycynie, ktéory mogt wzbogacaé¢ i rozwija¢ te studia, na

21 Tamze, s. 264.

22 Tamze, s. 108.

23 Tamze, s. 82.

24 Tamze, s. 73.

25 Tamze, s. 28.

26 Tamze, s. 258.

27 Tamze, s. 300.

28 Tamze, s. 315.

29 A. Kaim, Nowopolczyk Wojciech. Hasto w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 7,
red. M.A. Krapiec, A. Lobato, A. Maryniarczyk, Lublin 2006, s. 732.

30 J. Szostak, Geneza polskiej literatury farmaceutyczno-medycznej, ,Archiwum Histo-
rii Medycyny” 1976, XXXIX, 4, s. 397.

Agnieszka Raubo 224




gruncie szesnastowiecznej Akademii Krakowskiej stal sie elementem
dominujgcym — w trudnej sytuacji 6wezesnego wydziatu lekarskiego, kto-
ry posiadatl jedng katedre i mato wykladowcow, niepodejmujacych wyte-
zonej pracy naukowej3l. Dlatego wykladowcy wydziatu lekarskiego

swag dzialalno§é naukowag ograniczali do przyswajania naszej literaturze dziet
autoréw starozytnych i arabskich oraz do partycypowania w zacieklym sporze
toczgcym sie miedzy zwolennikami z jednej strony Galena i Awicenny a z drugiej
— Hipokratesa i szkoly aleksandryjskiej32.

Daniela Naborowskiego teoria temperamentow:
prolegomena

Zarysowane wyzej filologiczne pasje renesansowych medykow, ujaw-
nione w péZniejszym okresie zycia takze u Naborowskiego, nie znalazty
szczegoblnego odbicia w De temperamentis — teksScie, ktory, jak wiele prac
medycznych tego okresu, zostal podzielony na kilkadziesiat drobnych,
kilkuzdaniowych cze$ci, wyjasniajacych metodycznie nature tytutowych
temperamentéw. Wprowadzenie do centralnego tematu pracy stanowi
jednak kilka elementarnych uwag odnoszacych sie do charakteru medy-
cyny renesansowej 1 ukonstytuowania przedmiotu jej zainteresowania —
cztowieka33. Czytamy zatem:

[...] lekarz poprzez badanie dziala jako pomocnik natury. W jedynym bowiem
spieszy przywracaé utracone zdrowie, w drugim chroni zdrowie, dopdki istniegje.
I tak bedzie mial cel — samo zdrowie, dla ktérego osiagniecia caly sie odda. (De
temperamentis, k A2 r)

Naborowski, uzywajac okreslenia ,pomocnik natury”, wykazywat, jak
sie zdaje, sympatie w stosunku do renesansowej szkoty lekarskiej meto-
dykéws4, reprezentujacych jeden z trzech — obok dogmatykéw i empiry-
kéw — podstawowych nurtéw éwczesnej medycyny35. Te jasne podziaty
»dotyczyly czeSciowo koncepcji samej wiedzy lekarskiej, tego, czy wiedza
ta ma byé oparta na podstawach tradycyjnej, arystotelesowskiej filozofii,

31 Tamze, s. 397.

32 Tamze, s. 397. W podobny sposéb traktowana byta réwniez dziatalno$é dydaktycz-
na. Por. tamze, s. 398. Na ten temat zob. takze: P. Rybicki, Odrodzenie, [w:] Historia nauki
polskiej, t. 1, red. B. Suchodolski, Wroctaw 1970, s. 306, 309.

33 Problematyka ta byla zasygnalizowana w tekscie: A. Raubo, Antyczne Zrédia rene-
sansowej teorii afektéw, ,Symbolae Philologorum Posnaniensium Graecae at Latinae”
XXII/1, s. 150, 151, 158-159.

34 Temat ten byl podejmowany réwniez w tekscie: A. Raubo, dz. cyt., s. 158-159.

35 P. Rybicki, dz. cyt., s. 313.
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czy tez ma by¢ samoistnym tworem doswiadczenia i rozumu”36. Ujmujac
rzecz nieco precyzyjniej, metodycy (podobnie jak Naborowski przypisuja-
cy lekarzowi miano ,naturae minister”3?) postulowali skupienie sie na
opracowywaniu réznych metod leczenia3®, w przeciwienstwie do empiry-
kow, ktorzy z kolei radzili koncentracje na elementach niwelujacych cho-
robe3d, oraz dogmatykéw, twierdzacych, ze terapia powinna ,[...] opierac
sie na zasadzie wynajdywania wskazan”0. Co szczegdlnie interesuja-
ce, réznice pogladéw dzielace wskazane szkoly odzwierciedlaly sie nie
tylko w uczonych teoretycznych dysputach, ale i konkretnych dziataniach
lekarskich, podejmowanych chociazby przez Buccelle i Simoniusza —
nadwornych lekarzy kréla Stefana Batorego, ktérego usilowali diagnozo-
waé i leczyé4l. Simoniusz, zwolennik dogmatyzmu, reprezentowal nurt
leczenia oparty na patologii humoralnej, gdy Buccella, empiryk, sugero-
wal podejScie zgodne z patologia narzadowa (solidarng)42. Te dwa
sprzeczne podejScia owocowaly sprzecznymi zaleceniami lekarskimi (np.
Buccella zalecatl kapiele chtodzace, a Simoniusz rozgrzewajace) i osta-
tecznie nie doprowadzily do polepszenia stanu zdrowia kroéla, ktéry, mi-
mo stosowania sie do zaleconych praktyk lekarskich, zmarl43. Fakt ten
jest godny wspomnienia, gdyz — wobec podejrzen poddanych, czy monar-
cha byl wlasciwie leczony — lekarze wydali oficjalne pisma, w ktérych
przedstawiali okolicznos$ci choroby i zgonu oraz prezentowali zastosowa-
ne metody leczenia. Polemika ta urosta za$ do rangi ,jednej z najgltosnie;j-
szych w Europie polemik miedzy przedstawicielami dwdéch réznych nur-
tow w renesansowej nauce lekarskiej”#4. Przedstawione tu pokrétce
uwagi wskazujg réwniez na ciekawy kontekst mysli medycznej, w ktérym
powstawata praca Naborowskiego. Zauwazmy, iz w powyzszym fragmen-
cie autor De temperamentis gtéwnym przedmiotem zainteresowania czyni
zdrowie — zar6wno troske o jego zachowanie, jak i, w przypadku utraty,
przywrocenie.

36 Tamze, s. 313-314.

37 Wg Brzeziniskiego okreslenie lekarza jako minister naturae odnajdujemy juz w pis-
mach hipokratykéw, wedle ktérych ,natura dgzy sama do zwalczenia choroby, lekarz ma
by¢ jedynie jej pomocnikiem, stugg (magister naturae), obserwujac ja i usuwajac mozliwe do
usuniecia jej przyczyny”. Por. Historia medycyny, red. T. Brzeziriski, Warszawa 1995, s. 70.

38Por. S. Szpilczyriski, Doktor Sebastian Petrycy z Pilzna (1554-1626), Warszawa
1961, s. 93.

39 Tamze, s. 92-93.

40 Tamze, s. 93.

41 Tenze, Sprzecznosci renesansowej medycyny w Swietle polemiki Simoniusza z Buc-
cellg po zgonie krdla Stefana Batorego, ,Archiwum Historii Medycyny” 1977, XL, 3, s. 291.

42 Tamze, s. 291.

43 Tamze, s. 292.

44 Tamze.
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Wprowadzenie do teorii temperamentéw prowadzi dalej Naborowski
przez przywolanie podstawowych pojeé¢, wyznaczajacych nauke o ciele
cztowieka. Czytamy zatem:

Zas$ cialo ludzkie, jak i wszystkie rzeczy podksiezycowe, bierze swdj poczatek ze
zmieszania czterech elementéw. Przez elementy rozumiemy nie tylko przymioty
ich samych, lecz i materialy, ktére jednocze$nie istniejg w mieszaninie. Ciata
bowiem nie rodza sie tylko z wla$ciwo$ci mieszanin, lecz i z poszczegélnych
materialéw, do ktérych przypisane sg najwyzsze wiasciwosci. (De temperamentis,
kA2r)

Ukonstytuowanie ciala ludzkiego odnosi zatem Naborowski do no-
szgcych dluga historie jakoSci elementarnych i teorii mieszaniny, ktéra
W znaczacy sposob zostala rozwinieta przez Artystotelesa. Podstawowe
elementy (ogien i woda), ktérym przypisano ,jakoSci elementarne” (,cie-
plo i suchos§é” oraz ,zimno i wilgotnos¢”) w liczbie ograniczonej do dwoch,
wystepowaly juz w diadowej teorii elementéw45. Z kolei szereg pism hipo-
kratejskich, opisujgcych ,nature zycia, zdrowia badzZ choroby”4, odwotuje
sie juz do czterech elementéw:

[...] ziemi, wody ($ci§lej méwigc — parnego powietrza, nie za§ wody — elementu),
powietrza i ognia badZ ciepta utozsamianego z eterem [...] [oraz do] dwdch ele-
mentéw — wody i ognia [...] badZ tez operuje jakoSciami elementarnymi: dwiema
— cieplem i zimnem, ktérych wtasciwa proporcja staje sie Zrédiem zdrowia [...]
lub czterema — cieptem, zimnem, suchos$cig i wilgotnoscig?’.

Cztery elementy sktadajgce sie, jak czytamy w De temperamentis, na
ciato ludzkie nie funkcjonuja, rzecz jasna, w odseparowaniu od siebie, ale
w mieszaninie, ktéra lezy u poczatkow jego powstania. Zagadnienie mie-
szaniny wielokrotnie podejmowane bylo przez autoréw starozytnych i ma
rézne, dopelniajace sie, interpretacje. Bez watpienia nalezy tu przywotaé
Alkamiona, ktéry wprowadzit termin krdsis, ,0oznaczajacy zré6wnowazong
mieszanine «réwnoprawnych» sktadnikéw”48. Koncepcja mieszaniny ule-
gla dalej przeksztalceniu dzieki dokonaniu Philistiona z Lokréw, lekarza
i przyjaciela Platona%d, wedlug ktérego mieszaniu podlegaja zaréwno
elementy (ziemia, woda, powietrze, ogien), jak i powigzane z nimi jako$ci
prymarne (sucho$é, wilgotno§é, zimno, ciepto)?0. Jednak istotne miejsce
zajmuje takze teoria elementéw oraz teoria mieszaniny stworzona przez

45 A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia w starozytnosci, Warszawa 1999, s. 104.
46 Tamze, s. 108.

47 Tamze, s. 108—-109.

48 Tamze, s. 111.

49 Tamze.

50 Tamze, s. 112.
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Arystotelesa, ktora — jak sie wydaje — jest bliska rozwazaniom autora De
temperamentis.

Wedtug Arystotelesa bowiem ,powstawanie i niszczenie rzeczy ma
by¢ wynikiem 1gczenia sie i rozigczania lub przeobrazania sie tych [ele-
mentow]”51. Elementy winny jednak pozostawaé zarazem czynne i bierne,
a zatem ,kryé w sobie przeciwienstwo” (w odréznieniu od jakosci pojedyn-
czych wskazanych przez Philistona52).

Naborowski tymczasem, opisujac mieszanine, wskazuje takze na ko-
nieczno$é obecnosci w niej wszystkich elementow, podkreslajac zarazem
ich nier6wnomierne natezenie, obnizane przez wptyw wilgoci:

W tej samej mieszaninie elementéw, z ktérych rodza sie rzeczy ztozone, koniecz-
ne jest 6Awv KekpGoD ou T toXeia, to znaczy, ze wszystkie elementy ze wszyst-
kimi sg zmieszane, co jest rzeczg wiadoma przez wszystkich i jest to niezbedne
do poznania w medycynie. [...] Chociaz po zmieszaniu w ciele wlasciwosci sa
najmniej ostabione, to jednakze zmieszane przez wilgo¢ i jakby skrepowane zo-
staja przez nig opanowane, nie mogac czerpaé ze swoich najwyzszych sit. I te
nieréwne sktadniki zbiegaja sie, lecz wnet ta, ktora przewyzsza wszystkie pozo-
state jako silniejsza, wymazuje ten uktad i nie utrzymuje juz na state poprzed-
niego stanu. Dlatego jesli weszly do mieszaniny réwne, i na poczatku nie sg nisz-
czone przez siebie nawzajem, to jednakze w krotkim czasie opuszczaja
przestrzen. (De temperamentis, KA2r,k A 2v)

Zawarta w De temperamentis koncepcja przedstawiajgca wplyw
zmieszania na poszczegélne czastki zaklada dalej, ze z kilku elementéw,
podlegajacych opisanemu procesowi, powstajg nowe jakoSci:

Z nich przeto przez umiejscowienie goracego, zimnego, wilgotnego i suchego ro-
dzg sie wszystkie ciata, ktére w sobie posiadamy; ogienn (rzektbym), powietrze,
woda i ziemia. Chociaz bowiem ich formy sg przeksztalcane i zmieniane; pozosta-
ja jednakze takie, ktére odpowiadajg im proporcja: jak powiedziatby kto$, czesé
ognista, powietrzna, wodna i ziemska. A zatem, wobec zasady Elementéw, w tym
zmieszaniu tworzony jest w cato$ci pewien rodzaj substancji, a takze wlasnosé,
przez ktérg pojedyncze czlonki zachowuja swoje czynnoSci. (De temperamentis,
kA2v)

Naborowski, powotujacy sie wczes$niej na Arystotelesa, przedstawit
prosta koncepcje tworzenia podstawowych jakosci i nalezgcych do nich
wlasnosci. Prosta, gdyz nie znajdujemy tutaj nawiazania do zapropono-

51 Arystoteles, O powstawaniu i ginieciu, Warszawa 1981, s. 52, cyt. za: A. Bednar-
czyk, Medycyna i filozofia..., s. 112.

52 A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 112. Jako$ci winny takze spelniaé inne
kategorie: ,by¢ uyjmowane zmyslem dotyku” oraz ,nie mogg byé do siebie wzajemnie spro-
wadzalne”. Takie kryteria spelnialy wtasnie: sucho$é, wilgotno$é, cieplo oraz zimno. Por.
tamze, s. 113.
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wanej przez Arystotelesa wizji przechodzenia elementéw w siebie nawza-
jem z latwoscia, badZ oporem (w zaleznoSci od powinowactwa)33, czy naj-
bardziej zlozonej czeSci ,przemian elementarnych”, w efekcie ktérych
nastepowato ,[...] rozszczepianie sie elementéw na jakosci, ktore po prze-
grupowaniu tgcza sie w nowe pary i wytwarzajg nowe elementy”54, ,prze-
ksztalcanie sie jednej z dwoch jako$ci w laczacych sie elementach w jej
przeciwienstwo” lub ,,unicestwienie po jednej jako$ci w kazdej parze two-
rzacej element i wytworzenie z pozostalych dwoéch jakosci jednego ele-
mentu” (np. wilgotne i ciepte powietrze oraz sucha i zimna ziemia daja
ogien — cieply i suchy)55. Na uwage zastuguje réwniez koncepcja ciat ho-
moiomerycznych, powstajacych w wyniku mixis. Te jednorodne ciala,
pozostajace ponad poziomem elementéw w ,hierarchicznej strukturze
ciala”, ktére powstaly w wyniku ,glebokich przemian jakoSciowych”, sa
szczegdlnie istotne, gdyz warunkuja zdrowie i chorobe oraz dojrzewanie
1 starzenie sie organizmu%. Wydaje sie takze, ze przedstawiona przez
Naborowskiego koncepcja rezultatu mieszaniny bliska jest pierwszemu
i drugiemu stopniowi ,morfologiczno-strukturalnemu”, ktére wyrézniat
w organizmie Galen. Na pierwszym stopniu umiescit bowiem Galen ele-
menty, na ktére skladajg sie plyny ustrojowe oraz ich jakosci, na drugim
z kolei — ciata homoiomeryczne5?. Te ostatnie:

wytwarzane sg przez cztery gtéwne plyny ustrojowe: krew, §luz, z61¢ jasng i z61¢
ciemng. Plyny te wraz z przystugujacymi im jako$ciami elementarnymi stanowiag
w lekarskiej koncepcji kwalitatywistycznej Galena odpowiednik czterech elemen-
tow (obdarzonych tymi samymi jako$ciami): powietrza, wody, ognia i ziemi,
sg zmyslowo uchwytng postacia, jakg owe cztery elementy — bedace wszak poje-
ciami teoretycznymi — przybieraja w organizmie i w jakiej przejawiajg tu swg
obecno$¢s.

Temperament: cztery elementy i doskonato$s¢ moralna

»,Czesé ognista, powietrzna, wodna i ziemska” opisywana przez Nabo-
rowskiego jest faktycznie jedng z niewielu zmystowo uchwytnych jakosci
opisywanych w De temperamentis. Zawarte tu rozwazania o zdrowiu,
chorobie i wreszcie jakoSciach elementarnych powstajgcych w wyniku

53 Tamze, s. 115.

54 Tamze.

55 Tamze, s. 116.

56 Tamze, s. 118.

57 Tenze, Galen. Glowne kategorie systemu filozoficzno-lekarskiego, Warszawa 1995,
s. 50.

58 Tamze, s. 36.
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mieszaniny, prowadza bowiem Naboroviusa do stworzenia nowej jakoSci
— definicji temperamentu:

PowiedzieliSmy bowiem, ze dla wla$ciwej proporcji mieszaniny niezbedne sg
cztery elementy, a to z tego powodu, ze bez potgczenia ich wszystkich nie mégiby
zostaé stworzony temperament. Jesli bowiem kto§ chciatby potaczyé w jedna ca-
10$¢ jedynie wode i ogien w jednakowych czesciach, stworzylby w ten sposéb
pewng sprzeczno$é, wnoszac do niej umiarkowanie i uwazajgc ja za prawdziwy
temperament. Twér tego rodzaju bytby jednakze utomny i niedoskonatly, niczym
te ciala strgcane z nieba, ktére sa nazwane [...] (wzniesione w gére, znajdujace
sie wysoko, zawieszone w powietrzu. (De temperamentis, k A2 v, k A3 r)

Naborowski, formutujac w powyzszym fragmencie podstawe definicji
temperamentu, ktérg wyjasniaé bedzie obszernie na dalszych stronicach
De temperamentis, zwroécilt uwage na kolejny wazny aspekt — niezbednosé
réwnomiernej obecnos$ci wszystkich elementéw. Temat ten, podejmowany
juz przy okazji wprowadzenia w teorie mieszaniny, zyskat tutaj jednak
inne zabarwienie. Wydaje sie bowiem, ze obecno$é czterech elementéw
jest konieczna nie tylko ze wzgledu na szczegélne, odmienne, a charakte-
rystyczne wlasciwos$ci kazdego z nich. W podkresleniu koniecznosci wy-
stepowania czterech elementéw zauwazy¢é bowiem mozna centralng ceche
teorii humoralnej (zwanej od wiekow $rednich teoria temperamentéw59) —
upodobanie do tetrad. Badacz starozytnej medycyny i spuécizny Galena
— Andrzej Bednarczyk, zwrécit uwage, iz

Istota [...] teorii tej polega nie na tym, iz czyni ona uzytek z pojecia plynow
ustrojowych czy tez sokéw (chymds; humor), ktore lacza sie z sobg w zréwnowa-
zonej proporcji i wytwarzaja wzglednie trwalg mieszanine zwang [...] tempera-
mentem (temperamentum); uderzajaca i istotng cecha tej teorii jest liczba ,czte-
ry” — w liczbie tej wystepuja gtéwne pojecia tworzgce szkielet konstrukcyjny tej
teorii, nazwiemy jg przeto teorig tetradowg (czwérkowg)®0.

Szczeg6lno$é liczby ,cztery” w teorii temperamentéw znalazta swoje
odbicie w rozbudowywaniu poje¢ do niej przynalezacych, réwniez ograni-
czonych do czterech (takich jak np. ,jakoSci zmyslowe (biale — stone,
czarne — ostre itd.), pory dnia, typy psychosomatyczne (melancholik, cho-
leryk, sangwinik, flegmatyk) [...], planety (Saturn, Mars, Jowisz i Ksie-
zyc), zbiory zodiakalne i skale muzyczne (miksolidyjska, frygijska, lidyj-
ska i dorycka)”)él, Naborowski zatem, akcentujac po raz kolejny w dalszej
czeSci De temperamentis — ,PowiedzieliSmy bowiem, ze dla wlasciwej
proporcji mieszaniny niezbedne sg cztery elementy, a to z tego powodu,

59 Tenze, Medycyna i filozofia..., s. 102.

60 Tamze.
61 Tamze, s. 103.
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ze bez polaczenia ich wszystkich nie méglby zostaé stworzony tempera-
ment” (De temperamentis, k A 2 v) — potwierdzil dluga tradycje szczegél-
nej wagi nie tylko podstawowych elementéw, ale i symboliczng wartosé
»,czwoOrki”. Zanim autor przejdzie do precyzyjnego rozréznienia tempera-
mentéw, podaje takze ,prawdziwag definicje”, unikajac niewla$ciwego
wyodrebnienia pigtej ,wlasciwosci”, ktora ,utrzymuje sie sama pomiedzy
pozostatymi istniejacymi” (De temperamentis, k A 3 r). W takim mysleniu
zauwaza Naborovius

[...] sprzeczno$é, bo przeciez musiatby by¢ albo jedyng wlasciwoscia tego rodzaju
w niepodzielnej jakosSci (jak w tym przypadku kamienia), albo wieloma wedlug
odmienno$ci temperamentéw, ktére dzielg czlonki. Jest rzeczg oczywista, ze
z jednego i drugiego wynika niedorzeczno$é. (De temperamentis, k A 3 r)

Rozbudowany ciag powyzszych uzasadniern doprowadzit Naborow-
skiego do wlasciwej definicji temperamentu. Wywod rozpoczyna od pod-
stawowej klasyfikacji temperamentu i jego fundamentalnych wtasciwo-
$ci. Utrzymuje on zatem, iz

spoérod temperamentow istnieje jeden umiarkowany, czyli jednolity, osiem za$
zmieszanych, czyli niejednolitych. Temperament jednolity [...] jest podwdjny.
Z jednej strony doskonale tagodny i naturalny, czyli ré6wny [...], co oznacza dla
réwnowagi oraz z drugiej strony umiarkowany w poszczegélnych rodzajach, czyli
jednaki dla doskonalo$ci moralnej. (De temperamentis, k A 3 r)

W przedstawionej klasyfikacji zwraca uwage dazno$¢ do jasnego,
usystematyzowanego przekazu wiedzy. Monografista Naborowskiego,
Jan Diirr-Durski, stusznie charakteryzujac ten typ pisarstwa, stwierdzit,
ze ,catosé [...] jest zbudowana kunsztownie w oparciu o stosowang przez
lekarzy — logikéw metode scholastycznych rozréznien i grupowania za-
gadnien w ukladach rozcztonkowanych w dilugie tanicuchy logiczne, ujete
w dzialy, rozdzialy i poddziaty”62, W opisie temperamentu jednolitego,
rozcztonkowanego na dwie czeSci, zwracajg jednak uwage jego okreslenia:
»doskonale tagodny i naturalny” oraz — z drugiej strony — ,,umiarkowany
[...], czyli jednaki dla doskonalo$ci moralnej”. Lagodnosé czy umiarkowa-
nie w okresleniu temperamentu nie budzi wiekszego zdziwienia wsp61-
czesnego czytelnika De temperamentis, osobliwe jednak wydaje sie jego
potaczenie z wartoSciami moralnymi — w tym przypadku z doskonaloscig
moralng. Majgc na uwadze rozmaite zrédta, z ktérych korzystaé musial
Naborowski w trakcie pisania rozprawy, mozna ostroznie wysungé hipo-
teze, wedle ktorej jego sposob definiowania temperamentu bliski jest uje-
ciu Galena — w szczeg6lnosci 1aczg sie z zaproponowanym przez starozyt-

62J, Dirr-Durski, dz. cyt., s. 20-21.
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nego medyka pojeciem duszy. Nie sposoéb przedstawi¢ tutaj calej zlozo-
nosci tej koncepcji, skupmy sie zatem na dostrzezonej przez Galena
Scistej podleglosci duszy ,temperamentom ciata”, pod wptywem ktorych
ulega ona szalenstwu czy smutkowi63. To materialistyczne ujecie natury
duszy doprowadzilo zatem do istotnych, jak wskazuje Bednarczyk, roz-
strzygnieé:

sily — zdolno$ci duszy nie tylko zostaty wywiedzione jako skutek z temperamentu
ciata, tj. mozgu, lecz takze samg dusze utozsamiono z temperamentem czterech
jakosci elementarnych, wtasciwym moézgowi. Temperament ten warunkowat spo-
s6b dzialania moézgu — wszystkie jego czynnoSci, m.in. myslenie. Stawaly sie tedy
funkcjg owego temperamentu, stowem — cale zycie duchowe, cechy intelektu,
zdolno$ci, upodobania estetyczne, sklonno$ci moralne i kazdy konkretny wyboér
moralny byty mniej lub bardziej bezposredni przezen determinowane®4.

W dalszej czesci wywodu Naborowskiego odmiany temperamentu
jednolitego zostaly doprecyzowane. Temperament ,doskonale tagodny”
zostal zatem ,zbudowany z czterech elementéw w réwnych cze$ciach
1 réowno powstaje posrod tych, ktore sa najgltebiej gorace, zimne, wilgotne
i suche” (De temperamentis, k A 3 r).

Tym, co szczegdlnie przyciagneto uwage Naborowskiego, byta wtasnie
,LOWnos$¢” oraz ,umiarkowanie”, jako cechy charakteryzujgce tempera-
ment. Tym wlaénie cechom poswiecit dtuzszy fragment — rozpoczynajac
od spekulatywnych rozwazan, wedle ktorych:

umiarkowany w poszczegélnych rodzajach, czyli okolo sprawiedliwosci jest w ta-
kim przypadku, gdy wspdtistnieje $rednia wielkoS¢ przeciwnych czesci, ktora
najbardziej odpowiada naturze juz to zywej, juz to naturze Zrédta, jednakze bar-
dzo jest daleka od pierwszej mieszaniny zbadanej, a takze doskonalej. (De tempe-
ramentis, kK A 3 v)

Bez watpienia cechg naczelng temperamentu jest wilaénie ,S$rednia
wielkosé przeciwnych czesci”. Srednio$é wydaje sie ta wytyczna, ktéra nie
tylko odrézniaé bedzie od jakos$ci doskonatej, ale przypisana bedzie ,zywej
naturze”. Fragment ten, uwiklany w abstrakcyjne rozwazania, usitowatl
dopelnié¢ Naborowski konkretnymi przykladami, ktére miaty obrazowo
przedstawi¢ zlozone kwestie, wprowadzajgc dodatkowo pojecie ,harmo-
nijnego uksztaltowania”. Moze by¢ nim nazwane ,[...] drzewo figowe, gdy
przynosi bardzo liczne i bardzo dobre owoce” (De temperamentis, k A 3 v).
Pojecie umiarkowania, ktére moze odnosié sie zaré6wno do okreslenia na-
poju, jak i kapieli, doprecyzowuje jednak autor De temperamentis, odwo-
hujgc sie do powszechnego uznania, wedle ktérego

63 A. Bednarczyk, Galen..., s. 285.
64 Tamze, s. 285.
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nie tylko kiedy dla jednego to, dla drugiego tamto jest wlasnie takie, lecz takze
wtedy, gdy dla tego samego czlowieka w calej rozciaglosci jest takie oraz gdy
ogolnie podoba sie ludziom. (De temperamentis, k A 3 v)

W gaszczu klasyfikacji

Dirr-Durski zauwazyt, iz kiedy Naborowski dostrzega trudnosé
w wyjasnieniu skomplikowanych tresci, w tym wyrastajacych z filozoficz-
nego podloza koncepcji medycznych, opiera sie na ,przykitadach zaczerp-
nietych z zycia”5, Jednakze czytelnik, mimo wysitkéw autora, dalej ma
wrazenie, iz pojecia te domagaja sie skrupulatniejszego doprecyzowania.
By¢é moze brak ten dostrzegal réwniez Naborovius, prébujac dokonaé
eksplikacji przytoczonych przed chwila ustalen:

te przeto [temperamenty] nazywamy umiarkowanymi [...]. Jednakze gdy co$
ustepuje przez zapowiedziang Srednig wielko$é, jest nazywane nieumiarkowa-
nym [...]; z tego powodu to, co zwycieza i przewyzsza, przyjmuje miano [sposréd]
przeciwstawnych [rodzajéw temperamentéw]. (De temperamentis, k A 3 v)

Wywéd dotyczacy temperamentu jednolitego ustepuje jednak kom-
plikacjom opisu temperamentu ,nieumiarkowanego, czyli nieré6wnego”,
ktory z kolei dzieli sie na prosty i zlozony (De temperamentis, k A 3 v).
Temperament nieumiarkowany prosty nazwe swa zawdziecza temu, iz
Ltylko w jednym przeciwienistwie jest nieré6wny”, sktadaja sie za$ na niego
»cztery odmiany”:

ciepta w takim stopniu, w ktérym cieplo przewyzsza zimno, wystepuje natomiast
umiarkowana ilo$é wilgoci i sucho$ci, chtodng, w ktérej zimno przewyzsza cieplo,
wilgotng, w ktorej zwycieza i przewyzsza woda oraz sucha, w ktorej suchosé od-
grywa pierwszg role przed wilgocig. (De temperamentis, k A3 v, k Adr)

Wraz z deskrypcja temperamentu nieumiarkowanego Naborowski
wdaje sie w zlozone, oparte na subtelnych rozréznieniach opisy jakosci
1 ich przeréznych konfiguracji oraz zaleznosci wzgledem siebie. Ze wzgle-
du na owe subtelnosci trudno czestokroé¢ z cala pewnoscig wskazaé ich
przynalezno$¢ czy podobienstwo do okreslonej szkoty medycznej, spro-
bujmy jednak rozpatrzeé choé najwazniejsze z tych odniesien.

Temperament ,nieréwny ztozony” zatem budowany jest przez cztery
zaleznoSci:

ciepla z wilgotng, ciepla z suchg, zimna z wilgotna, zimna z sucha. Wiecej nie
moze istnie¢ ich w naturze, nawet gdyby mozna wyliczy¢ szes$¢ tego rodzaju pota-

65 J. Durr-Durski, dz. cyt., s. 21.
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czen. Zimno z cieptem, jak i i sucho§é z wilgocig, nie mogg mianowicie podnies¢
sie ponad miare. (De temperamentis, k A 4 r)

Przykuwa uwage pojawiajgce sie po raz kolejny w tek$cie Naborow-
skiego okreslenie ,miara” i niemozno$¢ wzniesienia sie jakosci ponad nig.
Pamietajac, ze koncepcja Hipokratesa zostala znaczgco rozwinieta przez
Galena, pozostajgcego z kolei pod wptywem , Arystotelesowego filozoficz-
nego kwalitatywizmu i kontynualizmu”6, mozna przyjac, ze i konkretnie
do niej odwoluje sie autor De temperamentis. Zaznaczmy, ze wedlug kon-
cepcji kwalitatywizmu ciato wyposazone jest w jakosSci o naturze elemen-
tarnej, ktore ,nie poddaja sie jakiejkolwiek redukcji do cech ilosciowych”,
laczac sie i tworzac mieszanine (,temperamentum”), w ktorej ,zatraca sie
w nich ich odrebnos¢” i ustalajac ,nowa jakos$¢”¢7. Co istotne, ,odpowied-
nikami elementéw z ich jakoSciami sa — jak wiadomo w tetradowej teorii
humoralnej cztery plyny ustrojowe, z wlaSciwymi im, tymi samymi jako-
Sciami [...]”¢8, Dodatkowo zalecal Galen, aby lekarz w zetknieciu z pa-
cjentem kiadl nacisk nie tylko na znajomos$é jego warunkéw zycia, ale
takze wlaénie substancji tworzacych ludzkie cialo: ognia — wody — powie-
trza — ziemi oraz odpowiednio sucho$ci — wilgoci — ciepta — zimna, na-
stepnie za$§ wiasciwych dla organizmu sktadnikéw: krwi — flegmy — zétci
— czarnej z61ci®,

W analizowanych fragmentach De temperamentis, odnoszacych sie
wielokrotnie do jakoSci ciepla, suchoéci, wilgotnosci oraz zimna, odnalezé
wreszcie mozna S$lady refleksji pneumatykow, szczegélnie Ateneusza,
ktory w swoich koncepcjach fizjologicznych kiadl nacisk na rozdzielenie
materii wedlug jakosci na cztery elementy: ,materie goraca, zimng, wil-
gotng i suchg”, w ktérych dwa pierwsze elementy uznawat za aktywne,
dwa ostatnie za§ — pasywne czesci?0, czy przedstawiciela szkoty kroton-
skiej, Alkemona z Krotony, wedle ktérego ,organizm czlowieka jest [...]
zbiorowiskiem przeciwstawnych czynnikéw: wilgotnych i suchych, zim-
nych i goracych, gorzkich i stodkich””. Wydaje sie, ze rozwazania Na-
borowskiego uwiklane sg w liczne odniesienia do starozytnych szkoét
medycznych.

66 A. Bednarczyk, Galen..., s. 59.

67 Tamze, s. 60.

68 Tamze.

69 Por. Z. Abramowiczéwna, Filozofia i medycyna u Galena, [w:] Wkiad starozytnosci,
$redniowiecza i renesansu w rozwdj nauk medycznych. Wybor materiatéw z sesji naukowej
Torun 12-13 wrzesnia 1980 r., Torun 1983, s. 11.

70 G.S. Brett, Historia psychologii, thum. J. Makota, Warszawa 1969, s. 163.

71 B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Wroctaw 1973, s. 37.
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Rozprawiajac dalej o odmianach temperamentu nieréwnego, zajat sie
on takze problemem umiarkowania, jaki w nich wystepuje. Czytamy
zatem:

jakkolwiek zostato ustanowionych osiem odmian temperamentu nieréwnego, jed-
nakze dla kazdego bez wyjatku, w zwigzku z mniejszym lub wiekszym ustepo-
waniem, mogg powstaé pewne réznice, bedgce skutkiem nieréwnych odleglosci
miedzy nimi. (De temperamentis, kK A 4 r)

Roéznice te zauwazalne sa takze w temperamentach réwnych, ktére
ysrozpatrywane sa nieré6wng miarg w umiarkowaniu” (De temperamentis,
k A 4 r). Autor De temperamentis, probujac wyjasni¢ definicje umiar-
kowania, odwoluje sie zatem do ,$wiata nieozywionego”, roSlin oraz
zwierzat, podkreslajac, Zze ,inaczej zapewne wyglada umiarkowanie [...]
u czlowieka, inaczej u lwa, jeszcze inaczej u konia czy u psa” (De tempe-
ramentis, k A 4 r), nie precyzuje jednak, na czym ta odmiennos¢ polega
oraz czym jest. Konkluduje jedynie: ,,wobec tej rozbieznosci polaczerr wie-
lokrotnie takze jest dopuszczalna odmiana ciepta, zimna, wilgotna czy
sucha” (De temperamentis ,k A 4 r).

Usiluje za to Naborowski przedstawi¢ starannie nature tych jakosci,
z ktorych kazda okresli¢ mozna jako przyktad ,doskonaly i czysty”, dlate-
go tez elementy nazywane sa ,trafnie i prosto: cieple, wilgotne, zimne
i suche” (De temperamentis, k A 4 v). Nazwy te, przystugujace jako$ciom,
ktore sg ,wewnatrz tego, co znajduje sie w calej substancji i co jedno-
cze$nie rozni sie od pozostatych (zewnetrznych)” (De temperamentis, k A
4 v), przynaleza zatem do tych, ktére znajduja sie

[...] doktadnie w $rodku, bedac bardziej cieple, bardziej zimne, bardziej wilgotne
i bardziej suche. (De temperamentis, k A 4 v)

Zdarza sie réwniez — kontynuuje swoj wyktad Naborowski — ze potg-
czenie to ,wystepuje [...] w wewnetrznym potozeniu materii, albo w ze-
wnetrznych rodzajach” (De temperamentis, k A 4 v) oraz ,nie w $rodku,
lecz w innym miejscu, zajmowanym juz przez inny rodzaj” (De tempera-
mentis, k A 4 v), co skutkuje tym, iz ,polaczenie zostaje ustanowione i dla
jednego, i dla drugiego, [stad tez] te sama rzecz mozna nazwacé goraca lub
zimna, czy tez wilgotna albo suchg” (De temperamentis, k A 4 v).

Wywdd ten, daleki od precyzji i rzeczowych czy obrazowych konkre-
tyzacji, oparty za$ na abstrakcyjnych rozwazaniach, po raz kolejny siega
do podstawowych, przywolywanych wczeéniej pojeé: umiarkowania, row-
nowagi czy tez mieszaniny, w wyniku ktérej powstaje okreslona jakosé
charakteryzujgca sie danymi cechami.
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W kregu teorii humoralnej

Naborowski, do tej pory skupiajacy sie na opisie temperamentow
postrzeganych przez pryzmat jakosci, odwotat sie dalej do teorii ,Barba-
rzyncow” (Diirr-Durski proponuje, aby termin ten odnosi¢ do ,niedoktad-
nych ttumaczy na tacine dziet autoréw arabskich”, szczegdlnie za§ Awi-
cenny’?), ktorzy:

nadajg temperamentom nazwy, nie na podstawie jakosci, lecz na podstawie so-
kéw istniejacych w ciele ludzkim tak, ze czlowieka nie nazywa si¢ owymi mia-
nami gorqcy, zimny, wilgotny czy suchy albo jakim$ innym sposréd tych wedtug
polaczenia, lecz zélciowy, flesmatyk, sangwinik, melancholik. (De temperamentis,

kBr)

Warto zatrzymaé sie przy tym zagadnieniu i wystepujacych w tekscie
Naborowskiego teoriach odnoszacych sie do jakosci wystepujacych w or-
ganizmie ludzkim. Diirr-Durski bowiem, analizujgc te kwestie, wysunat
teze, iz

Naborowski starat sie w swojej rozprawie wyjs¢ poza akcentowang zasadniczo
przez siebie podstawe calej 6wczesnej fizjologii — nauke o czterech cieczach lub
sokach [...]. Cata medycyna S$redniowieczna wierzyla w ciecze i przyjmowala, ze
w cieczach tkwig jakoSci: gorgco, zimno, wilgotno§é i suchos§é. Naborowski rozwi-
jal koncepcje temperamentéw uzaleznionych nie bezposrednio od przewagi tej
czy innej cieczy, lecz od ich kombinacji z jakoS$ciami ciepta, zimna, wilgoci czy su-
chosci. Byl to pewien krok na drodze wiodacej do mysli o potrzebie podwazenia
nauki o cieczach.

Sugestia badacza zasluguje na uwage, wskazuje bowiem nie tylko na
sklanianie sie Naborowskiego ku nowatorskim koncepcjom w definiowa-
niu teorii temperamentéw, ale i prawdopodobne sympatie autora De tem-
peramentis wobec nurtu my§lowego, ktory odchodzit od popularnej w 6w-
czesnej mysli medycznej koncepcji czterech ptynéw ustrojowych. Aby
odnie$¢ sie do zrelacjonowanej sugestii, nalezy krétko powrécié do teorii
humoralnej i roli, jakg odgrywaly w niej cztery jakosci.

Przypomnijmy, ze patogeneza humoralna opierata sie na nauce
o czterech cieczach: krwi, §luzie (flegmie), zétci i czarnej zélci, ktérych
réwnomierne zmieszane proporcje (eukrasia) w organizmie ludzkim za-
pewnialy mu prawidlowe funkcjonowanie. Przeciwnym stanem byta dys-
krasia — zaburzenie tej rownomiernos$ci, powodujace chorobe’. Teoria ta,
przedstawiona w réznych pismach sktadajgcych sie na Corpus Hippo-

72 J. Diirr-Durski, dz. cyt., s. 23.

73 Tamze, s. 23.
74 W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, s. 50-51.
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craticum, nie zawiera pojec ,symetria” i ,harmonia”, pojawiajacych sie
u Galena, lecz zaklada, ze:

ciato czlowieka nie stanowi [...] jednosci, lecz jest wieloScia, o czym przesadzaja
obecne w nim cztery jakoSci: to, co cieple, zimne, suche i wilgotne, ktére mieszajg
sie (zachowujac zarazem swojg odrebno$c), by wytworzyé czlowieka, ich za$
zréwnowazona proporcja staje sie warunkiem i rodzenia sie, i dalszego istnienia;
po $mierci nastepuje segregacja owych zasad i ich powr6t do tego, co cieple, zim-
ne, suche i wilgotne. W ciele ozywionym przybierajg one postaé czterech ptynéw
ustrojowych: zélci jasnej, §luzu, zétci ciemnej i krwi76.

Wprowadzona przez Naborowskiego nauka o czterech sokach nie po-
zostaje jednak w sprzeczno$ci z zaproponowanym wczesniej postrzega-
niem temperamentéw przez pryzmat jakosci. W sokach bowiem znajduja
sie ,potaczenia czterech jakosci [...], a mianowicie goracego i wilgotnego,
gorgcego i suchego, zimnego i wilgotnego oraz zimnego i suchego” (De
temperamentis, k B r), ktore ,,moga zosta¢ pomiedzy soba wymieszane, ze
wytworza te same odmiany temperamentéw”. Nalezy jednak pamietaé,
ze badajacy korelacje pomiedzy odnoszacymi sie do organizmu cztowieka
i temperamentu: teorig humoralng oraz jakosci, Klibansky, Panofsky
1 Saxl w studium Saturn i melancholia. Studia z historii, filozofii, przy-
rody, medycyny, religii oraz sztuki wskazuja, iz opis typéw ludzkich,
oparty np. u Constantinusa Africanusa o jako$§¢é zimna czy wilgotnosci,
nie moze by¢ utozsamiany — mimo wielu zbieznosci — z opisem choleryka
czy flegmatyka, bowiem:

ortodoksyjni galeniSci z pewno$cig nie byli sklonni utozsamiaé typu ,cieplo-su-
chego” z teorii jakosci z ,cholerykiem” z humoralnej teorii temperamentéw [...].
Byloby to sprzeczne z podstawowa zasadg galenizmu, ze nalezy mierzy¢ wszyst-
kie spotykane w empirii ,mieszanki” miarg przypadku idealnego, podczas gdy
humoralna teoria typow traktowata cieplo-wilgotng mieszanke odpowiadajacag
kompleksji sangwinicznej jako optymalng, zwac ja niejednokrotnie ,complexio
temperata”’.

Powracajac do ujecia Naborowskiego, zaznaczmy, ze teorie te wyste-
puja obok siebie jako dwa sposoby postrzegania organizmu czlowieka.
Poprzestaje réwniez autor De temperamentis na teoretycznych rozwaza-
niach, nie wdajgc sie w konkretne, czesto spotykane na stronicach szes-
nastowiecznych dziet, opisy wygladu choleryka czy flegmatyka.

75 Por. takze m.in. K. Pollak, Uczniowie Hipokratesa, thum. T. Dobrzanski, postowie
T. Kielanowski, Warszawa 1970, s. 125.

76 A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 106-107.

77 R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, Satrun i melancholia. Studia z historii, filozofit,
przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, przet. A. Kryczyriska, Krakow 2009, s. 121.
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Sumujgc: przedstawiona przez Naborowskiego teoria temperamen-
tow wyrasta z odniesien do szeroko pojetej, siegajacej poczatkéw medycy-
ny i prowadzonej wokot niej refleksji filozoficznej, wielkiej tradycji réz-
nych szkot lekarskich — skupionych wokét Corpus Hippocraticum, Galena
(zaswiadczajg tez o tym stowa konczace De temperamentis: ,]I te poglady
z Hippokratesa i Galena o temperamentach dotagd oméwione za wystar-
czajace” (De temperamentis, k [B5] v). W zwigzku z tym niekoniecznie
trzeba w De temperamentis dopatrywac¢ sie odejScia od tradycji humo-
ralnej. Pamietac¢ bowiem nalezy, ze popularno$é teorii humoralnej rozcig-
gata sie az do wieku XVIII i — pomimo dyskusji toczonej przez jatroche-
miko6w i jatrofizykéw — praktyka lekarska nie zrywata z tradycja humo-
ralna’s, za§ spektakularne préby odejscia od niej byly jednostkowe (jak
znany i powszechnie przywolywany przykiad Paracelsusa, publicznie
palacego dziela Galena i Awicenny7).

Za odniesieniem autora De temperamentis do tradycyjnych szkét me-
dycznych przemawia tez fakt, ze znajdowa¢é sie on musiat pod wptywem
swego mistrza przywolanego na pierwszej karcie dzietka — Jana Mikotaja
Stupanusa, ktéry jawnie deklarowal niecheé do mysli Paracelsusa (a za
tym: nowych koncepcji lekarskich), ktorego tezy zwalczat w dziele Doctri-
na de Elementis (1597)80,

Wracajac do tekstu Naborowskiego i jego rozwazan o teorii humo-
ralnej: wskazuje on, ze plyny ustrojowe, podobnie jak jakosci, ulegaja
zmieszaniu, w trakcie ktérego dany sok ,przewyzsza” inne, tworzgc nowa
jako$¢ 1 zarazem burzgc harmonie pomiedzy pozostalymi (De tempe-
ramentis, k B r). Zatrzymuje sie¢ znéw Naborowski nad zagadnieniem
harmonii, ktére — choé mogtoby dotyczyé ciata ludzkiego jako tworu naj-
doskonalszego, nie obejmuje go. Dzigje sie tak ze wzgledu na cieplo i wil-
gotno$¢ — jakosci, ktére sg niezbedne do pojawienia i podtrzymywania
zycia. Autor De temperamentis wprowadza jednak rozréznienie, wedle
ktorego:

co innego jest mowié, iz zyjace istniejg dzieki cieptu i wilgoci, a co innego, ze zy-
jace sa cieple i wilgotne. Albowiem, cho¢ nie wszystkie zyja dzieki uchodzagcemu
cieptu, zyja jednakze dzigeki swojemu naturalnemu cieptu, i nie robi to réznicy, ze
sa one wyraznie zimne. Zotadek bowiem, chociaz jest czescia ciala zimna i po-
zbawiong wilgoci, niemniej dzigki swojemu cieptu gromadzi pokarmy. (De tempe-
ramentis, k B v)

78 Por. W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 474.
79 Tamze, s. 288.
80 Por. K. Estreicher, dz. cyt., t. XXIX, s. 365-366.
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Ciepto i wilgotnosé sa zatem jakoSciami zyciodajnymi — wraz z ich
utrata, pociagajaca wysuszenie i wychlodzenie — nastepuje Smieré (De
temperamentis, k B v). W zwigzku z tym:

nie zdarza sie [...], ze sg calkowicie i zwyczajnie ciepte i wilgotne, lecz suche
i zimne z natury muszg te wilgo¢ uzyskiwac, a pozbawione mozliwosci jej groma-
dzenia sg skazane na $mier¢. (De temperamentis, k B v)

»W poszczegolnych okresach zycia temperamenty wygladaja
inaczej”

Miejscem, w ktorym moga dokonywaé sie opisane wyzej przemiany,
jest ciato ludzkie — ,najdoskonalsze ze wszystkich mogacych powstaé
substancji”, ktére w momencie powstania ,posiada wewnetrzng harmo-
nie¢” wspomnianych jakosci, polegajaca na réwnowadze (De temperamen-
tis, k B 2 r). Rownowaga ta zostaje réwniez zachowana w chwili, gdy tem-
perament, zachowujgc $rednig wielko$é, ,przechodzi z cieptego w zimny
1 z wilgotnego w suchy” (De temperamentis, k B 2 r). Naborowski, opisu-
jac te zaleznoSci, zwrdcit takze uwage na niemozno$¢ uzyskania przez
organizm jakoSci umiarkowanie cieptej, ze wzgledu na wielo§¢ i rézno-
rodnos¢ wystepujacych w nich jakosci (De temperamentis, k B 2 r).

Ich zmienno$é widoczna jest réwniez na przykladzie pér ludzkiego
zycia:

w poszczegblnych okresach zycia temperamenty wygladaja inaczej, a mianowicie

na jego poczatku temperament jest cieply i wilgotny, na koncu zycia wprost prze-

ciwnie — zimny i suchy, posrodku za$ pozostaje jakby $§rednig, stanowiac réwno-
wage wilgotnego i suchego, po nim za$ bedzie sie pojawiaé coraz bardziej widocz-

ne umiarkowanie zimnego i suchego. (De temperamentis, k B 3 r)

Naborowski réznicuje réwniez natezenie wystepowania poszczegol-
nych jakosci. Srodkowy okres zycia zatem:

[...] odznacza sie cieptem i wilgocig, lecz nie w ten sam sposéb. Albowiem pocza-
tek ciepty i bardzo wilgotny, poniewaz kwitnie podobnym cieptem, humorem zas
wydobywa sie duzo glebiej, i jakkolwiek suchy nie powstaje, lecz tylko naciskany
przez umiarkowane cieplo, jednakze przez poréwnanie do poczatku, suchym
moglby byé nazwany. (De temperamentis, k B 3 r)

7 kolei okres zycia,

ktéry rozpoSciera sie pomiedzy Srodkiem a koricem, jest [...] caly opanowany
przez zimno i sucho$é, lecz nie jednakowo, jako ze cze§é, ktéra wystepuje na sa-
mym konicu, odznacza sie tak zimnem, jak i suchoscia, ta za$, ktéra jg poprzedza
ma zwyczaj by¢ bardziej tagodna pod wzgledem zimna i sucho$ci. (De tempera-
mentis,k B3r)
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Rozpatrujac zaleznosci pomiedzy porami ludzkiego zycia i zmienno-
Scig temperamentéw, nalezy odnies¢ sie jeszcze do uwagi Diirra-Dur-
skiego, ktory orzekl: ,ciekawe jest stwierdzenie Naborowskiego, ze
cztowiek w zaleznoSci od swojego wieku ma rézne temperamenty”sl. Za-
uwazmy, ze taka zalezno§¢ zostala opisana juz w teorii Galena, ktory
w siédmej tetradzie wyrdznit:

pierwszy okres — okres wzrastania (do trzydziestego roku) — cechuje tempera-
ment wilgotny i cieply (wiosna); okres drugi (do czterdziestego roku) — tempera-
ment ciepty i suchy (lato); okres trzeci (do siedemdziesigtego roku) temperament
suchy i zimny (jesiend), okres czwarty (staro$¢) — temperament zimny i wilgotny
(zima)82,

Pozostajemy zatem tutaj, podobnie jak w przypadku wczesniej opi-
sywanych pojeé, w kregu odniesien do starozytnej mysli medycznej.

Naborowski, opisujac podstawowe jakosSci: ciepto, wilgotnosé, suchosé
i zimno, funkcjonujace w ciele ludzkim, wskazal, ze sa odkrywalne przez
zmyst dotyku, szczegélnie odczuwalny na dioni (De temperamentis, k B 3
v). Autor De temperamentis, prowadzacy do tej pory teoretyczny wywaéd,
w taki sposéb uzasadnit wyjatkowa wrazliwosé skory dioni. Umiejscowio-
ny tam zmyst dotyku:

[...] od wszystkich najdalszych jest oddalony réwng odlegloscig i posrodku nich
usytuowany, jest pozbawiony jakiegokolwiek wyjscia i jest wielkoSci oraz wygla-
du jakby szypultki winnego grona wszystkich temperamentéw, ktére przez ruch
i dzialanie takze nalezg do tych ktére sposrdd tych powinny byé rozpoznane, jesli
w ten sposob te, ktére wybiegaja na zewnatrz, wszystko zostaje zmienione i nie
zakryte stwardnieniem jak u rolnikow i wioSlarzy. (De temperamentis, k B 3 v)

Zmyst ten zatem pozwala na ocenienie temperamentéw ,poszczegol-
nych partii”:

[...] dobrze umiarkowane w cieple, sg bardziej miekkie, do wilgotnych czesci sa
zaliczane te, ktore sg twardsze w stosunku do suchych. Te, ktére dotykajacym
wydaja sie cieplejsze, sg uwazane za cieple, za zimne natomiast te, ktéore wydaja
sie zimniejsze. (De temperamentis, k B 3 v)

Dotyk jako podstawowa forme rozréznienia temperamentu cztowieka
wskazywal réwniez, obok wielu innych, Johannes ab Indagine, wybitny
renesansowy znawca teorii fizjonomicznychs3, ktéry w swoim slynnym
dziele Chiromantia (1531) stwierdzat:

81 J. Diirr-Durski, dz. cyt., s. 23.

82 A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 123.

83 J.J. Courtine, C. Haroche, Historia twarzy. Wyrazanie i ukrywanie emocji od XVI
do poczqtku XIX wieku, przel. T. Swoboda, Gdansk 2007, s. 25.
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Jesli za pomocg dotyku zbadasz fragment ciala, bez trudu bedzie mozna rozpo-
zna¢ jego jako$§é, a co za tym idzie, kompleksje. Na dominacje krwi w organizmie
wskazuje delikatna i cienka, dobrze utrzymana, o miekkiej tkance mie$niowej,
skora, szczegodlnie kiedy na policzkach pojawiajg sie niewielkie zaczerwienienia.
Skora biala, jedrna i gtadka Swiadczy o przewadze flegmy (§luzu); ciemna, czer-
wonawa — zoélci, czarna, czarniawa, blada lub bladawa — czarnej czyli brunatne;j
z6ci. O przewazajgcej obecnosci czarnej zétci czesto moze rowniez Swiadcezyé ské-
ra pomarszczona, umiesniona, unerwiona i stwardniala. To, co delikatne, cien-
kie, biale przez flegme nosi znamiona watlosci i tego rodzaju cech®4.

Przytoczony przed chwilg tekst dowodzi po raz kolejny, ze Naborow-
ski, konstruujac teorie temperamentéw, postugiwal sie pojeciami beda-
cymi w jego epoce w powszechnym uzyciu. Zestawienie tekstéw Nabo-
rowskiego i Indagine pozwala réwniez dostrzec, ze to samo zagadnienie
(temperament), badane w ten sam sposéb (dotyk), moze byé odnoszone
zarowno do sfery teoretycznej, odnoszacej sie jedynie do jakosSci (ciepta,
zimna, wilgoci, sucho$ci), jak 1 konkretnego odniesienia do poszczegol-
nych temperamentéw (sangwinika, flegmatyka czy choleryka).

U Naborowskiego dotyk reki okazuje sie jednak niewystarczajacym
narzedziem do oceny ,najwlasciwszej” (czyli letniej) temperatury czlo-
wieka. Tutaj z kolei punktem odniesienia jest ,skutecznosé¢ dziatania”,
ktora mozna rozpoznaé dzieki doskonalosci wszystkich funkcji (De tempe-
ramentis, k B 4 r), o ktérych mozna wnioskowacé chocby:

[...] z postawy ciala, smukloSci, tuszy, owlosieniu, gtadkosci skéry (braku owto-
sienia), blado$ci skéry, czarnej barwy, wielkich i niewielkich rozmiaréw zyt oraz
innych podobnych cech. (De temperamentis, k B 4 r)

Jakosci, ktore zajmuja szczegélng uwage Naborowskiego, nie tylko
stanowig podstawe mieszaniny konstytuujacej ludzkie cialo, ale réwniez
w odniesieniu do nich opisywane sg wiasciwosci lekéw. Czytamy zatem,
iz lekarstwa

majg gorgcg albo suchg, zimng albo wilgotng temperature, nie dlatego, ze takie
sg w dotyku, lecz dlatego, ze po przyjeciu wytwarzaja w ciele istoty zywej ciepto
albo zimno, stad dla rozréznienia najwyzszych takie nazywane sg przez Galena
w trzeciej ksiedze Temperamentow |...] [jako] silne [...]. (De temperamentis, k B 4 r)

Takie rozréznienia spotyka sie nader czesto w szesnastowiecznych
zielnikach — Stefana Falimirza O ziofach i mocy ich (1534), Hieronima
Spiczyniskiego O ziolach tutecznych i zamorskich i o mocy ich, a ktemu

84 J. ab Indagine, Chiromantia / Physiognomia, ex aspectu membrorum Hominis. /
Periaxiomata, de faciebus Signorum. / Canones astrologici, de iudicis Aegritudinum. /
Astrologia naturalis. /| Complexiom noticia iuxta dominium Planetarum. Argentorati,
apud Jo. Schottum, ttum. K. Surdyk, Jean Schott, Strasbourg 1531, s. 71.
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ksiegi lekarskie, wedle regestru nizej napisanego, wszem wielmi uzyteczne
(1542) czy Marcina Siennika Herbarz to jest ziot tutecznych, postronnych
i zamorskich opisanie (1568), w ktorych opisywane leki najczesciej klasy-
fikowano w cztery podstawowe grupy: ,rozgrzewajace, oziebiajace, zwil-
zajace 1 osuszajgce”s5. Naborowski wprawdzie podaje niewiele odniesien,
wskazujacych na stopien sucho$ci, zimna czy wilgotnosci, jak wspomnia-
ni autorzy®®, wyraznie jednak dazy do zmystowej konkretyzacji, wskazu-
jac na dziatanie okre§lonych lekéw na organizm i odczuwanie przez czto-
wieka piszac:

opium bowiem i pieprz, jesli dotkniesz palcami nie poczujesz zadnego ciepla
i zadnego zimna, lecz jesli kazde z nich przyjatby$ do organizmu, odczujesz tego
ciepto, tamtego zimno. (De temperamentis, k B 4 r)

Badz tez:

a w pierwszym porzadku sg te, ktére tagodnie rozgrzewaja, ochtadzajg, nawilzajg
i osuszaja, jak w rozgrzewajacych absynt (bylica piotun), koper ogrodowy, kozie-
radka pospolita; wsréd ochladzajacych rosaceum (olejek rézany). W czwartym
przeto stopniu te, ktére w najwyzszym stopniu to samo moga powodowaé, jak
w chtodzacych opium, cykuta. (De temperamentis, k B 4 v)

Rozwazania o jakoSciach prymarnych, odnoszgce sie do lekéw i ich
dzialania, konicza De temperamentis disputatio medica — dzietko, ktérego
znaczenie, jak przed laty zauwazono, jest jedynie historycznes’. Bez wat-
pienia jednak, biorgc pod uwage wielo$é odniesienn do teorii humoralne;j
w XVI stuleciu, zwraca tu uwage nacisk na aspekt teoretyczny rozwazan
o temperamentach oraz ich przedstawienie przede wszystkim przez pry-
zmat jako$ci elementarnych: ciepta, zimna, suchosci i wilgotnosci, nie za$
powszechnie przywotywanych czterech wilgotnosci wystepujacych w ludz-
kim organizmie: krwi, z6lci, czarnej zoétci oraz flegmy. Brak tez w dzietku
Naborowskiego popularnych w XVI wieku odniesienn do charakterotwor-
czej roli czterech wilgotnosci.

Przedstawione tu krétkie wprowadzenie do ponownego odczytania De
temperamentis disputatico medica Daniela Naborowskiego niech zakon-
czy spojrzenie na jego poezje, w ktorej trudno dopatrzeé sie wyraznych
czy bezpos$rednich nawigzan do teorii temperamentéw badz $ladéw odby-

85 J. Szostak, Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych
zielnikach polskich, Warszawa 2006, s. 172.

86 Tamze.

87 J. Durr-Durski, dz. cyt., s. 24.
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tych studiéw medycznych. Co charakterystyczne, w tekscie Czwartak,
w ktorym, wedle tytulu, autor postluguje sie skojarzeniami odnoszgcymi
sie do liczby cztery (cztery cechy sedziego, cztery rzeczy, ktérymi brzy-
dzi sie Pan Bég, cztery frasunki...), zabrakto nawigzania — zaréwno do
czterech jako$ci, jak i tetradowej teorii humoralnej, choé jej liczne,
wspomniane wczesniej odniesienia (do skal muzycznych, planet, postaci
ewangelistow) by¢ moze moglyby réwniez wplynaé na wyobraznie pisar-
ska Naborowskiego — poety.
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