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Zanieczyszczenie powietrza istotnym zagrozeniem
dla zdrowia mieszkancow polskich miast

Streszczenie: Jako$¢ powietrza w Polskich miastach jest w ztym stanie. Alarmu-
jacy stan srodowiska naturalnego jest w duzej mierze efektem zaniechan i btedow
popetnionych w przesztosci, nawet tej bardzo odlegtej. Ostatnie lata pokazuja, jak
zmienit si¢ klimat i jak negatywnie te zmiany wptywaja na zdrowie ludzi. Z po-
wodu smogu w Polsce rokrocznie umiera wigcej 0sob niz w wyniku wypadkow na
drogach. Artykut powstat jako proba odpowiedzi na pytania: jak przedstawia si¢ po-
ziom zanieczyszczen powietrza w polskich miastach oraz jakie dziatania podejmuja
wladze na poziomie lokalnym i centralnym, aby zmniejszy¢ przyczyny i skutki tych
zanieczyszczen.
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Wstep

dobie zmian klimatycznych, okreslanych klimatycznym kryzy-
sem, naukowcy z calego $wiata apeluja o zmiang sposobu zy-
cia, ktora uchroni¢ moze Ziemi¢ przed katastrofa naturalng. Negatywne
zmiany klimatu, ktore zachodzg od lat, wplywaja na niemal kazdy aspekt
zdrowia cztowieka. Najwyzsze temperatury w znanej historii, ktore od-
notowano w zachodniej Europie oraz pozary trawigce Syberie, centralng
Australie 1 Kaliforni¢ wywotaty globalny wzrost przypadkow astmy, in-
fekcji uktadu oddechowego oraz udardéw stonecznych. Zanieczyszczenia
powietrza niosa ze sobg nawet zwigkszone ryzyko zawatéw serca. We-
dhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), co roku z powodu obecno-
$ci w powietrzu toksycznych czgsteczek 1 pytow umiera 7 milionéw osob
(Sochaczewski, 2020).
Wprawdzie w opinii klimatologow, zeby efektywnie walczy¢ ze zmia-
nami klimatu, nie wystarczy skupi¢ si¢ wylgcznie na ograniczaniu emisji
dwutlenku wegla i obserwacji wzrostu temperatury na powierzchni na-
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szej planety, niemniej jednak jest to zwrot w kierunku poprawienia jako-
$ci zycia ludzi na calym $wiecie.

Od lat jednym z liderow wérod panstw, gdzie poziom zanieczyszczen
powietrza utrzymuje si¢ na wysokim poziomie jest Polska. Glownym
zroédlem zanieczyszczenia powietrza w Polsce jest emisja z domowych
urzadzen grzewczych. Zimg polskie miasta ,,nikng” w smogu. W Pol-
sce wystepuje najwyzsze stezenia rakotworczego benzopirenu sposrod
wszystkich panstw unijnych. Najbardziej zanieczyszczone sg miasta male
1 $redniej wielkosci (Smogowi..., 2020).

Artykut powstat jako proba odpowiedzi na pytania: jak przedstawia
sie¢ poziom zanieczyszczen powietrza w polskich miastach oraz jakie
dziatania podejmujg wtadze na poziomie lokalnym i centralnym, aby
zmniejszy¢ przyczyny i skutki tych zanieczyszczen? W artykule starano
si¢ znalez¢ rowniez odpowiedz na pytanie: co jest najczestsza przyczyna
ztej kondycji powietrza w polskich miastach i czy liczba dziatan w celu
poprawy jakos$ci powietrza wzrasta czy maleje? Hipoteza zawiera si¢
w zdaniu: polskie miasta, ktore borykajg si¢ z problemem zanieczysz-
czen powietrza, przy pomocy wiadz lokalnych i centralnych, podejmuja
szereg dziatan w celu poprawy jakosci powietrza. W artykule zasto-
sowano gléwnie metode indywidualnych przypadkéw. Na podstawie
pomiarow prowadzonych przez Polski Alarm Smogowy wybrano mia-
sta 0 najwyzszym stgzeniu zanieczyszczen powietrza i rozpatrzono, jak
zmienial si¢ ten stan na przestrzeni ostatnich lat. Drugg metoda, ktora
zostata zastosowana jest metoda statystyczna, stosowana wszg¢dzie tam,
gdzie chodzi o poznanie prawidlowos$ci w zakresie problemow miast ze
smogiem.

Czym sa zanieczyszczenia powietrza?

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje powietrze zanieczyszczone
jako takie, ktorego sktad chemiczny moze ujemnie wptyna¢ na zdrowie
cztowieka oraz ro$lin i zwierzat, a takze na inne elementy srodowiska (na
przyktad wode, glebe).

Substancje, ktore zanieczyszczaja atmosfere, oddziatuja na wszystkie
elementy $rodowiska gtéwnie ze wzgledu na swdj charakter i tatwos¢
rozprzestrzeniania si¢. Do podstawowych substancji zanieczyszczajacych
atmosfere zaliczy¢ mozna: dwutlenek siarki (SO,), dwutlenek azotu i tlen-
ki azotu (NO,, NO,), tlenek wegla (CO) oraz zanieczyszczenia pylowe.
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Sposréd pytow szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia sg jego czasteczki
o $rednicy ponizej 10 mikrondw — tzw. pyt PM10. Sktadnikami tego pytu
mogg by¢ tez inne zanieczyszczenia, z ktorych takie, jak: kadm, arsen,
nikiel 1 niektére wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne, w tym
benzo(a)piren, sg substancjami mutagennymi, rakotworczymi (Raport...,
2020, s. 144). Zgodnie z wytycznymi WHO maksymalny, dopuszczalny
dla zdrowia poziom zanieczyszczenia wynosi 20 mikrogramoéw, a obecna
$wiatowa $rednia to 70'.

W Polsce normy dla PM10 sg ustalone na trzech poziomach: poziom
dopuszczalny (dobowy) — 50 ug/m’, poziom informowania (dobowy)
—200 pg/m?, poziom alarmowy (dobowy) — 300 pg/m?®.

Jako podstawowe zrodto zanieczyszczen powietrza wskazywana jest
emisja antropogeniczna, ktéra wynika z dziatalno$ci przemystowej oraz
emisja komunikacyjna. Jedng z cech zanieczyszczen powietrza jest moz-
liwo$¢ przemieszczania si¢ tych zanieczyszczen. Za zanieczyszczenia py-
towe w najwigkszej iloSci odpowiada przemyst paliwowo-energetyczny
1 metalurgiczny (Malec, Borowski, 2016, s. 161).

Oddziatywanie zanieczyszczen powietrza na srodowisko jest zagad-
nieniem waznym nie tylko ze wzgledu na powszechno$¢ tego zjawiska,
ilo§¢ emitowanych zanieczyszczen, rozlegly zasi¢g oddziatywania, ale
tez ze wzgledu na fakt, iz zanieczyszczenia te wptywaja na pozostale
elementy Srodowiska, w tym przede wszystkim na zdrowie ludzi (Juda-
-Rezler, 2006).

Najwyzszy bezposredni wplyw zanieczyszczeh powietrza na zdrowie
ludzi obserwowany jest w rejonach zurbanizowanych oraz przemysto-
wych. Wsrdd zrddet zanieczyszczeh powietrza dominuje niska emisja
1 transport. Miasta oddzialuja na zdrowie ludzi w sposob posredni, mie-

! Unia Europejska wprowadzita prawnie wigzace limity odnoszace si¢ do emisji
zanieczyszczen powietrza. Zawarto je w Dyrektywie w sprawie jakos$ci powietrza
i czystego powietrza dla Europy 2008 r. (2008/50/WE) oraz w Dyrektywie ramowej
W sprawie oceny i zarzadzania jakoscig otaczajacego powietrza z 1996 r. (96/62/WE).
W Polsce obowigzuje Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
w sprawie pozioméw niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. 2012, poz. 1031).

Normy stgzen pytu zawieszonego zalecane przez WHO sa naste¢pujace (Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/50/WE): $rednie 24-godz. st¢zenie pylu
PM10 — 50 pg/m?, $rednie roczne stezenie pytu PM10 — 20 pg/m?, oraz 40 pg/m?
zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie
pozioméw niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. 2012, poz. 1031): $rednie
24-godz. stezenie pylu PM2,5 — 25 pg/m’®, $rednie rocznego stezenie pytu PM2,5
— 10 pg/m* (Malec, Borowski, 2016, s. 162).
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dzy innymi poprzez degradacje Srodowiska przyrodniczego, nieodpo-
wiednig gospodarke odpadami czy nieadekwatng polityke transportowa.
Te czynniki najczesciej sg silnie zwigzane z chaosem przestrzennym, bra-
kiem spojnej polityki przestrzennej, rozlewaniem si¢ miast na obszary
podmiejskie i komunikacji opartej na transporcie indywidualnym (samo-
chodowym) (ISOCARP, 2009).

Zanieczyszczenia powietrza w Polsce i ich przyczyny

Zanieczyszczenie powietrza w Polsce stanowito duzy problem, do tej
pory gtéwnie w duzych aglomeracjach, w ostatnich latach jednak prze-
ni6st si¢ do mniejszych miast. Czestym zjawiskiem jest smog, z ktorym
wigze si¢ zwiekszenie wystepowania alergii, nasilenie si¢ chorob phuc-
nych, sercowych, a takze wystgpowanie nowotwordéw (Malec, Borowski,
2016, s. 163).

W Polsce, podobnie jak w pozostatych panstwach Unii Europej-
skiej, funkcjonuje system oceny i kontroli jakosci powietrza. Oparty jest
na pomiarach prowadzonych w ramach panstwowej sieci monitoringu
w 46 strefach: 12 aglomeracjach, 18 miastach powyzej 100 tys. miesz-
kancow, 16 obszarach wojewddztw niewchodzacych w sktad aglomera-
cji 1 miast powyzej 100 tys. mieszkancoéw. Podziat stref okreslony zostat
w rozporzadzeniu Ministra Srodowiska w sprawie stref, w ktorych do-
konuje si¢ oceny jako$ci powietrza. Ocena wykonywana jest z uwzgled-
nieniem kryteriow ustanowionych w celu ochrony zdrowia i obejmuje
12 substancji (dwutlenek siarki (SO,), dwutlenek azotu (NO,), tlenek we-
gla (CO), benzen (CH,), ozon (O,), pyt PM10 i PM2,5 oraz oznaczane
w pyle PM10: otéw (Pb), arsen (As), kadm (Cd), nikiel (Ni) i benzo(a)
piren (B(a)P) (Krajowy..., 2015, s. 20).

Normy jako$ci powietrza byly w ostatnich latach przekraczane nie-
mal w catej Polsce. Przekroczenia norm dla stezenia pytu zawieszonego
PM10 wystepuja w 91% stref pomiarowych — przede wszystkim w wo-
jewodztwie §laskim, todzkim i matopolskim, z wyjatkiem pdinocnych
terenow kraju. Przekraczanie norm dla stezen silnie kancerogennego ben-
zo(a)pirenu miato miejsce we wszystkich strefach. Na tle Europy Polska
wypada bardzo Zle zar6wno pod wzglgdem zanieczyszczenia powietrza
pylem PM10, drobniejszym pylem PM2,5, jak i wielopierscieniowymi
weglowodorami aromatycznymi (w tym bezno(a)pirenem). Notowane
w Polsce stezenia pytow PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)pirenu naleza do
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najwyzszych w panstwach Unii Europejskiej* (EEA, 2016). Przekrocze-

nia normy dobowej dla stezenia pytu PM10 obserwuje si¢ przede wszyst-

kim zimg, w czasie sezonu grzewczego, a zatem wtedy, gdy znaczna
grupa Polakow ogrzewa domy uzywajac wegla, drewna, a nierzadko tez

$mieci (w tym plastiku) (Kuchcik, Milewski, 2018, s. 344).

Przyczyny zlego stanu sanitarnego powietrza w Polsce w poréwnaniu

z innymi krajami europejskimi sg ztozone. Ponizej przytoczone zostaty tyl-

ko niektore z nich, o rdéznej sile oddziatywania i zasiggu przestrzennym:

— brak rozsadnej polityki planistycznej oraz zrownowazonej polityki
transportowej, ktéra realizowataby zapisy z dokumentéw strategicz-
nych miast;

— rozproszona zabudowa (zardwno na wsi, jak 1 na obrzezach miast
wskutek rozlewania si¢ miast), ktora utrudnia dostep do ciepta sys-
temowego;

— niekontrolowane rozlewanie si¢ miast na przedmieécia pocigga za
sobg rozw¢j komunikacji opartej na duzej i wcigz rosnacej liczbie sa-
mochodow indywidualnych. W Polsce z reguty sg to pojazdy stare,
w ztym stanie technicznym?;

— konsekwentne i ciggle zabudowywanie korytarzy wymiany powietrza,
czyli obszarow zielonych majacych na celu doprowadzanie do centréw
miast natlenionego powietrza z zewnatrz i przewietrzanie miasta;

— lokalizowanie wokot parkow gestej zabudowy wielopietrowej, utrud-
niajacej oddziatywanie zieleni miejskiej na obszary otaczajgce;

— przypadki zabudowywania drobnych obszaréw zieleni miejskiej, ta-
kich jak skwery, mate parki, ogrodki dziatkowe, ktére poprawiajg ja-
ko$¢ powietrza w skali lokalnej (Kuchcik, Milewski, 2018, s. 358).

2 Komisja Europejska wytoczyta Polsce proces przed Trybunatem Sprawiedliwo-
$ci w 2015 r. o nadmierne zanieczyszczenie powietrza, ze szczeg6dlnym uwzglednie-
niem pytu zawieszonego, ktory stwarza znaczne zagrozenie dla zdrowia ludzi i powo-
duje zmiany wlasciwosci gleb oraz obnizenie plonow roslin.

 Badania z dziedziny transportu w USA i Kanadzie udowadniaja, iz rozlewa-
nie si¢ miasta na przedmiescia powoduje, ze mieszkancy posiadaja wicksza liczbe
samochodow, rzadziej korzystaja z transportu publicznego, spedzaja wigcej czasu
w samochodach czy pokonuja dluzsze dystanse. Wszystko to powoduje wzrost emisji
gloéwnie lotnych zwiazkow organicznych, NOx, CO, pytow PM2,5 i mniejszych — od-
powiedzialnych za smog fotochemiczny (Kuchcik, Milewski, 2018, s. 358). Niemniej
ostateczna konkluzja dotyczaca rozlewania si¢ miast nie jest ostateczna, bowiem pro-
wadzone s3 badania, ktore pokazuja, iz osoby, ktore przeprowadzaja si¢ na przedmie-
$cia cieszg si¢ lepszym zdrowiem, niz osoby, ktore pozostaja w miastach o zwartej
zabudowie.
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Komisja Europejska w Przegladzie wdrazania polityki ochrony $ro-
dowiska z 2017 r. wskazata, iz przyczyna zlej jako$ci powietrza w Polsce
jest przede wszystkim spalanie wegla niskiej jakosci w domowych ko-
tlach centralnego ogrzewania, ktdre nie spetniaja norm oraz wzrost inten-
sywnosci transportu drogowego. W czerwcu 2018 r. Polska przyjeta pro-
gram Czyste Powietrze, w ramach ktérego gospodarstwa domowe moga
uzyska¢ dotacje finansowe oraz kredyty preferencyjne na modernizacje
termiczng domow jednorodzinnych i wymiane przestarzatych kottow we-
glowych. Gospodarstwa domowe moga jednak w dalszym ciggu korzy-
sta¢ z kottow niespelniajacych norm, nie ma bowiem ram regulacyjnych,
ktore przewidywatyby ich wycofywanie. W zwiazku z tym Komisja Eu-
ropejska przedstawita szereg zalecen, ktorych zrealizowanie przyczynito-
by sie do poprawy jakosci powietrza. Wérod nich wymieni¢é mozna:

— opracowanie wla$ciwego krajowego programu ograniczania zanie-
czyszczen powietrza, a w rezultacie podjecie dziatan w celu ograni-
czenia glownych zrodel emisji 1 spetnienia wszystkich norm jakosci
powietrza;

— jak najszybsze ograniczenie emisji i st¢zenia czastek statych (PM2,5
1 PM10) i benzo(a)pirenu, przytaczenie domoéw do sieci cieptowniczej
1 zapewnienie wsparcia finansowego na wymiang domowych kottow
centralnego ogrzewania, ktore nie spetniajg norm, na piece niskoemi-
syjne i zrodta ciepla korzystajace z odnawialnych Zrédet energii;

— szybsze ograniczanie emisji i stezenia tlenkow azotu (NOx) i dwutlen-
ku azotu (NO,) przez zmniejszenie emisji z transportu, w szczegol-
nos$ci przez wprowadzenie ograniczen ruchu pojazdow na obszarach
miejskich, ustanowienie systemu podatkowego powigzanego z pozio-
mami emisji;

— ograniczenie wykorzystywania wegla do ogrzewania domowego, aby
zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen powietrza, bazujac np. na inicja-
tywie na rzecz regionéw gorniczych w procesie transformacji (Prze-
glgd..., 2019, s. 20).

Krajowy system ochrony powietrza jest niezwykle ztozony. Wyma-
ga wspotpracy wielu uczestnikow na réznych poziomach administracyj-
nych, ktérzy czesto odmiennie ksztattujg wizje dziatan majacych zapew-
ni¢ poprawe jako$ci powietrza. Dla przyktadu, za najwazniejsze zadania
w systemie ochrony powietrza w ujeciu regionalnym odpowiadajg czte-
ry niezalezne grupy jednostek. Niezalezne od siebie podmioty planujg
(samorzad wojewddztwa), realizujg (gminy) i zapewniaja finansowanie
dziatah naprawczych (Wojewddzki i Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
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dowiska i Gospodarki Wodnej), a takze kontroluja ich wdrazanie (Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska) (Dbagj..., 2018).

Podsumowujac, Polska wcigz nalezy do panstw o wysokim stopniu
zanieczyszczenia powietrza substancjami szkodliwymi dla $rodowiska
oraz zdrowia cztowieka. Warto mie¢ na uwadze, iz dziatania na poziomie
co najmniej regionalnym, zabezpieczone odpowiednimi uregulowaniami
prawnymi, dadza pozytywny rezultat trwatej poprawy jakos$ci powietrza,
a przy tym poprawe jakoS$ci zycia cztowieka i ograniczenia zagrozenia
jego zdrowia ztym stanem Srodowiska, w ktorym zyje.

Stan jakoSci powietrza w polskich miastach oraz dzialania w zakre-
sie poprawy jego jakoSci

Zanieczyszczenie powietrza to weigz jeden z najwiekszych problemow
ekologicznych polskich miast. Wedtug raportu PWC z czerwca 2018 r.:
Walka o lepsze powietrze. Polskie metropolie w obliczu zagrozen ekolo-
gicznych i ucigzliwosSci ruchu drogowego stan $rodowiska naturalnego
w polskich miastach powinien budzi¢ zaniepokojenie. Na tle miast eu-
ropejskich sytuacje mozna uznaé za zta. Polska niekorzystnie wyrdznia
sie niska jako$cig powietrza, zajmujac pod tym wzgledem jedno z ostat-
nich — obok Butgarii — miejsc wérod krajow Unii Europejskiej (Walka.. .,
2018, s. 6).

Polski Alarm Smogowy podsumowal wyniki pomiaréw jakosci powie-
trza Gtownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska za 2018 r. Liderem pod
wzgledem stezen rakotworczego benzo(a)pirenu jest Nowy Targ w woj.
matopolskim (1800% normy). Na drugim i trzecim miejscu znajdujg si¢
Sucha Beskidzka oraz Rybnik ze st¢zeniem trzynastokrotnie przekracza-
jacym dopuszczalng norme. W Zywcu znajdujacym sie¢ na 14 pozycji
wartoéci benzo(a)pirenu stanowia 800% normy. W Pszczynie na Slasku
natomiast wystapito najwiecej dni, kiedy stezenia pylu PM10 przekroczy-
ty normy — liczba dni smogowych byla niemal czterokrotnie wigksza od
dopuszczalnej. Zaraz za Pszczyna, znalazt sie Rybnik i Wodzistaw Slaski.
Tam dni smogowych bylto po 110 (przy dopuszczalnych przez prawo 35).
Niewielki Godéw (1922 mieszkancoéw) ma powietrze o wyzszym $rednio-
rocznym stezeniu pytow PM10 niz uznawany za stolice polskiego smogu
Krakow czy stolica Slaska, Katowice (Smogowi. .., 2020).

Koncentracja ludzi na obszarach miejskich sprawia, iz kwestie ochro-
ny srodowiska sg niezwykle istotne — majg kluczowe znaczenie nie tylko
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dla zdrowia mieszkancow, ale i poprawy jakosci zycia. Samorzady od-
grywaja kluczowg rolg¢ w dzialaniach na rzecz poprawy jakosci powie-
trza. Jak si¢ okazuje, programy do tej pory wprowadzane w miastach nie
rozwigzuja jednak problemu zanieczyszczen powietrza i smogu.

Jednym z podstawowych problemoéw w zakresie poprawy jakosci po-
wietrza jest niska $wiadomo$¢ mieszkancow na temat negatywnych skut-
kéw oddychania, a nawet przebywania w powietrzu pelnym zanieczysz-
czef. Informowanie spoteczenstwa o biezacej jakosci powietrza stanowi
jeden z gtéwnych czynnikéw budujacych §wiadomos¢ obywatelskg. Dzigki
informacjom o zanieczyszczeniu powietrza, ludzie maja mozliwos¢ dopa-
sowac swoje zachowanie oraz aktywnos$¢ do jakosci powietrza. Pozwoli
to unikna¢ przynajmniej czgéci szkodliwego wptywu zanieczyszczenia po-
wietrza na zdrowie (cho¢by poprzez rezygnowanie ze spaceréw w okresie
wystepowania wysokich stezen). Biorgc pod uwagg fakt, Ze to wlasnie gmi-
ny sg odpowiedzialne za informowanie mieszkancow o aktualnym stanie
powietrza, potrzebne jest zbudowanie lub odpowiednie wzmocnienie tzw.
gminnych kanatéw informowania (Dobre..., 2016).

Polski Alarm Smogowy podaje kilka zasad, jak mozna na poziomie
miejskim informowac spoteczenstwo o kondycji powietrza w otoczeniu.
Jednym z przyktadow sa tablice informacyjne — prosty i skuteczny sposob
informowania spotecznosci lokalnej jak wyglada poziom zanieczyszczen
powietrza w danej chwili. Z reguly tablice te sg ustawione w miejscach
przykuwajacych wzrok mieszkancow. Takie rozwigzanie zastosowat Kra-
kéw. Miasto dzigki finansowaniu z budzetu obywatelskiego postawito
kilka tablic informujacych o biezacej jakosci powietrza. Poza wynikami
stezen zanieczyszczen mozna znalez¢ tam informacje o regulacjach wy-
nikajacych z uchwaty antysmogowej, a takze dostepnych dotacjach.

Kolejna metoda uswiadamiania spoleczenstwa jest wysSwietlanie in-
formacji o jako$ci powietrza na ekranach w komunikacji miejskiej oraz
tablicach tramwajowych na przystankach.

Dzigki podobnym rozwigzaniom informacja trafia do tych, ktérzy nie
korzystaja z Internetu, gldwnie do oséb starszych — szczegdlnie narazo-
nych na negatywne skutki oddychania zanieczyszczonym powietrzem.
Gminy, majac dostep do numerdéw telefonu mieszkancoéw, sa w stanie
w tatwy 1 szybki sposdb powiadamiac ich o ztej jakosci powietrza za po-
moca systemu SMS. Jest to bardziej skuteczne narzedzie niz informacja
na stronie internetowej (z ktérej korzysta niewiele osob), poniewaz docie-
ra bezposrednio do odbiorcy — takze tego, ktory nie zaglada codziennie na
strong www gminy lub w ogoéle nie korzysta z Internetu.
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Wsrod projektéw na rzecz poprawy swiadomosci dotyczacej powie-
trza mozna wyr6zni¢ projekt Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa. Skutecz-
na edukacja w potaczeniu z informowaniem o zagrozeniach moze trwa-
le zmieni¢ postawy i nawyki mieszkancow. Szkoty, ktore biora udzial
w projekcie zostajg wyposazone w mierniki jakosci powietrza, a wyniki
pomiaréw udostepniane sg przez Internet oraz prezentowane na wyswie-
tlaczach w szkole. Umozliwia to uczniom, nauczycielom i spotecznosci
lokalnej biezagce monitorowanie jako$ci powietrza i adekwatne zaplano-
wanie aktywnosci.

Oprocz czgsci informacyjnej projekt ESA zaktada aktywny udziat na-
uczycieli poprzez wyposazenie ich w niezbedng wiedze i materiaty dy-
daktyczne. Nastepnie oni przekazujg wiedzg uczniom, prowadzac lekcje
na temat zanieczyszczenia powietrza. Projekt realizowany jest przy wpar-
ciu merytorycznym Polskiego Alarmu Smogowego. Wérdd beneficjen-
tow jest m.in. metropolia Poznan, ktora aktywnie wiaczyta sie¢ w projekt
ESA i przytaczyta do niego az 160 szkot. Laczna kwota przeznaczona na
ten cel to okoto 1,3 min zt (Dobre..., 2016).

Wtlodarze miast i liczne stowarzyszenia miejskie i fundacje wprowa-
dzaja szereg inicjatyw, ktore przyshuguja si¢ spotecznosci, by mogla od-
dycha¢ §wiezym powietrzem. Ponizsza tabela prezentuje przyktady roz-
wigzan na rzecz czystego powietrza w miastach.

Tabela 1
Przykladowe dzialania miast na rzecz poprawy jakoS$ci powietrza

Miasto | Przykladowe dzialanie na rzecz poprawy jakoSci powietrza w mieScie
1 2
Szczecin | Program Platan — w ramach programu prowadzi si¢ nasadzenia drzew
i krzewow, ktore beda petni¢ funkcje oczyszczajaca i estetyczng (dzigki
zastosowaniu gatunkow efektownych wizualnie).

Lodz Miasto zostato gospodarzem $wiatowej wystawy Horticultural EXPO
2024. Jednym z gltéwnych tematoéw bedzie promocja ekologicznych roz-
wigzan w miastach. W ramach wystawy powstanie 77-hektarowy Centralny
Park Miejski oraz wiele ogrodow tematycznych i pawilony. W sumie na
rozbudowe i rewaloryzacje terenow zielonych zostanie przeznaczone na-
wet 100 mln euro.

Warszawa | Aplikacja ,,Milion drzew” pozwala zglasza¢ mieszkancom konkretne lo-
kalizacje, w ktorych ich zdaniem drzew jest za malo i warto by dokona¢
nasadzenia.

Lublin W miescie funkcjonuje Zielony Budzet umozliwiajacy realizacje zagospo-
darowania zieleni i nowych nasadzen zglaszanych przez mieszkancow. To
pierwszy taki budzet w Polsce.
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Poznan

Miasto wlacza straz miejska do walki ze spalaniem ,,brudnego” paliwa.
W ramach tego programu podpisano m.in. umowg z akredytowanym labo-
ratorium na specjalistyczne badania probek popiotu z piecow.

0d 2018 . we wspolpracy z prywatng firma dziata system car-sharingowy,
zachgcajacy mieszkancow do pozostawienia wlasnych samochodow w do-
mach. Dotychczas najwigkszy taki system funkcjonowat w Warszawie.

Krakow

W ramach Programu Ograniczania Niskiej Emisji dla miasta Krakowa mia-
sto przoduje w nakltadach na wymiang starych, najbardziej szkodliwych
piecow i zmiang systemu ogrzewania. Ponadto miasto prowadzi lokalny
program ostonowy dla 0sob, ponoszacych zwigkszone koszty grzewcze
zwigzane ze zmiang sposobu ogrzewania. Malopolska byta takze pierw-
szym regionem w kraju, gdzie zostata wprowadzona uchwata antysmogo-
wa na skale wojewodzka.

Krakow testuje innowacyjne rozwigzania w walce ze smogiem. Organizo-
wany jest tam Smogathon — konkurs na technologie umozliwiajace walke
ze smogiem. Zwyci¢zca otrzymuje dofinansowanie od miasta w kwocie
100 tys. USD na wprowadzenie pomystu w zycie na terenie miasta. Do-
tychczas byly to na przyktad scianki z mchow, antysmogowe obrazy po-
chtaniajace CO, oraz sie¢ czujnikow smogowych Airly. Miasto testuje tez
tzw. wieze antysmogowe — holenderski wynalazek, ktory filtruje powietrze
z pytéw na niewielkim obszarze dookota siebie, a z nieczystosci tworzy si¢
kamienie do bizuterii.

Rzeszow

Miasto prowadzi prace nad wprowadzeniem na kampusie Politechniki Rze-
szowskiej catkowicie autonomicznych, elektrycznych pojazdéw. To roz-
wigzanie unikatowe w skali kraju i jedno z nielicznych w Europie.

Wroctaw

Miasto we wspotpracy z kolejowymi przewoznikami regionalnymi wpro-
wadzito specjalng oferte, umozliwiajacg mieszkancom metropolii dojez-
dzajacym do Wroctawia dokupienie do biletu miesigcznego na przejazd
kolejami dodatkowego biletu (w formie specjalnej nalepki) na komunikacje
miejska we Wroctawiu, dzigki czemu integruje dwa systemy taryfowe.

W ramach akcji ,,Mobilno$¢” w latach 2016-2017 mieszkancy mogli zbie-
ra¢ punkty za kazdorazowy wybor alternatywnego do samochodu srodka
transportu. Dane o podrozach zbierane byty za pomoca aplikacji mobilnych
i wbudowanych w smartfony lokalizatorow GPS. Zebrane w ten sposob
punkty mozna bylo wymieni¢ na nagrody, m.in. wejsciowki do teatrow,
kin, muzeow.

Bydgoszcz

Miasto wprowadzito grant ekologiczny dla szkot, uczelni, fundacji i stowa-
rzyszeh. W miescie przeprowadzane jest Forum Ochrony Srodowiska dla
ucznidow gimnazjow i licedw, ktore pozwala edukowac mtodziez w zakresie
ekologii.

Katowice

Miasto opracowuje wieloaspektowa Strategic Walki ze Smogiem. Bedzie
ona zawiera¢ zagadnienia takie jak: walka z wykluczeniem energetycznym,
egzekucja nowych przepisow srodowiskowych, edukacja ekologiczna oraz
inwestycje.

W ramach Gornoslasko-Zaglebiowskiej Metropolii utworzono Rade¢ ds.
elektromobilnosci. Na zasadzie migdzysektorowej wspotpracy instytucji
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publicznych, przedstawicieli nauki i przedsigbiorcow ma ona koordynowac
wdrazanie przepiséw o elektromobilno$ci oraz wypracowac jednolite roz-
wiazania w tym zakresie w skali catego regionu.

Biatystok | Miasto jako pierwsze w Polsce wprowadzito rower miejski w skali aglome-
racji — dodatkowo w dwoch okolicznych gminach.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Walka o lepsze powietrze. Polskie metropolie
w obliczu zagrozen ekologicznych i ucigzliwosci ruchu drogowego (2018), https://www.
pwe.pl/pl/pdf/publikacje/2018/walka-o-lepsze-powietrze-raport-pwe.pdf.

Zty stan srodowiska naturalnego jest w duzej mierze efektem zanie-
chan i btedow popetionych w przeszio$ci, nawet odlegtej 1 to nie tylko
w Polsce, ale na catym $wiecie. Jednak podjecie odpowiednich, dhugofa-
lowych dziatan na rzecz poprawy tego stanu rzeczy ma kluczowe znacze-
nie dla podniesienia jakos$ci zycia w polskich miastach i ich perspektyw
rozwojowych.

Whioski

W polskich miastach niezbedna jest modernizacja zaréwno instalacji
oczyszczania powietrza w przemysle, jak i kottow grzewczych stosowa-
nych w sektorze komunalno-bytowym, a takze ustanowienie przepisow
prawa wspomagajacych ograniczenie emisji pytéw do atmosfery z sek-
tora transportu drogowego. Wiadze lokalne powinny by¢ zobowigzane
do podjecia dziatan zapobiegawczych, szczegdlnie w zakresie: inwestycji
w skuteczne programy wymiany instalacji grzewczych, ograniczenia ru-
chu samochoddéw prywatnych na terenach miast, rozwoju sieci transportu
publicznego i rowerowego oraz stosowania odpowiednich programow
edukacyjnych w szerokich kregach spoteczenstwa. Skuteczno$¢ i efek-
tywnos$¢ kazdego nawet najlepszego programu miejskiego bedzie ograni-
czona bez odpowiedniej edukacji spoleczenstwa.

Optymizmem napawa to, ze polskie miasta, ktore borykaja si¢ z pro-
blemem zanieczyszczen powietrza, podejmujg szereg dziatan w celu po-
prawy jako$ci powietrza. Warto tu wspomnie¢ o licznych programach
i akcjach, na przyktad Program Platan, Zielony Budzet czy aplikacja
»Milion Drzew”. Ztozony system ochrony powietrza wymaga wspotpra-
cy wielu uczestnikow na réznych poziomach administracyjnych. Tylko
wspolpraca, mimo odmiennej wizji dziatan majacych zapewnic¢ popraweg
jakosci powietrza, sprawi, ze miasta nie tylko b¢da dla siebie wzajemna
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inspiracja, ale tez miejscami, ktore chronig swoich mieszkancoéw przed
chorobami, a nawet przedwczesng Smiercia.
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Air pollution is a significant threat to the health of the inhabitants
of Polish cities

Summary

Air quality in Polish cities is in poor condition. The alarming condition of the natural
environment is largely the result of omissions and past mistakes, even the distant ones.
Recent years show how the climate has changed and how negatively these changes af-
fect people’s health. Every year more people die from smog in Poland than as a result
of road accidents. The article was created as an attempt to answer the questions: what
is the level of air pollution in Polish cities and what actions are taken by the authori-
ties at the local and central level to reduce the causes and effects of these pollutants.

Key words: air pollution, city, climate change, killer fog
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