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Warianty obrazowania seksualnosci na przykladzie
analizy finskiej odslony programu ,,Magia Nagosci”.
Medialna seksualizacja czy ,,edukacja seksualna”?

Streszczenie: POL: Program ,,Magia Nagos$ci” to kontrowersyjne show telewizyjne,
ktore zadebiutowato w 2016 roku w Wielkiej Brytanii. W kolejnych latach program
doczekat si¢ wielu narodowych wersji, w tym finskiej, ktora wybija si¢ na tle innych
odston wskazanego show. Celem tekstu bylo scharakteryzowanie finskiej odstony
programu ,,Magia Nago$ci”, ktorej dokonano w oparciu o przeprowadzong wczesniej
ilosciows i jako$ciowa analize tresci. W tekscie poszukiwano odpowiedzi na pytanie,
czy wskazang odstong show nalezy uzna¢ za przyktad medialnej seksualizacji, czy
edukacji seksualnej prowadzonej za posrednictwem mediow.

Stowa kluczowe: POL: seksualizacja, media, ,,Magia Nagosci”, medialna seksuali-
zacja, edukacja seksualna

Program ,»Magia Nagosci” (ang. “Naked Attraction”) zadebiutowat
w Wielkiej Brytanii w 2016 roku. W nastepnych latach stat si¢ roz-
poznawalnym formatem, ktorego wersje zaczety byé realizowane w ko-
lejnych panstwach. Show emitowane jest lub byto! w takich krajach jak
m.in.: Polska, Dania, Niemcy, Hiszpania, Wtochy, Norwegia lub Finlan-
dia. Program, ktory zostanie szczegdtowo scharakteryzowany w dalszej
czesdei tekstu, wzbudza spore kontrowersje (w przestrzeni publicznej
— ktore np. w Polsce przejawialy si¢ m.in. skargami do KRRiT), ponie-
waz jego uczestnicy pojawiaja si¢ w studiu nadzy, a intymne czesci ich
cial sg szczegdtowo prezentowane widzom oraz opisywane i omawiane
przez osobe dokonujgca wyboru partnera na randke oraz osoby prowa-
dzace program.

Celem ponizszego tekstu jest szczegotowe scharakteryzowanie fin-
skiej wersji programu ,,Magia Nagosci”. Charakterystyka zostanie do-
konana poprzez przytoczenie wynikow przeprowadzonej wczesniej

' Np. w Polsce zaprzestano jego realizacji.
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analizy porownawcze] czterech narodowych wersji wskazanego show?.
Autorka uznaje za zasadne skupienie si¢ na wersji programu realizowanej
w Finlandii, poniewaz znaczaco wybija si¢ ona na tle innych jego odston
(m.in. z uwagi na sposob konstrukcji odcinkoéw, deklarowane motywa-
cje uczestnikow oraz wyksztatcenie jego prowadzacej). Autorka dokona
wigc szczegdtowej charakterystyki konkretnej wersji programu w opar-
ciu o przeprowadzong wczesniej ilosciowa 1 jakoSciowg analize zawarto-
$ci tresci wybranych odcinkdéw show.

W tekscie omowione zostanie zjawisko medialnej seksualizacji, a tak-
ze podkreslona zostanie rola mediow w kreowaniu zachowan ich odbior-
cow, ktorzy w rozny sposdb mogag dekodowac prezentowane im tresci,
co wpltywa na sposob postrzegania przez nich rzeczywisto$ci. Oméwiona
zostanie takze metodologia badania oraz zaprezentowane zostang wyniki
wspomnianej analizy (ze szczeg6lnym uwzglednieniem wersji finskiej).
Otwartym pytaniem badawczym, ktore autorka postawita w tytule tekstu,
pozostaje, czy poprzez tak kontrowersyjny program moze by¢ prowadzo-
na tzw. edukacja seksualna?’

Publikacja niniejszego tekstu jest istotna z perspektywy naukowej
dyskusji o medialnej seksualizacji, ktora jest coraz intensywniejszym
obiektem zainteresowania §wiatowych autorow (np. Feony Attwood).
Dodatkowo tekst wpisuje si¢ w ciggle rozwijajacy si¢, a nadal zbyt mato
obecny w polskiej literaturze medioznawczej nurt naukowego badania
przekazow kultury popularne;.

Medialna seksualizacja i jej oddzialywanie na odbiorcow

Termin seksualizacja, za Stownikiem Jezyka Polskiego (2024) mozna
zdefiniowaé w dwdjnasob, jako: ,,1. ocenianie gtéwnie pod katem atrak-
cyjnosci seksualnej; 2. rozbudzanie w kim§ zainteresowania seksem”.
Jego scharakteryzowania podejmowali si¢ liczni badacze (np. McNair,
Attwood, Coy, Garner lub Gill) oraz wybrane organizacje. Za najczesciej
przywolywang definicje uznaje si¢ t¢ zaprezentowang przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychologiczne. Wskazana organizacja okresla, ze

2 Ktorej wyniki zostaty opublikowano w tekscie Seksualizacja w mediach na
przyktadzie wybranych odston programu Magia nagosci w czasopismie ,,Com.press”.

3 Wobec faktu, Ze tekst ma charakter rozszerzajacy wzgledem wezeéniej prowa-
dzonych badan i analizy, autorka zdecydowata si¢ nie stawia¢ dodatkowych hipotez
badawczych, gdyz miatyby one wtérny charakter.

[26] REFLEKSJE



Warianty obrazowania seksualnosci na przyktadzie analizy finskiej odstony...

zjawisko seksualizacji wystepuje, gdy zostanie spelniony przynajmniej
jeden z czterech nastepujacych warunkow: ,,(1) warto$§¢ osoby wynika
tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej Iub zachowania do tego stopnia, ze
wyklucza inne cechy; (2) osoba jest dopasowywana do normy, wedlug
ktorej atrakcyjnos$¢ fizyczna (wasko zdefiniowana) oznacza bycie sek-
sownym; (3) osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym,
czyli staje si¢ dla innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzysta-
nia niz osoba zdolng do podejmowania niezaleznych dziatan i decyz;ji;
(4) seksualno$¢ jest narzucona osobie w niewlasciwy sposob” (Zurbrig-
geniin., 2007, s. 1).

Problem sposobu, w ktory media obrazuja nagos¢ oraz seksualnosc po-
dejmowato juz wielu autorow. W 2002 roku Brian McNair opublikowat
ksigzke Seks, demokratyzacja pozgdania i media, czyli kultura obnazania,
w ktorej szczegdtowo opisat wskazane w tytule pojecia. Zauwazal, ze seks
oraz nago$¢ staty sie¢ medialnie dostepne, a rewolucja srodkow komunikacji
doprowadzita do ciaglego ,,rozwoju kultury seksualnej w mniejszym stop-
niu poddanej kontroli, silnie skomercjalizowanej i bardziej pluralistyczne;”
(McNair, 2004, s. 5 1 30). Wskazany autor, juz na poczatku XXI wieku,
zaznaczal, ze seks nie tylko traktowany jest jako produkt, ale rowniez
»sprzedaje inne produkty rynkowe” (tamze, s. 17). W tym, czego dowodzi
ponizszy tekst, ,,sprzedaje” rowniez programy telewizyjne.

Watek medialnej seksualizacji podejmowaty rowniez inne autorki,
w tym: Rosalinda Gill, Feona Attwood, Maddy Coy oraz Maria Garner.
Pierwsza z nich termin ,,seksualizacja” zdefiniowala w nastepujacy spo-
sob, ktéry autorka niniejszego tekstu uznaje za wigzacy dla jej badan:
»hiezwykle rozprzestrzenianie si¢ dyskursoéw o seksie i seksualnoséci we
wszystkich formach medialnych” (Gill, 2007, s. 151) oraz zaznaczala, ze
to media sa zarazem ,,najwazniejszym miejscem seksualizacji, jak i gtow-
nym miejscem dyskusji o niej 1 jej krytyki” (Gill, 2012, s. 738). Na role
mediéw w procesie seksualizacji wskazywala takze Attwood. Badaczka,
ktéra termin ,,seksualizacja” w 2018 roku zdefiniowata jako ,,opisywanie
sposobow, ze seks stat si¢ szczegdlnie widoczny — onscene — w kulturach
zachodnich” (2018, s. 106), wskazywatla, ze to media wspolczesnie staty
si¢ gldownym miejscem dyskusji o seksie (tamze). W jej ocenie doprowa-
dzito to do powstania nowej grupy ekspertow, czyli tzw. sekspertow. Sg
to osoby, ktore bedac fachowcami od mediow, staty si¢ ,,zrodtem naszej
[odbiorcow mediow — przyp. aut.] wiedzy seksualnej, doradcami w na-
szych dylematach seksualnych i architektami naszego seksualnego stylu
zycia” (Attwood, 2009, s. 15).
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Attwood zauwazalta takze, ze zjawisko seksualizacji w publicz-
nej dyskusji jest czgsto omawiane nie w oparciu o rzeczywiste dane
i naukowe fakty, a dyskutowane przez pryzmat ,,normatywnych po-
gladow na seks, media 1 mlodziez” (2018, s. 106). Skutkuje to m.in.
pomijaniem w debacie publicznej istotnych danych, jak fakt, ze mimo
»Straszenia” przez politykow dzialaniem mediow w obszarze seksu-
alnym, de facto spada liczba cigz u nastolatek, a mtode dziewczgta
pozniej przechodzg inicjacje seksualng (tamze). Badaczka zauwazata
takze, ze w publicznym dyskursie zjawisko seksualizacji omawiane
jest najczesciej jedynie przez pryzmat zachowan dzieci i nastolatkow,
a w szczegolnosci mtodych dziewczat (tamze). Podobne stanowisko
prezentowaty Coy i Garner, ktore wskazywaty, ze w publicznej debacie
(m.in. z uwagi na kontrowersje dotyczace tzw. rownosci pici) brakuje
dyskusji nt. wptywu seksualizacji na osoby doroste, w tym me¢zczyzn
(Coy, Garner, 2012).

Co roéwnie istotne, wskazane autorki w znaczacy sposob ltaczyty ze
sobg watek seksualizacji oraz oddziatywania mediéw na odbiorcow. Wy-
razem tego bylo m.in. opisanie przez Coy w 2014 roku zjawiska tzw.
kontekstu sprzyjajacego. To znaczace zagadnienie, ktore w przysztosci
rozwijali kolejni badacze, scharakteryzowala nast¢pujaco: ,,0znacza bu-
dowanie fundamentow, ktore sa niezbedne do tego, aby przemoc byta
mozliwa; wptywanie na postawy i oczekiwania oraz normalizacj¢ pew-
nych praktyk. Nie chodzi o to, aby twierdzi¢, ze istnieje zwigzek przy-
czynowy migdzy seksualng kulturag popularng a VAWG [violence against
women and girls — przemoc wobec kobiet i dziewczat — A.K.]: mgzczyz-
ni, ktorzy dopuszczaja si¢ przemocy, dokonuja wyboru, aby to zrobié.
Jednak odrzucanie mozliwych zwigzkéw migdzy przedstawianiem ko-
biecych ciat jako towardéw o charakterze seksualnym a praktykami ptci,
w ktorych mezczyzni seksualnie gwatcg ciata kobiet, jest intelektualnie
wymijajace” (2014, s. 4).

Media, co wykazywano przy okazji badania innych programow, moga
réwniez powiela¢ zwigzane z seksualno$cig stereotypy, ktore autorka
tekstu definiuje jako: ,,generalizacje odnoszgce si¢ do grupy, w ramach
ktorej identyczne charakterystyki zostaja przypisane wszystkim bez wy-
jatku jej cztonkom, niezaleznie od rzeczywistych réznic pomigdzy nimi”
(Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 471). Coy (2013) wskazywata np.,
ze czarnoskorzy mezczyzni sa w mediach przedstawiani jako drapiez-
cy, a Alicia Denby (2012) — badajac program ,,Love Island” — wyrdznita
stereotyp tzw. ,,szalonej kobiety”, czyli takiej, ktora prezentujac swoje
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— uzasadnione podejrzenia wobec partnera — byta ukazywana jako nad-
miernie emocjonalna i histeryczna. Media moga promowac rowniez tzw.
podwojny standard seksualny (tamze), czyli mezczyzn przedstawiaé jako
tzw. zdobywcow, a kobiety jako obiekt cielesnego pozadania (Papadopo-
ulos, 2010, s. 7-10).

Wobec podjetego w artykule tematu wskaza¢ nalezy réwniez, jak wy-
jasni¢ mozna termin ,,edukacja seksualna”. UNICEF w 2018 roku, odwo-
hujac si¢ do pojecia , kompleksowej edukacji seksualnej (CSE)” wskazato,
Ze jest to ,,oparty na programie ksztalcenia proces nauczania i uczenia si¢
o poznawczych, emocjonalnych, fizycznych 1 spotecznych aspektach sek-
sualnosci. Jej celem jest wyposazenie dzieci 1 mtodziezy w wiedze, umie-
jetnosci, postawy 1 warto$ci, ktére pozwolg im: realizowac swoje zdrowie,
dobre samopoczucie i godnos¢; rozwija¢ pelne szacunku relacje spoteczne
1 seksualne; zastanawia¢ si¢, w jaki sposob ich wybory wplywaja na ich
wlasne dobro i dobro innych; oraz rozumie¢ i zapewnia¢ ochrong swoich
praw przez cate zycie” (https://www.unesco.org/gem-report/en/cse-coun-
try-profiles, 2018). W ocenie autorki tekstu, wskazang definicj¢ mozna
traktowac¢ rowniez szerzej, nie tylko jako edukacj¢ oparta na programie na-
uczania i skierowang do dzieci lub mlodziezy. Zadania wskazanej edukacji
powinny pozosta¢ takie same rowniez w odniesieniu do dorostych.

Wspominajac takze o problemie oddzialywania mediow na odbior-
cow, nie sposob nie odwota¢ si¢ do koncepcji zaprezentowanej przez ze-
sp6t pracujacy pod przewodnictwem George’a Gerbnera. Zaprezentowa-
na przez tego badacza teoria kultywacji zaklada bowiem, Ze ,,0gladanie
telewizji prowadzi do stopniowego przejmowania pogladéw dotyczacych
natury $wiata spotecznego, odpowiadajacych stereotypowemu, wypaczo-
nemu i selektywnemu obrazowi rzeczywistosci” (McQuail, 2007, s. 486).
Jak wskazywata Anna Koztowska (2006, s. 169), Gerber m.in. w przy-
padku omawiania oddziatywania zjawiska przemocy na widzéw dowo-
dzit, ze dlugotrwate ogladanie takich postaw prowadzito u odbiorcéw do
postrzegania $wiata jako przerazajacego i groznego. Nalezy bowiem, np.
za Katarzyna Pokorng Ignatowicz (2012, s. 60) uzna¢, ze medialna re-
prezentacja rzeczywisto$ci jest uproszczona, schematyczna i prezentuje
przekonania dominujace wsrod publicznosci. W podobny sposdb medial-
ny obraz $§wiata charakteryzowat Winfried Schultz (2006, s. 37), ktory
wskazywat, Ze nie tylko nie odwzorowuje on prawdziwego obrazu rze-
czywistosci, ale medialne doniesienia czesto przestawiajg obraz, ktory
jest ,,wyraznie tendencyjny i zabarwiony ideologicznie”. Na powstanie
tzw. ,,zmediatyzowane]j rzeczywistosci”, ktéra jest polaczeniem logiki

nr 26/2024 [29]



Aleksandra Konieczna

mediow oraz ,,wykrzywionej rzeczywistosci” wskazywat takze Stanistaw
Michalczyk (2009, s. 20-22).

Sposob kreowania rzeczywistosci za pomocg przekazow kultury po-
pularnej, do ktorej nalezy zaliczy¢ takze programy telewizyjne, opisywa-
ta natomiast Liesbet von Zoonen. Badaczka, ktora skupiata si¢ na analizie
sposobu ukazywania polityki w wybranych programach, dowodzita, ze
moga one wplywaé na sposéb postrzegania tej sfery zycia i podejmo-
wane w niej zachowania (za: Piontek, 2011, s. 101-111). W analogiczny
sposob nalezy zastanawia¢ si¢ nad tym, w jaki sposob medialny obraz
seksu 1 nago$ci wplywa na ksztattowanie tej sfery zycia w odbiorze wi-
dzow. W szczegolnosei tych ktorzy dekoduja prezentowany w mediach
obraz $wiata w sposob dominujacy, czyli zgodny z ideg tworcOw przeka-
zu. W tym przypadku autorka odwotuje si¢ do koncepcji Stuarta Halla,
ktéry wskazat na trzy sposoby odbioru tresci przez widzow, czyli: w petni
zgodnie z zalozeniem nadawcy (sposob dominujacy), czgsciowo zgodny
(sposdb wynegocjowany), jak i w sposob catkowicie sprzeczny wobec
niego (sposob opozycyjny) (za: Piontek, 2011, s. 63—64). Nalezy réwniez
zauwazy¢, ze naukowa dyskusja na temat oddziatywania medialnej sek-
sualizacji na widzoéw nabiera szczegodlnego znaczenia. Jak dowiodta Gill
(2012, s. 740), nawet dziewczeta, ktore potrafity krytycznie analizowaé
przekazy medialne, np. dostrzegaty, ze prezentowane w mediach kobiece
ciala sa czgsto retuszowane, nie byly w stanie catkowicie uniknaé ich
negatywnego wptywu, co zle oddziatywato na ich samooceneg.

»Magia Nago$ci” — charakterystyka programu i stanu badan nad
nim

Jak juz wspomniano, program ,,Magia Nagosci” zadebiutowat w Wiel-
kiej Brytanii w 2016 roku. W kazdym odcinku show, ktéry ma bardzo
schematyczny przebieg, jedno lub dwoje bohaterow (w zaleznosci od na-
rodowej wersji) wybiera partnera na randke (uczestnika, ktéry dokonuje
wyboru, na potrzeby badania oraz niniejszego tekstu autorka okresla mia-
nem ,,0soby decyzyjnej”). Wskazana osoba decyzyjna wchodzi do studia,
w ktorym znajduje si¢ kilka kolorowych kabin. W kazdej z nich jest jeden
z uczestnikow ,,do wyboru” (na potrzeby badania oraz niniejszego tek-
stu tych bohateré6w programu autorka okresla mianem ,,0s0b niedecyzyj-
nych”). Co istotne — osoby niedecyzyjne w kabinach sg nagie. Ich ciata sg
odstaniane w sposob sekwencyjny — najpierw od stép do pasa, nastepnie
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od pasa do szyi, by ostatecznie ukazaé ich twarze. Po kazdym ,,odstonie-
ciu” osoba decyzyjna najpierw przechadza si¢ po studiu, przyglada si¢
ciatom uczestnikow, komentuje ich wyglad, a nastepnie odrzuca uczest-
nika, ktory podoba si¢ jej najmniej. W efekcie (po odstonigciu calych ciat
uczestnikow oraz zadaniu im jednego pytania — konstrukcja i rola pytan
zostang opisane pdzniej) osoba decyzyjna wybiera partnera na randke.
Nim przedstawi ostateczng decyzje, rdwniez pojawia si¢ w studiu nago.
Zwienczeniem programu jest informacja, jak potoczyly si¢ losy bohate-
réw — np. czy kontynuujg oni swojg znajomos$¢. Ich losy sg przedstawiane
przez nich samych lub przez lektora.

Program, na co wskazujg jego tworcy (np. we wstepie oraz stowami
prowadzacych), ma okreslone cele, a nawet swoista ,,misj¢”’. W kazdej
z analizowanych na potrzeby opisywanego badania wersji (czyli polskiej,
brytyjskiej, duniskiej i finskiej) na wstepie odcinka prowadzgca® zauwa-
za, ze wspoélczesnie bardzo trudno znalez¢ mitos¢ i zbudowaé zwigzek
(wskazujgc m.in. na trudno$¢ w randkowaniu w internecie lub retuszowa-
ne i fatszywe zdjecia na portalach randkowych). Zadaniem programu ma
by¢ powrot do ,tradycyjnego” randkowania, w ktérym partnerzy spoty-
kaja i widzg si¢ na zywo.

Z uwagi na temat artykutu w szerszy sposob scharakteryzowaé nalezy
finskg wersje programu. W tym kraju zrealizowano dotychczas (stan na
2024 rok) trzy sezony show. Pierwszy z nich zacz¢to emitowaé w 2020
roku. Program od poczatku wzbudzal zainteresowanie, a w mediach opi-
sywano jego przestanie, sylwetke prowadzacej (zostanie ona zaprezento-
wana przy omawianiu wynikow badania) oraz bohaterow. W ostatnim se-
zonie, ktorego emisja rozpoczeta si¢ jesienig 2023 roku, wystapita, obok
typowych uczestnikow, rowniez pracownica seksualna.

Prowadzaca show w 2023 roku na famach prasy wskazywata na zna-
czenie programu oraz fakt, ze w jej ocenie ma on charakter edukacji sek-
sualnej: ,,Zobaczenie r6znych ciat przyniosto mi wiele dobrego. Statam
si¢ tez bardziej ciatlopozytywna osoba. Wymagam od ludzi, ze nawet jesli
kogo$ nie lubisz, nadal mozesz méwi¢ o nim z szacunkiem. Naked At-
traction to edukacja seksualna dla dorostych” (Kerdnen, 2023).

W Finlandii program emitowany jest na kanale TVS oraz w serwisie
streamingowym Discovery+. W komunikacie tej platformy informowano
o pozytywnym odbiorze produkcji przez finska publicznos¢: ,,Otrzyma-

4 Jak zostanie wskazane pozniej — wszystkie badane wersje show prowadza ko-
biety.
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liSmy wiele informacji zwrotnych [...], mowili, jak dobrze jest widzie¢
rozne ciata i pozytywnie rozmawia¢ o nago$ci. Sercem programu jest po-
czucie wolnosci cielesnej i marzenie o znalezieniu partnera” (Pakkanen,
2023). Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze finska wersja programu emitowana
jest takze w innych krajach, w tym w Polsce, co moze by¢ np. dla polskie-
go widza szansa na rozw0j mi¢dzykulturowej wiedzy.

Program ,,Magia Nagosci” byl juz przedmiotem analiz naukowych.
W 2019 roku Angela Smith dokonata analizy brytyjskiej wersji progra-
mu i stwierdzita, ze cho¢ z pozoru moze on szokowaé, to jego przekaz
jest ,tagodzony” przez producentdw poprzez ,uprzejmy” jezyk oraz
postawe prowadzacej program. Badaczka okreslita je nawet mianem
»konserwatywnych”, a cale show uznata za inkluzywne, poniewaz oso-
by o réznej orientacji seksualnej sg w nim ,,akceptowane w ten sam
sposob, bez wy$miewania i wstydu” (2019, s. 715). Efektem przepro-
wadzonego badania byto stwierdzenie przez A. Smith, ze program w jej
ocenie, mimo swojej formy i epatowania nagos$cig jest ,,oderotyzowa-
ny” (tamze, s. 716).

Badanie odbiorcow nowozelandzkiej odstony programu, rok pdzniej
przeprowadzili Justin Matthews i Angelique Nairn, ktérzy stwierdzili, ze
odbiorcy ,,pozytywnie odnosili si¢ do programu [...] wigkszo$¢ [...] nie
byta zaniepokojona nagoscia. [...] uznali, ze jest to odSwiezajace, zwlasz-
cza ze program ukazywal prawdziwych ludzi, z ktérymi mozna bylo si¢
utozsamiac i potwierdzat samo§wiadomo$¢ wielu komentujacych” (2020,
s. 60). Wnioski plynace z ich analizy traktowa¢ roéwniez nalezy jako
wzmocnienie tych dokonanych przez A. Smith.

Program zostat réwniez, co wskazano we wstepie, przeanalizowany
przez autorke niniejszego artykutu (Konieczna, 2024), ktéra dokonata po-
rownawczej analizy czterech odston programu: polskiej, finskiej, dunskiej
1 brytyjskiej. W toku badania, ktérego metodologia zostanie opisana po-
nizej, potwierdzono nastepujace hipotezy: ,,1. Pomigdzy poszczegdlnymi
edycjami show nie wystapity réznice strukturalne, ale znaczgco roznit si¢
jezyk, ktérym uczestnicy programu moéwili o nagos$ci; oraz 2. Program,
w kazdym z panstw, mial charakter inkluzywny — tj. pojawily si¢ w nim
osoby o r6znej charakterystyce dotyczacej m.in. orientacji seksualnej, bu-
dowy ciata, wieku, koloru skory oraz narodowosci” (Konieczna, 2024).
Czesciowej falsyfikacji ulegta natomiast trzecia z postawionych hipotez,
ktéra brzmiata: ,,Uczestnicy traktowali udziat w programie (w warstwie
deklaratywnej) jako forme rozrywki i poszukiwania przelotnej znajomo-
$ci” (tamze).
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Metodologia badania i proba badawcza

Jak juz podkreslono — celem ponizszego artykutu jest szczegdtowa cha-
rakterystyka finskiej wersji programu ,,Magia Nagosci”, ktéra w toku
wczesniej przeprowadzonej analizy poréwnawczej okazata si¢ wyroz-
nia¢ na tle tozsamych odston tego programu. W toku wspominanego
badania, ktére ukazato wyjatkowos¢ finskiej odstony show, autorka
dokonata poréwnawczej analizy czterech wersji programu, czyli pol-
skiej, finskiej, dunskiej i brytyjskiej. Do analizy wybrano te odstony
programu, ktore byty emitowane wiosng 2022 roku w telewizji ZOOM
TV Iub byty dostgpne w serwisach streamingowych Player lub Film-
box+. Analizie poddano acznie 24 odcinki programu — po cztery odcin-
ki polskiej i brytyjskiej wersji oraz po osiem odcinkdéw wersji finskiej
i dunskiej. Taki dobor proby zostat podyktowany dwoma przyczynami
— dostgpnoscia w serwisie Filmbox+ jedynie o$miu odcinkéw finskiej
wersji show oraz sposobem konstrukcji programu (w Polsce i Wielkiej
Brytanii w kazdym odcinku wystepuja dwie osoby decyzyjne, w Fin-
landii i Danii jedna osoba decyzyjna). Przeanalizowano wigc po osiem
»sytuacji wyboru” dla kazdej wersji programu, co pozwolilo na uzyska-
nie charakterystyki 32 oso6b decyzyjnych i 160 0s6b niedecyzyjnych?.
Nalezy podkresli¢, ze cho¢ proba badawcza nie byta relatywnie duza,
to pozwolita na sformutowanie konstruktywnych wnioskow — show jest
bowiem bardzo schematyczne.

Celem badania byto sprawdzenie, w jaki sposob w wybranych edy-
cjach programu obrazowana i opisywana jest nagos$¢. Analiza pozwolita
rowniez na wskazanie jako wyjatkowej finskiej wersji programu, ktorej
zostal poswigcony niniejszy tekst.

Wspominane badanie zostalo przeprowadzone z wykorzysta-
niem dwoch metod: ilo$ciowej oraz jakosSciowej analizy zawartosci.
W pierwszym przypadku skonstruowano klucz kategoryzacyjny, ktory
sktadat si¢ z dwoch czgéci. Pierwsza z nich odniesiono do wszystkich
0s0Ob bioracych udziat w programie, druga (z uwagi na liczb¢ informa-

5 Nalezy rowniez dodac, ze ,,w przypadku polskiej, dunskiej i finiskiej wersji pro-
gramu osoby decyzyjne dokonywaty wyboru sposrdd pigeiu osob niedecyzyjnych,
a w przypadku brytyjskiej wersji kandydatéw do wyboru byto szesciu. Dodatkowo,
w przypadku wersji finskiej, charakterystyce poddano jednak tylko cztery osoby nie-
decyzyjne w kazdym z odcinkdéw, poniewaz pierwszy z odrzuconych uczestnikow
(ktorego odrzucono po zaprezentowaniu sylwetek bohaterow show jedynie do pasa)
nie byt prezentowany widzom” (Konieczna, 2024).
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cji prezentowanych w show, ktore uniemozliwialy np. wnioskowanie
o orientacji seksualnej kazdego z uczestnikow) jedynie do osoéb decy-
zyjnych. W kluczu kodowano takie informacje, jak m.in.: imie, wiek,
pte¢, orientacja seksualna, zawdd, cechy charakterystyczne uczestnika.
W sposob ilosciowy przeanalizowano takze komentarze wygtaszane
przez osoby niedecyzyjne, ktore odpadty z programu — co umozliwito
ustalenie, jaki byt ich deklaratywny stosunek do udzialu w omawianym
show (uzyte w tym przypadku kategorie zostang przedstawione podczas
omowienia uzyskanych wynikow).

Analiza jako$ciowa pozwolita natomiast zwrdci¢ rowniez uwage na
szczegolne momenty programu, wizytoéwki oséb decyzyjnych i ich dekla-
rowane motywacje, zachowanie prowadzacych show lub okreslenia, kto-
rych uczestnicy i1 gospodynie programu uzywatly na opisanie intymnych
czesci ciata. Umozliwilo to poszerzenie spektrum badania.

Prezentacja wynikow i ich analiza

Szczegbtowa analiza wynikow, ktore uzyskano wzgledem finskiej odsto-
ny programu zostanie zaprezentowana dla 7 obszarow analizy: 1) charak-
terystyka osob decyzyjnych i niedecyzyjnych; 2) prowadzaca program
ijej rola; 3) stawiane pytania; 4) pozorna ,,naukowo$¢” programu; 5) mo-
tywacje 0sob decyzyjnych; 6) stosunek oséb niedecyzyjnych do udziatu
w programie; 7) jezyk programu.

1. Charakterystyka osob decyzyjnych i niedecyzyjnych

Jak juz wskazano, w toku badania udato si¢ ustali¢, ze program ma inklu-
zywny charakter, poniewaz wystepuja w nim bohaterowie z r6znych grup
wiekowych, o réznej orientacji seksualnej, budowie ciata, sposobie zdobie-
nia go, a takze (w przypadku wybranych wersji programu) kolorze skory.
W przypadku finskiej wersji programu najwicksza liczba uczestnikow pla-
sowala si¢ w przedziale wickowym 18-30 lat. Pojawili si¢ jednak roéwniez
reprezentanci innych kategorii wiekowych, w tym osoby powyzej 41.151.
roku zycia. Szczegdtowe dane zaprezentowano na wykresie 1.

Ponadto ustalono, ze w przypadku oséb decyzyjnych (nie analizo-
wano pod tym katem oséb niedecyzyjnych z uwagi na brak informacji)
w wersji finskiej wystapito 7 0sob o orientacji heteroseksualnej i 1 osoba
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Wykres 1. Wiek uczestnikow (osob decyzyjnych i niedecyzyjnych) finskiej
wersji programu ,,Magia Nagosci

brak informacji 4
51-60 lat 2

41-50 lat | 6

31-40 lat 11

18-30 lat 17

0 5 10 15 20

Zrédlo: Badanie wlasne.

o innej orientacji niz heteroseksualna (zastosowano tak szeroka katego-
ri¢, poniewaz nie kazdy z uczestnikow doktadnie omawiat swojg orien-
tacje). W trakcie badania odnotowywano takze, jaki zawod wykonywaty
osoby decyzyjne (jesli deklarowaty, Ze sg osobami czynnymi zawodo-
wo). W finskiej wersji wystapili: studentka chemii, kucharz, edukator ds.
uzaleznien, pracownica sektora opieki (bedaca rowniez modelka), kie-
rowca oraz magazynier. Dla poréwnania w polskiej wersji pojawito si¢
wigcej 0sob wykonujacych nietypowe zawody lub majacych nietypowe
zainteresowania (ktore byly omawiane réwnie szczegdtowo, jak ich pro-
fesja), w show wystapili np.: fotomodelka; artysta; dyrektor ds. IT i HR
(a zarazem muzyk i pasjonat mody); bizneswoman (a zarazem pasjonatka
BDSM, ktora deklarowata che¢ wydania erotycznej autobiografii) lub ta-
rocista (a zarazem astrolog i statysta filmowy). W ocenie autorki wskazu-
je to, ze w Finlandii obaw przed udziatem w tym typie programu nie majg
osoby wykonujace ,,typowe” lub potocznie okreslane jako ,,normalne”
zawody.

2. Prowadzgca program i jej rola

Co istotne, wszystkie analizowane wersje programu prowadzone sg
przez kobiety. Ich rola jako gospodyn show, jest do§¢ rozbudowana
— na wstepie witajg one osob¢ decyzyjna i pytaja o jej preferencje doty-
czace potencjalnego partnera. Nastepnie towarzyszg osobie decyzyjnej
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podczas ogladania i omawiania cial uczestnikéw — zadaja jej pytania,
nakierowujg jg, o czym powinna méwi¢. Sposéb formutowania pytan
jest w tym przypadku istotny, poniewaz prowadzace skupiaja si¢ na
dopytywaniu np. o to, kto przyciagnat uwage uczestnika lub co w cie-
le danej osoby spodobato mu si¢ najbardziej — czyli skupiajg si¢ na
komplementowaniu uczestnikow. Prowadzace rowniez komplementuja
uczestnikéw niedecyzyjnych, podkreslajg ich réznorodnos¢ oraz fakt,
ze wszystkie ciala sg uznawane za pigkne 1 maja prawo by¢ okreslane
jako atrakcyjne. Dopytuja takze uczestnikow o ich odczucia i samo-
poczucie — na to ostatnie szczegdlng uwage zwraca finska prowadzaca
program, ktora w kazdym odcinku dopytuje finatowa dwojke o to, jak
Czujg si¢ w programie.

Dodatkowo — prowadzaca finska odstong show — co takze powinno
wplywac na sposob oceny programu, jest zdecydowanie lepiej przygo-
towana do swojej roli od innych gospodyn ,,Magii Nagosci”. Na przy-
ktad w Polsce prowadzenie programu oddano Beacie Oldze Kowalskiej
— popularniej aktorce, znanej m.in. z serialu ,,Ranczo”. Nie mozna wiec
uznaé jej za ekspertke od sfery seksualnej. Prowadzaca finska wersje
show, czyli Marja Kihlstrom jest natomiast wykwalifikowang i czynng
zawodowo terapeutka seksualng, edukatorka i coachem. Ponadto jest
tworczynia kilku ksigzek, kursow oraz wlasnego podcastu o tej tema-
tyce. W ocenie autorki tekstu, podkreslenie wyksztatcenia prowadzacej
program, jest niezwykle istotne. Pokazuje bowiem, ze tworcy zadbali
o to, by — stosujac terminologi¢ zaproponowang przez Attwood — w stu-
diu znajdowata si¢ prawdziwa ekspertka seksualna, a nie medialna sek-
spertka®.

3. Stawiane pytania

Jak juz wspominano, w kazdej z wersji programu, osoba decyzyjna moze
zada¢ pytanie osobom niedecyzyjnym. Uzyskanie na nie odpowiedzi ma
dwa zadania, ktore majg uczestnikowi utatwi¢ wybor partnera na randke.
Po pierwsze, otrzymuje on mozliwos$¢ ustyszenia gltosu osob niedecyzyj-
nych i oceniania jego barwy. Po drugie, tres¢ odpowiedzi na pytanie ma
stanowi¢ utatwienie w wyborze. Tres¢ zadawanych pytan rdzni si¢ jed-
nak w zalezno$ci od narodowej wersji programu. Na przyktad w Wielkiej

¢ Termin zostat wyjasniony w pierwszej czesci tekstu.
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Brytanii i Polsce pytania r6znig si¢ w kazdym odcinku, za$ w Danii i Fin-
landii sg state.

Co wazne, w Finlandii — co takze dowodzi, ze celem programu jest
wspieranie uczestnikow i sprawianie, by czuli si¢ oni komfortowo — bo-
haterowie zawsze odpowiadajg na pytanie, co lubig w swoim ciele. Po-
nadto najbardziej pozadang (i chwalong przez prowadzacg) odpowiedzia,
ktérej moze udzieli¢ uczestnik, jest ta, w ktorej stwierdza, ze lubi w sobie
wszystko, albo tez nie jest w stanie wybra¢ jednej partii ciata, bo akcep-
tuje si¢ w petni. Dla porownania w Polsce uczestnicy pytani byli row-
niez o kwestie niezwigzane z cielesnos$cia (jak che¢¢ posiadania dzieci),
a w Danii odpowiadali oni na pytanie, co lubia, a czego nie lubig w swo-
im ciele. W Wielkiej Brytanii uczestnicy byli nawet dopytywani o swoje
kompleksy i to co chcieliby w sobie zmienic.

7 ryy

4. Pozorna ,naukowosé¢” programu

Tworcy niektorych narodowych wersji show nadajag mu réwniez pozory
naukowos$ci — wskazujg (w tresci programu), ze traktuja go jako forme
eksperymentu naukowego, a jego tre$¢ ubarwiana jest rédznego rodzaju
statystykami oraz ciekawostkami. W przypadku tych pierwszych czesto
brakuje wskazania Zrddet, z ktorych ,,pozornie naukowe” dane zostaty
pozyskane.

W Finlandii nie sg natomiast przedstawiane ,,pseudonaukowe” staty-
styki, ale zamiast tego prezentowane sa ciekawostki i informacje, ktore
mogg by¢ istotne z punktu widzenia podkres$lania réznorodnosci ludzkich
ciat i ich budowy. W badanych odcinkach wskazywano np. na to, w ja-
kie ksztatty moze by¢ golone owlosienie fonowe lub prezentowano, jak
historycznie zmieniat si¢ stosunek do wielkosci kobiecych piersi. Finscy
tworcy show nie probujg wigc nadawa¢ mu pozoréw ,,naukowosci”, co
takze jest istotne w cato$ciowej ocenie tej wersji programu.

5. Motywacje osob decyzyjnych

W trakcie badania przeanalizowano réwniez deklarowane motywacje
0s6b decyzyjnych do udzialu w programie. Ustalono je poprzez anali-
ze ,,wizytowek” (materiatow wstepnych, w ktorych bohater opowiada
o sobie) uczestnikow i przebiegu ich rozméw z prowadzgcymi pro-
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gram. Wsrod najczestszych motywacji uczestnikow mozna wskazac:
poszukiwanie partnera do stalego zwigzku (w tym znalezienia partnera
w innej formie niz randkowanie online, z ktorym uczestnik sobie nie
radzi); che¢ przezycia przygody oraz (dominujaca w przypadku finskiej
wersji programu) — cheé¢ ekspresji wlasnych przekonan i zdobycia no-
wego do$wiadczenia. Finscy uczestnicy programu (w przeciwienstwie
do bohaterow pozostalych narodowych wersji) nagminnie podkresla-
li, Ze udzial w programie jest dla nich szansa na wyrazenie siebie. Na
przyktad: 22-letnia kobieta wskazywata, ze ,jest zwolenniczkg tama-
nia tabu nago$ci” (Finlandia, S101); 31-letni m¢zczyzna zaznaczal, ze
poprzez program wyraza akceptacj¢ dla swojego ciata, z czym przez
dlugi czas miat problem oraz zachgcat do tego osoby, ktére obejrza
program: ,,Miatem problemy z akceptacjg wlasnego ciala. Uwazatem,
ze jestem za chudy albo za gruby. Wcigz co$ mi nie pasowato. Duzo
nad sobg pracowatem i w koncu zaakceptowatem swoje ciato. [...] Na-
uczylem sig, ze podejmowanie wyzwan wzmacnia pewnosc¢ siebie. To
moze by¢ tez sposob na dawanie dobrego przyktadu innym” (Finlandia,
S103). Kolejna z os6b uczestniczacych’ zauwazata natomiast, ze jest
ekoseksualistg oraz radykalng feministka, ktora chce publicznie ma-
nifestowaé swoj stosunek do nagosci i seksualnos$ci — zaznaczata, ze
postanowita ,,wzig¢ udziat w programie ze wzgledu na szeroko pojety
motyw cielesno$ci oraz swoj radykalny feminizm” (Finlandia, S105).
Osoba uczestniczaca, co rowniez istotne w kontekscie tematu artykutu
oraz struktury programu, podkres$lata tamze, ze nie postrzega kazdej
nagosci jako seksualnej — zaznaczata bowiem, ze ,,kazdy ma prawo sam
decydowac o tym, kiedy jego nago$¢ moze by¢ seksualizowana, a kie-
dy nie” (tamze). Pozostale osoby decyzyjne podkreslaty rowniez, ze
postrzegaja nago$¢ jako calkowicie naturalna, nie maja problemu z jej
eksponowaniem — np. w saunie lub chodzac nago po domu/uprawia-
jac naga joge. Zaznaczaly takze, ze istotne jest dla nich zdobycie no-
wych do$wiadczen — ich role podkreslat 35-letni mezczyzna: ,,Chodzi
tez o samo do$wiadczenie, zeby postawi¢ sobie wyzwanie i mie¢, co
wspomina¢ na staro$¢” (Finlandia, S108). W przypadku uczestnikow
finskiej wersji programu nalezy wigc zauwazyc¢, ze che¢¢ poszukiwania
partnera, znalezienia mito$ci lub zwiazku nie byta u nich czotowa mo-
tywacja, a dodatkowa mozliwo$cig wobec szansy na wyrazenie siebie.

7 W przypadku tej osoby nie okreslono jej pici, ani jednoznacznie nie zdefinio-
wano orientacji seksualne;j.
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6. Stosunek osob niedecyzyjnych do udzialu w programie

W sposob ilosciowy przeanalizowano roéwniez wypowiedzi osob, ktore
odpadty z programu i zostaly odrzucone przez osobe decyzyjng. Kazdy
z odrzuconych uczestnikéw otrzymuje bowiem mozliwos¢ krotkiej wy-
powiedzi do kamery, w ktorej odpowiada o swoich odczuciach. W bada-
niu wyrdézniono cztery kategorie stwierdzen uczestnikow: (1) ,,uczestnik
nie zatuje, ze odpadt z programu”; (2) ,,uczestnik zatuje, ze odpadt z pro-
gramu”; (3) ,,uczestnik podkresla wage pozytywnego do§wiadczenia”;
(4) ,,uczestnik konstruuje inng wypowiedz” (np. odnosi si¢ do sytuacji,
ktora miata miejsce w programie). Ustalono, ze o ile w przypadku wersji
polskiej, dunskiej i brytyjskiej wystepowaly wszystkie typy wypowiedzi,
o tyle 23 z 24 wypowiadajacych si¢ uczestnikow finskiej wersji programu
podkreslato jedynie wage pozytywnego doswiadczenia, a niekiedy row-
niez mozliwo$§¢ ekspresji swoich przekonan lub szans¢ na promowanie
pozytywnych postaw.

Wykres 2. Typy wypowiedzi odrzuconych osob niedecyzyjnych

(liczba wypowiedzi)
30
3
20 i
13 13
10 10
10 f
3
0 e I -2 B

Polska Dania Finlandia

[J uczestnik nie zatuje, ze odpadt  Eluczestnik podkresla wage doswiadczenia
[ uczestnik zatuje, ze odpadt inna wypowiedz

Zrédlo: Badania wlasne (Konieczna, 2024).

Mozna przywota¢ takie wypowiedzi finskich uczestnikéw, jak: ,,Nie
martwi¢ si¢, ze omingta mnie randka. Grunt, Zze zdecydowatem si¢ na
nowe doswiadczenie” (S101); ,,Przekraczanie wiasnych granic doda-
je skrzydet. Czuje si¢ jak zwycigzca” (tamze); ,,To byto znakomite do-
$wiadczenie. Jestem z siebie dumna, ze si¢ odwazytam” (S102); ,,To byto
swietne doswiadczenie. Fajnie jest zaprezentowac obraz tzw. normalnego
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ciata, poniewaz we wspolczesnym $swiecie presja wygladu jest naprawde
ogromna. Uwazam, ze kazdy powinien czu¢ si¢ dobrze i akceptowany we
wiasnym ciele” (S103); ,,To byto wyzwalajace do§wiadczenie sta¢ tam
zupetie nago” (S104); ,,Wspaniate doswiadczenie. Wspiera mnie w re-
alizacji wizji mojego zycia. Daje tez wiare w ludzi. W to, ze potrafimy
by¢ otwarci 1 akceptowac innych takimi, jakimi sg” (S105); ,,Do$wiad-
czenie bylo niesamowite. Dla mnie najwazniejsze, zeby ludzie byli zado-
woleni, jak wygladaja i mieli odwage by¢ soba” (S108). Deklarowana
postawa uczestnikow wobec programu jest wiec kolejnym elementem,
ktéry podkresla wyjatkowos¢ finskiej wersji programu na tle innych jego
odston (wykres 2).

7. Jezyk programu

Jak juz wspomniano, podczas analizy pordwnawczej, ustalono roéwniez,
w jaki sposob uczestnicy programu oraz jego gospodynie wypowiadaty
si¢ na temat intymnych czesci ciata. Najciekawsze (z uwagi na stosowane
poréwnania) i najczesciej wystepujace w kazdej z wersji programu okre-
$lenia zebrano w tabeli 1. Analiza zebranych okredlen pozwolita stwier-
dzi¢, ze jezyk programu réznit si¢ w zalezno$ci od analizowanej odsto-
ny show. Wersja finska, co takze ukazuje jej wyjatkowos¢, cechowata
si¢ najmniej barwnym jezykiem, a stosowane okre§lenia mozna okresli¢
mianem ,,neutralnych”. W ocenie autorki tekstu jezyk stosowany w tej
odstonie show jest sposrdéd wszystkich analizowanych wersji programu
najblizszy temu, ktéry powinien by¢ wykorzystywany podczas edukowa-
nia w obszarze seksualnos$ci — nie pojawia si¢ jego tabuizacja, jak i nie
jest on szczegolnie ubarwiany.

Podsumowanie

Celem zaprezentowanego tekstu, co wskazano we wstepie, byta charak-
terystyka finskiej odstony programu ,,Magia Nago$ci”. Udalo si¢ go zre-
alizowac, dzigki szczegotowemu przedstawieniu i szerszemu omoéwieniu
wybranych wynikoéw przeprowadzonej wczesniej porownawczej jako-
Sciowej 11iloSciowej analizy zawarto$ci programu telewizyjnego. Autorka,
ktoéra scharakteryzowata réwniez termin ,,seksualizacja” i opisata praw-
dopodobne oddziatywanie tego zjawiska na odbiorcow medidéw, uznaje,
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ze finska wersja programu, ktora: jest inkluzywna; prowadzona przez wy-
ksztatcong edukatorke i terapeutke seksualng, dbajaca o samopoczucie
uczestnikow; ktorzy traktuja program (w warstwie deklaratywnej) jako
szans¢ na zyskanie nowych do$wiadczen oraz mozliwos¢ ekspresji swo-
ich przekonan; i ktora cechuje si¢ ,,neutralnymi” okresleniami na intymne
cze¢Sci ciata, moze zosta¢ okre§lona mianem ,,0derotyzowanej”, a nawet
»Wyjatkowo oderotyzowanej” (nawigzujac do okreslenia zaproponowa-
nego przez A. Smith wobec brytyjskiej wersji programu).

Szerszym i ciekawszym pytaniem pozostaje jednak to, czy program,
ktéry ukazuje nagich uczestnikéw i1 skupia si¢ jedynie na fizycznych
aspektach ich cial, moze by¢, tak jak twierdzi jego prowadzaca, formg
edukacji seksualnej prowadzonej za posrednictwem medidw, czy jest je-
dynie przyktadem medialnej seksualizacji.

Autorka tekstu sktania si¢ ku pierwszej z odpowiedzi, stwierdzajac
rownoczesnie, ze wspolczesnie edukacja seksualna, jesli ma by¢ sku-
teczna 1 ma dociera¢ do szerokiego grona odbiorcow, musi by¢ prowa-
dzona za posrednictwem mediow, a takze przekazow kultury popularnej
(z uwagi na zasieg i site ich oddzialywania). Dyskusja powinna jednak
przebiega¢ w mozliwie bezpiecznych i komfortowych warunkach, a tak-
ze z udziatem wyksztatconych ekspertow, a nie medialnych sekspertow.
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Variants of sexuality image on the example of an analysis of the Finnish
version of the program ‘Naked Attraction Suomi’. Media sexualisation
or ‘sex education’?

Summary

ANG: “Naked Attraction” is a controversial TV show that debuted in 2016 in the
UK. In subsequent years, the programme has seen several national versions, including
a Finnish version that stands out from the other instalments of the show. The objective
of the text was to delineate “Naked Attraction Suomi”, which was accomplished uti-
lizing the quantitative and qualitative content analysis conducted previously. The text
attempts to answer the question whether the show should be considered an example
of media sexualization or sex education through the media.

Key words: ANG: sexualization, media, “Naked Attraction”, media sexualization,
sex education
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