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SAMOKONTROLA MLODZIEZY AKADEMICKIEJ
W KONTEKSCIE POPELNIONYCH WOBEC NIEJ
BLEDOW WYCHOWAWCZYCH.
KONSTRUOWANIE JEJ TOZSAMOSCI

WPROWADZENIE

Ambiwalentna, wieloznaczna ponowoczesno$¢ charakteryzuje si¢ tym, ze za-
chodza w niej zjawiska przesilenia rzeczywistosci spoteczno-kulturowej mogace
prowadzi¢ do zaburzen tozsamosci mtodych ludzi. Mtodziez wspodtczesnie zyje
w zmieniajacym si¢ Swiecie. Nastepuje dekonstrukcja tradycyjnych systemow
warto$cinarzecz ich réznorodnosci, w szczegdlnosci na plaszczyznie doswiadczen
religijnych. Reinterpretacja tradycyjnej religii skutkuje afirmacjg autonomicz-
nych potrzeb, co doprowadza do odrzucenia historycznego i kulturowego procesu
rozwojowego. Taki obraz $wiata, w jakim zyjemy, to konfiguracja mozaikowych
elementow zdefragmentaryzowanej rzeczywistosci spotecznej, w ktorej normy
moralne i $wiatopogladowe przybieraja wlasnie takg — mozaikowa postac'. Zmia-
nie ulegaja konteksty spoteczno-kulturowe wptywajace na ksztattowanie pogla-
doéw etycznych, stylu zycia i sposobu wartosciowania — to $wiat ,,upozorowania”,
w ktorym autentyczna jest nieautentycznos$¢. To swiat, w ktorym cztowiek chce
decydowac o tym, co dobre i co zte, przy czym wyboréw moralnych nie pode;j-
muje na podstawie jednoznacznych kryteriow dobra i zta — opiera si¢ raczej na
kryteriach zindywidualizowanych. To $wiat, w ktorym autorytety, takze religijne

' S.H. Zargba, M. Zarzecki, Homo consumens, homo eligens, homo creator — procesy fragmen-
taryzacji zycia religijnego w zbiorowosci mlodziezy akademickiej, [w:] Miedzy konstrukcjg a dekon-
strukcjg uniwersum znaczen. Badania religijnosci mtodziezy akademickiej w latach 1988—1998—
2005-2017, red. S.H. Zargba i M. Zarzecki, Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne, Warszawa
2018, s. 10.
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czy tez spoteczno-kulturowe, tracg na znaczeniu, to $wiat prowadzacy do desta-
bilizacji tadu aksjonormatywnego?. Otaczajgca nas rzeczywisto$¢ jest ,,rozluznio-
na”, pozbawiona jakichkolwiek wyznacznikow i standardéw (takze moralnych).
Zachodzi w niej narastajacy proces ,,uniepewnienia’.

Konstruowanie tozsamosci mtodziezy, ktore nastepuje w ciagle zmieniaja-
cym si¢ $wiecie, a tym samym w zmieniajacym si¢ spoleczenstwie, natrafia na
przeciwnosci. Skladajg si¢ na nie zmiany spoteczne powodujgce radykalne prze-
ksztatcenia warunkow i stylow zycia ludzi, ktore — wptywajac na catoksztalt eg-
zystencji cztowieka — wigzg si¢ z jego $wiadomoscig 1 poczuciem sensu zycia.
Dominujaca wartoscia jest wolnosé, ktora w zyciu mtodych ludzi jest wartoscia
wszechogarniajacg i ktora jak dotad w takiej skali nigdy nie przewazata. Taki stan
rzeczy pozwala na refleksyjne spojrzenie na siebie oraz na swoje mozliwosci,
dzigki czemu przed mlodymi ludZzmi rozposcierajg si¢ perspektywy, ktore sa w ich
zasiegu. Zarazem jednak w warunkach permanentnej zmiany muszg oni reagowac
na wcigz zmieniajace si¢ sytuacje, poniewaz ptynna rzeczywisto$¢ to ,,ciaglosc
nieustannosci jej ruchu™.

W takiej to — wyzej przedstawionej — wspolczesne]j rzeczywistosci mlodzi
ludzie zmuszeni sg do budowania swojego $§wiata, ktory w ich pragnieniach jest
zindywidualizowanym projektem ,,pigknego zycia” i ktory nie opieratby si¢ na
nakazach oraz zakazach, lecz bardziej na preferencjach lub przyzwoleniach. Mto-
dzi ludzie w takim $wiecie majg moralno$¢ kompromisowa, pragmatyczng, utyli-
tarng, ptynna i nickonsekwentna, a nawet ,,moralnos$¢ bez zasad”. Taka sytuacja
powoduje, ze ich rodzice stawiani sg przed dylematem: Jak wychowywaé, gdy
tradycyjne wychowanie traci na znaczeniu?

W niniejszym opracowaniu probuj¢ odpowiedzie¢ na nastgpujgce pytanie: Jak
pomoé6c mtodym ludziom w okres§leniu samych siebie — poprzez ich wychowa-
nie w kierunku budowania samokontroli — by utatwi¢ im poszukiwanie swojego
miejsca we wspotczesnym $wiecie charakteryzujacym si¢ ,.kruchoscig terazniej-
szosci”, by tatwiej im byto zy¢? W artykule podkreslam znaczenie btedow wycho-
wawczych popehianych przez rodzicéw badanej mtodziezy, ktore majg wptyw na
jej samokontrole, a tym samym na budowanie jej tozsamosci.

2 7. Remiszewska, Szanse i zagrozenia dla aksjologicznych podstaw zycia cztowieka, [w:] Zycie
wartoSciowe w perspektywie aksjologii pedagogicznej, red. A. Cudowska, Wydawnictwo Katedra,
Gdansk 2018, s. 37-38.

3 B. Majerek, Niepewnos¢ w spoleczernstwie wspolczesnym. Studium socjopedagogiczne, Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2018, s. 13.

4 MLJ. Szymanski, Edukacja w zmieniajgcym sig spoleczenstwie, Difin, Warszawa 2021, s. 86-87.

5 J. Marianski, Miedzy rajem a apokalipsq. O potrzebie wychowania ku wartosciom uniwersal-
nym, [w:]. Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, t. 2, red. M. Dudzi-
kowa, M. Czerepaniak-Walczak, GWP, Gdansk 2007, s. 53—54.
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W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ poglad, Zze nasza samokontrola
w znacznym stopniu zalezy od naszego okresu dziecinstwa. Rozwdj samokon-
troli u 0sob dorostych tez jest mozliwy, jednak wiaze si¢ to z wickszym wysit-
kiem niz u osob, ktore wykazywaty wysoka samokontrole juz w dziecinstwie.
Srodowisko wczesnego dziecinstwa pomaga ksztattowaé $ciezki samokontroli
w rozwijajagcym si¢ mozgu®. Poziom samokontroli jest w duzej mierze determi-
nowany przez zachowania wychowawcze rodzicow’.

TOZSAMOSC, SAMOKONTROLA, BLAD WYCHOWAWCZY

Tozsamo$¢, ktora mozna inaczej okresli¢ jako samoswiadomos¢, to wiedza
o sobie, o swoich uczuciach, powstajagca w procesie introspekcji i doswiad-
czania samego siebie. Wiedze t¢ zdobywamy dzigki osobistej zdolnosci czto-
wieka do bycia obserwatorem, aktorem dziatajacym i sedzia wartos$ciujacym
wlasne postgpowanie w kontekscie spotecznym — czyli poprzez wizje wilasnej
osoby, ktora jest wynikiem nie tylko samoobserwacji i samooceny, ale takze
wiedzy o tym, jak nas widza i oceniaja inni. Tozsamo$¢ zawiera w sobie struk-
ture uczué, wartosci i wyobrazen (pozytywne i negatywne przekonania na temat
wlasnej osoby), wyznaczajaca stosunek do siebie samego i stosunek do innych
ludzi, kultury i tradycji®.

Tozsamo$¢ mozemy scharakteryzowacé takze jako swoistg samowiedzg spro-
wadzong do kompletowania wiedzy o samym sobie. Formutujemy wtedy pyta-
nia: Kim jesteSmy? Skad pochodzimy? Dokad idziemy? To wowczas pytamy
o istote wlasnej egzystencji i swoje miejsce w §wiecie. Zdaniem Agnieszki Cy-
bal-Michalskiej tozsamo$¢ nie jest dana, lecz podlega nieustannym zmianom,
ewoluuje. Ksztaltowana jest w toku catego zycia. Budowaniu tozsamos$ci moze
sprzyja¢ swiadomos$¢ refleksyjna jednostki oraz poczucie bycia ,,0s0bg™’. Toz-
samo$¢ czlowieka ksztaltowana jest przez zachowania wymagajace m.in. udzia-
tu samokontroli'.

¢ A. Tarullo, J. Obradovic, M.R. Gunnar, Self-control and the developing brain, ,,Zero to
Three” 2009, Vol. 29, No. 3, s. 31-37.

7 T.S. Braver, J.R. Gray, G.C. Burgess, Explaining the many varieties of working memory
variation: Dual mechanisms of cognitive control, [w:] Variation in working memory, eds. A.R. Con-
way, C. Jarrold, J. Kane, A. Miyake, J.N. Towse, Oxford University Press, Oxford 2007, s. 76—106.

8 E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzy-
wania, Wydawnictwo US, Katowice 2010, s. 69.

? A. Cybal-Michalska, Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium so-
cjopedagogiczne, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 89.

10 R.F. Baumeister, Wyczerpywanie si¢ ego i funkcja wykonawcza Ja, [w:] Ja i tozsamosé¢ —
perspektywa psychologiczna, red. A. Tesser, R.B. Felson, J.M. Suls, GWP, Gdansk 2004, s. 18-38.
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Samokontrola, inaczej nazywana samodyscypling, utozsamiana z sita woli,
jest jednym z tych czynnikow, ktore optymalizuja zycie czlowieka, powodujac,
ze zyje sie tatwiej. To umiejetnos¢ kontrolowania wlasnych emocji i pragnien,
umiejetnos$¢ przeciwstawiania si¢ pozadaniom i pokusom. To ona uruchamia me-
chanizmy pozwalajace uzupetic¢ niedostatki silnej woli dla realizacji okreslonych
celow, uruchamia zdolno$¢ do odraczana gratyfikacji''. Samokontrola to jeden
z najwazniejszych predyktorow zycia, ktéry umozliwia lepsze przystosowanie si¢
cztowieka do roznych sytuacji, np. spotecznych, lepsze postrzeganie samego sie-
bie, zapewnia wyzszy poziom optymizmu'2,

Samokontrola to zamierzona i dowolna zmiana wtasnych reakcji. Dzigki niej
posiadamy zdolno$¢, ktéra umozliwia nam opieranie si¢ impulsom (checi wy-
konania rzeczy niepotrzebnych, zbytecznych). Ludziom, ktorzy maja wicksza
samokontrolg, lepiej wiedzie si¢ w zyciu, poniewaz sprawniej radzg sobie ze stre-
sem i frustracja. W okresie szkolnym maja lepsze osiagnigcia w nauce, natomiast
w okresie dorostosci buduja stabilne zwigzki partnerskie. Z kolei niedostatek
samokontroli moze powodowac¢ katastroficzne skutki w wymiarze zarowno spo-
tecznym, jak i jednostkowym'.

Samokontrole mozna okresli¢ jako ceche, jako zdolno$¢, ktéra umozliwia
realizowanie dlugoterminowych, dalekosi¢znych celow, bez zwazania przy tym
na zewngtrzne przeszkody i wewnetrzne impulsy'®. Jest to konkretne dzialanie,
w ktorym zamiar przektadany jest na jego realizacje'>. Samokontroli mozna sie
nauczy¢, np. poprzez taki proces wychowania, dzigki ktéoremu bedziemy mogli
rozumie¢ swoje potrzeby. Jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze jest to proces trud-
ny, ztozony, w zwiazku z tym nieuniknione sg jego zaburzenia i trudno przy tym
ustrzec si¢ popetienia btedow wychowawczych.

Zdaniem Bogustawa Sliwerskiego btad wychowawczy jest to doswiadczanie
przez wychowanka w toku interakcji z osobg wychowujaca wadliwego funkcjo-

" 1. Mudrecka, Wzmacnianie samokontroli jako cel wychowania resocjalizujgcego, [w:] Teore-
tyczne i metodyczne aspekty resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej spotecznie, red. 1. Mudrecka,
Pedagogium, Warszawa 2017, s. 43.

12 J.P. Tangney, R.F. Baumeister, A. Boone, High self-control predicts good adjustment, less
pathology, better grades, and interpersonal success, ,,Journal of Personality” 2004, No. 72.

13 B. Wojciszke, D. Dolinski, Psychologia spoteczna, [w:] Psychologia akademicka. Podrecz-
nik, t. 2, red. J. Strelau, D. Dolinski, GWP, Gdansk 2018, s. 322.

4 R.F. Baumeister, J. Tierney, Willpower: Rediscovering the greatest human strength, Penguin
Books, New York 2011; M.K. Krug, C. Carter, Anterior Cingulate Cortex contributions to cognitive
and emotional processing: A general purpose mechanism for cognitive control and self-control,
[w:] Self-control in society, mind, and brain, eds. R.R. Hassin, K. Ochsner, Y. Trope, Oxford Uni-
versity Press, Oxford 2011; M. Muraven, R.F. Baumeister, Self-regulation and depletion of limited
resources: Does self-control resemble a muscle?, ,,Psychological Bulletin” 2000, No. 126.

15 E. Necka, R. Wujcik, J. Orzechowski, A. Gruszka, B. Janik, M. Nowak, N. Wojcik, New
scales for the assessment of self-control, ,,Polish Psychological Bulletin” 2016, Vol. 47, No. 3.
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nowania spotecznego, utraty wiary w siebie, a takze utrwalenia poczucia krzyw-
dy, niesprawiedliwo$ci, postawy biernosci i postuszenstwa. Btad wychowawczy
popelniany przez wychowawce rzutuje na niewtasciwy rozwoj osoby wychowy-
wanej. Mozemy mowi¢ wowczas o porazce w wychowaniu'S.

Porazka ma wiec miejsce, gdy wystepuja sytuacje §wiadczace o braku sku-
tecznosci procesu wychowawczego. Owa porazka wychowawcza moze zaistniec,
gdy zamierzony przez rodzicoOw i nauczycieli cel wychowawczy nie zostaje osia-
gniety, czy tez osiaga si¢ go, ale w stopniu niewystarczajagcym. Mozna wtedy
uznaé, ze proces wychowania przebiegat nieprawidtowo, poniewaz popetniane
btedy wychowawcze spowodowaty zaklocenia w relacjach miedzy podmiotami
procesu wychowania!’. Antonina Gurycka, definiujac btad wychowawczy, ujmu-
je go jako zachowanie wychowawcy stanowigce realng przyczyne (lub ryzyko)
powstania szkodliwych dla rozwoju wychowanka skutkéw'®. Charakterystyczne
dla tej definicji jest to, ze btad wychowawczy wiaze ona z ryzykiem prawdopodo-
bienstwa wystapienia skutkow negatywnych dla rozwoju dziecka.

Wychowujac dziecko, wychowawca narazony jest na popehianie szeregu
roznych btedow wychowawczych. Gurycka wyrdznia dziewie¢ podstawowych
btedow wychowawczych — blednych zachowan rodzicéw i nauczycieli. Wsrod
nich wystepuja takie zachowania, jak: rygoryzm, agresja, hamowanie aktywno-
$ci, obojetnos¢, nadmierne eksponowanie wiasnej osoby, uleganie (bezsilnosc),
zastgpowanie (wyrgczanie), idealizacja, brak konsekwencji. Szczegdlowy opis
btednych zachowan wychowawczych przedstawiam w tabeli 1.

Tabela 1. Bltedy wychowawcze

Bledy .
. k
Lp wychowawcze Opis bledu
1 | Rygoryzm rozumiany jako bezwzglgdne oczekiwanie wykonania polecen, skrupulatna
ocena dziecka; wymagania jednoznacznie okreslone — wykluczajace swo-
bodeg, a narzucajace postuszenstwo, to $cista kontrola postgpowania dziecka
2 | Agresja rozumiana jako atak stowny, fizyczny czy symboliczny stanowigcy forme
zagrozenia, ponizenia dziecka
3 | Hamowanie rozumiane jako akty zaklocajace czy tez zakazujace aktywnosci wlasnej
aktywnosci dziecka; to rowniez wywieranie presji w celu wywotania zmiany rodzaju
jego aktywnosci, pozbawione przy tym racjonalnych przestanek

16 B. Sliwerski, Pedagogika ogélna. Podstawowe prawidlowosci, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakéw 2012, s. 328.

17" A.M. Tchorzewski, Sukces i porazka w wychowaniu, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Prak-
tyce” 2014, t. 34, nr 4, s. 16.

18 A. Gurycka, Blgd w wychowaniu, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990,
s. 24.
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cd. tab. 1

4 | Obojetnosc

rozumiana jako brak zainteresowania dzieckiem, to dystans wobec niego
i jego aktywnosci

5 | Eksponowanie

rozumiane jako koncentracja uwagi dziecka na atutach/walorach wycho-

siebie wawcy, potrzebach, odczuciach wtéornych w stosunku do aktualnych po-
trzeb 1 odczu¢ dziecka; to che¢ imponowania, wyrdzniania sie, ale tez ob-

razanie si¢
6 | Uleganie rozumiane jako bezradnos¢, to spetnianie kapryséw dziecka, wycofywanie

si¢ ze stawianych mu wymagan, demonstrowanie wlasnej bezsilnosci wo-
bec niego

7 | Zastgpowanie

rozumiane jako wyreczanie dziecka w jego przedsigwzigciach, to zaste-
powanie go w dziataniu, przejmowanie jego aktywnosci bez czekania na
wyniki jego pracy

8 | Idealizacja
dziecka

rozumiana jako utozsamianie si¢ z dzieckiem, ktore postrzegane jest w kate-
gorii najwyzszego dobra, nieustanne zajmowanie si¢ dzieckiem dla ochrony
przed niebezpieczenstwami, ale tez przed sytuacjami, w ktorych dziecko
jest dalekie w swoim zachowaniu od idealnego wzorca w mniemaniu wy-
chowawcy; afektacja w stosunku do dziecka, brak krytycyzmu, nadmierna
maksymalizacja ocen pozytywnych

9 | Niekonsekwencja

rozumiana jako przemiennos¢ zachowan blednych, ktore zaliczamy do roz-
nych kategorii blgdow

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie: A. Gurycka, Blgd w wychowaniu, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1990, s. 80-82.

BADANIA WLASNE

Przeprowadzone badania miaty na celu wyjasnienie wptywu zachowan wy-

chowawczych rodzicéw badanej mlodziezy akademickiej na jej samokontrolg.

Staratam si¢ odpowiedzie¢ na dwa podstawowe pytania badawcze:

1. Czy pte¢ rodzicow badanej mtodziezy akademickiej rdznicuje btedy wy-
chowawcze przez nich popetniane?

2. Jaki jest wptyw bledow wychowawczych (wymienionych w tabeli 1) po-
petlianych przez rodzicéw badanej mtodziezy akademickiej na poszcze-
gblne wymiary jej samokontroli (utrzymywanie celu, kontrola proaktyw-
na, inicjatywa i wytrwato$¢, przetaczanie i elastyczno$¢ oraz hamowanie

1 odraczanie)?

Zatozytam, ze ojcowie i matki badanej mtodziezy akademickiej popeiniaja
podobne btedy wychowawcze — pte¢ rodzicoOw nie réznicuje popetnianych ble-
dow. Zatozytam takze, ze bledy wychowawcze popelniane przez rodzicow ba-
danej mtodziezy akademickiej maja istotny wptyw na poszczegolne wymiary jej

samokontroli.

Probe badawczg stanowili studenci kierunkow pedagogicznych studiéw sta-
cjonarnych i niestacjonarnych Uniwersytetu Opolskiego (174 osoby) oraz Pan-
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stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Raciborzu (45 osob) — tacznie 219 o0sob.
W proébie znalazto si¢ 208 kobiet i 11 mezczyzn w wieku od 18 do 35 lat. Bada-
nie zostalo przeprowadzone za posrednictwem Internetu w okresie od stycznia
do kwietnia 2022 roku. Zostalo zaprojektowane w postaci anonimowej ankiety
online, wypelnianej samodzielnie przez respondentéw. Zaproszenie do wzigcia
udzialu w badaniach zostato wystane do studentéw droga e-mailowa. W tresci
e-maila podany byt link do ankiety online. Udziat w badaniu byt dobrowolny,
wszyscy badani zostali zapoznani z celem badan i wyrazili na nie zgode. Wszyst-
kie osoby badane przed rozpoczgciem badania zostaly poinformowane o jego
celu, zapewnione o tym, ze badania b¢da anonimowe oraz zapoznane z instrukcja
wypetniania kwestionariuszy.

Narzgdzia badawcze wykorzystane przeze mnie na potrzeby badan to Kwe-
stionariusz Percepcji Ucznia oraz Nowy Arkusz Samowiedzy NAS-50.

Kwestionariusz Percepcji Ucznia zostal opracowany przez Antoning Gu-
rycka i opublikowany w 1990 roku w ksigzce Blgd w wychowaniu®. Sktada sie
z 27 pytan. Na 25 pytan badany ma zaznaczy¢ odpowiedZ na siedmiopunktowe;
skali: od 1 — duzy bigd wychowawczy do 7 — maty btgd wychowawczy. Dwa pyta-
nia wymagajg wybrania jednej odpowiedzi pasujacej wedtug badanego do przed-
stawionej sytuacji. Na kazdy z bledow mierzonych Kwestionariuszem Percepcji
Ucznia sktadaly si¢ 3 itemy.

Do analizy wynikow przyjetam odpowiedzi z pytan zamknigtych; pominetam
pozycje nr 6 1 8, poniewaz byty to pytania z wyborem zaproponowanej odpowie-
dzi. Na potrzeby badan zmienitam polaryzacje skali odpowiedzi, gdzie 1 oznacza
niski (maty) blgd, a 7 — duzy blgd (dostosowujac ja do polaryzacji kwestionariusza
NAS-50), tak aby wyniki wyzsze oznaczaly wigksza, a nizsze — mniejszg czg¢sto-
tliwo$¢ popetniania danego bigdu.

Poniewaz kwestionariusz przeznaczony jest do badania dzieci, musiatam
wprowadzi¢ do niego pewne modyfikacje, tak aby moglty go wypemi¢ osoby
doroste. Dzi¢ki takiemu zabiegowi mogtam retrospektywnie siggna¢ do pamieci
z dziecinstwa z poziomu dorostego respondenta.

Nowy Arkusz Samowiedzy NAS-50%° zawiera 50 pytan, do ktorych osoba
ustosunkowuje si¢ na pigciostopniowej skali odpowiedzi: od 1 — zdecydowanie
nie do 5 — zdecydowanie tak. Kwestionariusz sktada si¢ z pieciu podskal odpowia-
dajacych r6znym wymiarom samokontroli:

19 Tamze, s. 117-122.
2 E. Necka, R. Wujcik, J. Orzechowski, A. Gruszka, B. Janik, M. Nowak, N. Wdjcik, dz. cyt.;

E. Necka, Skala samokontroli NAS-50, wersja polska, 2021, https://www.researchgate.net/publica-
tion/349376553 Skala_samokontroli NAS-50 wersja_polska/ [dostep: 10.06.2022].



148 ZOFIA REMISZEWSKA

 utrzymywanie celu (UC) — to zdolno$¢ pamigtania wtasnych intencji i za-
miardow, to dotrzymywanie terminéw i zobowigzan, to zdolno$¢ kontroli
nad realizacjg planoéw;

* kontrola proaktywna (KP) — to zachowanie ukierunkowane na przyszty cel,
to umiejetnos¢ planowania, ustalania harmonogramu;

* inicjatywa 1 wytrwato$¢ (IW) — to zdolno$¢ wyznaczania sobie celow do wy-
konania, tak aby dziala¢ we wzglednej autonomii wobec wewnetrznych impul-
sow, zewnetrznych naciskow 1 wrodzonych lub wyuczonych automatyzmow;

 przetaczanie i elastyczno$¢ (PE) — to zdolno$¢ do zmiany kierunku dziata-
nia, to przejscie od jednej czynnosci do drugiej; zmiany te moga by¢ spo-
wodowane okoliczno$ciami (zmiana egzogenna) oraz wzgledami wolicjo-
nalnymi (zmiana endogenna);

* hamowanie i odraczanie (HO) — to zdolnos¢ do powstrzymywania si¢ od
dziatan nieadekwatnych, zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, nieuleganie
impulsom i zachciankom.

Kazda z podskal zawiera po 10 itemow. Wyniki wyzsze oznaczaja wigksze

nasilenie danego wymiaru samokontroli.

WYNIKI BADAN

Do ustalenia, czy pte¢ rodzicow roznicuje bledy wychowawcze, uzytam testu
t-Studenta. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ple¢ réznicuje rodzicow re-
spondentéw pod wzgledem popekianych btedow wychowawczych na poziomie
istotnym statystycznie (p < 0,05). Srednia popehianego bledu wychowawczego
byta wyzsza u ojcow (5,72) niz u matek (5,28). Tym samym hipoteza zakladaja-
ca, ze rodzice badanej mtodziezy akademickiej popetniaja podobne btedy wycho-
wawcze, nie potwierdzila sie.

Hipoteza zaktadajaca, ze bledy wychowawcze popeiane przez rodzicow ba-
danej mtodziezy akademickiej majg wpltyw na poszczegodlne wymiary jej samo-
kontroli, potwierdzita si¢ dla wszystkich czynnikéw samokontroli, i to dla zacho-
wan wychowawczych zarowno ojcow, jak i matek.

Weryfikacje tej hipotezy o strukturze zaleznosci przyczynowych miedzy gru-
pami zmiennych, ktéorymi byly btedy wychowawcze z jednej i czynniki samo-
kontroli z drugiej strony, opartam na modelu wptywu zmiennych niezaleznych na
zmienne zalezne, czyli na czynniki samokontroli. Zbudowatam w ten sposéb mo-
del przyczynowy badanego zjawiska, przy czym przyczynowos¢ w tym modelu
zostata wyprowadzona z analizy $ciezek (PA), ktora mozna uznac za statystyczna
metode rekonstruowania mechanizmu badanego zjawiska. Jest to swoisty ekwi-
walent manipulacji eksperymentalnej, dzigki ktéoremu mozna obliczy¢ liniowy
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efekt przyczynowy. W analizie $ciezek za rownowazny temu efektowi uwaza si¢
regresyjny wspotczynnik $ciezki?!.

Przygladajac sie efektom bezposrednim zachowan wychowawczych ojcow na
czynniki samokontroli (przedstawione w tabeli 2), mozna zauwazy¢, ze hipoteza
potwierdzita si¢ dla kazdego czynnika samokontroli. Okazuje si¢, ze najpowaz-
niejszymi btgdami wychowawczymi ojcOw badanej mtodziezy akademickiej, ma-
jacymi wplyw na ostabienie samokontroli, a nie tylko poszczegdlnych jej czynni-
koéw, sg uleganie i niekonsekwencja. Pozostate btedy wychowawcze maja wptyw
tylko na poszczegolne czynniki samokontroli.

Wsrod wynikow badan prezentowanych w tabeli 2 mozemy zauwazy¢ takze
takie btedy wychowawcze, ktore paradoksalnie wzmacniajg pewne czynniki sa-
mokontroli u badanych przeze mnie osob. Sg to takie btedy wychowawcze, jak
np. rygoryzm, ktéry wzmacnia czynnik samokontroli odpowiedzialny za utrzy-
mywanie celu, oraz agresja, ktéra wzmacnia czynnik samokontroli odpowiedzial-
ny za kontrole proaktywna.

Ojcowie badanej mtodziezy akademickiej popenili w zasadzie wszystkie
podstawowe bledy wychowawcze okreslone przez Gurycka, z wyjatkiem ideali-
zacji dziecka.

Tabela 2. Efekty bezposrednie zachowan wychowawczych ojcow (btedy wedtug KPU) na czynniki
samokontroli (wedlug NAS-50)

Zachowania wychowawcze ojcow (bledy wychowawcze)
Y
- 0 2
Czynniki o . g E g
samokon- g 28 2 = s = Z
. g < S8 g & 2 g g S
troli g 5 g g £ g . g 2 S £
= g 5 =3 &5 oy % < O 5
2 & s £ 3 23 2 z 8 g °
& < T o B =) N =< z
Regresyjny wspotczynnik $ciezki / bezposrednie efekty przyczynowe
Inicjatywa
i wytrwa- —-0,295
tos¢ (IW)
Kontrola
proaktywna 0,134 -0,133 -0,132 -0,179
(KP)
Przetaczanie
i elastycz- —0,142 | 0,167 0,153
no$¢ (PE)

2 L. Cohen, L. Manion, K. Morrison, Research methods in education, Routledge, London
2005, s. 212-214.
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cd. tab. 2
Hamowanie
i odraczanie —0,272 —0,143
(HO)
Utrzymy-
wanie celu 0,162 -0,146 -0,151 -0,195
(UC)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analizujac efekty bezposrednie zachowan wychowawczych matek na czynni-
ki samokontroli (przedstawione w tabeli 3), mozna zauwazy¢, ze rowniez w tym
przypadku hipoteza potwierdzita si¢ dla kazdego czynnika samokontroli. Podob-
nie jak w przypadku ojcow, najpowazniejszymi bledami wychowawczymi bada-
nej mlodziezy akademickiej majacymi wplyw na ostabienie samokontroli sg ule-
ganie i nickonsekwencja. Matki popetnity mniej btedéw (istotnych statystycznie)
w swoich zachowaniach wychowawczych w stosunku do badanej grupy mtodziezy
akademickiej — inaczej niz ojcowie — pi¢¢ z dziewigciu podstawowych bledow wy-
chowawczych. U matek, podobnie jak w przypadku ojcow, takze zaobserwowatam
paradoks polegajacy na tym, ze btad wychowawczy — zamiast ostabia¢ — wzmacnia
jeden z czynnikéw samokontroli. Paradoks ten wystapit w przypadku obojetnosci,
gdzie efekt bezposredni tego blednego zachowania wychowawczego wzmacniat
czynnik samokontroli, ktorym byto hamowanie i odraczanie. Nalezy takze podkre-
$li¢, ze ten blad wychowawczy, ktory wzmacnial hamowanie i odraczanie w samo-
kontroli, ostabiat inny jej czynnik, mianowicie kontrole proaktywna.

Tabela 3. Efekty bezposrednie zachowan wychowawczych matek (btedy wedtug KPU) na czynniki
samokontroli (wedtug NAS-50)

Zachowania wychowawcze matek (bledy wychowawcze)
g
o o . 3
Czynniki = .8 o
X 25| 9 g g s g
samo .on— g B g 2 g 2 o % g } s
troli gw '§ 2 IS § a B £ 2 E £ g
2 5 | B 2 | g8 &£ | z |Eg| 3
& < T s o i =) N =3 z
Regresyjny wspolczynnik $ciezki / bezposrednie efekty przyczynowe
Inicjatywa
i wytrwa- —0,142 0,376 -0,128
tos¢ (IW)
Kontrola
proaktywna —-0,115 —-0,180 —0,155
(KP)
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Przelaczanie
i elastycz- —-0,143
nos¢ (PE)

Hamowanie
i odraczanie -0,168 0,217 -0,156 —0,187
(HO)

Utrzymy-
wanie celu -0,179 —0,138 —0,235
(Uc)

Zrédto: opracowanie wiasne.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W niniejszym opracowaniu poruszam problematyke miodziezy akademickiej,
przy czym zawezam ja do kwestii samokontroli mlodziezy, tak waznej w pro-
cesie ksztattowania tozsamo$ci, a wyniki badan, ktore przeprowadzitam, kieruje¢
przede wszystkim do rodzicéw i wychowawcow. W opracowaniu mozna znalez¢
przynajmniej czg¢sciowe wskazowki, jak wychowywaé swoje dzieci, by miaty
w przysztosci lepsze zycie, by byly lepiej przygotowane na doswiadczanie zja-
wiska przesilenia rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, by mogty unikng¢ zabu-
rzen w krystalizacji swojej tozsamosci. Z przeprowadzonych przeze mnie badan
mozna wnioskowac, ze btedy popelniane przez rodzicow w zachowaniach wy-
chowawczych wptywajg na ksztaltowanie samokontroli ich dzieci, a tym samym
determinuja jako$¢ ich dalszego zycia.

Samokontrola to cecha, dzigki ktorej cztowiek potrafi, pomimo sygnalow
ptynacych z zewnatrz, regulowaé swoje wewnetrzne procesy i zachowania dla
realizacji celow, ktore nie bytyby mozliwe do osiggnigcia, gdyby nie bylo w tym
udzialu samokontroli. Jest to wiec niezwykle przydatna cecha, dzigki ktorej ro-
bimy to, co powinnismy, unikajac réznych pokus. Ponadto ludziom z wysokim
poziomem samokontroli jest fatwiej w zyciu, dlatego tez warto byloby takg ceche
posiada¢. Samokontrola stanowi takg umiejetnosc¢, ktora jest niezbedna dla osia-
gniecia sukcesow w zyciu, sukcesOw w nauce, sukcesOw na plaszczyznie spotecz-
nej i emocjonalnej. Czas rozwijania w sobie samokontroli w sposob szczeg6lny
odnosi si¢ do okresu dziecinstwa. Zwtaszcza tego okresu, gdy obszary mézgu
staja si¢ bardziej dojrzate — wowczas dzieci wykazuja zdolno$¢ do kontrolowania
impulsow, elastycznego przenoszenia uwagi, oczekiwania na nagrode. Proces roz-
woju samokontroli moze by¢ takze narazony na réznego rodzaju zaburzenia, ktore
moga wystepowaé wowczas, gdy juz od wezesnego dziecinstwa dziecko narazone
jest na do$wiadczanie przeciwnosci losu??, ale tez gdy poddane jest np. niewta-

22 A. Tarullo, J. Obradovic, M.R. Gunnar, dz. cyt., s. 31-37.
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sciwemu wychowaniu. Walter Mischel uwaza, ze dla ksztaltowania samokontroli
istotny jest proces wychowania przez rodzicow, w ktorym dziecko bedzie mogto
odnalez¢: bezpieczny wzorzec przywigzania; bezpieczne srodowisko pozbawione
stresu; srodowisko, w ktorym bedzie zachgcane do autonomii i samodzielnych
wyborow; bedzie miato zapewnione warunki niezbgdne dla uksztattowania zaufa-
nia (dotrzymywania obietnic); zapewni si¢ mu stymulacj¢ poznawczg (kontrola
mysli i impulsow) oraz pobudzi si¢ je do autorefleksji i autodystansowania si¢*.

Przeprowadzone przeze mnie badania potwierdzily, ze poziom samokontroli
badanej mlodziezy jest w duzej mierze determinowany przez zachowania wycho-
wawcze rodzicow. Potwierdzily tym samym tezy przedstawione przez Amande
Tarullo oraz Todda Bravera i wspotautorow, ktore przytoczytam we wprowadze-
niu do niniejszego artykutu. Dlatego tez uwazam, ze rodzice i wychowawcy po-
winni ktas¢ wigkszy nacisk na uczenie dzieci zachowan samokontrolnych, dzig-
ki czemu beda miaty w przysztosci tatwiejsze i lepsze zycie*. Uzyskane wyniki
z przeprowadzonych przeze mnie badan mogltyby by¢ pewnego rodzaju wska-
z6wka, jakich btedow wychowawczych nalezy przy tym unikac.
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Summary

The paper is a research report aimed at explaining the influence of parents’ behavior related to the
upbringing of the surveyed university students on their self-control. The article raises the issue of
academic youth, but narrows it down to their self-control, so important in the process of identity
formation. The results of the conducted research are addressed primarily to parents and educators.
The first part of the article emphasizes the importance of self-control in building a human identity, it
also presents the basic concepts of the discussed issues. For the purposes of this article, appropriate
research was carried out to explain the impact of upbringing mistakes made by the parents of the
researched students on individual dimensions of their self-control. The causal relationship between
upbringing mistakes and self-control factors was determined in the causal model of the studied
phenomenon and derived from the path analysis. The text ends with an interpretation of the obtained
results, as well as conclusions from the outcomes of the conducted research.



