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PRZEZ GIMNAZJALISTOW I GIMNAZJALISTKI
U PROGU PRZEJSCIA DO SZKOLY SREDNIEJ.
DONIESIENIE Z BADAN

WPROWADZENIE

W latach 2015-2017 prowadzitam badania panelowe, ktorych celem byto
opisanie przebiegu przejscia mlodziezy szkolnej z gimnazjum do szkoty ponad-
gimnazjalnej z wykorzystaniem kategorii rytual przejscia'. Trzy razy (pod ko-
niec nauki w trzeciej klasie gimnazjum, na poczatku i pod koniec pierwszej klasy
szkoty $redniej), ci sami uczniowie wypetniali kwestionariusz obejmujacy szereg
zagadnien zwigzanych z postrzeganiem siebie 1 wlasnej szkolnej sytuacji. Po-
rownanie ich odpowiedzi pozwolito mi okresli¢ przebieg i wyprowadzié profile
przejscia z gimnazjum do szkoly $redniej, to znaczy przyjrzec¢ si¢ zmianie, kto-
ra nastgpowata w zakresie wyrdznionych przeze mnie dymensji, to jest: pojecia
wlasnego ,,Ja” i wlasnego ,,Ja”’ w oczach innych; oceny wlasnej osoby w kontek-
scie cech roznigcych/wspolnych z innymi; obrazu siebie w roli ucznia; poziomu
zbiezno$ci gimnazjalnych wyobrazen i oczekiwan odno$nie siebie jako ucznia
szkoly $redniej i rzeczywistosci; stosunku emocjonalnego do szkoty; poziomu
identyfikacji ze szkola; orientacji temporalnych; stopnia sprecyzowania i pewno-
$ci planow edukacyjnych na przyszio$¢; stosunku do zmiany. Interesowalo mnie
takze, w jakim stopniu profile przej$cia roznicuja wybrane czynniki zwigzane
z osoba badanego (pte¢, srednia ocen, ocena zachowania, przynaleznos¢ do grup
mtodziezowych i samorzadu klasowego/szkolnego i pelnione w nich funkcje,
stopien zadowolenia badanego ze stanu wlasnego zdrowia i samooceny), z jego
srodowiskiem rodzinnym (miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia rodzi-

' S. Jaskulska, Rytual przejscia. Mlodziez szkolna na progu szkolnym, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2008.



264 SYLWIA JASKULSKA

cow, stopien zadowolenia badanego z sytuacji materialnej rodziny) oraz ze szkola
gimnazjalng (usytuowanie szkoty, jej wielko$¢ oraz miejsce, ktore zajmuje w ak-
tualnych — w momencie pierwszego etapu badania — rankingach wojewodzkich).
Wybdr tych wilasnie, a nie innych czynnikéw wynikat z analizy rozmaitych badan
nad mlodzieza, ktorych autorzy wskazujg ich zwigzek z procesami tozsamoscio-
wymi, w tym doswiadczaniem siebie w procesie zmiany?.

Badaniem objetam uczniow poznanskich szkol. Pierwszym etapem byt duzy
sondaz wsrdd ucznidw gimnazjéw prowadzony w szkotach pod koniec roku
szkolnego 2014/2015. Dobor proby (800 uczniow) byt celowo-losowy. Wybratam
gimnazja z roznych miejsc rankingdw wojewodzkich, w probie sg zatem zaréwno
uczniowie tych najwyzej, jak i1 najnizej uplasowanych w rankingach. Zgode¢ na
przeprowadzenie ankiety probowatam uzyska¢ w wigkszosci poznanskich gimna-
zjow. Odmowiono mi tylko w kilku. Ostatecznie udato mi si¢ przeprowadzi¢ ba-
dania w 21 szkotach gimnazjalnych w Poznaniu. W kazdej ze szkot wylosowatam
jedna, dwie lub trzy klasy trzecie (w zaleznos$ci od wielkosci szkoty i mozliwosci
organizacyjnych). Ostatecznie do analizy zakwalifikowalam w pierwszym eta-
pie 765 ankiet. Drugi i trzeci etap to ankietowy sondaz internetowy na poczatku
i na koncu roku szkolnego 2015/2016. Do tej samej grupy 765 gimnazjalistow
wyslatam drugg cze$¢ ankiety w momencie przejsciowym (migdzy jednym a dru-
gim szczeblem edukacji) oraz trzecig pod koniec pierwszego roku nauki w nowej
szkole. Udato mi si¢ uzyska¢ kompletne kwestionariusze dla kazdego z trzech
etapow badan od 124 oséb i to one stanowity ostateczng probe.

W prezentowanym tekscie nie nawigzuj¢ do calego procesu przejscia. Sku-
pi¢ si¢ na wyjsciowej probie 765 gimnazjalistow, by w $wietle wynikow badan
szuka¢ odpowiedzi na pytania, jak postrzegali siebie jako osoby, a szczegdlnie
siebie w roli uczniéw gimnazjaliéci i gimnazjalistki konczacy poznanskie gimna-
zja w 2015 roku?®* Odpowiedz jest o tyle znaczaca, ze moje badania sa jednymi
z ostatnich obejmujacych mtodziez, ktéra uczeszczata do gimnazjéw w Polsce.

2 Zob. np. A. Cybal-Michalska, Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie globalnego swiata, Wydawnic-
two Naukowe UAM, Poznan 2006; A. Cybal-Michalska, Mlodziez akademicka a kariera zawodo-
wa, Impuls, Krakéw 2013; M. Dudzikowa, R. Wawrzyniak-Beszterda (red.), Doswiadczenia szkolne
pierwszego rocznika reformy edukacji. Studium teoretyczno-empiryczne, t. 1, Impuls, Krakow 2010;
M. Dudzikowa, S. Jaskulska, R. Wawrzyniak-Beszterda, E. Bochno, I. Bochno, K. Knasiecka-Fal-
bierska, M. Marciniak, Kapital spoteczny w szkotach réznego szczebla. Diagnoza i uwarunkowa-
nia, Impuls, Krakow 2011; M. Dudzikowa, R. Wawrzyniak-Beszterda, S. Jaskulska, M. Marciniak,
E. Bochno, 1. Bochno, K. Knasiecka-Falbierska, Oblicza kapitatu spolecznego uniwersytetu. Dia-
gnoza — interpretacje — konteksty, Impuls, Krakow 2013; Z. Kwiecinski, Bezbronni: odpad szkolny
na wsi, EDYTOR, Torun 2002; Z. Kwiecinski, Dynamika funkcjonowania szkoly. Studium empi-
ryezne z socjologii edukacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 1995; M.J.
Szymanski, Srodowiskowe uwarunkowania selekcji szkolnych, PWN, Warszawa 1973.

Wyniki te nie znalazty si¢ w ksiazce Rytual przejscia. Mlodziez szkolna na progu edukacyjnym i sa
publikowane po raz pierwszy.
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WYNIKI BADAN

Rozpoczng od krotkiego opisu gimnazjalistow w $wietle zmiennych niezalez-
nych a potem przejde do gldownego problemu tekstu. W probie byto 426 dziewczat
1 318 chlopcow. 21 0sob nie okreslito swojej ptci. Niemal potowa badanych to
uczniowie ze $rednig ocen mieszczaca si¢ w przedziale 4.0-4.9. Pig¢ osob twier-
dzito, ze w pierwszym semestrze trzeciej klasy gimnazjum miato $rednig ponizej
2.0, dwanascie osob podato $rednig 6.0. Niespetna 5% gimnazjalistow podato, ze
ich ocena zachowania jest nieodpowiednia lub naganna. 7 na 10 badanych legi-
tymowalo si¢ bardzo dobrg lub wzorowa oceng zachowania. Wzorowa miaty az
234 osoby.

Potowa badanych nie nalezala w momencie badania do szkolnych koétek zain-
teresowan, klubéw sportowych, wspolnot religijnych itp. Wsrod oséb deklaruja-
cych tego typu zaangazowanie najwigcej, bo 15% informowato o przynaleznos$ci
do szkolnych kotek zainteresowan. Badani nalezeli takze do wolontariatu (5%),
harcerstwa (3%) i stowarzyszen koscielnych (3%). 11% gimnazjalistow to osoby
zaangazowane w wigcej niz jedng grupe mtodziezows. 86 0sob petnito rozmaite
funkcje w tych organizacjach, do ktorych nalezato. 15% badanych bylo cztonkami
samorzadu klasowego lub szkolnego. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze badani cha-
rakteryzuja si¢ dos¢ wysoka samooceng (60%), cho¢ bardzo wysoka tylko 20%
badanych. Badani gimnazjalisci w wigkszo$ci w momencie badania byli bardzo
zadowoleni i raczej zadowoleni ze stanu swojego zdrowia (w sumie ponad 70%).
13% to osoby raczej i bardzo niezadowolone. Gimnazjalisci w przewazajacej
mierze deklarowali tez zadowolenie z sytuacji materialnej wtasnej rodziny (35%
bardzo zadowolonych, 43% raczej zadowolonych). W mysl odpowiedzi badanych
ich matki legitymowty si¢ wyzszym wyksztatceniem, niz ojcowie. Odpowiednio
wyksztalcenie $rednie, zawodowe lub podstawowe miato w czasie badania 30%
matek i 37% ojcow a wyzsze 43% matek 1 37% ojcow gimnazjalistow.

Pierwszym elementem narracji o sobie gimnazjalistow bylo pojecie wltasne-
go ,,Ja” i wlasnego ,,Ja”’ w oczach innych, ktére zostalo zbadane za pomoca
zmodyfikowanego testu TST (Twenty Statements Test). Bezposrednig inspiracja
do wykorzystania tej techniki staty si¢ badania Agnieszki Cybal-Michalskiej nad
tozsamo$cia mlodziezy!. Modyfikacja polegata na zmniejszeniu liczby mozli-
wych odpowiedzi z 20 do 10 (w przypadku autoidentyfikacji) lub 5 (wtasne ,,Ja”
w oczach innych). Byla to konsekwencja pilotazowego rozpoznania, w ktorym
gimnazjalisci skarzyli si¢ na obszernos¢ ankiety i wskazywali wiasnie testy
z 20 okresleniami jako ucigzliwe. O ile Twenty Statements Test wykorzystywany

4 A. Cybal-Michalska, Tozsamosé mlodziezy w perspektywie globalnego swiata, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2006, s. 146 i nast.
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w badaniu dorostych moze przynies¢ wypowiedzi bardziej liczne niz 10, o tyle
w badaniu gimnazjalistow zmniejszenie liczby okreslen, ktora zdawata sie moc
zniwelowac liczbe zniechgconych uczniow a tym samym pustych ankiet, wyda-
wato si¢ uzasadnione. Dodatkowo za modyfikacja przemawiat fakt, ze o odpo-
wiedz na pytanie Kim jestem? proszono badanych kilka razy. Mieli oni wskaza¢
nie tylko okreslenia samego siebie ale tez te, ktore wedtug nich przypisujg im inni.
I wreszcie: badania byly trzyetapowe, zadanie powtarzato si¢ wigc trzy razy.

W pierwszym etapie badan na pytanie Kim jestem? w sumie we wszystkich
dziesigciu wskazaniach podano 5424 okreslen, co stanowi $rednio 7 wskazan na
badanego. Niemal 30% o0sob udzielito 10 odpowiedzi, 14% odpowiedziato dzie-
wieciokrotnie, po 1 na 10 0s6b wskazato siedem i osiem okreslen. Tylko 16 os6b
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Srednia siedmiu odpowiedzi jest wysoka.
Mozna powiedzie¢, ze badani mieli rozbudowane pojgcie wiasnego ,,Ja”. Badacze
stosujacy TST w badaniu mlodziezy w roznym wieku otrzymywali podobny wy-
nik nawet gdy prosili o podanie 20 okreslen°.

Liczbe okreslen autodefinicyjnych roznicuja istotnie statystycznie niekto-
re z czynnikow, ktorych zwigzek z ta zmienng zatozytam w hipotezie®. Wigcej
okreslen samych siebie podawaly dziewczeta, niz chlopey (y*= 48,64; df = 4; p
< 0,01)". Dziewczeta stanowia ponad 64% osob, ktore udzielity od 8 do 10 od-
powiedzi 1 okoto 32% osob, ktore nie udzielity zadnej, lub udzielily jednej czy
dwodch odpowiedzi. Najliczniejszy zbior okreslen ujawnili uczniowie ze $rednig
ocen 5.0-5.9 oraz 4.0-4.9 (*=26,61; df = 12; p < 0,001). Podobnie jest z oceng
zachowania z semestru poprzedzajacego badanie. Najwiecej okreslen wymieniali
uczniowie z bardzo dobra i wzorowa oceng zachowania, ale ci z poprawng sto-
sunkowo mniej niz ci z nizsza, niz poprawna (x*= 41,17; df = 12; p < 0,001).
48,4% osob, ktore udzielity od 0 do 2 odpowiedzi to uczniowie niezaangazowani
w zadng organizacj¢ mtodziezows (x*= 24,31; df = 12; p < 0,05). Ponad 75%
gimnazjalistow, ktorzy nalezeli do harcerstwa i tyle samo tych zaangazowanych
w organizacje ko$cielne znalazto si¢ w grupie udzielajacej 8—-10 odpowiedzi. Im

w

Badania Agnieszki Cybal-Michalskiej, Pauliny Peret-Drazewskiej, Bozeny Kanclerz — $rednio
6 okreslen (A. Cybal-Michalska, Tozsamos¢ mlodziezy w perspektywie globalnego swiata, Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 147; P. Peret-Drazewska, Wspotczesna mtodziez po-
strzegana z perspektywy rowiesnikow. Studium teoretyczno-empiryczne, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2014, s. 160; B. Kanclerz, Orientacje zyciowe miodziezy akademickiej, Wydawnic-
two Naukowe UAM, Poznan 2015, s. 155), Romana Lepperta— 11 okreslen (R. Leppert, Mfodziez
— Swiat przezywany i tozsamos¢. Studia empiryczne nad bydgoskimi licealistami, Impuls, Karkow
2010, s. 109).

Badanych podzielono na trzy grupy, ktore traktowano jako kategorie do obliczen. Pierwsza z nich
to osoby udzielajace do 2 odpowiedzi, druga — 3—7 odpowiedzi, trzecia od § do 10.

Test chi — kwadrat. Przywotuje tylko dane dotyczace zwiazkow istotnych statystycznie. Pozostate
pomijam (dotyczy to takze wynikow prezentowanych dalej).

N
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wyzsze miejsce gimnazjum w rankingach wojewodzkich, tym wigcej kategorii
wskazywali badani (y*= 44,28; df =4; p <0,001).

Odpowiedzi, ktorych udzielili gimnazjaliSci podzielitam na kategorie ze
wzgledu na ich tre$¢. Istotna byta kolejnos¢ wskazan. Poza odpowiedzig na pyta-
nie o liczbe odpowiedzi udzielonych przez danego ucznia mozna zatem nakresli¢
takze obraz badanej proby w kontekscie tre$ci autodefinicji oraz subiektywnej
hierarchii waznosci zbioru okreslen samego siebie®, co czyni¢ ponizej.

Uczestnicy badania zwykle odpowiadali jednym stowem, na przyktad: mita,
maqdra, uprzejmy, pilna, leniwy, Polakiem, corkq, katolikiem, cztowiekiem. Cza-
sami byly to rzeczowniki z okreslajagcymi je przymiotnikami: dobrq kolezankq,
sumiennym uczniem, totalnym leniuchem lub dhuzsze zbitki wyrazowe, np. muzy-
kq, ktorq kocham czy jestem tym, co lubie. W pierwszym wskazaniu najczesciej
okreslano siebie poprzez nazywanie cech intrapsychicznych, szczegolnie tych po-
zytywnych (15,4%), roli ucznia (14,0%) oraz wlasnego cztowieczenstwa (12,8%
odpowiedzi). W drugim wskazaniu do nadal dominujgcych cech intrapsychicz-
nych (16,3%) i tej warstwy tozsamosci, ktora dotyka roli ucznia, w jakiej w mo-
mencie badania byli gimnazjalisci (11%), dolaczyta znaczaca reprezentacja cech
odwotujacych do roli w rodzinie (10,6%; przyktady: corka, siostra, brat, kuzynka,
wnuczka) wskazanie cztowiek/istota ludzka (8,6%).

Jesli zsumujemy odpowiedzi z wszystkich 10 wskazan, najwickszg grupa
okazg si¢ okreslenia pozytywnych cech intrapsychicznych, ktore pojawity si¢ az
996 razy. Dla porownania — cech zakwalifikowanych jako negatywne byto 329.
Znacznie rzadziej, bo okoto 100 razy, badani odnosili si¢ do swojego wygladu,
a jesli to robili, to raczej pozytywnie (np. fadna) lub neutralnie (okreslajac na
przyktad kolor wloséw). W badaniach Agnieszki Cybal-Michalskiej® (uczniowie
szk6t $rednich) oraz Romana Lepperta!® (18-latkowie) uczniowie istotne zna-
czenia przypisywali czesciej byciu czlowiekiem i tozsamosci piciowej, ale duzy
udziat w ich odpowiedziach mialo takze odwotanie do pozytywnych cech i do roli
ucznia a u Cybal-Michalskiej do cech intrapsychicznych. Paulina Peret-Drazew-
ska (terenem badan byta szkota srednia) uzyskata wyniki podobne do moich — na
pierwszym miejscu plasowaly si¢ cechy intrapsychiczne, na drugim odniesienia
do cztowieczenstwa i roli ucznia!'. We wszystkich analizowanych przez mnie ba-
daniach nad mtodziezg z uzyciem testu 7ST cechy wygladu zewnetrznego poja-
wiaty si¢ na ostatnich pozycjach. Interpretujgc taki stan rzeczy, ktory moze dziwi¢
wobec powszechnego przekonania, jak wazny jest wyglad zewnetrzny dla mto-

8 A. Cybal-Michalska, dz. cyt., s. 146 i nast.
® Tamze, s. 148-149.

10°R. Leppert, dz. cyt., s. 111.

' P, Peret-Drazewska, dz. cyt., s. 162.
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dych ludzi, mozna odwota¢ si¢ do prawidtowosci psychologii postrzegania siebie
i innych. Z badan wynika, ze gdy ludzie odnosza si¢ do wtasnej osoby, uzywaja
do opisu cech nieobserwowalnych, a w odniesieniu do innych obserwowalnych!2,
Liczne odwotania do roli w grupie rowiesniczej i roli ucznia wskazuja na aktyw-
nosci zajmujace wickszo$¢ czasu mtodych ludzi. Ponadto wrecz truizmem jest
wspominanie o niezwykle waznej roli rowiesnikéw na etapach rozwojowych, na
ktorych byly prowadzone moje badania. Okres dorastania to wszak czas, gdy duza
role w formutowaniu opinii o sobie odgrywaja inni ludzie. Sa to osoby znaczace,
szczegllnie za$ rowiesnicy'®. Z badan wynika, ze poczucie koherencji mtodzie-
zy jest skorelowane gtownie z jako$cig relacji z rowie$nikami. Im wyzsza ja-
kos¢ tych relacji, tym poczucie koherencji wigksze'*. Szczegolnie na etapie nauki
w gimnazjum i w szkole $redniej mtodziez opowiadajgc o sobie odwotywata si¢
do cech regulujacych relacje spoteczne!®.

Na pozytywne cechy intrapsychiczne jako korelaty swojej tozsamosci
wskazywali raczej uczniowie szkot zajmujacych srednie miejsca w rankingach
(w pierwszym wskazaniu po ponad 20 punktow procentowych uczniowie szkot
zniskich i wysokich miejsc rankingowych, ponad 50% ze $rednich pod tym wzgle-
dem szkot). Ci sami uczniowie czgsciej, niz pozostali, odnosili si¢ do roli ucznia
(x*= 85,14; df = 46, p=0,00). Uczniowie, ktorzy w pierwszym wskazaniu podali
pozytywne cechy intrapsychiczne byli raczej zadowoleni niz niezadowoleni ze
swoich wynikow w nauce (}*= 175,84; df = 115; p=0,00) i ze sposoboéw spedza-
nia wolnego czasu (y*>= 238,16; df = 115; p=0,00). Byly to raczej dziewczeta, niz
chtopey (> = 107,39; df = 46, p=0,00), osoby z dobra i przeci¢tng $rednig (ale
nie z bardzo dobrg) (y>=218,57; df = 138; p=0,00), dzieci matek ze Srednim wy-
ksztatceniem (y*= 119,62; df = 92; p<0,05).

Zdecydowana wigkszos¢, bo az 90% osob, ktore w pierwszym wskazaniu po-
daty pozytywne cechy wygladu zewnetrznego, to chtopcy. Podobnie rzecz ma
si¢ z pozytywnymi cechami jako ucznia. Na 13 takich odpowiedzi w pierwszym
wskazaniu az 9 to odpowiedzi chtopcow (y*= 107,39; df = 46; p=0,00).

W sumie 538 razy padata odpowiedz uczen/gimnazjalista. Udzielali jej raczej
chlopcy niz dziewczeta. 509 razy pojawilo si¢ okreslenie czfowiek. Co prawda

12 J. Karytowski, Rola Ja i poznawczych reprezentacji innych osob w mysleniu spolecznym. Spotecz-
ne uktady odniesienia i ich funkcje, [w:] Psychologia poznania spotecznego, red. M. Kossowska,
M. Kofta, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 178.

13 Madrzycki, Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2002.

4 R. Porzak, Poczucie koherencji uczniow szkol ponadgimnazjalnych o roznej jakosci relacji z ro-
dzicami, rowiesnikami i nauczycielami, [w:] Mlodziez w poszukiwaniu szczescia. Dokqd, po co,
jak iz kim?, red. Z.B. Gas, Wydawnictwo Naukowe Innovatio Press, Lublin 2014, s. 166.

15 M. Kleszcz, M. Laczyk, Mlodziez licealna wobec wartosci, samotnosci i pasji, Impuls, 2014,
s. 80.
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okreslen pozytywnych cech intrapsychicznych, okreslen roli w rodzinie czy w roli
ucznia bylo wigcej, ale kazdy z badanych mogt poda¢ ich po kilka, natomiast
okreslenie cztowiek jesli padato, to tylko raz. Zatem co 6 badany przywotat t¢ ka-
tegori¢ w autodefinicjach. W trzech pierwszych wskazaniach w wigkszos$ci byty
to dziewczeta (y*= 107,39; df = 46; p=0,00).

Tylko 364 osoby odnosity si¢ to tej warstwy tozsamosci, ktora zwigzana jest
z plcig. Znow dominuja dziewczeta, nawet w wiekszym stopniu, niz w przypadku
okreslania cztowiek — 73% liczby wskazan zwigzanych z plcig w pierwszej od-
powiedzi to wskazania dziewczat, 27% chtopcow (y>= 107,39; df = 46; p=0,00).
209 razy odwotano si¢ do tozsamosci narodowej, 665 razy do roli w rodzinie,
362 do roli w grupie rowiesniczej. Wiele z okreslen zaliczono do kategorii takich
jak: zainteresowania (403), przynalezno$¢ do organizacji (54), cztonek/cztonki-
ni spolecznosci (103 wskazania). Prawie 300 zwrotéw odnosito si¢ do wtasnego
stylu zycia badanych (np. wegetarianin), w ponad 40 gimnazjalisci okreslali sie-
bie jako zwyciezcow/liderow, 44 wypowiedzi zakwalifikowano jako zartobliwe/
wulgarne. Niewiele wskazan, bo tylko 23 odnosito si¢ do tozsamosci europejskie;j,
49 do tozsamosci religijnej, 18 do tozsamosci seksualnej. 161 oséb w jednym ze
wskazan stwierdzito, ze sg sobq. Z kolei jestem nikim to odpowiedz 17 0sob.

Dwa kolejne pytania ankiety dotyczyly pojecia wlasnego Ja w oczach innych.
Za psychologia spoteczng zalozytam, ze samoopisy mtodziezy zawierajg nie tylko
informacje o Ja prywatnym (jak ja siebie widzg), ale takze o Ja publicznym (jak
inni mnie postrzegaja)'®. Dorastanie to czas spotecznych poroéwnan (najwazniej-
sze elementy samowiedzy wigza si¢ ze spoleczng atrakcyjnoscig)!’, nieustanne
zastanawianie si¢, jak postrzegaja nas inni. Na podstawie wiedzy o sobie pode;j-
mujemy dziatania ukierunkowane na ,,zarzadzanie wrazeniem” wywieranym na
partnerze interakcji, ktore w psychologii nazwane zostaty autoprezentacja'®. Ba-
dani odpowiadali w ankiecie na pytania: Kim jestem, wedtug moich nauczycieli?
oraz Kim jestem wedtug moich kolezanek i kolegow z klasy? Jak wspominatam,
i w tym przypadku zastosowatam zmodyfikowany Twenty Statements Test, zatem
mozna okresli¢ liczbe wskazan, ich tre$¢, hierarchi¢ oraz czynniki réznicujgce
badane fenomeny.

Odpowiadajac na pytanie Kim jestem, wedtug moich nauczycieli? badani wy-
mienili tacznie 1928 okreslen, co stanowi 2,5 wskazania na badanego. Co czwarty

16 M. Biatecka-Pikul, Narodziny samowiedzy. Od poczucia odrebnosci do naiwnej teorii Ja, [w:]
Poznaj samego siebie czyli o zrodtach samowiedzy, red. A. Niedzwienska i J. Neckar, Wydawnic-
two Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej ,,Academica”, Warszawa 2009, s. 44.

17 Takze, s. 46.

18 A. Szmajke, Samoutrudnianie jako sposdéb autoprezentacji: Czy rzucanie kiéd pod wlasne nogi
jest skuteczna metodg wywierania korzystnego wrazenia na innych?, Wydawnictwo Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1996, s. 25.
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badany wpisat co prawda komplet 5 odpowiedzi, ale az 20% nie odpowiedziato
w ogole. Na pytanie o to, kim sa gimnazjali§ci wedtug ich rowie$nikéw padto
wigcej, bo 2034 odpowiedzi, czyli srednio 2,7 na badanego. Wigksza byta w tym
przypadku zaréwno liczba kompletnych, pieciokrotnych odpowiedzi (30%), jak
i pustych ankiet (22,5%). Mniejsze sa liczebnos$ci tych grup badanych, ktorzy
udzielili od 2 do 4 odpowiedzi w przypadku pytania o perspektywe kolezenska
(34%) niz o perspektywe nauczycieli (40%). Jesli te wartosci procentowe zesta-
wimy z podobnymi w odpowiedzi na pytanie o autodefinicje widac, ze odpowiedz
na pytanie z przyjeciem perspektywy innych ludzi byta dla badanych trudniejsza,
moze mniej interesujgca, w kazdym razie zebratam mniej materiatu. Z perspek-
tywy rowiesnikow badani czesciej mieli bardzo bogaty lub bardzo ubogi obraz
siebie, z perspektywy nauczycieli stosunkowo czesciej byla to liczba $rednia.

Podobnie jak w przypadku stopnia rozbudowania pojecia wiasnego ,,Ja”, tak-
ze 1 w odniesieniu do dwoéch kolejnych pytan mozna méwi¢ o swoistych uwarun-
kowaniach podawania r6znej liczby odpowiedzi. W zwigzki statystycznie istotne
z liczbg odpowiedzi w przypadku pytania Kim jestem wediug moich nauczycieli?
weszto 12 zmiennych (pte¢ badanego, srednia ocen, ocena zachowania, miejsce
zamieszkania badanego, dzielnica zamieszkania, poziom wyksztatcenia matki,
przynalezno$¢ do grup mtodziezowych, funkcje petnione w tych grupach, przy-
nalezno$¢ do samorzadu klasowego/szkolnego, stopien zadowolenia ze sposobow
spedzania wolnego czasu, usytuowanie gimnazjum i miejsce gimnazjum w ran-
kingach wojewddzkich). W przypadku pytania Kim jestem wedfug moich kole-
gow/kolezanek z klasy? bylo to takze 12, ale innych zmiennych (pte¢ badanego,
miejsce zamieszkania, dzielnica zamieszkania, poziom wyksztatcenia ojca bada-
nego, przynaleznos¢ do grup mtodziezowych, funkcje petnione w tych grupach,
przynalezno$¢ do samorzadu klasowego/szkolnego, stopien poczucia wlasnej
adekwatnosci w relacjach z innymi ludZmi, stopien zadowolenia ze sposobow
spedzania wolnego czasu, usytuowanie gimnazjum i miejsce gimnazjum w ran-
kingach wojewddzkich, stopien zadowolenia badanego z sytuacji materialnej wta-
snej rodziny).

Dziewczgta zardwno z perspektywy nauczycieli (y* = 17,99; df = 2;
p <0,001), jak i rowiesnikow (y*>= 38,03; df=2; p <0,001) podawaty wigcej okre-
slen niz chlopcy. Roznica ta jest wyrazniejsza w odniesieniu do perspektywy ko-
legow i kolezanek. Im wyzsza $rednia ocen, tym wigcej okreslen podawali badani
(*= 18,55, df=6;p <0,01) (*=17,61; df = 6; p < 0,01)"°. Wyjatek od tej reguty
stanowig osoby, ktore zadeklarowaty, ze majg $rednig 6.0. — nasycenie ich obrazu
siebie z dwoch badanych perspektyw jest podobne, jak w przypadku uczniow ze
srednig 3.0-3.9. W przypadku obu perspektyw uczniowie z oceng zachowania

19 Pierwszy nawias — wyniki dotyczace perspektywy nauczycieli, drugi — rowiesnikow.
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od nagannej do dobrej udzielali raczej zadnej, jednej lub dwoch odpowiedzi, ci
z bardzo dobra i wzorowa znalezli si¢ w wiekszosci (okoto 60%) w grupie udzie-
lajacej od 8 do 10 odpowiedzi (y*= 26,92; df = 6; p < 0,001) (}*= 26,92; df = 6;
p < 0,001). Osoby przynalezgce do r6znych organizacji udzielaly wiecej odpo-
wiedzi, niz te niezaangazowane. Dotyczy to obu perspektyw (x*= 37,14; df = 6;
p <0,001) (%*=35,52; df = 6; p < 0,001). Najwiecej odpowiedzi udzielaly osoby
zaangazowane w dziatalno$¢ organizacji koscielnych, harcerstwo oraz wigcej niz
jednej organizacji, a w przypadku odpowiedzi z perspektywy kolegow i koleza-
nek w wolontariat. Osoby niepehigce zadnych funkcji w grupach, do ktérych na-
lezaly mialy mniej bogaty obraz wlasnego ,,Ja”” w oczach nauczycieli niz te, ktore
pemily funkcje, ale zaleznos$¢ ta nie powtdrzyta sie¢ w przypadku perspektywy
rowiesniczej (= 18,43; df = 2; p < 0,01). Przynaleznos¢ do samorzagddéw szkol-
nych i klasowych pozostaje w zwiazku istotnym statystycznie tylko z perspekty-
wa rowiesnicza tak, ze osoby zaangazowane w tego typu dziatalnos¢ udzielaja
wigkszej liczby odpowiedzi.

Co ciekawe, prawie zadna ze zmiennych zwigzanych z samooceng nie r6zni-
cuje liczby okreslen wymienianych przez uczniow w odpowiedzi na pytanie Kim
Jjestem wedtug innych? Sa za to w zwigzku z nig czynniki rodzinne: uczniowie
mieszkajacy w Poznaniu udzielali wigcej odpowiedzi z perspektywy nauczyciela
niz ci spoza Poznania (x>*= 16,00; df = 2; p < 0,05), ale ci z kolei wiecej z per-
spektywy rowiesnikow (y*= 9,10; df = 2; p < 0,05); gimnazjalisci, ktorych matki
mialy wyzsze wyksztatcenie udzielali wigcej odpowiedzi z perspektywy nauczy-
cieli (y*= 15,46, df = 4; p < 0,01). Stopien rozbudowania obrazu wiasnej osoby
z perspektywy innych jest porownywalny u uczniow z gimnazjow z najwyzszych
i $rednich miejsc rankingowych, statystycznie mniej rozbudowany wsrod tych ze
szkot z miejsc najnizszych (y>= 8,93; df =2; p <0,01).

Z perspektywy wiasnych nauczycieli badani postrzegajg si¢ glownie jako
osoby o pozytywnych (792 wskazania) i negatywnych (372) cechach intrapsy-
chicznych. Najbardziej liczng grupe osob, ktoére domniemaja, ze nauczyciele
dostrzegaja ich negatywne cechy stanowig uczniowie szkot ze srednich i wyso-
kich miejsc w rankingach (> = 52,33; df = 30; p<0,05). Chiopcy statystycznie
czesciej niz dziewczeta wskazujg cechy negatywne i rzadziej niz one pozytywne
(x*= 60,46; df = 30; p=0,001).

Bardzo wyraznie widac¢ istotng statystycznie zaleznos$c¢: im nizszy stopien za-
dowolenia z wlasnych wynikéw w nauce, tym czg$ciej badani wskazywali, ze
nauczyciele postrzegajg ich przez pryzmat negatywnych cech intrapsychicznych.
Odwrotna zalezno$¢ wystgpowata w odniesieniu do cech pozytywnych, z tym, ze
osoby o0 najwyzszym stopniu zadowolenia ze swoich wynikéw dydaktycznych
mialy wynik nizszy o trzy punkty procentowe od osob raczej zadowolonych.
Dalej wida¢ juz istotng tendencj¢ spadkowa (kategorie cech i stopien zadowo-
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lenia z wlasnych wynikoéw w nauce pozostaja w zwigzku statystycznie istotnym,
> = 157,01; df = 75; p<0,001). Nie znajduje to jednak odzwierciedlenia w za-
leznosci pozytywne/negatywne cechy a $rednia ocen. Uczniowie z najwyzszymi
srednimi wskazujg mniej cech pozytywnych niz ci ze srednimi w granicach 3.0—
4.9 (y*=161,780; df = 90; p<0,001). Mocno zarysowana jest z kolei zaleznos¢:
im wyzsza ocena zachowania, tym mniej okreslen negatywnych i tym wigcej po-
zytywnych. Polowa odpowiedzi uczniéw z nieodpowiednig oceng zachowania to
negatywne cechy intrapsychiczne, za$ ponad 30% odpowiedzi uczniow z oceng
wzorowa i bardzo dobrg to okreslenia pozytywne (y*= 242,46; df =90; p<0,0001).
Uczniowie, ktorzy nalezeli podczas nauki w gimnazjum do samorzadu klasowego
uwazaja, ze sa bardziej pozytywnie postrzegani przez nauczyciela niz ci, ktorzy
do samorzadu nie nalezg ()*= 51,14; df = 30; p<0,05). Wiecej pozytywnych cech
wskazaty osoby mieszkajace poza Poznaniem, wigcej negatywnych mieszkan-
cy Poznania (y*>= 50,18; df = 30; p<0,05). Bardzo czg¢sto przyjmujac perspek-
tywe nauczyciela odwotywano si¢ do cech uczniowskich (364 razy pozytywnie,
153 razy negatywnie).

Z perspektywy kolegow i kolezanek badani widzieli siebie bardzo pozytyw-
nie — 1223 odpowiedzi, czyli znacznie ponad polowa wskazan zakwalifikowatam
jako pozytywne okreslenia cech intrapsychicznych (negatywnych 396). Wsrod
wykrytych zaleznosci warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze im gorzej kto§ oceniat
sposob spedzania przez siebie wolnego czasu, tym wigcej okreslen negatywnych
podawat (¥*= 151,90; df = 110; p=0,005). Sposob spedzania wolnego czasu wy-
raznie powigzany jest z relacjami rowiesniczymi. Zarowno negatywnych, jak
1 pozytywnych cech inrapsychicznych wiecej podawaty dziewczynki, niz chtopcy
(x*= 113,180, df = 44; p<0,001). Zdaja si¢ one bardziej wyczulone na oceniajacy
aspekt bycia postrzeganym przez innych. Z kolei uczniowie z wzorowymi i bardzo
dobrymi ocenami zachowania przypisywali sobie najwigcej cech pozytywnych
w oczach rowiesnikow (y>= 193,66; df = 132; p<0,001). Wigcej wlasnych cech
pozytywnych w oczach réwiesnikow dostrzegaly osoby zaangazowane w dzia-
falno$¢ mlodziezowa niz te niezaangazowane, najwigcej tych cech wymieniaty
osoby zwigzane z harcerstwem. Takze one podaty najmniej cech negatywnych
(*= 230,82; df = 132; p<0.001). Im wyzsze wyksztalcenie ojca tym mniej cech
pozytywnych podawali badani (y>= 114,63; df = 88; p<0,05).

Wigcej niz z perspektywy nauczyciela w przypadku perspektywy rowiesniczej
bylo okreslen odnoszacych si¢ do relacji (na przyktad: pomocny, uprzejmy, god-
na zaufania, przyjacielska). Tylko siedemnascie razy w odniesieniu do nauczy-
cieli i az 69 do kolegéw i kolezanek wskazywano cechy zwigzane z wygladem
(w wigkszos$ci byly to cechy zakwalifikowane jako pozytywne lub neutralne).

Poza pytaniami o autodefinicje jako cztowiek, badani zostali tez poproszeni
0 odpowiedz na pytanie o obraz siebie w roli ucznia (Kim jestem jako uczen?). Po-



POSTRZEGANIE SIEBIE JAKO CZLOWIEKA I JAKO UCZNIA 273

niewaz badani odwotywali si¢ tylko do roli ucznia, nadawanie kategorii podobnych
jak w pytaniu o ogolne autodefinicje nie miato sensu. Odpowiedzi sklasyfikowano
jedynie jako pozytywne (np. ambitnym, grzecznym, inteligentng, sumienng, stara-
Jjacq sie, solidnym), negatywne (leniwym, stabym, nieodpowiedzialnym, wrednym,
glupim, niedouczonym) lub ambiwalentne i trudne do jednoznacznego zakwalifi-
kowania (np. ,, robigcym” szkole po swojemu;, trojkowym; cichym;, lekko zdolnym).

W sumie podano 2716 odpowiedzi, $rednio 3,6 na osobe. Pozytywnych byto
z tego 72,8% (1976 odpowiedzi), negatywnych 23,9% (650 odpowiedzi), neu-
tralnych, ambiwalentnych i trudnych do zakwalifikowania 3,3% (90 okreslen).
Cztery na dziesig¢ 0sob udzielito kompletu pigciu odpowiedzi, 5% pozostawito te
czesci ankiety pusta.

Liczba odpowiedzi na pytanie dotyczace siebie w roli ucznia pozostaje
w zwigzku statystycznie istotnym z niektorymi czynnikami.

Zdecydowanie 1 istotnie statystycznie wigcej odpowiedzi udzielaly dziew-
czynki, niz chlopey (> = 34,50; df = 2; p<0,001), osoby z wysoka $rednig ocen
(x*= 63,89; df = 6; p<0,001), wzorowg i poprawng oceng zachowania (y>*= 45,37,
df = 6; p<0,001), harcerze i osoby zaangazowane w wigcej niz jedna organizacje
mlodziezowa (y*= 35,44; df = 6; p<0,001) oraz gimnazjali§ci pelnigcy w organi-
zacjach, do ktorych naleza, jakie$ funkcje (y*= 15,79; df = 2; p<0,001) lub zaan-
gazowane w szkolng samorzadno$¢ (y*= 13,13; df = 2; p=0,001). Bogaty obraz
siebie jako ucznia mialy tez osoby wysoko oceniajgce wlasne szkolne osiggnigcia
(x*= 37,37, df = 5; p<0,001), ale $rednio zadowolone ze sposobow spedzania
przez siebie wolnego czasu (y>= 12,11; df = 5; p<0,01), dzieci matek z wyzszym
wyksztatceniem (y>= 22,87; df = 4; p<0,001). Wyksztalcenie ojca takze weszto
w zwigzek statystycznie istotny z liczba okreslen siebie jako ucznia, ale mozna
powiedzie¢ raczej w tym przypadku, ze dos§wiadczenia uczniow, ktorych ojcowie
nie ukonczyli szkoty $redniej r6znia si¢ od pozostatych — ci wtasnie udzielili istot-
nie mniej odpowiedzi (y*= 15,05; df = 4; p=0,00).

WNIOSKI

Bardzo usredniajac wszystkie uzyskane z pierwszego etapu badania ankieto-
wego wyniki mozna zarysowac obraz gimnazjalistow z pierwszej fazie przejscia
do szkoty $redniej:

1) Oceniali si¢ oni pozytywnie i bardzo pozytywnie — szczeg6lnie w roli

ucznidéw 1 uczennic.

2) W zakresie subiektywnych aspektow poczucia ich tozsamo$ci mozna po-

wiedzie¢, ze mieli rozbudowany obraz siebie, a mniej rozbudowany z per-
spektywy innych, szczegdlnie nauczycieli.
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3)

4)

5)
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Wypowiedzi autodefinicyjne dziewczat byly bardziej rozbudowane niz
chlopcow. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy w autodefinicjach i defini-
cjach siebie z perspektywy innych ludzi podawali w wigkszosci okreslenia
pozytywne, ale w przypadku dziewczat dotyczyly one w zdecydowanie
najwigkszej liczbie cech intrapsychicznych. To chlopcy przywotywali
pozytywne cechy wygladu zewnetrznego i cechy zwigzane z rolg ucznia
opisujac siebie. To oni takze, czgéciej niz dziewczgta, podawali w opisie
siebie z perspektywy innych jakiekolwiek okreslenia negatywne. Obraz
siebie z perspektywy rowiesnikow dziewczat byt bardziej rozbudowany
niz chlopcow (pozytywne i negatywne cechy intrapsychiczne). Mozna
wiec powiedzie¢, ze dziewczeta majg bardziej rozbudowany obraz wia-
snego ,,Ja”, ale plaszczyzny postrzegania siebie sg bardziej zréznicowane
u chlopcow. Chlopcy czuja sie czesciej niz dziewczgta oceniani negatyw-
nie przez nauczycieli i rowiesnikow, ale znéw obraz siebie z perspektywy
innych jest bogatszy u dziewczat. Dziewczgta czesciej niz chtopcy odwo-
tywaty sie tez do plci jako punktu odniesienia wlasnej tozsamosci, pisaly
tez, ze sa ludzmi/istotami zywymi, co rzadziej podkreslali chtopcy.
Wysoka $rednia ocen i ocena zachowania w gimnazjum byly zwigzane
z bogatszym niz u 0sob z nizszymi wynikami szkolnymi obrazem wtasne-
go ,,Ja” zard6wno z wlasnej perspektywy, jak i perspektywy innych oséb,
z tym, ze osoby z wysokg oceng zachowania opisywaty si¢ z badanych per-
spektyw przez podawanie bardzo pozytywnych cech, uczniowie z wysoka
srednig ocen czgsciej niz inni uwazajg zas, ze nauczyciele postrzegaja ich
negatywnie (uczniowie z przecigtnymi srednimi widzieli wigcej pozytyw-
nych cech).

Roézne zasoby, ktorymi dysponowali badani uczniowie, przektadaty sie na
ich pozytywna i rozbudowana oceng siebie i siebie w roli ucznia. I tak
na przyktad osoby przejawiajace rézne formy zaangazowania szkolnego
i pozaszkolnego ogolnie podawaty wigcej okreslen autodefinicyjnych oraz
okreslen siebie jako ucznia, podawaly duzo pozytywnych okreslen z per-
spektywy rowiesnikow, czuly si¢ wigec pozytywnie przez nich oceniane.
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Summary

In the text, I presented a part of the results of the studies concerning the transition of the school youth
from junior high school to high school. In the light of this results, I answered the question on how the
students graduating from junior high schools in Poznan in 2015 perceived themselves as a person,
especially in the role of a student. The image is generally positive, although it is varies among the
students with different resources (e.g. grades, level of involvement).



