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ZAANGAZOWANIE SPOLECZNO-OBY WATELSKIE
MLODZIEZY AKADEMICKIEJ JAKO CZYNNIK CHRONIACY
W PERSPEKTYWIE KONCEPCIJI RESILIENCE'

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNO-OBY WATELSKIE
W SWIETLE MECHANIZMOW RESILIENCE

Zaangazowanie, ukierunkowanie energii na aktywno$¢ celowa, a takze re-
lacje prospoteczne bywaja traktowane w kategoriach remedium na zachowania
ryzykowne i niepozadane. Licznych przyktadow takiego postrzegania zaanga-
zowania mtodziezy dostarcza nawet pobiezna obserwacja praktyki spoteczne;.
Aktywnosci prospoleczne (np. wolontariat), partycypacja w pozalekcyjnych zaje-
ciach szkolnych, uczestnictwo w samorzadnosci uwzgledniane sa w programach
profilaktycznych oraz wychowawczych szkot roznego szczebla. W programach
tych zaktada/zaleca si¢ podejmowanie dzialan ukierunkowanych na ksztattowa-
nie i uruchamianie zasobdw i potencjatu umozliwiajacych rozwdj prospoteczny
m.in. w celu opdzniania inicjacji i ograniczania skali zazywania substancji psy-
choaktywnych wsrod mtodziezy?. Prowadzenie zaj¢é pozalekeyjnych dla dzieci
i mlodziezy proponuje si¢ takze w regulacjach prawnych w zakresie rozwigzywa-

1

Publikacja powstata w ramach badan Studenci 2019 przeprowadzonych przez UAM w konkursie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na realizacj¢ zadan z zakresu
zdrowia publicznego okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 w ob-
szarze celu operacyjnego nr 2 Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykow-
nymi, zadanie 40/3.4.2/19/DEA — Wspieranie badan naukowych w obszarze czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych przed problemami wynikajqcymi z picia alkoholu.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, MEN, Przeciwdziatanie uzaleznieniom w szkole.27.12.2013,
[online] <http://www.men.gov.pl/index.php/profilaktyka/informacje-materialy/701-przeciwdzia-
lanie-uzaleznieniom-w-szkole> [dostep: 27.07.2019].
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nia problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii’. Taka profilaktyka
ma wspiera¢ oraz aktywizowa¢ dziatania, ktore pozwola mtodziezy dobrze radzi¢
sobie z rozmaitymi zagrozeniami, ukierunkowaé ich aktywnos¢ (skanalizowac
energi¢) w pozadanym spolecznie kierunku i ,,zaszczepi¢” przeciwko podejmo-
waniu zachowan ryzykownych.

Przywotane opisy postrzegania relacji migdzy aktywno$cig i zaangazowa-
niem a zachowaniami ryzykownymi ulokowane sag w podejsciu salutogenetycz-
nym, czyli poszukujacym przyczyn zdrowia, a nie patologii. W podejéciu tym
silnie zakorzeniona jest koncepcja resilience, metaforycznie — sprezystosci lub
odpornosci*. Za tworce koncepcji uwazany jest Norman Germezy prowadzacy
z zespolem badania longitudinalne nad pozytywna adaptacja mtodych ludzi wy-
chowujacych si¢ w niekorzystnych warunkach zyciowych. Zgodnie z wynikami
tych badan pozytywny rozwdj jednostki jest mozliwy mimo czynnikow ryzyka,
pod warunkiem istnienia odpowiednich czynnikoéw chronigcych — zasobow $ro-
dowiska spotecznego oraz cech indywidualnych’. Koncepcja ta ma duze zastoso-
wanie w rozumieniu rozwoju w jednoznacznie pozytywny sposob®.

Z koncepcji resilience wynika, ze osoby o bogatych zasobach (poznawczych,
osobowosciowych), w tym wykazujace wysoki poziom umiejetnosci spotecznych
1 partycypacji w zyciu spotecznym, jednoczesnie w mniejszym stopniu begda po-
dejmowac zachowania ryzykowne’. Wskaza¢ mozna na dwa modele wyjadniajace
mechanizm resilience: kompensowania ryzyka i ochrony przed ryzykiem. Pierw-
szy znich zaktada, ze czynniki chronigce i czynniki ryzyka oddziatujg niezaleznie
od siebie, ale w przeciwstawnym kierunku, na zachowanie cztowieka. Natomiast
w modelu ochrony przed ryzykiem zaktada si¢ ich interakcje — czynniki chronigce
nie wptywaja na zachowanie, lecz neutralizuja czynniki ryzyka®. W badaniach
resilience, niezaleznie od zakladanego modelu zwiazkéw miedzy czynnikami ry-
zyka a czynnikami chronigcymi czgsto uzywa si¢ terminu ,,czynniki chronigce”
na okreslenie wszystkich czynnikow (chronigcych i wspierajacych rozwdj) sprzy-
jajacych pozytywnej adaptacji dzieci i mtodziezy®.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi, Dz.U. z 1982, nr 35, poz. 230 (z p6zn. zm.).

K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, In-
stytut Psychiatrii 1 Neurologii, Warszawa 2014; J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Pod-
stawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, O$rodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, [online]
<http://www.bc.ore.edu.pl> [dostep: 15.07.2019].

K. Ostaszewski, dz. cyt.; J. Szymanska, dz. cyt., s. 29.

J. Pyzalski, Jasna strona — partycypacja i zaangazowanie dzieci i mlodziezy w korzystne rozwojowo
i prospoteczne dziatania, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2017, 16 (1), s.288-303.
7 K. Ostaszewski, dz. cyt., s. 98-99; J. Szymanska, dz. cyt., s. 30-31.

8 K. Ostaszewski, dz. cyt., s. 86-87.

Tamze, s. 91.
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Za autorami zajmujacymi si¢ koncepcja resilience wskaza¢ mozna kilka grup
czynnikoéw chroniacych, sposrod ktorych do interesujagcego mnie zaangazowania
spoteczno-obywatelskiego odnoszg si¢ szczegolnie:

— relacje mtodziezy z osobami z najblizszego otoczenia rodzinnego i spo-
lecznego, m.in. utrzymywanie dobrych relacji z kompetentnymi doro-
stymi (tez innymi niz rodzice); kontakty towarzyskie z prospotecznymi
rowiesnikami;

— indywidualne cechy i zdolnos$ci (m.in. poczucie sensu zycia, umiejetnosci
spoteczne, lokalizacja kontroli, zaangazowanie w codzienne aktywnosci);

— zasoby s$rodowiska pozarodzinnego i miejsca zamieszkania (m.in. kluby
mtodziezowe, wspolnoty religijne, wolontariat, udzial w zajeciach pozalek-
cyjnych lub pozaszkolnych; dostep do osrodkow rekreacji, klubow itp.)!°.

W kazdej z tych grup czynnikow mozna znalez¢ elementy zwiazane z daze-
niem do ksztaltowania postaw zaangazowania w zycie spoteczne szkoty, spotecz-
nosci lokalnej, organizacji pozarzadowych i innych struktur zycia spotecznego.
Zgodne jest to z aktualnymi koncepcjami prewencji, w ktorych podkresla sie, ze
nalezy wdraza¢ takie programy, ktore zawieraja aspekt kreatywnosci i tworczego
rozumowania — opierajg si¢ nie tylko na profilaktyce defensywnej, ale tez na pro-
filaktyce kreatywnej'!.

Ochronna rola zaangazowania — gromadzenie zasobéw

Zaangazowanie analizuje zgodnie z mechanizmem resilience jako czynnik
pozwalajacy jednostce gromadzi¢ zasoby, kompensujacy zagrozenia lub chronig-
cy przed nimi. Dla wyjasnienia proceséw sprawiajacych, ze zaangazowanie moze
peti¢ funkcje czynnika chronigcego przydatne jest przyjecie koncepcji kapitatu
spotecznego jako perspektywy teoretycznej. Ta kategoria wydaje si¢ najbardziej
przydatna sposrdd licznych poje¢ zwiazanych tematycznie z zaangazowaniem
spotecznym i aktywnos$cig obywatelska (np.: partycypacja spoteczna, spoteczen-
stwo obywatelskie, dziatalnos$¢ spoteczna, postawy prospoteczne, sfera publiczna,
zycie publiczne czy dialog obywatelski).

Zaangazowanie spoteczno-obywatelskie jest obok sieci spotecznych i za-
ufania jednym z kluczowych elementéw w koncepcjach kapitatu spoleczne-
go. W danej grupie podstawa kapitatu spotecznego sa: przestrzeganie przez
jej cztonkdéw normy wzajemnosci oraz sieci obywatelskiego zaangazowania'2.
Sieci relacji spotecznych ,,zmniejszaja korzy$ci wylamywania si¢, redukuja

10 Tamze, s. 97; J. Szymanska, dz. cyt.

" J. Szymanska, dz. cyt., s. 29-31.

12 R.D. Putnam, Demokracja w dziataniu. Tradycje obywatelskie we wspolczesnych Wloszech, Wy-
dawnictwo Znak, Krakoéw 1995.
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niepewnos$¢ i dostarczaja wzorow przysziej wspotpracy”!®. Dziatanie podejmo-
wane w strukturze spotecznej (wspolnocie) i zdolno$¢ do taczenia si¢ w grupy
zalezy od stopnia, w jakim dana spotecznos$¢ uznaje 1 podziela zbidér norm i war -
tosci oraz gotowosci jej cztonkdéw do poswigcenia indywidualnego dobra dla
zbiorowosci'.

Dziatalno$¢ o charakterze zaangazowania spoteczno-obywatelskiego jest
przez jednostki podejmowana w sieci spotecznej, a jej czlonkowie uzyskuja
dostep do zasobow calej sieci. Zaangazowanie obejmuje aktywnosci oparte na
wzajemnym zaufaniu, nastawione na interes roznych grup, ale niekoniecznie
z pomijaniem interesu wlasnego!®>. W zalezno$ci od cech osdb tworzacych sie¢
spoteczna mozna wyrozni¢ wiazacy (bonding capital) oraz pomostowy (bridging
capital) kapitat spoteczny'®. Kapital wigzgcy odnosi sie do silnych wiezi w obre-
bie homogenicznych grup i pozwala na przetrwanie, a kapitat pomostowy (z grup
heterogenicznych) pozwala na mobilnos¢ spoteczna. Mlodziez moze rozwijac za-
soby kapitatu wiazacego przez zaangazowanie w relacje rodzinne i rowiesnicze,
a zasoby kapitatu pomostowego dzigki dziatalnosci z osobami znaczacymi poza
srodowiskiem lokalnym.

Dziatania obywateli koncentrujg si¢ w sferze publicznej, a jej tradycyjna kon-
cepcja wymaga aktualizacji w zwigzku z przemianami technologii komunikacyj-
nych (ICT) i powstajacymi nowymi sieciami komunikacyjnymi'’. Wskutek ich
wplywu wytwarzajg si¢ globalne obywatelstwo i ponadnarodowa sfera publicz-
na — obejmujgca grupy spoza ustalonego terytorium, z poczuciem przynaleznosci
i wspolnego dziedzictwa kulturowego'®. Rozwoj nowych mediéw prowadzi tez do
wytworzenia nowych form zaangazowania obywatelskiego zaposredniczonych
przez ICT. Nowe media stuzg mtodziezy gtéwnie do komunikacji i rozrywki, ale
wykorzystywane sg tez do celow prorozwojowych'®. Umozliwiajg one mtodziezy
gromadzenie zasobow, do ktdrych nie miataby dostepu poprzez tradycyjne dzia-
fania (np. otwarte dyskusje polityczne na forach internetowych).

13 Tamze, s. 276.

F. Fukuyama, Zaufanie. Kapitat spoteczny a droga do dobrobytu, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa—Wroctaw 1997, s. 20.

P. Bourdieu, L. Wacquant, Zaproszenie do socjologii refleksyjnej, Oficyna Naukowa, Warszawa

2001, s. 94, 104-105.

A.G. Quinn, Social Capital: an Assessment of its Relevance as a Conceptual and Policy Tool,

,»Voluntary Sector Working Paper” 2008, 9, s. 8-9, [online] <http://eprints.Ise.ac.uk/29247/1/

VSWPI9Quinn.pdf> [dostep: 6.10.2012].

7 O.F. Mudhai, Civic Engagement, Digital Networks, and Political Reform in Africa, Palgrave
Macmillan, New York 2013, s. 21.

18 Tamze.

M. Marciniak, Studenckie strategie korzystania z mediow — blokada osiggnig¢ akademickich?,

,.Konteksty Pedagogiczne” 2018, 10, s. 157-167.
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Przywotane dotychczas analizy zaangazowania spoteczno-obywatelskiego
pozwalaja przyjac, ze: odnosi si¢ ono do dzialalnosci celowej, intencjonalnej,
ukierunkowanej na interes spoteczny; wiaze si¢ z dzieleniem swoimi zasobami
z innymi (jednostkami, grupami) i pozwala ksztattowac zasoby wtasne; obejmuje
dzialalno$¢ ukierunkowang na sfere spoteczng oraz polityczng. Zaangazowanie
spoteczno-obywatelskie w kontekscie koncepcji resilience moze stanowié¢ czynnik
chronigcy i prorozwojowy m.in. dlatego, ze pozwala na budowanie i poszerzanie
zasobow kapitalu spotecznego jednostki. Kompleksowej analizy wynikow ponad
40 badan dotyczacych relacji migdzy szeroko rozumianym kapitatem spotecznym
a zachowaniami ryzykownymi (paleniem papierosoéw, piciem alkoholu, zazy-
waniem narkotykow i inicjacjg seksualng) dokonat zespot badaczy z Glasgow?.
Ustalili oni, ze relacje rodzinne sg zwigzane z mniejszym ryzykiem zachowan ry-
zykownych, ale efekt ten nie jest obserwowany (lub jest odwrotny) w przypadku
kontroli rodzicielskiej. Jesli chodzi o zaangazowanie w instytucjach, wyniki nie
sg jednoznaczne. Generalnie mtodziez partycypujaca spotecznie (uczestniczaca
w spotkaniach grup, zwlaszcza religijnych) lub wykazujaca aktywno$¢ obywatel-
ska, miata nizsze wyniki w zakresie spozywania alkoholu.

W $wietle przedstawionych analiz zaangazowanie spoteczno-obywatelskie
mtodziezy moze stanowi¢ czynnik chroniacy i sprzyjajacy jej pozytywnemu roz-
wojowi. W jakim stopniu ten czynnik moze pehi¢ te funkcje wobec diagnozo-
wanego obecnie kryzysu dojrzatej demokracji, apatii obywateli i erozji kapitatu
spotecznego, obserwowanych w wigkszosci krajow rozwinigtych i rozwijajacych
si¢, takze w Polsce?'? Poziom partycypacji obywatelskiej jest szczegolnie niski
w krajach postkomunistycznych, zwtaszcza mierzony zaufaniem i akceptacjg dla
instytucji obywatelskich i politycznych, czy tez przynalezno$cig do nich.

Przyczyn spadku zaangazowania upatruje si¢ w rdéznych zjawiskach, m.in.
w procesach indywidualizacji czy rozwoju spoteczenstwa dobrobytu i konsump-

2 K.E. McPherson, S. Kerr, A. Morgan, E. McGee, F.M. Cheater, J. McLean, J. Egan, The Asso-
ciation Between Family and Community Social Capital and Health Risk Behaviours in Young
People: An Integrative Review, ,,BMC Public Health” 2013, vol. 13, article 971, [online] <https://
bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-971> [dostep: 15.08.2019].

2 T. Cox (red.), Civil Society and Social Capital in Post-Communist Eastern Europe, Routledge,
London, New York, University of Glasgow, Glasgow 2014; F. Fukuyama, dz. cyt.; H. Mamzer,
Spoleczenstwo obywatelskie jako proces, ,,Studia Kulturoznawcze” 2017, 2 (12), s. 111-118;
M. Marciniak, Orientacje konsumpcyjne — bariera w rozwoju kapitatu spotecznego mtodziezy
akademickiej? Doniesienie z badan, ,,Studia Edukacyjne” 2012, 22, s. 227-256; T. Petrova, Ci-
tizen Participation in Local Governance in Eastern Europe: Rediscovering a Strength of Civil
Society in the Post-Socialist World, [w:] Civil Society and Social Capital in Post-Communist
Eastern Europe, red. T. Cox, Routledge, London, New York, University of Glasgow, Glasgow
2014, s. 81-111; R.D. Putnam, dz. cyt.; L. Szczegdta, Biernos¢ obywateli. Apatia polityczna
w teorii demokratycznej partycypacji, Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2013.
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cji?2. Koncepcje spoteczenstwa obywatelskiego zaktadajg, ze dzigki m.in. wzmo-
zonym oddzialywaniom instytucji trzeciego sektora, a takze dzieki wysitkom
edukacyjnym, mozliwe bedzie odtworzenie w panstwach postkomunistycznych
Europy Wschodniej zasoboéw kapitatu spolecznego i spoleczenstwa obywatel-
skiego®. Niemniej, niezmiennie od ponad trzech dekad ogdlny poziom zaanga-
zowania spoteczno-obywatelskiego mtodziezy akademickiej jest niewielki, cele
socjocentryczne oraz warto$ci prospoteczne znajdujg si¢ nisko w hierarchiach jej
celéw?'. Czy wobec tych tendencji zaangazowanie spoteczno-obywatelskie ma re-
alng szansg sta¢ si¢ czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi?

STOPIEN ZAANGAZOWANIA SPOLECZNO-OBY WATELSKIEGO
A ZACHOWANIA RYZYKOWNE STUDENTEK I STUDENTOW —
WYNIKI BADAN WEASNYCH

Przywotane dotychczas dane wskazuja, ze zaangazowanie spoteczno-obywa-
telskie zgodnie z zalozeniami koncepcji resilience moze by¢ czynnikiem chronia-
cym przed zachowaniami ryzykownymi wérod dzieci i mtodziezy. W jakim zakresie
moze ono petnic t¢ rolg wsroéd miodziezy akademickiej wobec kryzysu jej zaanga-
zowania? Probg odpowiedzi na to pytanie podjeto w odwotaniu do wynikéw ba-
dan Studenci 2019°, ktorych celem byto naukowe rozpoznanie czynnikdéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych zwigzanych z problemami wynikajacymi z picia alkoholu
wsrod polskich studentek i studentow?. W artykule przywotam fragment danych
uzyskanych w projekcie (dotyczacym zaangazowania spoleczno-obywatelskiego):
przedstawi¢ zatozenia metodologiczne badan oraz ich rezultaty.

22 B. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i polyka obywateli,
Muza, Warszawa 2008, s. 55-56; Z. Bauman, Spoleczenstwo w stanie oblgzenia, Sic!, Warszawa
2007, s. 182—190; M. Marciniak, Orientacje konsumpcyjne..., dz. cyt.

2 1. Hahn-Fuhr, S. Worschech, External Democracy Promotion and Divided Civil Society — The
Missing Link, [w:] Civil Society and Democracy Promotion, red. T. Beichelt, 1. Hahn-Fuhr,
F. Schimmelfennig, S. Worschech, Palgrave Macmillan, Basingstoke, New York 2014; por.
T. Cox (red.), dz. cyt.; H. Mamzer, dz. cyt.; L. Szczegota, dz. cyt.

24 Zob.: E. Bielska, Ponowoczesne konteksty liberalizmu a preferencje mlodziezy akademickiej wo-

bec wybranych aspektéw styléw zycia (studium teoretyczno-badawcze), Wydawnictwo Slaskiej

Wyzszej Szkotly Zarzadzania im gen. J. Zigtka w Katowicach, Katowice 20006, s. 69; B. Kanc-

lerz, Orientacje zyciowe mlodziezy akademickiej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2015,

s. 212-218; K. Szafraniec, Mtodzi 2018. Cywilizacyjne wyzwania. Edukacyjne koniecznosci,

A PROPOS Serwis Wydawniczy, Warszawa 2019.

Peten opis projektu kierowanego przez prof. Jacka Pyzalskiego zawarto w raporcie: J. Pyzalski,

A. Cybal-Michalska, S. Jaskulska, E. Karmolinska-Jagodzik, M. Marciniak, N. Walter, Studenci

2019. Raport z badan dotyczgcych problemow wynikajgcych z picia alkoholu w populacji pol-

skich studentek i studentow, Poznan 2019 (w opracowaniu).

25
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Metoda, procedura badawcza, przebieg badan

Badania miaty charakter diagnostyczno-zalezno$ciowy, zostaty przeprowa-
dzone z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, techniki ankiety. Pro-
ces badawczy byt jednoroczny, w terminie maj—czerwiec 2019 roku przeprowa-
dzono badania terenowe — audytoryjne (przeszkoleni ankieterzy firmy Openfield
z 0.0.). By uzyskaé probe reprezentatywng oséb studiujacych na trzecim roku,
w polskich uczelniach zastosowano schemat losowania wielostopniowego, obej-
mujgc proporcjonalng probg wszystkich typow uczelni (38 uczelni z terenu cate-
go kraju, w tym 10 niepublicznych). Probe badawcza (N=4503) stanowili miesz-
kancy wszystkich wojewodztw kraju, z tego 67,8% kobiety, a 29,4% mezczyzni,
w zdecydowanej wigkszosci (okoto 85%) w wieku 21-25 lat.

Narzedzie badawcze (kwestionariusz ankiety) stanowila bateria narze¢dzi:

1. Zaangazowanie spolteczno-obywatelskie zmierzono skalg autorska (Ma-
teusz Marciniak), skonstruowana na podstawie wiedzy o procedurach, metodach
1 narzedziach stosowanych w dotychczasowych badaniach empirycznych zaan-
gazowania®. Skala sktada si¢ z 14 twierdzen, odnoszacych si¢ do roznych form
dziatalnosci/aktywnosci, podejmowanych w sferze spolecznej oraz politycznej
(po siedem twierdzen, ktore dookreslity sposob rozumienia badanego zjawiska).
W kafeterii odpowiedzi badani wskazywali, czy podejmowali poszczegdlne ak-
tywnos$ci w ciggu ostatniego roku lub wezesniej.

2. Problemy zwigzane z piciem alkoholu zmierzono, wykorzystujac po-
wszechnie dostgpne narzgdzia przesiewowe: 1) AUDIT-C — test Rozpoznawania
Zaburzen Zwiazanych z Piciem Alkoholu (pozycje testu dotycza ilosci i czgstosci
picia alkoholu, picia napadowego, symptomow uzaleznienia oraz problemow zwig-
zanych z piciem; test wykrywa picie problemowe); 2) RAPS-4 — Rapid Alcohol
Problem Screening (pozycje dotyczace amnezji, wydajnosci, wyrzutoéw sumienia
oraz picia po przebudzeniu; test wykrywa ryzyko uzaleznienia od alkoholu).

Rezultaty badan

Stopien zaangazowania spoteczno-obywatelskiego ustalono, analizujac naj-
bardziej aktualne zaangazowanie (w ostatnim roku), gdyz tak mierzono zjawi-

% Przede wszystkim: M. Andolina, E. Meents-DeCaigny, K. Nass, College Students, Faith and the
Public Realm: The Relationship Between Religious Attitudes and Civic and Political Engage-
ment, ,,Journal of College & Character” 2006, 8 (1), s. 1-10, [online] <https://www.tandfonline.
com/doi/pdf/10.2202/1940-1639.1155> [dostep: 10.10.2018]; Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej, CBOS, Poczucie wplywu na sprawy publiczne i zaangazowanie obywatelskie, Fundacja
Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2012, [online] <http://www.cbos.pl> [dostep:
11.12.2018]; Harvard University Institute of Politics, HIOP, A National Survey of College Under-
graduates. JFK School of Government, Harvard University, 2002, [online] <www.iop.harvard.
edu/pdfs/survey/2002.pdf> [dostep: 10.03.2013].
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sko picia problemowego. W odniesieniu do niemal kazdej z form zaangazowania
wiekszo$¢ badanych okreslita, ze ich nie podejmowata. Struktura zaangazowania
ze wzgledu na odsetek 0sob wskazujacych podejmowanie go w ciggu ostatnich
12 miesiecy przedstawia si¢ nastepujaco:

— ponad potowa badanych (54,9%) wskazata na glosowanie w wyborach pan-
stwowych;

— relatywnie wiele 0sob (w przyblizeniu 3/4 na 10) wskazato na: przekazy-
wanie srodkow finansowych, pieniedzy w akcji spotecznej/charytatywnej
(43,5%), dyskutowanie na tematy spoteczne lub polityczne podczas spotkan
z osobami znajomymi (41,4%) oraz podpisywanie listow/petycji dotyczq-
cych spraw spotecznych lub politycznych (29,7%);

— w przyblizeniu 2 na 10 studentek i studentéw zrelacjonowato: podejmowa-
nie dziatalnosci wolontariackiej (20,4%) oraz aktywne uczestnictwo w akcji
zbierania funduszy na dziatalnosc¢ spoleczng/charytatywng poprzez portal
crowdfundingowy (18,3%);

— stosunkowo niewiele 0so6b badanych (w przyblizeniu 1 na 7 0s6b) wskazato
na takie aktywnosci, jak: dyskutowanie na tematy spoteczne lub politycz-
ne online (16,3%); nieformalna wspolpraca z innymi w celu rozwigzania
problemu spolecznosci lokalnej (15,6%); aktywne uczestnictwo w pracach
stowarzyszen, fundacji lub instytucji pozarzgdowych (14,1%); aktywne
uczestnictwo w akcji zbierania funduszy na dziatalnos¢ spoteczng/charyta-
tywng (14,0%), czy tez bojkotowanie lub buycotting produktow z powodow
spotecznych lub politycznych (13,5%);

— relatywnie niewielu badanych (niespetna 1 na 10) zadeklarowato doswiad-
czenia w zakresie udzialu: w akcji protestacyjnej, marszu, demonstracji
(10,4%) oraz w spotkaniu lub zgromadzeniu politycznym (9,4%);

— najrzadziej badani wskazywalina doswiadczenia w zakresie kontaktowania
sig z osobami znaczgcymi w celu wyrazenia poglgdow (6,2%).

Zgodnie z uzyskanymi rezultatami badan stopien zaangazowania spoteczno-
-obywatelskiego badanych jest niewielki. Jesli si¢ angazuja, to raczej w aktyw-
nosci wymagajace krotszego i mniej intensywnego zaangazowania niz dziatania
dtugotrwatego, wymagajacego wiasnej aktywnosci, inicjatywy (np. raczej brali
udziat w wyborach niz dziatali w stowarzyszeniach).

Na podstawie uzyskanego w badaniu rozktadu danych o liczbie podejmowa-
nych w ciggu minionego roku form zaangazowania spoteczno-obywatelskiego re-
spondentki i respondentow podzielitem na cztery grupy odzwierciadlajace stopien
zaangazowania. Staratem si¢ przy tym zachowa¢ proporcje zblizone do rozktadu
normalnego (tabela).

Niemal 1 na 5 oséb badanych w ciggu ostatniego roku nie angazowala sig¢
w zadng z uwzglednionych w badaniu aktywnosci spoteczno-obywatelskich. Roz-
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ktad danych jest wyraznie prawoskosny — najwigcej osob wskazywato niewiele
form zaangazowania. Ogdlny stopien zaangazowania spoteczno-obywatelskiego
byt zatem bardzo niski.

Tabela. Zroznicowanie proby ze wzgledu na stopien zaangazowania spoteczno-obywatelskiego

(N=4216)
Stopien zaangazowania N % Liczba wskazanych form
spoleczno-obywatelskiego zaangazowania (% z N)
Zerowy 731 17,4 0 (17,4%)
niski 1306 31,0 1.(15,5%); 2 (13,9%)
przecietny 1443 34,2 | 3(13,9%); 4 (11,8%); 5 (8,5%)
wysoki 736 17,5 | 6(6,2%); 7 (4,4%); >7 (6,3%)

Zrédto: badania wlasne.

Zgodnie z wynikami analiz statystycznych zaangazowanie spoleczno-obywa-
telskie studentek i studentéw jest zwigzane z wystepowaniem wsrod nich zjawisk
Swiadczacych o doswiadczaniu probleméw wynikajacych z picia alkoholu:

A) Stopien zaangazowania spoteczno-obywatelskiego jest istotnie staty-

B)

stycznie roznicowany przez zagrozenie uzaleznieniem, okreslone na
podstawie wynikow uzyskanych przez badanych w przesiewowym tescie
RAPS 4 (N=3803; chi-kwadrat=25,7, V-Cramera = 0,0822; przy df=3,
p<0,0001). Osoby, u ktorych zidentyfikowano zagrozenie problemem al-
koholowym reprezentowaly grupy o przecigtnym lub wysokim stopniu
zaangazowania spoteczno-obywatelskiego (56,8%) relatywnie czgsciej
niz osoby niezagrozone problemem alkoholowym (49,2%). W grupach
0s6b 0 zerowym lub niskim stopniu zaangazowania proporcja byta od-
wrotna (43,2% do 50,8%).

Stopien zaangazowania spoteczno-obywatelskiego studentek i studentow
jest tez réznicowany przez picie problemowe okreslone na podstawie wy-
nikéw testu AUDIT-C (N=4098; chi-kwadrat=8,3, V-Cramera = 0,0450;
przy df=3,p=0,039). Zgodnie z rozktadem danych osoby, u ktérych ziden-
tyfikowano szkodliwe picie, relatywnie czesciej nalezaty do grupy o prze-
cigtnym lub wysokim stopniu zaangazowania spoteczno-obywatelskiego
(53,8%), w poréwnaniu z osobami, u ktérych nie zidentyfikowano picia
ryzykownego (49,5%). Natomiast osoby pijace szkodliwie, relatywnie
rzadziej wykazywaly zerowy lub niski stopien zaangazowania (proporcja
46,2% do 50,5%).

Uzyskane rezultaty mozna interpretowac tak, ze osoby ktore wskazaty, ze
w ciggu ostatniego roku nie podjety zadnej lub niewiele form zaangazowania spo-
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leczno-obywatelskiego (w porownaniu z osobami, ktére podjely wigcej niz dwie
formy zaangazowania), relatywnie rzadziej relacjonowaty tez do$§wiadczenia
swiadczace o zagrozeniu uzaleznieniem od alkoholu lub pity relatywnie bardziej
ryzykownie (czesciej i wigcej).

DYSKUSJA WYNIKOW: DLACZEGO ZAANGAZOWANIE SPOLECZNO-OBY WATELSKIE
NIE CHRONI STUDENTEK I STUDENTOW PRZED PODEJMOWANIEM
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH?

Zgodnie z wynikami badan wtasnych mozna w uproszczeniu przyjac, ze oso-
by 0 wyzszym stopniu zaangazowania spoleczno-obywatelskiego czesciej nalezg
do grup wykazujacych problemy wynikajace z picia alkoholu. Studentki i stu-
denci pijacy relatywnie ryzykowniej lub wykazujacy wyzszy stopien zagrozenia
uzaleznieniem od alkoholu (tj. spozywajacy zwykle wiecej porcji alkoholu lub
pijacy go czesciej lub doswiadczajacy relatywnie czesciej konsekwencji stanow
silnego upojenia alkoholowego) podejmuja stosunkowo wiecej aktywnos$ci spo-
lecznych i obywatelskich. Te rezultaty badan wydajg si¢ zatem podwazaé pod-
stawowe zatozenie o ochronnej funkcji aktywnosci spoteczno-obywatelskiej.
Zgodnie z przewidywaniami wyprowadzonymi na podstawie koncepcji resilience
osoby o wysokich zasobach, wykazujace wysoki poziom funkcjonowania spo-
fecznego 1 partycypacji w zyciu spotecznym, powinny by¢ w mniejszym stopniu
narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych?’. W $wietle przywotanych
wynikoéw badan relacja migdzy zjawiskami jest jednak odwrotna. Co zatem spra-
wito, ze zjawiska zgodne z mechanizmem resilience nie znalazty potwierdzenia
empirycznego?

Pierwszym wyjasnieniem uzyskanego rezultatu moze by¢ bardzo niski sto-
pien zaangazowania spoteczno-obywatelskiego studentow i studentek. Stan ten
jest zgodny z dotychczasowymi wynikami badan zjawiska w tej grupie®®. Struk-
tura zaangazowania badanych studentek i studentow takze jest spdjna z wynika-
mi dotychczasowych analiz empirycznych. Odsetki 0sob angazujacych si¢ w po-
szczegolne formy aktywnos$ci sa relatywnie wyzsze niz przedstawicieli innych

27 K. Ostaszewski, dz. cyt., s. 98-99.

2 M. Chodkowska (red.), Mlodziez wobec moralnosci w zawodach kreujgcych sfere publiczng,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2010; S. Jaskulska, Zaangazowanie spoteczno-obywatelskie stu-
dentow, [w:] M. Dudzikowa, R. Wawrzyniak-Beszterda, S. Jaskulska, M. Marciniak, E. Bochno,
I. Bochno, K. Knasiecka-Falbierska, Oblicza kapitatu spolecznego uniwersytetu. Diagnoza — in-
terpretacje —konteksty, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakoéw 2013,s. 101-112; E.M. Kulesza,
B. Kosowska (red.), Wolontariat studencki krajowy i zagraniczny, Wydawnictwo Akademii Peda-
gogiki Specjalnej, Warszawa 2017; M. Marciniak, Orientacje konsumpcyjne..., dz. cyt.; K. Sza-
franiec, dz. cyt.
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grup spotecznych w Polsce?, a jednoczesénie nizsze w porownaniu do studentek
i studentow z krajow zachodnich®. Jesli niski stopien zaangazowania polskiej
mtodziezy powoduje, ze nie stanowi ono czynnika chronigcego, to konieczne
bytoby zwigkszenie partycypacji obywatelskiej mtodziezy poprzez wzmocnie-
nie dzialan w systemie szkolnym, np. edukacji obywatelskiej i roli samorzadu
uczniowskiego?!.

Innym wyjasnieniem uzyskanych rezultatow badan wtasnych moze by¢ fakt, ze
koncepcja resilience adresowana jest gtownie wobec grup ze srodowisk silnie za-
grozonych. Tymczasem studenci i studentki z reguty nie reprezentujg grup o bardzo
trudnych warunkach zyciowych. Koncepcja resilience jest jednak adresowana takze
do w petni pozytywnego rozwoju, a wiec i grup o wysokich zasobach’>.

By¢ moze kluczowa dla zrozumienia uzyskanych rezultatow badan jest struk-
tura zaangazowania mtodziezy akademickiej (podczas gdy analizie statystycz-
nej poddatem tylko aspekt ilosciowy). Chronigco miato dziata¢ zaangazowanie
obywatelskie w formie uczestnictwa w klubach, wspdlnotach mtodziezowych,
wolontariacie, czy tez utrzymywanie kontaktow towarzyskich z prospotecznymi
rowiesnikami®. Tymczasem studentki i studenci w badaniu wtasnym relatywnie
najczescie] podejmowali takie formy aktywnosci, jak: udzial w wyborach czy
zbiorki srodkéw w akcjach spotecznych. By¢ moze te incydentalne dzialania nie
sa wystarczajace dla zapewnienia znaczacej ochrony przed czynnikami zagraza-
jacymi.

Wzajemne zwigzki migdzy stopniem zaangazowania spoteczno-obywatel-
skiego a piciem ryzykownym wsrod mtodziezy akademickiej mozna tez wyja-
$nia¢ w odwotaniu do kategorii ,,aktywnosci” i ,,potrzeb”. W relatywnie duzym
stopniu zaangazowanie studentéw i studentek obejmowalo dyskusje z innymi na
tematy polityczne, dzialalno$¢ wolontariacka oraz zbieranie §rodkow w akcjach
spotecznych (np. udziat w rajdzie). Te formy zaangazowania dajg poczucie przy-
naleznosci, zaspokajaja potrzebe afiliacji i aprobaty spotecznej**. Te same potrze-
by zaspokaja spozywanie alkoholu, ktore w wymiarze spotecznym i kulturowym
jest powigzane z praktykami obrzedowymi i stymuluje kontakty spoteczne po-
przez mechanizm ,,odhamowania”®. By¢ moze wspoéizaleznos¢ zaangazowania

¥ P. Adamiak, Zaangazowanie spoleczne Polek i Polakéw: wolontariat, filantropia, 1% i wizeru-
nek organizacji pozarzqdowych. Raport z badania 2013, Stowarzyszenie Klon/Jawor, Warszawa
2014; CBOS, Poczucie wplywu na sprawy publiczne ..., dz. cyt.

3% M. Andolina i in., dz. cyt.; HIOP, 4 National Survey..., dz. cyt.

31 K. Szafraniec, dz. cyt.

32 K. Ostaszewski, dz. cyt.; J. Pyzalski, dz. cyt.; J. Szymanska, dz. cyt.

3 K. Ostaszewski, dz. cyt., s. 97.

3 M. Andolina i in., dz. cyt.; E.M. Kulesza, B. Kosowska (red.), dz. cyt.

35 M. Teeson, L. Degenhardt, W. Hall, Uzaleznienia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 296-297; Ch. Cungi, Stawié¢ czolo



192 MATEUSZ MARCINIAK

oraz zachowan ryzykownych jest wynikiem zgeneralizowanego zorientowania na
zaangazowanie w przeciwienstwie do ukierunkowania na biernos¢, zdystansowa-
nie czy neutralno$¢*®. To oznaczatoby, ze studentki i studenci bardziej zaanga-
zowani (zaslepieni, zaktywizowani) w jednym obszarze okazuja si¢ tez bardziej
aktywni w innych.

Dziatanie mechanizmu resilience byto wielokrotnie potwierdzane wynikami
badan empirycznych, w tym takze badan nad zwigzkami mi¢dzy zaangazowa-
niem spotecznym i obywatelskim oraz zachowaniami ryzykownymi. Nie wszyst-
kie wyniki badan dawaty jednak wyniki jednoznacznie zgodne z dzialaniem me-
chanizmu resilience®’.

Wioskie nastolatki (kobiety, 11-15 lat) podejmujace partycypacje spoteczna
(udziat w spotkaniach organizacji) wykazywaty nizszy stopien zachowan ryzy-
kownych mierzony udziatem w bojkach, paleniem papierosow i piciem alkoho-
lu*®. Dla proby jako catosci zalezno$¢ miata ksztatt litery U — najmniej zachowan
problemowych wykazywatly nastolatki o przecigtnym (14 razy/tydzien) pozio-
mie partycypacji. Wyniki te wskazuja, ze brak zaangazowania spoleczno-obywa-
telskiego oraz jego bardzo wysoki poziom moga by¢ zwigzane ze zwigkszonym
prawdopodobienstwem zachowan ryzykownych.

Dla petnego zrozumienia tych rezultatow przydatna moze by¢ perspektywa
badan podluznych nad relacjami migdzy zré6znicowanymi formami zaangazowa-
nia spoteczno-obywatelskiego w adolescencji a zdrowiem i dobrostanem w doro-
stosci*’. Zgodnie z ich wynikami wszystkie formy mtodzienczego zaangazowania
byly pozytywnie zwigzane z uzyskiwang w dorostosci wysokosciag dochodow oraz
poziomem wyksztatcenia, ale nie zdrowiem fizycznym. Aktywnos$¢ wolontariac-
ka oraz uczestnictwo w wyborach korelowatly pozytywnie z wyzszym poziomem
zdrowia psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych. Natomiast aktywizm
obywatelski byl powigzany z wigkszym prawdopodobienstwem podejmowania
zachowan ryzykownych w dorostosci®’. By¢ moze badani przez nas studencii stu-

uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2007,
s. 215-220; H. Kuntz, Narkotyki i uzaleznienia. Wszystko, o czym nalezy wiedzie¢, Wydawnictwo
Edukacyjne PAPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 88-90.

3¢ N. Elias, Zaangazowanie i neutralnos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 86—
97.

37 K.E. McPherson i in., dz. cyt.

38 A. Vieno, M. Nation, D.P. Perkins, M. Santinello, Civic Participation and the Development of
Adolescent Behavior Problems, ,,Journal of Community Psychology” 2007, 35 (6), s. 761-777.
¥ P.J. Ballard, L.T. Hoyt, M.C. Pachucki, Impacts of Adolescent and Young Adult Civic Engage-
ment on Health and Socioeconomic Status in Adulthood, ,,Child Development” 2019, 90 (4),
s. 1138—1154, [online] <https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.12998> [do-

step: 15.10.2019].

40 Tamze.
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dentki o najwyzszym stopniu zaangazowania obywatelskiego wykazywali rela-
tywnie najwiekszy poziom aktywizmu (np. podejmowali aktywnos$¢ kontestacyj-
ng, brali udziat w marszach, protestach itp.). To oznaczatoby, ze zaangazowanie
spoteczno-obywatelskie oraz zagrozenie piciem problemowym i uzaleznieniem
wspotwystepowaty ze wzgledu na podwyzszony poziom tendencji do podejmo-
wania ryzyka wsrod tej mtodziezy*'.

Przywotane wyniki badan wtasnych oraz ich wyjasnienia nie podwazajg istnie-
nia mechanizmu resilience. Na podstawie wynikow tych badan oraz analiz innych
badaczy* nalezy przyjaé, ze konieczna jest rewizja postrzegania zaangazowania
spoteczno-obywatelskiego jako czynnika w prosty i jednoznaczny sposob prze-
ciwdzialajacego zachowaniom ryzykownym. Dla dogtebnego zrozumienia natury
omawianych relacji konieczna jest dalsza eksploracja relacji zachowan ryzykow-
nych z r6znymi formami zaangazowania. Wydaje si¢, ze zgodnie z koncepcja re-
silience oraz przywotanymi rezultatami badan stymulowac nalezy partycypacje
spoteczna mtodziezy akademickiej w zakresie dziatalno$ci wolontariackiej, cha-
rytatywnej, zaangazowania w dzialalno$¢ samorzadu studenckiego lub w grupach
prospotecznych. Natomiast aktywizm obywatelski mégltby by¢ stymulowany, ale
przy koncentracji na wartosciach prodemokratycznych.
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Summary

The paper analyses the relationship between the civic engagement and risk behaviours of young peo-
ple from the perspective of resilience mechanisms. The resilience concept focuses on social and in-
dividual features which protect (give the resistance) against risk factors appearing in adverse living
conditions. Civic engagement is included among potential protective factors. Can this engagement
can be considered as a protective factor in the context of the crisis of democracy and social capital
erosion, and if so, to what extent? The goal of this paper is to analyze the civic engagement of uni-
versity students as a potential protective factor against risk behaviours, in particular, alcohol abuse.
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Firstly, the basic assumptions of resilience and civic engagement (in social capital perspective) are
defined. The second section is based on selected findings from the study Studenci 2019° (N=4503):
the associations between the degree of civic engagement of university students and alcohol-related
problems. The research results show that the students from the group with a higher level of civic
engagement (in comparison to those with a lack or low level) are found significantly more often
among students with problems related to risk-drinking and alcohol abuse. The article ends with an
explanation of thoe findings which may be considered surprising in light of'the concept of resilience.



