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KOMPROMIS W TRYBIE OFFLINE,
CZYLI ANNY CIEPLAK CIALO DZIEWCZYNY VS. MINISTER I META.
NIEPOKOJE PEDAGOGICZNE WOKOL PODMIOTOWOSCI
I SAMOSTANOWIENIA DZIEWCZAT ORAZ MLODYCH KOBIET

Refleksje na temat sposobow wspierania dziewczynek i mtodych kobiet po-
jawiaja si¢ w dyskursie publicznym coraz czgsciej. Wedtug raportu z 12 wrzesnia
2022 roku z badania na temat sytuacji kobiet i dziewczat w (post)pandemicznej
Polsce przeprowadzonego przez zespot badawczy: Anne Bednarczyk, Julie War-
muz i Aleksandre Trybalska w ramach Landecker Democracy Fellowship i we
wspotpracy z Humanity in Action Polska wynika, Zze odczuwalnie pogorszyta si¢
sytuacja finansowa os6b badanych (liczba 0s6b bezrobotnych wzrosta o 3,5%),
mlode dziewczyny zostaly zmuszone przez sytuacj¢ ekonomiczng do powrotu do
domow rodzinnych (o 11% wzrdst odsetek 0sob mieszkajacych z rodzing)'. Ana-
liza odpowiedzi 628 dziewczat i kobiet wskazata na trzy najwazniejsze wyzwania,
z jakimi muszg si¢ mierzy¢: utrzymanie ptynnosci finansowej, radzenie sobie z lg-
kiem o bliskich oraz zadbanie o zdrowie psychiczne.

Duze znaczenie w radzeniu sobie z trudno$ciami odgrywa nie tylko najbliz-
sze §rodowisko rodzinne, rowiesnicze czy szkolne, ale rowniez subiektywne
przekonanie na temat wtasnej sprawczosci. A przeciez w dziewczynkach drze-
mie ogromny potencjal. Warto umacnia¢ i rozwija¢ ich kompetencje — chociaz-
by liderskie. To one wplyna na ksztatt przysztego spoteczenstwa. Swiat dziesie-
cioletnich dziewczat, a juz za kilka lat nastolatek, jest zupelnie inny od $wiata,

' A.Bednarczyk, J. Warmuz, A. Trybalska, Raport z badania na temat sytuacji kobiet i dziewczat
w (post)pandemicznej Polsce, 2022, s. 3, https://api.ngo.pl/media/get/189812 [dostep: 25.09.2022].
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w jakim dorastali ich rodzice. To jednak nie odbiera im szansy zetknigcia si¢
z budujacymi wyzwaniami i niepoznanymi jeszcze mozliwosciami’.

Wyrazista odpowiedzig na podnoszone kwestie sg zbiory tekstow w drugim
numerze ,,Czasu Kultury” z 2022 roku, ktory zostal poswigcony dziewczynstwu
i dziewczynskos$ci. To zbidr dziewczecych manifestow. Znalazty si¢ tam ponadto
sztuki wizualne, poezja, eseje, a takze felietony z dziewczynskim klimatem. Au-
torki oraz autorzy poruszaja w swoich artykutach kwestie dotyczace stereotypow
narzucanych od najmtodszych lat dziewczynkom, sposobu kreowania bohaterek
filmowych oraz ksigzkowych. To szczegolnie wazne glosy opowiadajace si¢ za
przywroceniem podmiotowosci dziewczat i kobiet. Pragne poswigci¢ szczegolng
uwagge refleksji pt. Ciafo dziewczyny vs. minister i Meta autorstwa Anny Cieplak —
finalistki Nagrody Literackiej Nike 2022.

Tekst porusza istotne rozterki dziewczat w wieku adolescencji zwigzane
z funkcjonowaniem w mediach spotecznosciowych a postrzeganiem swojego
ciata. Autorka nakresla ramy napigcia miedzy trzema $wiatami — dobrze prospe-
rujacymi gigantami technologicznymi, decyzyjnymi osobami ze $wiata polityki
i dorastajacymi dziewczgtami majacymi do dyspozycji konta w social mediach.
To potaczenia, ktore bardzo trudno zamknaé w fizyczne formy oraz uchwycic ich
rzeczywistg sile oddziatywania. Cata walka rozgrywa si¢ na arenie $wiata online
i offline — z edukatorami i edukatorkami, ktérzy obserwuja ja zza ringu. I co pe-
wien czas podbiegaja do mtodziezy z inicjatywami spotecznymi dla otarcia tez
lub podniesienia na duchu. Ten pozar nigdy nie gasnie. Tli si¢ zawsze, cho¢ nie
zawsze chcialoby si¢ patrze¢ w jego strong. I sprzata¢ zgliszcza. Problem jest
powazny. Juz 34% dzieci w wieku pigciu lat narzuca sobie czasowe ograniczenia
zwigzane z przyjmowaniem positkow, co taczg z pragnieniem zmiany swojego
ciala’. A to zdecydowanie wcze$niej, niz mozna méwic o $wiadomym korzystaniu
z medidw spotecznosciowych. Depresyjnos¢ mtodziezy ma znaczacy wptyw na
obraz ciata. Przektada si¢ na mniejszg troske o wyglad oraz zaniechanie dziatan
prozdrowotnych®. Az 89% dziewczynek w Polsce jest niezadowolonych ze swo-
jego wygladu. Regularnie porownuja si¢ ze swoimi réwiesniczkami i osobami
dorostymi. Niestety najblizsze otoczenie dorastajacej dziewczynki nie jest sprzy-
jajaca przestrzenia do budowania zdrowe;j relacji ze soba i swoim ciatem. Bardzo

2 UNFPA, How our future depends on a girl at this decisive age, 2016, https://www.unfpa.
org/publications/state-world-population-2016?fbclid=IwAR3cEmEA025 3i4RMhE 9Yd-Nz9qw
RIgVzSxT2sSE0YX2-KW1Ak4LpNdVE [dostep: 3.10.2022].

3 S.R. Damiano, S.J. Paxton, E.H. Wertheim, S.A. McLean, K.J. Gregg, Dietary restraint of
S-vear-old girls: Associations with internalization of the thin ideal and maternal, media, and peer
influences, ,,International Journal of Eating Disorders” 2015, No. 48, s. 1166—1169.

4 1. Prusak, Obraz ciala a depresyjnosé¢ u miodziezy ponadgimnazjalnej, praca magisterska napi-
sana pod kierunkiem dr Marty Brachowicz, WNSil, Wyzsza Szkota Biznesu, Nowy Sacz 2017, s. 6.
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czesto obfituje w niepochlebne uwagi, przemocowe komentarze — nawet z pod-
tekstem seksualnym. Swietnie funkcjonuje kultura opresji skoncentrowana na
wygladzie, w mysl ktorej uroda jest gwarantem sukcesu i akceptacji spoteczne;j.
Wzmacnianie dziewczynek znalazto si¢ na piatym miejscu wsrdd celow zrow-
nowazonego rozwoju ONZ jako jedno z najwigkszych wspotczesnych wyzwan
spotecznych. Poczucie warto$ci mtodych dziewczat w Polsce jest niepokojaco
zanizone. 80% z nich uwaza si¢ za bezuzyteczne. Gldwnym winowajcg jest w tym
wypadku socjalizacja dzielaca dzieci i mtodziez ze wzgledu na pte¢. Chtopcoéw —
jako predestynowanych do przywodztwa oraz dziewczynki — do zadowalania in-
nych i pemienia funkcji opiekunczych. Interesujaco to zjawisko nakreslita Iwo-
na Chmura-Rutkowska, nazywajac je ,,znikajacymi dzie¢mi’™. Dziewczynka do
10 roku zycia traktowana jest jako dziecko, w miar¢ neutralnie, wzmacnia si¢
w niej sile, pewnos¢ siebie i niezaleznos¢. Natomiast w podzniejszych latach ocze-
kujemy od nastolatki, by ta wpasowala si¢ w narzucane i dos¢ restrykcyjne kano-
ny pickna oraz normy zachowania. Presja zwigzana z koniecznoscia dopasowania
si¢ powoduje kryzysy, wycofanie i liczne kompleksy.

Szerszym spojrzeniem na opisywang przez Anne Cieplak zalezno$¢ moze by¢
ksigzka Renee Engeln: Obsesja pickna. Jak kultura popularna krzywdzi dziew-
czynki i kobiety, wydana przez Grupe Wydawniczag Foksal w 2021 roku. Czg¢s¢
trzecia tej pracy (Jak media napedzajg obsesje pigkna, s. 159—190) zostala w ca-
tosci poswigcona zjawisku wptywu medidw mainstremowych oraz internetowych
obsesji na temat wygladu oraz poglebiajacej si¢ izolacji ich uzytkownikow i uzyt-
kowniczek.

Nalezy wzmacnia¢ dziewczynki i mtode kobiety w ich poczuciu decyzyjno-
$ci, a takze sprawstwa, pozwalaé na to, na co pozwalamy chtopcom®. Funkcjono-
wanie w §srodowisku, w ktorym regularnie doswiadcza si¢ presji zwigzanej z wy-
gladem negatywnie wptywa na poczucie wlasnej wartosci. Co ciekawe, dziatania,
ktorych wydzwigk wydaje si¢ na pierwszy rzut oka pozytywny, moze pogtebic
rodzace si¢ poczucie beznadziei, alienacji i zagubienia. Szczego6lnie jesli odbiorca
lub odbiorczyni komunikatu nie utozsamiajg si¢ w pelni z otrzymanym przeka-
zem. Komunikacja z rowie$nikami w Internecie stanowi bardzo istotny element
w zyciu adolescentow. Az 86,2% nastolatkow deklaruje, ze korzysta z Internetu
kazdego dnia (w tym 43,2% jest caly czas online). Trend bycia dostgpnym, a tym
samym mozliwo$¢ trafienia na tre$ci niepozadane lub szkodliwe wzrasta. Z badan

5 Kulezyk Foundation, Dlaczego réwnosé plci jest kluczowq kwestig dla rozwoju dziew-
czqt?, https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje/Dlaczego Rownosc Plci Jest
Kluczowa Kwestia Dla Rozwoju Dziewczat 1 [dostep: 18.02.2023].

¢ Kulezyk Foundation, Przysziosé jest dziewczynkgq!, https://kulczykfoundation.org.pl/eduka-
cja/baza-wiedzy/Przyszlosc Jest Dziewczynka [dostep: 3.10.2022].
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autorow wynika, ze §rednia wieku wkroczenia w $wiat Internetu wynosi w przy-
blizeniu 9 lat’.

Co sprawia, ze mlodziez chetnie korzysta z Internetu? Przede wszystkim aktyw-
nos¢ w sieci daje im mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby przynaleznos$ci oraz akcep-
tacji spotecznej. Jest rowniez przestrzenia aktywnego kreowania swojego wizerun-
ku®. Aktywnos$¢ mtodziezy w Internecie to wieloaspektowa, ztozona konstrukcja,
ktorej glownym sktadnikiem jest mozliwo$¢ publikowania zdje¢ oraz filméw w ser-
wisach spofecznosciowych (wedlug deklaracji ta forma rozrywki dotyczy 54,1%
badanych przez autoréw nastolatkow)’. Przekonania na temat wtasnej osoby mozna
w precyzyjny sposob okresli¢ za pomocg teorii Ja, ktore przejawia si¢ na wielu
ptaszczyznach funkcjonowania. Higgins wyroznit trzy zakresy Ja: Ja realne, Ja ide-
alne, Ja powinno$ciowe!. To wazny punkt w rozwazaniu na temat postrzegania
wiasnego ciata wérod mtodziezy, poniewaz czgsto jest zrodlem wewnetrznego kon-
fliktu. Ja realne obejmuje atrybuty, ktore wedtug jednostki ja charakteryzuja lub sa
na tyle wyrdzniajace si¢, ze kto$ inny jest w stanie je do niej przypisac. Ja idealne
skupia w sobie pragnienia posiadania cech lub przekonanie, ze kto$ inny chcialby
je u niej dostrzec. Natomiast Ja powinnosciowe obejmuje atrybuty, ktore wedtug
jednostki powinny ja charakteryzowac. Powstaly dysonans rzutuje na postrzeganie
wlasnej osoby, wywotujac w adolescencie rozne stany emocjonalne (przygnebienie,
smutek, frustracje (dejected-related emotions) lub lek, poczucie winy, zatroskanie
(agitated-related emotions). Dopiero zgoda na wiclowymiarowos¢ swojego Ja tago-
dzi krytyczne oko spogladajace znienacka z ekranow i billboardow!''.

Istotnym punktem opisywanego przeze mnie felietonu Anny Cieplak jest frag-
ment dotyczacy dziatalnoSci aktywistyczno-edukacyjnej skierowanej do mtodych
0s0b, w szczegdlnosci do dziewczat w okresie dojrzewania. Autorka wskazuje zna-
czace inicjatywy, ktore stanowig jednak krople w morzu potrzebnej zmiany. Punk-
tem wspolnym jest fakt, ze dziatania (réwniez profilaktyczne) sa z reguty oddolnymi
inicjatywami spolecznymi lub aktywno$ciami fundacji i stowarzyszen non profit.

Waznym aspektem wizerunkéw kreowanych w ogdlnodostepnych kanatach
przekazu (w tym oczywiscie za posrednictwem Instagrama) jest zjawisko tzw.
symbolicznej anihilacji, czyli pomijanie faktu réznorodnosci w tworzeniu wize-
runkow, chociazby kampanii reklamowych. To wazny element w refleksji na te-

" A. Wronska, R. Lange, Nastolatek jako uzytkownik Internetu — spoteczny wzorzec konsump-
¢ji, [w:] Nastolatki wobec Internetu, red. M. Tanas, NASK, Warszawa 2016, s. 15-16.

8 Tamze, s. 18.

¥ Tamze, s. 21.

1 E.T. Higgins, Self-discrepanacy: A theory relating self and affect, ,,Psychological Review”
1987, Vol. 94, No. 3, s. 319-340, https://psycnet.apa.org/record/1987-34444-001 [dostep: 30.01.2023].

1" M. Gajtkowska, Obraz wlasnego ciata wspélczesnej mlodziezy a kultura popularna. Bada-
nia wlasne, ,,Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja” 2013, t. 4, nr 2, s. 104-110.
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mat niewidocznos$ci kobiet, a takze zakrzywien poznawczych, ktérym nieustannie
podlegaja mtode dziewczgta'?. Edukacja, relacje oparte na bliskosci, wrazliwos¢,
otwarto$¢ na réznorodnos$¢ oraz podmiotowos¢ wydaja si¢ niezbednym funda-
mentem prawdziwej walki o zdrowe postrzeganie wtasnego i cudzego ciala.

Warto zapozna¢ si¢ z tym felietonem, jesli bliski jest nam temat mtodziezy,
dziewczynek, mtodych kobiet, zwlaszcza jesli dziatamy w kregu zwigzanym z fe-
minizmem, aktywizmem, edukacjg. Tekst napisany zostat przystepnym jezykiem,
bedac dzieki temu zachecajacym wprowadzeniem w wielowarstwowy problem
uprzedmiatawiania ciata i kobiecosci, nieuwzgledniajacy stanu dotychczasowej
wiedzy. Tytut artykutu oddaje nastroje spoteczno-polityczne. Jest nieoczywisty,
lecz tym samym intrygujacy, sktaniajacy do poglebionej refleks;ji.

Uwazam, ze warto byloby przywota¢ wigksza ilo§¢ danych statystycznych
oraz badan naukowych z réznych zrédet, aby poszerzy¢ punkt widzenia i inter-
dyscyplinarnie nakresli¢ skalg poruszanych tematéw. Mysle takze, ze poglebienie
w przysztosci rozwazan z wlaczeniem do nich chlopcow, a takze osoby niebinarne
bytoby waznym, nad wyraz aktualnym przedsigwzigciem. Te grupy takze maja
problemy zwigzane z akceptacja wlasnego ciata...

Ale to wlasnie ,,dziewczynstwo jest aktywizmem, emancypacja i buntem,
ruchem ku wspolnocie i wobec spoteczenstwa. To rodzaj zdecydowanego, sa-
mowolnego wejscia w $wiat, czgsto walka o siebie”’. Warto takze pamigtac,
ze 11 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Dziewczynki. O Dniu
Chtopaka pamigtajg bowiem wszyscy.

Tekst Anny Cieplak jest interesujacym punktem w dyskusji o wplywie social
mediow na mtodych odbiorcow, a takze o istocie i fenomenie ciatopozytywnosci.
W przejmujacy sposob apeluje si¢ w nim o empati¢ 1 uwazno$¢, szczegolnie w sy-
tuacji poglebiajacej si¢ samotnosci. Nasuwajg si¢ pytania: Gdzie tak naprawde
powinni$my szuka¢ kompromisu? Ktoéra §ciezka narracji wydaje si¢ najbardziej
rezonowac z potrzebami mtodziezy? A w koncu — skad powinny nadchodzi¢ gtosy
apelujace o zwrdcenie podmiotowosci dziewczynkom i kobietom — z trybu online
czy offline? A moze tak naprawdg nie funkcjonuje tutaj zadna jasna granica?
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