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PODWOINIE WYJATKOWI —
OSOBY Z ADHD JAKO UCZNIOWIE ZDOLNI

WPROWADZENIE

W zwiazku ze wzrostem $wiadomosci spoleczenstwa na temat istnienia za-
burzen psychicznych zwickszyta si¢ liczba stawianych diagnoz. Badacze zaczgli
przygladac¢ si¢ zjawisku wystepowania szczegodlnych uzdolnien u 0osob w spek-
trum zaburzen autystycznych, z niepetnosprawnosciami, z ADHD czy innymi za-
burzeniami neurorozwojowymi. Grupe tych uczniow nazwano podwdjnie wyjat-
kowymi: twice-exceptional, 2E (Limont, 2010). W swoim opracowaniu Kaufman
(2018) podal kompleksowg definicje uczniow podwojnie wyjatkowych:

wykazujg si¢ jednoczesnie wysokim poziomem zdolnosci, zaangazowaniem, kreatywnoscig
oraz doswiadczajg trudnoéci w uczeniu si¢. Ich wyjatkowe mozliwosci moga dominowac,
ukrywajac ich zaburzenie lub by¢ przez nie dominowane. Mozliwe jest tez wystapienie zjawi-
ska maskowania, gdzie nie dochodzi do ujawnienia zadnej z dwoch wyjatkowosci (Kaufman,
2018, s. 7).

Mimo swoich wysokich zdolno$ci uczniowie tacy osiagaja nizsze wyniki w nauce
(ponizej swoich rzeczywistych mozliwosci, tak jak w przypadku Syndromu Nie-
adekwatnych Osiagnig¢ — SNO). Dzieje si¢ tak z powodu dodatkowych potrzeb
podyktowanych przez ich druga wyjatkowos¢. Zauwazenie tych uczniow w klasie
jest niezwykle trudne. Na pierwszy plan wysuwajg si¢ ich trudnosci z czytaniem,
pisaniem, staba pamig¢ robocza czy braki w umiejetnosci koncentracji uwagi. Je-
$li natomiast ich zdolnosci ,,przebijaja si¢” przez objawy zaburzenia, nauczyciele
okreslajg takie osoby jako ,,zdolne, ale leniwe” (Limont, 2010).
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Celem tekstu jest opisanie zjawiska podwojnej wyjatkowosci osob z ADHD —
uczniéw zdolnych. Zeby zrealizowaé ten cel, dokonam przegladu istniejacych
badan i wskaze luki w wiedzy, ktore wymagajg badawczego i praktycznego na-
myshu.

WYZWANIE DIAGNOSTYCZNE — TRUDNOSC W ROZPOZNANIU
DRUGIEJ WYJATKOWOSCI

W literaturze mozna znalez¢ wiele kontrowersyjnych stanowisk dotycza-
cych diagnozowania ADHD u uczniéw zdolnych. Badacze obawiajg si¢ wzrostu
liczby btednie zdiagnozowanych oso6b. Wspomniane w definicji maskowanie
moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej osoba zdolna z ADHD dostanie szan-
s¢ na rozwoj talentu, ale nie otrzyma wsparcia terapeutycznego, bo nauczy-
ciele beda thumaczy¢ jej impulsywne zachowania ,,ekscentrycznoscia”. Rownie
trudng sytuacja bedzie zdiagnozowanie ucznia zdolnego jako osoby z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi. Uczen taki nie bedzie
brany pod uwage w nominowaniu do konkursow, nie rozwinie swojego talentu.
Te trudnosci w jednoznacznym przypisaniu ucznia do danej grupy wynikaja
nie tylko z faktu istnienia mozliwosci, iz naleza do obu. Badacze zauwazaja
bowiem wiele pokrywajacych si¢ cech wystepujacych zarowno u uczniow zdol-
nych, jak i u 0séb z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami
uwagi. Zatem uczen moze miec¢ ,,jedynie” ADHD, moze by¢ tez ,,tylko” szcze-
gblnie uzdolniony, ale moze rowniez mie¢ ADHD i szczegdlne zdolnosci lub
by¢ zdolnym uczniem z syndromem nieadekwatnych osiggnie¢ (bez diagnozy
ADHD) (Lee i Olenchak, 2015). Tabela 1 przedstawia najczgsciej powtarzajace
si¢ zachowania oraz ich tlumaczenie w zaleznos$ci od kontekstu (diagnozy). Je-
$li uczen ma diagnoz¢ zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami
uwagi, bedzie tltumaczony przez pryzmat tej etykietki. Natomiast jesli uczen
jest uznawany za zdolnego, jego zachowania beda w rézny sposob usprawie-
dliwiane. Badacze dodaja, iz nalezy zwraca¢ uwage na to, w jakich sytuacjach
pojawiaja si¢ te zachowania. Czynnikiem rozrézniajacym ma by¢ informacja,
czy dziecko zachowuje si¢ tak tylko w szkole czy rowniez w innych $rodo-
wiskach (Lee i Olenchak, 2015). Jak wiadomo, u osoby z ADHD zachowania
musza wystepowac w co najmniej dwoch sytuacjach, np. w domu, szkole, pracy,
i zaktoca¢ funkcjonowanie spoteczne, szkolne lub/i zawodowe (obszary C i D)
(American Psychiatric Association, 2013). Natomiast u osoby zdolnej powinny
one pojawiac si¢ tylko w wyniku ,,znudzenia szkotg”.
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Zachowania charakterystyczne dla dzieci z ADHD i uczniow zdolnych

Zachowania
charakterystyczne

Kontekst —
ADHD

Kontekst —
uczen zdolny

Uczen nie uwaza na zajgciach

Wysoka aktywnos¢ ruchowa

Nieprzestrzeganie zasad, kwe-
stionowanie autorytetow

Uczen wyrywa si¢ z odpowie-
dzia, nie czeka na swoja kolej

Potrafi skupiac si¢ na kilku
rzeczach rGwnoczesnie

Rysuje na lekcji, ,,przeszka-
dza” — rozmawia podczas zajg¢

Nieche¢ do wykonania zadania

Niskie wyniki w nauce

Latwo si¢ frustruje, reaguje
silnie emocjonalnie

Deficyt uwagi. Objaw zgodny
z DSM-5

Niezaspokojona potrzeba ruchu.
Objaw zgodny z DSM-5

Brak zrozumienia niepisanych
regul spotecznych

Impulsywno$¢. Objaw zgodny
z DSM-5

,,Hiperfokus”

Rozproszenie uwagi, che¢ wyta-
dowania energii

Zadanie jest zbyt przytlaczajace
Niski potencjat intelektualny

Nieefektywna samokontrola.
Impulsywnosc

Znudzenie, zbyt tatwy material,
mato wyzwan w trakcie zajeé
Znudzenie, che¢ podjecia cie-
kawszego zajecia

Che¢ rozwoju, uznawanie zasad
i autorytetow jako czynnik
ograniczajacy

Chg¢ podzielenia si¢ swoja
wiedza

Wielozadaniowos¢, elastycz-
nos¢, przerzutno$¢ uwagi

Znudzenie spowodowanie
np. szybszym skonczeniem
zadania

Zadanie jest zbyt nudne
Syndrom Nieadekwatnych
Osiagnigc

Wysoka wrazliwo$¢ emocjo-
nalna

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie: Flint, 2001; Kaufman, 2018; Lee i Olenchak, 2015; Skibska, 2013;

Webb i in., 2005.

Powyzsze thumaczenia mialyby zastosowanie w sytuacji pewnosci, iz dziecko

jest ,jedynie” zdolne lub ma ,,tylko” ADHD, z wciaz istniejagcym prawdopodo-
bienstwem, ze jest to myslenie stereotypowe. W obu wyjatkowos$ciach istnieja
bowiem cechy, ktérych nie mozna jednoznacznie wytlumaczy¢ nadang etykieta.
Jednym z ciekawych podobienstw jest wysoki poziom kreatywnosci i tzw. ,,$nie-
nie na jawie”. U uczniéw zdolnych jest ono zauwazalne w sytuacji, gdy np. szyb-
ciej skonczg zadanie lub gdy zajecia okazujg si¢ dla nich niecickawe. Zaczynaja
»spedzac ten czas w swojej glowie”, tworzac czesto kreatywne obrazy. Podobny
stan mozna zaobserwowac u dzieci z ADHD (Webb i in., 2005). Ponadto obie
grupy uczniéw dotyka asynchronia rozwojowa, przez co trudniej im nawigzaé
1 utrzymaé przyjaznie. Trudno$ci w obszarze spoleczno-emocjonalnym u obu
grup wywoluja te same emocje: frustracji, gniewu, poczucia niezrozumienia,
wyobcowania, co z kolei moze wywota¢ spadek motywacji i obnizenie poczu-
cia wlasnej wartosci (Fugate, 2018). Sytuacja diagnostyczna wydaje si¢ by¢ bar-
dzo trudna i nalezy zachowa¢ duza ostroznos$¢. Badacze staraja si¢ znalez¢ cechy
pozwalajace rozroézni¢ dziecko z ADHD od dziecka zdolnego. Lovecky (2018)



180 MARIANNA RACKA

dokonat przegladu literatury i badan naukowych, przedstawit ich podsumowania
i doszedt do ciekawych wnioskdéw. Badania poréwnujace dzieci zdolne i przeciet-
ne bez ADHD wykazaty, ze w testach mierzacych utrzymywanie uwagi i odpor-
no$¢ na rozproszenie dzieci z IQ powyzej 120 wypadaja lepiej (Calero i in., 2007).
Utalentowane dzieci zdobywaty tez wiecej punktéw w testach funkcji wykonaw-
czych, wykazywaty si¢ wicksza refleksyjnoscig, miaty lepsza zdolnos¢ przerzu-
cania uwagi i szybko rozwigzywaty zadania problemowe. Uczniowie z ADHD
w poréwnaniu do utalentowanych réwiesnikow bez ADHD wykazywali wigcej
objawow (zgodnych z DSM-5): nieuwagg, rozproszenie, impulsywnos¢ i gorsza
pamigc¢ operacyjng. Ponadto dzieci z zaburzeniem uwagi mialty wigksze trudnosci
z podtestami (Wechsler Working Memory and Block Design subtests) badajacy-
mi pami¢¢ oraz mierzacymi zdolnosci matematyczne. Na podstawie opracowania
autora mozna stwierdzi¢, ze réznica migdzy uczniem zdolnym majacym obja-
wy ADHD a dzieckiem z oficjalng diagnoza moze by¢ zauwazalna w natezeniu
i liczbie objawow oraz we wskazniku 1Q, ktory w przypadku uczniow zdolnych
powinien by¢ zdecydowanie wyzszy niz u dzieci z ADHD.

PROBY CHARAKTERYSTYKI I IDENTYFIKACJI UCZNIOW ADHG

Probujac wskaza¢ rdéznice miedzy powyzszymi grupami, nie nalezy zapomi-
na¢ o mozliwosci podwojnej diagnozy. Uczniowie z ADHD moga wykazywaé
szczegoblne zdolnosci 1 zainteresowania. W literaturze zagranicznej mozna znalez¢é
rozne okreslenia tych uczniéw, najbardziej popularne to: ADHD-G, gifted/ ADHD.
Jednakze Fugate (2018) proponuje, by uzywac okreslenia ADHG (attention di-
vergent hyperactive gifted). Gdzie litera D, ktéra pierwotnie oznaczata deficyt
(uwagi), pochodzi od stowa divergent, co mozna przetlumaczy¢ jako rozbiezny
lub réznorodny (réwniez w kontekscie uwagi). Dodanie do powszechnie znane-
go akronimu (ADHD), ktéry zwigzany jest z pewnymi stereotypami, litery G od
stowa gifted, jest pewnego rodzaju zmiang paradygmatu. Do tej pory litera stojaca
obok (po my$lniku) sugerowata dwie rdzne, czgsto skrajnie postrzegane diagnozy.
Jak zauwaza Limont (2010), powazng trudnoscig w praktyce edukacyjno-tera-
peutycznej uczniow podwojnie wyjatkowych jest koncentrowanie si¢ na jednej
wyizolowanej diagnozie. Nauczyciele skupieni na zdolno$ciach zapominajg o ko-
niecznosci zapewnienia zaj¢¢ kompensacyjnych, terapeutycznych i rozwijajacych
umiejetnosci spoleczne. Nastawieni na deficyty pedagodzy bedg traktowac talent
jako rzecz drugorzedna i skupia¢ si¢ wylacznie na korekcji i kompensacji, twier-
dzac, ze bez ,,naprawienia” jednego aspektu uczen nie osiggnie sukcesu. Litera G
w strukturze akronimu wskazuje na jedno$¢ i zmusza do traktowania ucznia jako
catosci. By uczen mogl rozwijac si¢ w harmonijny sposob, potrzebuje by¢ wspie-



PODWOJINIE WYJATKOWI — OSOBY Z ADHD JAKO UCZNIOWIE ZDOLNI 181

rany jednocze$nie w swoich uzdolnieniach, jak i trudnosciach. Mimo to uczen
ADHG w szkole jest praktycznie niezauwazany. Wynika to z niskiej wcigz $wia-
domosci nauczycieli, rodzicow i diagnostow (Lodej i in., 2018). Sytuacja dzieci
zdolnych z ADHD jest podwojnie skomplikowana: wykazujg one cechy i zacho-
wania charakterystyczne dla obu grup. Niejednokrotnie ich cechy zdaja si¢ wza-
jemnie wykluczac¢ lub przynajmniej sta¢ w silnej opozycji. Przytaczane wczeséniej
badania i ich wnioski poréwnujace osoby z ADHD do 0sob zdolnych okazuja si¢
by¢ niewystarczajace, gdy obie te wyjatkowosci dotycza jednego ucznia. Lovecky
(2018) dokonat analizy badan dzieci ADHG. Uczniowie zdolni z ADHD mieli
wyzsze wyniki w testach dotyczacych myslenia tworczego; opowiadali bardziej
kreatywne historie o nowatorskich tematach, uzywali wigcej obrazow i strate-
gii w trakcie rozwigzywania problemoéw. Badania poréwnujace dzieci przecigtne,
w ktorych obie grupy miaty diagnoz¢ ADHD, pokazaty, ze dzieci ADHG wykazaty
lepsza zdolno$¢ skupienia uwagi niz przeci¢tnie zdolne. W zadaniach sprawdzaja-
cych funkcje wykonawcze i pamig¢ utalentowane dzieci z ADHD oceniano lepiej
niz dzieci z ADHD o $rednich zdolnosciach. W zadaniach dotyczacych umiejet-
no$ci planowania i rozwigzywania problemow oraz sprawdzajacych pamig¢ ro-
bocza wyniki byty podobne w obu grupach. Co ciekawe, zauwazono falszywie
obnizone wyniki w testach 1Q uczniow zdolnych z ADHD. Autor zauwazyt, ze
chociaz uczniowie ADHG mogg osigga¢ wyzsze wyniki niz §rednia, to jako grupa
osiggna nizsze wyniki niz utalentowani rowie$nicy bez ADHD. W poréwnaniu do
innych utalentowanych dzieci ich wyniki sa znacznie obnizone (Lovecky, 2018).

Lee i Olenchak (2015) rowniez dokonali przegladu badan i literatury na te-
mat uczniéw zdolnych, z ADHD oraz ADHG. Niektore badania potwierdzity, ze
uczniowie ADHG maja podobna sprawno$¢ intelektualna jak ich zdolni réwie$ni-
cy, ale stabo radzg sobie w obszarach akademickich, przez co czesciej identyfikuje
si¢ ich jako grupe osob z zaburzeniami uczenia si¢. Jednak nie przeprowadzono
badan dotyczacych podgrupy ADHD z tego typu porownaniami. W testach funk-
cji wykonawczych (badajacych czujnos¢, ptynnosé, planowanie i pamigc¢) osoby
z ADHG wypadaty lepiej niz z ADHD, ale gorzej niz uczniowie zdolni. Potwier-
dzono réwniez, ze osoby zdolne z ADHD moga wykazywac problemy z rozpo-
czgciem zadania, zorganizowaniem i utrzymaniem uwagi przy zadaniach i pracy
domowej (jest to objaw zgodny z DSM-5). Co za tym idzie, czgsciej potrzebuja
pomocy pedagoga, maja tendencj¢ do poprawiania ocen, czesciej uznawani sg za
uczniéw z Syndromem Nieadekwatnych Osiagni¢¢. Podobnie jak dzieci z ADHD
osoby ADHG nie lubig zadan domowych i lubig prace w grupie. Jednakze w prze-
ciwienstwie do 0s6b z ADHD, ale zgodnie z uczniami zdolnymi, lubig wyzwania,
wspotzawodnictwo i dobrze znosza presje¢. Utalentowane dzieci z ADHD miaty
nizszy poziom samooceny, poczucia wlasnej wartosci i szczgscia niz dzieci uzdol-
nione bez ADHD. Wigcej niz potowa grupy ADHG miata wspotistniejace zabu-
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rzenia psychiczne, takie jak lgk, depresja Iub trudnosci w uczeniu si¢. Niestety nie
ma badan porownujacych wspomniane wczesniej elementy / cechy osobowosci
w grupie 0sob przecigtnie zdolnych z ADHD. Ponadto dzieci zdolne z ADHD
objawialy wigksze trudnosci w relacjach z rowiesnikami, ptcig przeciwng i rodzi-
cami w poréwnaniu do uczniow zdolnych. Zauwazalne byly w tej grupie réwniez
znaczne problemy w zachowaniu zarowno w szkole, jak i w czasie wolnym (Lee
i Olenchak, 2015).

PODSUMOWANIE

Na podstawie powyzszego przegladu badan zauwazy¢ mozna braki w litera-
turze przedmiotu dotyczace tego zjawiska. Dostepne sg pojedyncze analizy ze-
stawiajace jednostki uzdolnione z ADHD tylko z uzdolniong grupg kontrolng lub
grupa kontrolng z ADHD. Poréwnanie wszystkich trzech grup jest konieczne, by
zrozumie¢ ztozono$¢ charakterystyki ADHG. Powaznym problemem jest rOwniez
brak artykulow opartych na badaniach empirycznych. Autorzy przyznali, Ze nie
znalezli zadnego empirycznie popartego artykutu o uczniu ADHG — jedynie kilka
o uczniach podwojnie wyjatkowych, miedzy innymi zdolnych z dysleksja czy
z zaburzeniami emocjonalnymi (Lee i Olenchak, 2015). Kontrowersyjny wydaje
si¢ tez fakt uzywania wzgledem tej grupy testow badajacych iloraz inteligencji
(IQ), np. Wechslera. Identyfikacja zdolnosci odbywa si¢ gtownie poprzez osia-
gnigcie przez ucznia wyniku rownego badz wyzszego 120 pkt, przez co znaczna
cze$¢ dzieci ADHG pozostaje bez rozpoznania. Ich wyniki nie bedg odzwiercie-
dlaty ich realnego potencjatu, stwierdzono nawet, ze moga by¢ obnizone o 5 do
10 pkt w stosunku do ucznidow zdolnych bez ADHD. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
wiekszo$¢ testow badajacych iloraz inteligencji bada pamie¢ roboczg i szybkos¢
przetwarzania oraz odporno$¢ na rozproszenie uwagi, ktore moga by¢ zaburzone
przez ADHD.

Obecnie uzywane standaryzowane skale nie sg dostosowane do uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zasadne bytoby stworzenie oddzielnego
testu badajacego 1Q dla 0sob z diagnoza nadpobudliwosci psychoruchowe;j z defi-
cytami uwagi lub obnizenie progu identyfikacji do 110 pkt (Fugate, 2018). Ponad-
to, bioragc pod uwage wspomniane wczesniej maskowanie, nalezy zadbaé, by dia-
gnoza nie konczyta si¢ na testach inteligencji, a brata pod uwage wiele kontekstow
i zrédet informacji o uczniu. Kompleksowa identyfikacja powinna zawiera¢ infor-
macje uzyskane od nauczycieli, a dotyczace osiagni¢¢ szkolnych, zainteresowan
przedmiotowych, zachowania na lekcjach i w czasie przerw. Ponadto diagnoza
powinna obejmowac¢ wywiad z rodzicami i dzieckiem na temat jego szczego6lnych
zainteresowan, wytworow kreatywnych, zainteresowan pozaszkolnych. Takie po-
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dejscie w znacznym stopniu zwickszy liczbe identyfikowanych uczniow zdolnych
o grupe do tej pory wykluczana, czyli majaca ADHD (Lovecky, 2018). Autorzy
1 badacze zainteresowani tg tematyka powinni kontynuowac prace nad zwick-
szaniem $wiadomo$ci istnienia tej populacji uczniéw. Dzigki temu osoby ADHG
beda odpowiednio zdiagnozowane i uzyskaja niezbedne wsparcie.

BIBLIOGRAFIA

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-5). American Psychiatric Publishing.

Calero, M.D., Garcia-Martin, M.B., Jiménez, M.I., Kazén, M., Araque, A. (2007). Self-regulation
advantage for high-IQ children: Findings from a research study. Learning and Individual Dif-
ferences, 17(4), 328-343. https://doi.org/10.1016/j.1indif.2007.03.012

Flint, L.J. (2001). Challenges of identifying and serving gifted children with ADHD. TEACHING
Exceptional Children, 33(4), 62—69.

Fugate, C.M. (2018). Attention divergent hyperactive giftedness: Taking the deficiency and disorder
out of the gifted/ADHD label. W: S.B. Kaufman (red.), Twice exceptional. Supporting and ed-
ucating bright and creative students with learning difficulties (s. 191-200). Oxford University
Press.

Kaufman, S.B. (red.). (2018). Twice exceptional. Supporting and educating bright and creative stu-
dents with learning difficulties. Oxford University Press.

Lee, K.M., Olenchak, F.R. (2015). Individuals with a gifted/attention deficit/hyperactivity disorder
diagnosis: Identification, performance, outcomes, and interventions. Gifted Education Interna-
tional, 31(3), 185-199. https://doi.org/10.1177/0261429414530712

Limont, W. (2010). Uczen zdolny. Jak go rozpoznac¢ i jak z nim pracowa¢. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Lovecky, D.V. (2018). Misconceptions about giftedness and the diagnosis of ADHD and other men-
tal health disorders. W: S.B. Kaufman (red.), Twice exceptional. Supporting and educating
bright and creative students with learning difficulties (s. 83—103). Oxford University Press.

Lodej, M., Komperda, S., Paryz, A. (2018). Uczniowie podwojnie wyjatkowi w szkole. Jezyki Obce
w Szkole, (3), 39-47.

Skibska, J. (2013). Dziecko z nadpobudliwoscia psychoruchowa i deficytem uwagi — najwazniejsze
problemy oraz sposoby postepowania. W: E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, J. Oleksy (red.),
Edukacja matego dziecka. Konteksty rozwojowe i wychowawcze (t. 4, s. 145-165). Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”.

Webb, J.T., Amend, E.R., Webb, N.E., Goerss, J., Beljan, P., Olenchak, F.R. (2005). Misdiagnosis
and dual diagnoses of gifted children and adults: ADHD, bipolar, OCD, Aspergers, depres-
sion, and other disorders. Great Potential Press.

Author: Marianna Racka

Title: Twice-exceptional — individuals with ADHD as gifted students
Keywords: twice-exceptional; gifted students; ADHD; ADHG; dual diagnosis
Discipline: Pedagogy



184 MARIANNA RACKA

Language: Polish
Document type: Article

Summary

The aim of the article is to present the phenomenon of twice-exceptional students — individuals who
are gifted and have some difficulties associated with conditions such as ADHD. The first part of the
article provides a review of research and literature, emphasizing the challenges in diagnosing these
students due to the masking phenomenon of their second exceptionality. It highlights the existence
of stereotypes linked to particular diagnoses and shows how important the context of behaviour
assessed by teachers and diagnosticians is. The article introduces the concept of ADHG (Attention
Divergent Hyperactive Gifted) — students who are both gifted and have ADHD. It points out the need
for a paradigm shift that alters the focus from the challenges these students face and instead high-
lights their potential. The article emphasizes the necessity of increasing awareness of the existence
of ADHG students and continuing research on methods of diagnosing and supporting them.



