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WSTEP

Wspoélczesny $wiat nie jest miejscem, w ktorym okres adolescencji moze
przebiega¢ w sposob harmonijny, spokojny i pozbawiony kryzysow. Cho¢ bio-
rac pod uwage charakterystyke owego etapu rozwoju cztowieka, trudno uznac,
ze w jakichkolwiek warunkach §wiata zewnetrznego czy tez warunkach $rodo-
wiskowych proces ten mogitby by¢ mniej osobliwy, mniej wymagajacy i nie by¢
kreowany w duzym stopnimi przez otoczenie. W okresie dorastania bowiem
bogactwo zachodzacych procesow na tle psychicznym, biologicznym i spo-
lecznym sprawia, iz czas ten stanowi wyzwanie samo w sobie, a pokonywane
w tym okresie kryzysy i zdobywane doswiadczenie ksztattuje mlodych ludzi
na cate zycie. Warunki rozwojowe we wspodlczesnym $wiecie sa dla mtodzie-
zy szczegblnie wymagajace. W dobie wszechobecnych mediow spotecznoscio-
wych, globalizacji, konsumpcjonizmu, zaniku warto$ci wspolnotowych oraz
innych przemian spoleczno-kulturowych, takich jak obecny w wielu obszarach
zycia kult ciala, za ktérego sprawa poszukiwanie wtasnej tozsamosci cielesnej
i potrzeba bycia akceptowanym staty si¢ dla mtodych ludzi priorytetem ponad
wszystko, tak wazna i cenna jest edukacja oraz zaangazowanie nauczycieli i pe-
dagogéw w ksztaltowanie postaw, nawykow zywieniowych oraz strategii ra-
dzenia sobie z percepcja ciala u uczniow, szczegdlnie w okresie adolescencji,
kiedy zmiany somatyczne sg tak znaczace. Wspotczesna edukacja stoi przed
wyzwaniem udzielania kompleksowego wsparcia w procesie rozpoznawania
i leczenia zaburzen odzywiania. Pozadana w jej ramach pomoc ma charakter
holistyczny, gdyz jej zadaniem jest niesienie pomocy uczniom zarOwno w wy-
miarze emocjonalnym, instrumentalnym, jak i materialnym. Celem niniejszego
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artykutu jest ukazanie istotnej roli, jaka petni edukacja oraz praca pedagogiczna
w konfrontacji z zaburzeniami odzywiania.

Kult ciata, ktory tak intensywnie definiuje warunki rozwojowe we wspolcze-
snym $wiecie, laczy si¢ z powszechna tendencjg do seksualizacji i konsumpcji
wielu sfer ludzkiego zycia. To state podkreslanie znaczenia cielesno$ci cztowie-
ka i zwracanie na nig uwagi, ktore w wielu przypadkach ma silne powigzanie
z uprzedmiotowieniem. Tendencja ta widoczna jest migdzy innymi w kampaniach
reklamowych, dzietach kultury czy w sposobie kreowania tozsamosci i wtasnego
wizerunku w mediach spotecznosciowych. W ramach kultu ciata w spoteczen-
stwie, szczegolnie wsrod ludzi mtodych (cho¢ nie stanowia oni jedynej grupy,
ktorej kult ciata dotyczy), panuje orientacja na posiadanie szczuptego, pozbawio-
nego niedoskonatosci ciala, ktore stanowi najwyzszy symbol sukcesow w zyciu
prywatnym, zawodowym, a takze naukowym. Przekonanie to, ktére pod wieloma
wzgledami mozna postrzega¢ jako rodzaj obsesji, rodzi w umystach ludzi ciagty
niepokdj o wlasny wyglad zewngtrzny, o wymiary 1 wagg ciala, a takze o rozmiar
odziezy, a doktadniej rozmiar, ktory osiaga si¢ poprzez swoje wybory zywienio-
we oraz dzialania, przybierajace posta¢ nawykoéw. Presja posiadania idealnego
i szczuptego ciata prowadzi do rozwoju zaburzen psychicznych zwigzanych z per-
cepcja ciala, a takze stosowania niezdrowych oraz szkodliwych praktyk zwigza-
nych z dietg i aktywnos$cig fizyczna. Zaburzenia odzywiania bedace poktosiem
obecnego wcigz i propagowanego kultu ciata staty si¢ pigtnem wspotczesnosci
oraz swoistym standardem spoteczno-kulturowym (Jabtonska i in., 2019, s. 122).

CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN ODZYWIANIA

Zaburzenia odzywiania wedlug klasyfikacji ICD-11 uznawane sg za zaburze-
nia psychiczne nalezace do grupy zaburzen behawioralnych zwigzanych z zabu-
rzeniami fizjologicznymi oraz czynnikami psychicznymi. Zaburzenia odzywiania
charakteryzuja si¢ nieprawidlowymi zachowaniami oraz postawami zwigzanymi
z przyjmowaniem pokarméw, a takze postrzeganiem wilasnej sylwetki nieade-
kwatnym do rzeczywistosci. W ujeciu naukowym przykladami nieprawidtowych
zachowan $wiadczacych o zaburzeniach odzywiania sa przede wszystkim przeja-
wy niepokojacego zaabsorbowania aspektem jedzenia, wystepujace pod postacia
natrgtnych mysli czy wyrzutow sumienia, ponadprzecigtne obawy dotyczace za-
roOwno wagi ciata, jak i osigganych rozmiardéw. Zaburzenia odzywiania to interdy-
scyplinarny problem, ktéry dotyczy obszaru ciata, psychiki i systemu spotecznego
w ktorym jednostki funkcjonujg (Skiba, 2022, s. 151-152).

Specjalistyczng analize zaburzen odzywiania warto rozpocza¢ od jadtowstre-
tu psychicznego (anorexia nervosa), znanego powszechniej pod nazwg anoreksja.
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Zaburzenie to polega na celowym dazeniu osoby chorej do utraty masy ciala, bez
wzgledu na straty w zakresie zdrowia psychicznego czy fizycznego. Charaktery-
stycznymi elementami tej choroby jest towarzyszacy jej lek przed otyloscig oraz
jakimkolwiek, nawet czastkowym przyrostem masy ciata. Osoby zmagajace si¢
z anoreksjg nie zaspokajaja za sprawg procesu odzywiania potrzeb zywieniowych
wskazanych dla osiggnictego wieku i zapotrzebowania wynikajacego z wykony-
wanej aktywnos$ci fizycznej czy umystowej, ktore czesto w ramach zaburzenia
sa wzmozone, aby zwiekszy¢ liczbe spalonych kalorii. Satysfakcja z posiadane-
go ciala os6b zmagajacych si¢ z jadtowstretem psychicznym nigdy nie jest wy-
starczajaca, gdyz rzeczywista percepcja ciata jest bardzo zaburzona. Jadtowstret
psychiczny klasyfikowany jest do choréb $miertelnych; szacuje si¢, ze od 10 do
20% osob zmagajacych si¢ z tym zaburzeniem umiera ze wzgledu na skutek wy-
niszczenia organizmu lub w wyniku podjetych prob samobodjczych zwigzanych ze
zla kondycja psychiczng (Gatecki i Szulc, 2018, s. 281).

Kolejnym zaburzeniem odzywiania jest zartoczno$¢ psychiczna, znana row-
niez jako bulimia. Zaburzenie to polega na nadmiernym zaabsorbowaniu 0sob
chorych aspektami zwigzanymi z szeroko pojetym odzywianiem, ktéremu stale
towarzysza natr¢tne mysli, po ktorych w wiekszosci przypadkow nastepuja epi-
zody kompulsywnego objadania si¢, okreslane potocznie mianem ,,napadow”.
Nieodtacznym elementem zarloczno$ci psychicznej sg permanentne wyrzuty
sumienia, jakie odczuwa osoba chora ze wzgledu na przyjmowang ilo§¢ pokar-
mow w krotkich odstepach czasowych. Osoby zmagajace si¢ z bulimia po spo-
zyciu zbyt duzej ilosci jedzenia podejmujg si¢ wszelkich mozliwos$ci usunigcia
tresci pokarmowej z zoltadka, co ma zapobiec przyrostowi masy ciata w zwigzku
ze spozyciem nadmiernej liczby kalorii. Do tych sposobow nalezy migdzy inny-
mi prowokowanie wymiotow czy stosowanie §rodkow przeczyszczajacych oraz
moczope¢dnych. Bulimia to zaburzenie silnie obcigzajgce organizm, szczegdlnie
uktad pokarmowy i trawienny. To takze zaburzenie, ktére czesto towarzyszy za-
burzeniom psychicznym niezwigzanym z odzywianiem. Bulimia, podobnie jak
anoreksja, to zaburzenie zdecydowanie czgséciej dotyczace kobiet niz me¢zczyzn.
Zaburzeniem bardzo zblizonym do bulimii pod wzglgdem charakterystyki jest
napadowe objadanie si¢ (binge eating disorder), ktore polega na spozywaniu
zwigkszonej liczby kalorii, nawet do 10 000 kalorii w bardzo krotkim czasie.
Praktyki zywieniowe o tym charakterze maja silnie zabarwienie emocjonalnie
dla 0sob chorych, zwigzane sg z dyskomfortem psychicznym w postaci przy-
gngbienia, poczucia wstydu, obrzydzenia oraz utraty zaufania do siebie. Szacuje
si¢, iz obecnie z problemem tym mierzy si¢ od 2 do 3% populacji. Nadmierne
objadanie si¢ prowadzi takze do wielu negatywnych skutkow: pogarsza si¢ kon-
dycja fizyczna, zwigksza si¢ ryzyko wystapienia otytosci oraz innych choréb
uwarunkowanych sposobem odzywiania. Objadanie si¢ odciska takze wyrazne
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pietno na kondycji psychicznej osob dotknigtych tym ztozonym zaburzeniem
(Gatecki i Szulc, 2018, s. 284).

Innymi zaburzeniami odzywiania oraz zywienia wyr6znionymi w klasyfika-
cji ICD-11 sa zaburzenia polegajace na ograniczaniu lub unikaniu przyjmowania
pokarmow, zaburzenia ruminacji i regurgitacji, zwigzane ze skutkami i dyskom-
fortem cofania si¢ tresci pokarmowej do przetyku oraz pica, a wigc zaburzenie po-
legajace na psychologicznej potrzebie spozywania substancji uznawanych za nie-
jadalne (sktonno$¢ ta ma swoje zroédto w niedoborach sktadnikow odzywczych)
oraz zespot wymiotow cyklicznych. Klasyfikacja DSM-5 poza powyzszymi
wskazuje takze na wystgpowanie innych okreslonych i nieokreslonych zaburzen
z zakresu odzywiania. Coraz czg¢sciej w kontekscie zaburzen odzywiania mowi
si¢ o problemie otytosci jako problemie cywilizacyjnym, o ortoreksji polegajacej
na rygorystycznym przestrzeganiu diety opartej wyltacznie na produktach wyso-
kiej jakos$ci oraz bigoreksji prowadzacej do dysmorfii migsniowej (osoby chore
odczuwajg permanentne niezadowolenie z umig¢énienia wlasnego ciata, nad kto-
rymi cigzko pracuja, nadmiernie obcigzajac swoj organizm oraz wspierajac przy-
rost tkanki mig$niowej substancjami pomocniczymi w celu polepszenia efektow).
Zaburzenia odzywiania w ujeciu medycznym oraz psychologicznym stanowia za-
tem interdyscyplinarny problem, ktéory wymaga dogtebnych analiz dotyczacych
genezy zaburzen, ich przebiegu, konsekwencji oraz perspektyw leczenia. Zabu-
rzenia odzywiania dotyczg fizjologicznego aspektu zycia, jakim jest zaspokaja-
nie potrzeb taknienia, ale maja podtoze psychologiczne, co wymaga szczegdlnej
uwaznosci ze strony systemu edukacji, w duzym stopniu odpowiedzialnego za
ksztattowanie §wiadomych nawykoéw i budowanie relacji uwzgledniajacych emo-
cje dzieci i mtodziezy. Istotne jest zatem poznanie i zrozumienie $wiata emocji
i uczu¢ miodych ludzi oraz wykonywanie pracy pedagogicznej opartej na dobrej
znajomosci zaburzen odzywiania (Gatecki i Szulc, 2018, s. 286—-288).

CHARAKTERYSTYKA MECHANIZMOW ZABURZEN ODZYWIANIA

Jesli chodzi o podstawowe mechanizmy zaburzen odzywiania, ktorych zna-
jomos¢ jest niezbgdna do udzielania kompleksowego oraz skutecznego wspar-
cia osobom zmagajgcym si¢ z zaburzeniami, to warto podkresli¢, iz roznig si¢
one w swej charakterystyce w zalezno$ci od uje¢ autoréw opracowan naukowych
oraz badan. W literaturze przedmiotu dotyczacej istoty zaburzen odzywiania wy-
raznie wybijaja si¢ na pierwszy plan takie kwestie, jak zwickszona koncentracja
na masie ciala oraz jego ksztalcie, czyli figurze, oraz praktykowanie wzmozonej
aktywnosci fizycznej. Zaburzenia odzywiania zwigzane sg z nieadekwatna wzgle-
dem rzeczywistos$ci oceng wlasnego ciala, a takze sylwetek innych osob z oto-
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czenia oraz szczegdlnie wplywowej na mtode pokolenia przestrzeni medialne;.
Porownywanie si¢ do innych, podziw wobec wygladu fizycznego innych z row-
noczesnym niezadowoleniem ze swojej formy fizycznej to kolejny z elementéw
charakterystycznych dla zaburzen odzywiania, do ktorych nalezy rowniez obie-
ranie niemalze nierealistycznych standardéw i wartosci liczbowych dotyczacych
zardbwno wagi, jak i wymiarOw ciata oraz rozmiaré6w ubran. Zaburzenia odzy-
wiania charakteryzuje stosowanie rygorystycznych diet, niepokrywajacych pod-
stawowego zapotrzebowania energetycznego osob zmagajacych si¢ z choroba.
Zaburzenia te w kazdym aspekcie funkcjonowania jednostek zwigzane sg z silng
potrzeba sprawowania kontroli nad myslami, czynami, wyborami. Odstepstwa od
wlasnych zatozen, postanowien czy zasad traktowane sg jako porazki, skutkujace
dalszym rozwojem choroby, a zarazem niewtasciwg motywacja do zwigkszania
wymogow wobec wilasnej osoby. Zaburzenia odzywiania to nie tylko ogranicza-
nie w przyjmowaniu pokarmoéw, ale w wielu przypadkach mechanizm kompul-
sywnego objadania si¢, a nastepnie poszukiwania sposobu upustu obcigzenia nie
tylko psychicznego, ale i fizycznego, stad praktyki zachowan kompensacyjnych,
na przyktad takich jak prowokowanie wymiotdéw. Zaburzeniom psychicznym, ja-
kimi sg zaburzenia odzywiania, stale towarzyszg takie stany psychiczne jak lek,
poczucie wstydu i winy, obnizenie nastroju, i cho¢ wachlarz emocji osoby zma-
gajacej si¢ z zaburzeniami jest szeroki, to bez watpienia przewage wioda uczu-
cia i emocje o zabarwieniu negatywnym, a nawet autodestrukcyjnym (Rozycka,
2022, s. 51-55).

Warto pod lupg wzia¢ czynniki wyzwalajgce rozwoj zaburzen odzywiania, aby
oszacowac, o ktore elementy zadba¢, aby ochroni¢ zdrowie zarowno wiasnej osoby,
jak i 0sob z otoczenia, w tym szczegélnie dzieci i mlodziezy. Jako czynniki wy-
zwalajace nalezy przede wszystkim postrzega¢ uwarunkowania biologiczne, kto-
re odpowiedzialne s3 w pewnym stopniu mi¢dzy innymi za wyglad fizyczny oraz
za cechy osobowosci zwigzane z percepcja wlasnego ciata, sg to takze czynniki
spoteczne i1 kulturowe wynoszone z podstawowego Srodowiska, jakim jest rodzina.
Czynniki te okre$lane sg mianem czynnikow zwigkszajacych prawdopodobienstwo
rozwoju choroby. Innymi kluczowymi czynnikami wyzwalajagcymi rozwoj zabu-
rzen odzywiania sg doswiadczenia ostrych kryzyséw psychicznych, w tym traum
czy do$wiadczen przemocy. Czynniki te bardzo czgsto sprawiaja, iz jednostki ze
wzgledu na ztozono$¢ problemow i wlasnych doswiadczen ograniczaja przyjmo-
wanie pokarmow, co skutkuje wyniszczeniem organizmu. Do czynnikéw podtrzy-
mujacych zaburzenia zalicza si¢ te zwigzane z odczuwaniem pozytywnych emocji
w zwigzku ze stosowanymi wyrzeczeniami. Wiazg si¢ one z gratyfikacja w postaci
spadku masy ciata czy spadku napiecia (Rozycka, 2022, s. 56-58).

Nalezy zatem pochyli¢ si¢ nad tym, jak rozwijaja si¢ zaburzenia odzywia-
nia u dzieci i mtodziezy. Kluczowa cecha chorujacych jest to, iz kazdy ma wia-
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sng, indywidualng histori¢ rozwoju choroby i nie nalezy traktowaé¢ wszystkich
szablonowo. Cho¢ zaburzenia odzywiania wystepuja u osob w kazdym wieku,
sg zaburzeniem, na ktore narazeni sg szczegolnie adolescenci oraz jednostki na
wczesnym etapie dorostosci. Zarowno adolescencja, jak i wczesna dorostos¢ to
okresy w zyciu cztowieka, w ktorych zachodzi wiele zmian zar6wno w obsza-
rze ciata, jak i psychiki. Zmiany te dla wielu mtodych osob sg zrodtem strachu,
frustracji, wstydu, a nawet braku zrozumienia. Na tych etapach zycia cztowieka
pojawia sie takze wiele wyzwan dotyczacych zyciowych wybordw, konieczno-
$ci petienia nowych roél spotecznych, co wigze si¢ ze znaczgcym obcigzeniem
psychicznym w postaci wzmozonego stresu, strachu i poczucia braku kontroli
oraz braku kompetencji. Do czynnikéw indywidualnych wptywajacych na rozwoj
zaburzen odzywiania nalezg, jak wspomniano powyzej, takze zasoby biologicz-
ne jednostek, zaréwno te zapisane w informacji genetycznej, jak i te wynikajace
z modelowania zachowan bliskiego otoczenia. Pojawiajace si¢ w rodzinach za-
burzenia depresyjne moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju zaburzen odzywiania na
poziomie biologicznym. Analizujac zagadnienie wplywu rodzinnego na rozwoj
zaburzen, nalezy wskaza¢ na trudnosci wynikajace ze stabych relacji mtodych lu-
dzi z rodzicami. Stawianie wysokich oczekiwan przez rodzicow, trudnosci w za-
kresie komunikacji, narastajace konflikty, swego rodzaju brak stabilizacji relacji,
jak 1 wystepujaca ambiwalencja, ktoéra prowadzi¢ moze do pojawienia si¢ silnej
potrzeby odnajdywania kontroli, przejawiajg si¢ probg regulacji emocji intensyw-
nych, skrajnych wraz z chaotycznymi dzialaniami. Schematy te charakterystyczne
sg takze w bulimii oraz kompulsywnym objadaniu si¢, szczegdlnie wystepujacym
u mtodszych oséb. Srodowisko rodzinne wptywa na rozwéj zaburzen odzywia-
nia takze poprzez pojawiajace si¢ powszechnie w wielu rodzinach nieprzychylne
komentarze na temat wyboréw zywieniowych, masy ciata czy szeroko pojetego
wygladu fizycznego. Komentarze te majg szczegolng site oddziatywania, gdy sa
autorstwa oso6b waznych w zyciu wzrastajacych jednostek. W wielu rodzinach
pewnego rodzaju schematy postrzegania ciata i sposoby jego percepcji przeka-
zywane s3 miedzypokoleniowo, a przepracowanie ich oraz wyeliminowanie wy-
magatoby kompleksowej pracy psychologicznej lub terapeutycznej. Nie zawsze
krzywdzace stowa ze strony bliskich osoby zmagajacej si¢ z zaburzeniami odzy-
wiania sg w pelni §wiadome czy intencjonalne. W przestrzeni rodzinnej, w ktorej
kontakty spoteczne majg charakter bardziej swobodny, bardzo czesto pojawiaja
si¢ zachowania przesmiewcze, ktore cho¢ pozornie wydawaé si¢ moga wytacz-
nie humorystyczne i zabawne, w rzeczywistosci odciskaja szkodliwe pietno na
samopoczuciu osoby, u ktérej rozwijajg si¢ zaburzenia odzywiania. Dlatego tego
typu zachowan ze strony rodziny nie nalezy w zaden sposob usprawiedliwiac,
a wrecz przeciwnie — zwigksza¢ w tym aspekcie swiadomos$¢ spoteczng. Wsparcie
rodzicow, ich akceptacja, dobor stosowanych komunikatow miedzy cztonkami
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rodziny to kluczowe elementy wplywajace na percepcje¢ ciala przez mtodych lu-
dzi oraz budowanie wtasnej oceny. Niska samoocena, ktdora ksztaltowana jest na
bazie wielu do§wiadczen oraz partycypowania zrdznicowanych przestrzeni spo-
tecznych, to kolejny z czynnikéw indywidualnych. Osoby o niskiej samoocenie,
szczegolnie te w okresie dorastania, sa bardzo podatne na wplywy zewnetrzne,
takie jak krytyka ze strony osob trzecich, standardy propagowane miedzy innymi
w mediach czy przestrzeni spoteczno-kulturowe;j.

Zaburzenia odzywiania powigzane sg w wielu przypadkach z ideg perfekcjo-
nizmu. W XXI wieku, w §wiecie kreowania w mediach czesto nierealistycznych
tresci, podazanie za kanonami propagowanymi w mediach stato si¢ czyms bardzo
powszechnym. Osoby zmagajace si¢ z zaburzeniami odzywiania, ktorych percep-
cja rzeczywistosci jest nieco zaburzona, bardzo czgsto nie sg w stanie zauwa-
zy¢, ze to, co ukazywane jest w mediach jako standard, nie jest mozliwe do osia-
gniecia. Perfekcjonizm nasila potrzebg sprawowania bezwzglednej kontroli nad
wlasnymi wyborami i dziataniami, a takze wywotuje przekonanie o koniecznos$ci
wpisywania si¢ w kanony estetycznego postrzegania ciata.

Poza perfekcjonizmem zaburzeniom odzywiania sprzyja impulsywnos$¢, cha-
rakterystyczna dla zaburzen takich jak bulimia czy kompulsywne objadanie sig.
Impulsywnos$¢ to zarowno cecha osobowosci, jak i temperamentu, ktéra w mto-
dym wieku jest wyraznie trudna do samoregulacji, co uwarunkowane jest takze
przez zachodzace zmiany hormonalne, ktore w okresie dorastania nie sg mitem,
a realnie wptywaja na szereg zachowan mtodych ludzi. Impulsywnos¢ to tenden-
cja do szybkiego odbioru i reakcji na sygnaty pochodzace zardéwno z bodzcoOw
wewngtrznych, jak i zewngtrznych. Osoby z zaburzeniami odzywiania cechuje
impulsywnos$¢ mysli i dziatan. Decyzje podejmowane w takich warunkach czesto
postrzegane sg jako ryzykowane dla jednostki, a mogg to by¢ przejawy agres;ji
wobec siebie czy innych, napady objadania si¢, katorznicze treningi, stosowanie
substancji psychoaktywnych czy wszelkie dziatania bedace efektem mysli auto-
destrukcyjnych.

Rozwojowi zaburzen odzywiania sprzyjaja takze zaburzenia lgkowe. Lek
rozumiany zaré6wno jako stan, cecha czy kliniczny objaw psychopatologiczny to
symptom wysokiego ryzyka dla rozwoju choroby. Zaburzeniom odzywiania sta-
le towarzyszy poczucie lgku przed zwigkszeniem masy ciata, przed dokonaniem
pomiardéw ciala czy przed niesprostaniem surowym wymogom spotecznym do-
tyczacym wygladu. Pojawiajace si¢ mys$li lekowe w kontekscie odzywiania
skutkuja ograniczaniem przyjmowania pokarmow, a czesto takze wycofaniem
si¢ czy rezygnacja z wielu relacji spotecznych albo wydarzen kulturowych (Ro6-
zycka, 2022, s. 71-72).

Odzywianie jest silnie zakorzenione kulturowo, jedzenie towarzyszy wielu
spotkaniom czy wydarzeniom. Traktowane jest takze jako powszechny sposob
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gratyfikacji, ktora przynosi bardzo szybkie efekty. Wsrod czynnikow sprzyjaja-
cych rozwojowi zaburzen odzywiania wymieni¢ nalezy takze chorobe taka jak
otytos¢. Wyglad fizyczny, komplikacje zdrowotne oraz trudnosci z nich wyni-
kajace, takie jak np. dyskomfort poruszania si¢, znalezienia odpowiedniej gar-
deroby, moga sprawiaé, iz naturalnie w glowie pojawiaja si¢ mysli dotyczace
schudnigcia. Po osiggnieciu zatozonych rezultatow che¢ kolejnych zmian zazwy-
czaj jest znacznie wigksza. Jesli nie jest to osiggane z rozwaga oraz rozsadkiem,
moga wystapi¢ napady objadania si¢ oraz inne zachowania kompensacyjne. Ze
wszystkich czynnikow wyzwalajacych rozwoj zaburzen odzywiania na pierwszy
plan wysuwaja si¢ w warunkach wspotczesnosci czynniki spoleczno-kulturowe.
W XXI wieku spoteczenstwo wyznaje kult ciala i atrakcyjnosci fizycznej. Da-
zenie do wyznaczonej estetyki wygladu zgodnego z promowanymi w kulturze
i mediach spolecznosciowych wzorach stato si¢ celem w samym sobie. Przyktady
owych tresci promujacych znaczenie ciata widoczne sg w réznego rodzaju komu-
nikatorach spotecznos$ciowych, wytworach kultury popularnej czy kampaniach
reklamowych (Jozefik, 2014, s. 59).

We wspotczesnym swiecie atrakcyjnos¢ fizyczna kojarzona jest z sukcesami,
powodzeniem w relacjach partnerskich (takze tych romantycznych), pomysino-
$cig kariery i og6lna satysfakcjg zyciowa. Wspolczesne pokolenia ludzi mtodych
wzrastaja w socjalizacji dyskursu diety, rzezbienia ciata i posiadania idealnego
wygladu zewnetrznego. Wartos$ci te bardzo czgsto przekazywane sa niejako pod-
progowo. Nawet jesli tresci te czy komunikaty nie sa dostowne w swoim przeka-
zie, z zatozenia prowadza do jednostronnych przemyslen i wnioskow. Obiektyw-
ne, pelne rozwagi funkcjonowanie w przestrzeni spoteczno-kulturowej o takich
pogladach jest zadaniem trudnym. Trudno nie ulega¢ presji, nie porownywac sie
do wyimaginowanych wzorcow i dostgpnych tresci (Rozycka, 2022, s. 69—71).
O wplywie mediow i wzorcow spoteczno-kulturowych nie nalezy wypowiadac¢
si¢ wylacznie negatywnie, poniewaz na przestrzeni ostatnich lat obecna w nich
narracja znaczaco si¢ zmienia, sktaniajac si¢ ku szerzeniu idei wyltgcznie pozy-
tywnego postrzegania ludzkiego ciala, bez wzgledu na jego rozmiar i inne cechy.
Idea ta stawia na szerzenie pogladow o akceptacji zroznicowanych ciat, poszu-
kiwaniu pickna w naturalnym wygladzie mimo posiadanych zmian skornych,
wigkszej liczby kilogramow czy niesymetrycznych ksztaltow. Statystyki budza
jednak przerazenie — w 2019 roku 14 milionéw 0s6b zmagalo si¢ z zaburzeniami
odzywiania, a 3 miliony z nich to dzieci i mtodziez (Institute of Health Metrics
and Evaluation, b.d.).

Zaburzenia odzywiania stanowig powazne zaburzenie psychiczne, z ktérymi
zmaga si¢ wielu mtodych ludzi. Statystyki sg zatrwazajace. Jadtowstret psychicz-
ny, czyli anoreksja, uznawany jest za przewlekle zaburzenie psychiczne o naj-
wyzszym wskazniku $miertelnos$ci sposrod wszystkich zaburzen psychicznych,
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wynoszacym od 5 do 20% (Loskot, 2020, s. 30-31). Na zaburzenie to szczegdlnie
narazone sa dziewczeta w wieku pomiedzy 14 a 18 rokiem zycia, z widoczng ten-
dencja do obnizenia si¢ wieku zachorowania. Niemniej jednak okres dojrzewania
postrzegany jest jako najwcze$niej wskazywany etap rozwoju zaburzen odzywia-
nia w zyciu cztowieka (Izydorczyk i in., 2020, s. 504-512).

Zaburzenia odzywiania, z ktorymi zmagajg si¢ nastolatkowie, ale w wielu
przypadkach takze dzieci, nie powinny by¢ postrzegane wytacznie w kategorii
jednostek chorobowych. W swojej charakterystyce stanowig kompleksowy i waz-
ny problem spoteczny oraz pedagogiczny, ktéry oddziatuje na calg przestrzen
spoteczno-kulturowsa, na zycie rodziny, szkoty czy klasy. Jesli mowa o zaburze-
niach odzywiania, to z pewno$cig mozna uznac, iz nie choruje na nie wylgcznie
jednostka, a caty system, w ktorym ona funkcjonuje. Z dnia na dzien kto$, kto byt
cze$cig wspomnianego ,,systemu’ spotecznego, takiego jak rodzina, klasa, grupa
rowiesnicza, stopniowo wycofuje si¢ z udziatu w relacjach, spotkaniach i czgsto
decyzje tego wycofania owiane sg tajemnica, ktorej towarzysza trudne emocje.
Osoby chorujace na zaburzenia odzywiania nie dopuszczaja do siebie bliskich
ze wzgledu na strach, wstyd, poczucie winy. Czgsto tez nie chca, aby ich dgzenia
zostaty odkryte przez bliskich oraz inne osoby z otoczenia, gdyz maja $wiado-
mos¢ tego, iz stosowanie bardzo restrykcyjnych diet, wyczerpujacych treningow,
odmawianie przyjmowania pokarméw mogloby spotkaé¢ si¢ z nieprzychylnymi
reakcjami oraz wszczeciem dziatan pomocowych, niezgodnych z zatozeniami
jednostki zmagajacej si¢ z zaburzeniami. Warto zatem zastanowic¢ si¢, jaka role
w walce z zaburzeniami odzywiania, a doktadniej w ich prewencji, przebiegu oraz
procesie zdrowienia, odgrywa edukacja, ale nie tylko jako system o$wiaty. Warto
przeanalizowac, jaka role w tym obszarze petnia jednostki takie jak nauczyciele
i pedagodzy.

ROLA PEDAGOGOW I NAUCZYCIELI W PROFILAKTYCE I LECZENIU
ZABURZEN ODZY WIANIA

We wspodlczesnym dyskursie naukowym wcigz mato méwi sie o roli i znacze-
niu pedagogow w konfrontacji z problemem zaburzen odzywiania mtodziezy. Pe-
dagog, nauczyciel czy tez wychowawca szkolny z zatozenia powinien by¢ straz-
nikiem rozwoju swoich wychowankow, a jego troska i zaangazowanie powinny
wybiega¢ znacznie poza wymierne efekty systemowej nauki. Trudno jednak
wskaza¢, na kim spoczywa najwieksza odpowiedzialno§¢ za dostrzezenie pro-
blemu zaburzen odzywania u uczniow. Cho¢ wydawac by si¢ moglo, ze pedagog
szkolny dysponuje najwickszymi zasobami narzg¢dzi i kompetencji pomocowych
dla uczniow, to czgsto rzeczywistos¢ edukacyjna, ilo$¢ spedzonego wspdlnie cza-
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su, kontakt rozumiany jako komunikacja, a takze jakos¢ relacji ucznidow z na-
uczycielami przedmiotowymi czy wychowawcami stanowi lepsza pltaszczyzne
do obserwacji czy wszczecia interwencji pomocowych (Kamecka-Krupa, 2024,
s. 38). Dlatego w artykule tym pod pojeciem pedagog czy nauczyciel nalezy ro-
zumie¢ osoby o réznych zawodach zwigzanych z edukacja szkolna, ktore maja
bezposredni kontakt z dzie¢mi 1 mlodziezg i majg wptyw na ich rozwdj i wy-
chowanie. Niemniej jednak warto zwroci¢ uwage, jak wazna w tym wzgledzie
jest rola i czujno$¢ wychowawcow w bursach i internatach, wychowawcow ko-
lonijnych czy trenerow dyscyplin sportowych w pracy z dzie¢mi oraz mtodzieza.
Wszelkie role wychowawcze w aspekcie konfrontacji z zaburzeniami odzywiania
maja wielkie znaczenie. W niniejszym artykule uwaga skupiona zostaje jednak na
edukacji typowo szkolnej. Uczniowie, a przede wszystkim adolescenci w okresie
edukacji spedzajg w szkole wiele godzin dziennie, presja tworzenia racjonalnych
planéw dotyczacej edukacyjno-zawodowej przysztosci oraz skrupulatne dgzenie
do nich stanowi ogromne wyzwanie dla mlodych osob, ktore dodatkowo utrud-
nione jest przez zadania rozwojowe wpisane w ten etap zycia cztowieka. Biolo-
giczne i poznawcze uwarunkowania mlodziezy potegujg ilos¢ wyzwan, stajac si¢
podtozem wielu pojawiajacych si¢ kryzysow.

Jak zatem wyglada rola nauczycieli i pedagogéw w kontekscie problemu za-
burzen odzywiania uczniéw? Refleksje przede wszystkim nalezy rozpocza¢ od
rozwazenia, jaka role w zyciu mtodziezy pelni pedagog, do jego bowiem poczu-
cia obowiazku, a raczej powinnos$ci, nalezy sprawowanie pieczy nad udzielaniem
wsparcia 1 pomocy w problemach i kryzysach psychicznych, ale takze tych spotecz-
nych. Rola nauczyciela zmieniata si¢ na przestrzeni wiekow, ideologia neoliberal-
na znaczaco zmienita postrzeganie misji zawodu nauczyciela, koncentrujac si¢ na
standaryzowanych testach, a wigc na efektach edukacyjno-wychowawczych przed-
stawianych w formie wartosci liczbowych. Idealne znaczenie pracy pedagogicznej
w warunkach wspotczesnosci zaktada, ze co prawda pedagog czy tez nauczyciel
bedzie wspieral proces poglebiania wiedzy, pokonywania kolejnych etapow edu-
kacyjnych, ktorych naturalnym elementem jest sprawdzenie jakosci zdobywanej
wiedzy poprzez réznego rodzaju zadania i zaliczenia, ale przede wszystkim bedzie
ksztattowal mtode pokolenie. Ksztaltowanie to ma na celu migdzy innymi przeka-
zywanie wartosci 1 postaw, tworzenie mozliwie jak najlepszych warunkow rozwo-
jowych, budowanie poczucia wlasnej wartosci, pokazywanie, w jaki sposéb mozna
radzi¢ sobie z napotkanymi trudnosciami. W $§wiecie neoliberalnej rzeczywistosci,
gdzie o efektach edukacyjnej pracy swiadcza rankingi, plebiscyty, stupki procento-
we, trudno mowic¢ o petnej koncentracji na stuzbie zdrowia psychicznego uczniow
i jej oczekiwaé. Nie umniejsza to jednak powagi problemu zaburzen odzywiania.
Nauczyciele powinni wzmacnia¢ akceptacje u swoich uczniow na wielu plaszczy-
znach, powinni zaprasza¢ ich do dyskusji, zacheca¢ do zadawania pytan oraz w spo-



EDUKACJA I PRACA PEDAGOGICZNA WOBEC PROBLEMU ZABURZEN ODZYWIANIA 155

sob klarowny wyjasniac, czego wymaga od nich wspotczesny swiat i z czym wigza
si¢ podazajace za nim transformacje spoteczno-kulturowe. Gtownym warunkiem
skutecznej wspolpracy pedagogicznej w aspekcie zaburzen odzywiania jest zatem
swiadomo$¢, jak wazna rola, a zarazem misja spoczywa na barkach pedagogow
(Gromkowska-Melosik, 2015, s. 51-61).

Zaburzenia odzywiania stanowig interdyscyplinarny temat dotyczacy takich
dziedzin jak medycyna, psychologia czy funkcjonowanie w zyciu spolecznym.
Gwarantem odpowiedniej prewencji mtodziezy, udzielania im wsparcia w trak-
cie leczenia i podczas powrotu do prawidtowego funkcjonowania jest posiadanie
przez nauczycieli odpowiednich kompetencji. Najwazniejsza kompetencja po-
winna by¢ wiedza na temat zaburzen odzywiania, istoty i zlozonosci problemu,
czynnikow wyzwalajacych rozwdj choroby, wiedza na temat jej przebiegu oraz
konsekwencji, ktore rowniez majg interdyscyplinarny charakter. Pedagodzy oraz
nauczyciele powinni zna¢ takze strategie udzielania pomocy zaréwno osobom,
ktore zostaly zdiagnozowane pod katem zaburzen odzywiania, jak i tym, ktore sa
w grupie wysokiego ryzyka zachorowania (Jasiowka, 2013, s. 195) Praca peda-
gogiczna zaklada rowniez wszelkiego rodzaju dziatania profilaktyczne, majace
zapobiega¢ wystepowaniu mi¢dzy innymi kryzyséw zdrowia psychicznego. Za-
burzenia odzywiania z pewnoscig traktowa¢ mozna jako wyrazne pigtno czasow
wspotczesnych, sg tematem powszechnym, szczegolnie w krajach wysokorozwi-
nigtych, bo to wlasnie mieszkancow tych krajow dotyczy najwicksza liczba za-
chorowan. Waznym zadaniem przedstawicieli edukacji jest zatem szeroko pojete
wspieranie mtodziezy w walce z silna, kulturows presja, ktéra wymaga posiadania
szczuptego, idealnego ciala pozbawionego niedoskonatosci. Praca pedagogiczna
ma ogromna warto$¢ w tym wzgledzie, stanowi jednak duze wyzwanie w czasach,
gdy na umysty mtodych ludzi tak intensywnie oddzialuja bodzce medialne i trud-
no skupic¢ ich uwage.

W tym miejscu warto zastanowi¢ sie, jak polski system o§wiaty, a konkret-
niej — podstawa programowa, okresla zakres przekazywanej uczniom wiedzy na
temat odzywiania. Uczniowie w polskich szkotach o procesie odzywiania, zasa-
dach zdrowego stylu zycia, wartosciach poszczegolnych sktadnikow odzywczych
zdobywaja wiedze¢ w ramach przedmiotow takich jak edukacja przyrodnicza, bio-
logia oraz w trakcie ogolnoszkolnych projektow profilaktycznych, ktére bardzo
czesto realizowane sg w ramach zaje¢ z wychowawcg, gdyz zywienie cztowieka
i zdrowy styl zycia to tematy idealnie wpisujace si¢ w zapotrzebowanie dzieci,
mtodziezy, a takze calego ogotu spoteczenstwa.

Biorac pod uwagg, ze — zgodnie z klasyfikacja autorstwa Ireny Obuchow-
skiej — okres adolescencji rozpoczyna si¢ okoto 10—11 roku zycia, warto po-
chyli¢ sie szczegdlnie nad edukacja w zakresie odzywiania od etapu 4 klasy
szkoty podstawowej, na ktéry to mniej wigcej przypada okres ukonczenia tego
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wieku (Obuchowska, 2000, s. 163—166). Podstawa programowa na drugim
etapie ksztalcenia w szkole podstawowej, a wiec w klasach 4-8 rozwija wie-
dz¢ na temat odzywiania zdobytg na wczesniejszych etapach edukacji. Tresci
te realizowane sa w ramach nastepujacych przedmiotow szkolnych: przyroda,
biologia, a takze edukacja dla bezpieczenstwa. W ramach przedmiotu przyroda
uczniowie klas 4—-8 dowiadujag si¢ migdzy innymi o skutkach stosowania uzy-
wek oraz srodkow o wlasciwosciach energetyzujacych. Ponadto pozyskuja oni
informacje o tym, jak prawidlowo odszukiwaé oraz odczytywaé symbole znaj-
dujace si¢ na opakowaniach produktow zywnosciowych. Zdobywaja takze wie-
dze¢ o negatywnych skutkach dlugotrwatej emisji $wiatta niebieskiego na funk-
cjonowanie organizmu. Podstawa programowa z przedmiotu biologia na tym
etapie ksztatcenia skupia si¢ przede wszystkim na dziale poswigconym ukta-
dowi pokarmowemu. W ramach realizacji tego przedmiotu uczniowie poznaja:
narzady tworzace uktad pokarmowy oraz jego funkcje, rodzaje zeboéw oraz ich
znaczenie w mechanicznej obrobce pokarméw, zasady profilaktyki oraz przy-
czyny prochnicy, zrodla i znaczenie sktadnikow pokarmowych dla prawidtowe-
go funkcjonowania (w tym biatek, cukréw, witamin, ttuszczéw, soli mineral-
nych oraz wody). W trakcie drugiego etapu ksztalcenia w szkole podstawowej
uczniowie zyskuja takze wiedze dotyczaca procesu trawienia pokarmu, wplywu
substancji zawartych w §linie na trawienie skrobi, przyblizane sa im réwniez
skutki niedoboru witamin A, D, K, C, B, B, oraz sktadnikow mineralnych: Mg,
Fe czy Ca, rola btonnika w diecie. W kontekscie odzywiania uczniowie na tym
etapie ksztatcenia dowiaduja si¢ o koniecznosci stosowania zrdznicowanych
diet, ktore powinny by¢ starannie dobierane do potrzeb réznych organizmow
i ktore uwzgledniajg czynniki takie jak wiek, pte¢, stan zdrowia czy aktywno$¢
fizyczna. Na tym etapie uczniowie zaznajamiajg si¢ takze z indeksem masy cia-
ta oraz wszelkimi konsekwencjami niewlasciwego odzywiania, ktére wptywaja
na szeroko pojete zdrowie czlowieka, w tym takze jego kondycje psychiczng.
W tym miejscu szczegdlna uwaga w trakcie realizacji przedmiotu poswigcana
jest otylosci, nadwadze, anoreksji, bulimii czy cukrzycy, a wigc jednostkom
chorobowym i problemom zdrowotnym niezwykle powszechnym we wspot-
czesnym spoteczenstwie. Uczniowie zaznajamiaja si¢ rowniez z profilaktyka
zdrowotna, co ma stuzy¢ zwigkszeniu §wiadomosci dotyczacej dbania o uktad
pokarmowy; przyblizana i rozwijana jest w tym miejscu charakterystyka chorob
uktadu pokarmowego, takich jak miedzy innymi: WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, nowotwor jelita cienkiego czy zatru-
cia pokarmowe. Smiato zatem mozna uzna¢é, iz na tym etapie edukacji adole-
scenci zdobywaja bazowa wiedzg, ktéra powinna by¢ solidnym fundamentem,
w jakims stopniu chociaz ograniczajacym rozwoj zaburzen odzywiania (Rozpo-
rzadzenie..., 2024).
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IDENTYFIKACJA ZABURZEN ODZYWIANIA W RZECZYWISTOSCI SZKOLNEJ

Zidentyfikowanie problemu zaburzen odzywiania w rzeczywistosci szkolnej
nalezy do trudnych wyzwan pracy pedagogicznej, ktére wymagaja uwaznosci,
kompleksowej wiedzy i profesjonalizmu. Cze$¢ ucznidéw zmagajacych sie z zabu-
rzenia odzywiania od poczatku w do$¢ widoczny sposéb ukazuje zmiany swojego
stylu zycia i wygladu, dla innych jednak czgsto jest to powdd do wstydu i strachu.
Strach wynika¢ moze miedzy innymi z Igku przed dostrzezeniem przez osoby
trzecie, a szczegolnie dorostych, nicodpowiedniej diety i wszczecia procedury
pomocowej wynikajacej z troski o dobro ucznia. Pedagog w celu rozpoznania
zaburzen odzywiania powinien przede wszystkim by¢ dobrym obserwatorem,
aby skutecznie rozpozna¢ symptomy $wiadczace o prawdopodobienstwie zabu-
rzen odzywiania. Odpowiednio szybka interwencja daje szanse¢ na wyzdrowie-
nie zmagajacych si¢ z zaburzeniami odzywiania os6b. Wyniki badan naukowych
wskazuja, ze najkorzystniejsze efekty i wyniki terapii uzyskuja osoby, u ktorych
rozpoczeto leczenie jeszcze w pierwszym roku choroby. Szacuje sig, iz zdrowie-
nie dotyczy wtedy okolo 80% osob. Gdy terapie i proces leczenia rozpoczeto po
uplywie ponad roku od pojawienia si¢ choroby, wskazniki spadaja do okoto 50%
szans na wyzdrowienie. Przy p6znym rozpoczgciu leczenia tylko okoto 20% osob
ma szanse na pomys$lne efekty leczenia. Szczego6lng czujnos¢ w aspekcie odzy-
wiania pedagodzy powinni zachowa¢ w przypadku pracy z uczniami i wycho-
wankami bedacymi w okresie adolescencji. Etap ten przypada na ostatnie klasy
edukacji w szkole podstawowej oraz pierwsze lata szkoty $redniej. Swiadomosé
oraz szczegdtowa znajomos$¢ zmian, jakie zachodza w tym okresie na ptaszczy-
znach rozwoju psychicznego i biologicznego mtodziezy okazuje si¢ niezwykle
pomocna. To zdecydowanie czas, kiedy cialo i sposéb postrzegania ciata znaczaco
si¢ zmieniajg. Adaptacja do zmian, szczegdlnie tych na tle hormonalnym, wy-
maga wiele czasu, a nierzadko kompleksowego wsparcia, ktorego miodzi ludzie
poszukujg w réznych miejscach. Potencjalne zrodta tego wsparcia czgsto pelne sg
zagrozen; w warunkach wspolczesnosci potencjalnym zroédlem wiedzy miodych
jest Internet, w ktérym tak naprawde kazdy dzi§ moze podawac sie za specjali-
ste — brak bowiem weryfikacji autentycznosci.

W okresie poznego dziecinstwa, adolescencji wyglad zewngtrzny stanowi
dla mlodych ludzi istotny fundament budowania tozsamosci, ktory jednak sta-
nowi¢ moze zrodto kompleksow prowadzacych do stosowania praktyk zwigza-
nych z odchudzaniem i checig zmiany wygladu. Warto zatem przyjrze¢ si¢ tym
grupom ucznidw, ktore obarczone sg szczegolnie wysokim ryzykiem orientacji
na atrakcyjny wyglad. Pierwsza z tych grup z pewnos$cia sa dzieci i mlodziez
zmagajace si¢ z nadwaga. Ze wzgledu na swoje trudnosci zwigzane zarowno ze
stabszg sprawnoscia fizyczng, problemami zdrowotnymi, kondycja psychiczna,
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jak 1 aspektami dotyczacymi wygladu zewnetrznego szczeg6lnie narazone sg na
przykre i szkodliwe komentarze ze strony rowiesnikow, ale takze ogédtu spote-
czenstwa. Osoby, ktore zmagajg si¢ z nadwaga, bardzo czgsto od dziecinstwa zyja
z poczuciem nizszo$ci. Wiek dojrzewania, w ktorym orientacja na wyglad jest
najwigksza, czesto staje si¢ okresem wprowadzania restrykcji, podejmowania ak-
tywnosci fizycznej czy innych prob redukcji masy ciala.

Drugg potencjalng grupa ryzyka zachorowania na zaburzenia odzywiania sa
mtode osoby trenujace dyscypliny sportu, ktére wymagaja zachowania odpowied-
niej sylwetki. W tym przypadku czynnikami wyzwalajacymi rozwoj zaburzen sg
komentarze treneréw czy opiekunow sugerujace koniecznos¢ wigkszej kontroli
wagi czy zwigkszenia restrykcji. Negatywne komentarze tym wiekszg maja moc,
im bardziej wraz z procesem dojrzewania ciata mtodych osob w naturalny sposob
si¢ zmieniajg.

Trzecig grupa narazong na rozwoj zaburzen odzywiania jest mtodziez pocho-
dzaca z rodzin, w ktorych orientacja na nienaganny wizerunek jest bardzo silna.
Przy czym dla rodziny ten idealny wizerunek oznacza nie tylko wyglad samego
ciala, ale tez skupienie na doborze garderoby, stwarzaniu pozordéw tadu i nie-
skazitelnosci. Dzieci i mlodziez wywodzace sie z takich rodzin wykazuja szko-
dliwe podejscie zarowno do wizerunku swojego ciata, jak i ciata rowiesnikow,
gdyz w okresie dorastania bardzo czg¢sto obserwujg one sytuacje komentowania
1 oceniania nawet nieznacznych zmian wygladu w sposob wyrazny nacechowane
negatywnie. Presja ze strony najblizszego srodowiska w znaczacy sposob kreuje
percepcje rzeczywistosci.

Czwartg grupg narazong na ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania sg osoby nie-
$miate, szczegolnie dziewczeta, ktore w efektach stosowanych restrykeji i w sile
sprawczej wobec zmian wygladu zewngtrznego odnajduja swoja wewnetrzng sile
i satysfakcje. Zmiany w zakresie wygladu w czasach kultu ciata zwigzane sg ze
szczegdlnym uznaniem i atencja ze strony spoteczenstwa. Zmiany wygladu ze-
wnetrznego postrzegane jako atrakcyjne zwigzane sg czgsto ze zmianami relacji
towarzyskich; u jednostek, u ktorych one zachodza, czgsto pojawia si¢ wicksze za-
interesowanie ze strony spotecznosci, co wigze si¢ z nowymi znajomosciami i zmia-
ng struktury spotecznej jednostki. Co cickawe, etapem, ktory wymaga szczeg6lnej
uwaznosci ze strony pedagogow, jest moment przejscia ze szkoty podstawowej do
szkoty $redniej. W przebiegach chordb 0s6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami odzy-
wiania nie brakuje deklaracji, ktore Swiadczg o tym, Ze decyzje o zmianie wygladu
wigzaly si¢ z checia rozpoczgcia nowego etapu zycia. Pedagodzy w tym wzgledzie
powinni by¢ czujni na zaobserwowane wszelkie przejawy ograniczania lub odma-
wiania pokarmow; sa one mozliwe do zaobserwowania miedzy innymi w trakcie
przerw szkolnych, wycieczek czy spotkan klasowych. Potencjalnie dobrym zrodlem
informacji o sposobie odzywiania jest tez obserwowanie wyboréw zywieniowych,
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jednak pedagodzy musza by¢ ostrozni w ocenianiu pod tym wzgledem uczniow.
Czesto to, co uczniowie spozywaja w trakcie pobytu w szkole, to zaledwie utamek
tego, co uczniowie spozywaja w ciaggu dnia. Wszelkie zainteresowanie lub proba
interwencji ze strony pedagogdéw powinny wigc by¢ niezwykle ostrozne i stosowne,
gdyz traumatyczne do§wiadczenia w tym zakresie wplywaja dodatkowo na rozwoj
zaburzen odzywiania, a takze moga stac si¢ podtozem do rozwoju innych zaburzen
na tle psychicznym. W tym przypadku che¢ udzielenia pomocy moze przynies¢
zupehie odwrotne skutki (Kowalczuk, 2008, s. 81-82).

Zaburzenia odzywiania w XXI wieku stanowig powazne wyzwania zdrowot-
ne, szczegodlnie dla adolescentow, rowniez ze wzgledu na charakterystyke ich
okresu rozwojowego. Wspotczesne spoteczno-kulturowe postrzeganie ciala spra-
wilo, ze ksztaltowanie postaw zywieniowych mlodziezy i profilaktyczna dbatosc¢
0 jej dobrostan psychiczny staty si¢ jednym z filarow pracy nalezacej nie tylko do
pracownikéw stuzby zdrowia, ale i podmiotéw zwigzanych z edukacjg, o$wiata
i wychowaniem (Kochman i Jaszczak, 2021).

Barbara Remberk, profesor nauk medycznych, specjalistka w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy w swojej publikacji z 2017 roku pt. Chyba juz czas na
zmiany? nawigzujacej do stanu psychiatrii dzieci 1 mtodziezy w Polsce wyraznie
podkreslita potrzebe systemowego wspierania dzieci i mlodziezy zmagajacych sie
z problemami psychicznymi, w tym takze z zaburzeniami odzywiania. Autorka
zwrocita uwage na to, ze mimo wysokiego rozpowszechnienia tych zaburzen, sig-
gajacego nawet 20% o0sob wsrod mtodej populacji, dostep do odpowiedniej opieki
pozostaje wcigz bardzo ograniczony. Badaczka dostrzega wigce koniecznos$¢ wig-
czania wezesnej profilaktyki i skriningu, ktore pozwalaja na szybkie wychwycenie
pierwszych objawdw zaburzen i wdrozenie pomocy, zanim dojdzie do poglebienia
problemu. Autorka juz kilka lat temu zwrocita uwage na potrzebe poprawy koordy-
nacji opieki poprzez stworzenie stanowiska tak zwanego case managera, osoby od-
powiedzialnej za taczenie dziatan réznych instytucji, a wigc zardwno stuzby zdro-
wia, placowek o$wiatowych, opieki spotecznej, jak i rodziny. To, co w zaburzeniach
odzywiania jest kluczowe, to wlaczenie leczenia sSrodowiskowego, zaangazowanie
szkot, placowek opiekunczo-wychowawczych i poradni, zamiast podejmowania
natychmiastowego leczenia w warunkach szpitalnych. Model niesienia pomocy
dziatajacy na takich zasadach sprzyja nie tylko samemu leczeniu, ale i reintegracji
spotecznej mtodych oséb zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi, w tym
takze zaburzeniami odzywiania. Zdaniem Remberk tylko tak holistyczne, zinte-
growane podejscie moze skutecznie poprawi¢ funkcjonowanie najmtodszych osob
zmagajacych si¢ z zaburzeniami (Remberk, 2017, s. 257).

Pedagog jako przedstawiciel systemu edukacji w profilaktyce zaburzen odzy-
wiania powinien by¢ czujny takze na: zmiany w wygladzie wychowankow, zasty-
szane rozmowy i opinie ucznidéw o odchudzaniu, oznaki wzmozonej aktywnosci
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fizycznej, symptomy szkodliwego poréwnywania si¢ np. pod wzgledem wymia-
row ciata, przejawy krytyki wobec wlasnej osoby lub innych, pogardliwe komen-
tarze wobec wygladu innych osob, wszelkie poszukiwanie uznania dotyczace wy-
gladu wychowankow. Dobry pedagog powinien czuwac takze nad standardami
i tak zwanymi trendami czy moda obecng w klasach, zwraca¢ uwagg na to, czy
nikt z podopiecznych nie jest szykanowany albo naktaniany przez rowiesnikow
do niosacych zagrozenie praktyk. Pomoc pedagogiczna wraz ze wsparciem psy-
chologicznym powinna by¢ mlodziezy udzielana wielokierunkowo oraz wielo-
specjalistycznie ze wzgledu na ztozonos¢ problemu.

PODSUMOWANIE

Edukacja w warunkach wspotczesnos$ci stawiana jest przed wieloma wyzwa-
niami, aby wyposazy¢ mtodych ludzi w niezbedng wiedze, kompetencje i stabilne
poczucie wlasnej wartosci, o ktore tak trudno w zmieniajagcym si¢ dynamicznie
$wiecie. Szczegodlnie istotna w tym ujgciu okazuje si¢ rola pracy pedagogicznej,
ktora cho¢ czesto niedoceniana i lekcewazona, stanowi rodzaj filtru ochronnego
dla adolescentow, czyli 0sob, ktore rozwojowo znajduja sie w najbardziej wyma-
gajacym okresie dorastania. Zaburzenia odzywiania, ktére niejako podprogowo
wtlaczane sa w umysty mtodych ludzi przez idee kultu ciata, wymagaja nieustan-
nej profilaktyki w obszarze edukacji. Powyzszy artykul ukazuje, jak ogromne
znaczenie zarowno pozytywne, jak 1 negatywne maja poszczegolne elementy wy-
chowania i funkcjonowania adolescentow. Tres¢ artykutu podkresla, ze w ochro-
nie dobrostanu psychicznego mtodziezy wazna jest Swiadomos$¢ i wiedza nie tyl-
ko samych mlodych, ale i ich nauczycieli, rodzicow, trenerow i wszelkich osob
kreujacych otaczajaca mtodych ludzi rzeczywistos¢.
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Summary

The period of adolescence is marked by numerous challenges and significant changes in every
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with the influence of the contemporary world, place a heavy burden on the physical well-being of
adolescents, who are not immune to external factors. The cult of the body culture, one of the dom-
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inant standards of the 21st century, has contributed to the widespread belief-particularly in highly
developed countries — that a slim, flawless body is a key to success in personal, social, and profes-
sional life. As a result, young people, feeling the pressure to conform to these ideals, often resort
to extreme diets and intense physical activity in pursuit of a body deemed attractive by societal
standards. Such behaviours frequently lead to the development of eating disorders. Consequently,
contemporary education and pedagogical efforts face an important challenge: to educate and support
adolescents as they navigate the pressures associated with body image and eating disorders. This can
be achieved through preventive measures, raising social awareness, providing reliable knowledge
on proper nutrition, and emphasising the importance of maintaining both physical and psychological
well-being. Methods: This article presents a review of the existing literature on eating disorders
among adolescents. Results: The article outlines key elements of eating disorders, including their
trigger factors and the symptoms indicative of their development. It also highlights the systematic
education provided to students on topics related to nutrition and maintaining a balanced, healthy
lifestyle as part of their school curriculum. Additionally, the article offers recommendations for
pedagogical work with adolescents in addressing these issues.



