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WPROWADZENIE

Opowiesci, przypowiesci, powiedzenia oraz madrosci ludowe sg jedna z naj-
starszych form przekazywania spolecznej madrosci, wiedzy, przekonan, tradycji
oraz szeroko pojetej kultury. Historie i bajki dziatajg dlatego, ze odwotujg si¢ do
naszego nieswiadomego umystu, intuicyjnej zdolno$ci rozumu, wyobrazen oraz
obszarow zwigzanych z symbolikg. Znaczenie opowiadania innym znali i doce-
niali juz starozytni: Arystoteles czy Platon. Wszystkie §wiete ksiggi roznych re-
ligii $wiata takze opieraja si¢ na przypowiesciach, opowiesciach i madrosciach
spisanych, niewypowiedzianych wprost, z moratem, prowokujacych myslenie,
odwotujacych si¢ do moralno$ci ludzi. Takze antropologia kulturowa dostarcza
wielu opiséw funkcji, jakg pelnity opowiesci i przekaz stowny w plemionach
i grupach (Makowski, 1992; Ptaza, 2020). Dawniej gawedziarze w plemionach
czy grupach pehili specjalng funkcje, uwazani byli za ludzi madrych i §wiattych,
ktorych chetnie stuchano i si¢ radzono. Wspolczesnie tradycja ta jest rowniez bar-
dzo zywa w wielu kulturach — w polskiej od lat organizuje si¢ spotkania, a na-
wet konkursy gawedziarzy!, osob ,,miodoustych” — jak nazywano ich dawniej
(ang. storytellers). Gawedziarstwo w literaturze §wiatowej zostato uznane przez
UNESCO za niematerialne dziedzictwo ludzkos$ci i na przyktad w Marrakeszu
chronione jest specjalnym prawem (Najmrocka, 2023). W niektorych kulturach

! Zachecam do zapoznania si¢ z Wielewskim Turniejem Gawedziarzy czy corocznym Kon-
kursem Gawedziarzy Ludowych, podczas ktorych mozna wystuchaé inspirujacych opowiesci lu-
dowych gwara. W Polsce znajdziemy wiele innych, ciekawych przyktadow wydarzen promujacych
gawedziarstwo.
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mawia sig, ze ,,kiedy umiera stary gawedziarz, cata biblioteka ptonie”, co podkre-
$la funkcje¢ i znaczenie przekazow stownych — opowiesci w kulturze i dla kultury.
W tym miejscu warto takze wspomnie¢ o znaczeniu storytellingu wspolczesne-
go, gdzie gawedziarze/storytellerzy odnotowuja znaczacy wzrost popularnosci
w social mediach, na roznych internetowych eventach, sa zapraszani jako go$cie
specjalni czy po prostu wykonujg zawod storytellera. W czasach wspotczesnych
ro$nie znaczenie opowiadan i opowiesci, a neuronauka dostarcza nowych danych
na temat tego, w jaki sposob bajki i opowiadania wptywaja na nasze funkcjono-
wanie lub jak zmieniaja nasze mys$lenie. Pewien rodzaj strategii narracyjnych od
lat uzywanych jest na przyktad w psychologii i psychoterapii (Ciesielski, 2024).
Juz Carl Gustav Jung (1964) w swoich teoriach na temat archetypow i mitow
podkreslat ich znaczenie w leczeniu réznych zaburzen emocjonalnych. Wspot-
cze$nie w Polsce kilka szkot psychoterapii korzysta z metafor i bajek w terapii,
np. psychoterapia pozytywna transkulturowa (PPT) (Ciesielski, 2024), miesz-
czaca si¢ w nurcie integracyjnym, oraz psychoterapia systemowa. Inng metoda
opartg na przekazie stownym jest NLP (ang. neuro-linguistic programing, czyli
programowanie neurolingwistyczne) — wykorzystywana w psychoterapii czy tera-
pii logopedycznej (Panknin i Elsésser, 2013). Wykorzystywanie bajek i opowiesci
ma dlugg tradycje — bajki petnig funkcje spoleczng oraz terapeutyczna, a metoda
storytellingu caly czas jest badana.

Motywacja do przeprowadzenia analizy naukowej zjawiska znaczenia opo-
wiadania bajek i opowiesci (mozna rzec — storytellingu) byta potrzeba usystema-
tyzowania doniesien naukowych na temat tego, w jaki sposob bajki i opowiadania
wplywaja na funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne dzieci (z punktu widzenia
wiedzy pedagogicznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej), jak dziatajg na
mozg, uktad nerwowy i uktad hormonalny (z doniesien neuronauki i biologii) oraz
jakiego rodzaju bajki nalezy czytac i opowiada¢ dzieciom oraz mtodziezy w okre-
slonej fazie rozwoju psychicznego. Motywacja byto takze stworzenie uniwersal-
nych wskazowek do storytellingu dla nauczycieli, rodzicow i innych dorostych,
ktorzy psychopedagogiczng i terapeutyczng funkcje bajek i opowiesci uwazajg za
wazng w pracy, budowaniu relacji i terapii. Kolejna, bardziej poboczng, ale nie
mniej istotng, byly osobiste, hobbystyczne zainteresowania storytellingiem.

Tworzenie i rozwijanie nauki dzigki teoretycznym artykutom naukowym przy-
czynia si¢ do rozwoju nauki i rozwija praktyke. Niestety w dalszym ciggu teore-
tyczne artykuty naukowe w Polsce nie otrzymuja odpowiedniego statusu, cho¢ za
granicg multidyscyplinarne opracowania teoretyczne sa wysoko cenione. Metoda,
ktora poshuzytam sie, przygotowujac artykul, byta analiza zastanych doniesien
naukowych z roznych dziedzin i nauk spotecznych. Sa to badania wtorne, w moim
przypadku tzw. desk research, gdzie wykorzystatam zastane badania pierwotne
jako zrédto danych analizy. W wyborze literatury i badan zastanych zalezato mi
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na tym, aby odnalez¢ klasyczne teorie psychologiczne oraz badania najnowsze,
odwotujace si¢ do praktyk szkolnych i neuronauki. Zalezato mi na stworzeniu:
(a) kompleksowego naukowego wyjasnienia funkcji psychopedagogicznej i tera-
peutycznej bajek i opowiesci oraz (b) na naukowej podstawie stworzenie uniwer-
salnych wskazoéwek do uprawiania storytellingu przez osoby doroste.

JAK DZIALAJA BAJKI NA MOZG I CIALO?

Bajki i opowiesci komunikujg si¢ z odbiorcg w sposéb niedyrektywny, anga-
zujac i aktywujac procesy prawopotkulowe w mozgu, w przeciwienstwie do ko-
munikacji dyrektywnej, pobudzajacej procesy lewopotkulowe (Kolenda-Sujecka,
2024). Komunikacja niedyrektywna jest formg oddzialywania psychopedagogicz-
nego, mozna powiedzie¢ wychowawczego, z zastosowaniem anegdoty, metafory,
przenos$ni, przypowiesci czy bajki, adresowana do nieSwiadomej cze$ci umystu
odbiorcy w celu pobudzenia tzw. mys$lenia nielinearnego (Yuan i in., 2018). Pod-
czas odbioru bajek, opowiesci czy anegdot aktywowane sg jednocze$nie lewa
i prawa potkula mézgu, co sprawia, ze procesy poznawcze hie moga przebie-
ga¢ w sposob oszczedny ani jednostronny. Stuchanie bajek jest czynnoscia, kto-
ra wymaga uwazno$ci, wyobrazania sobie, kreatywnosci, fantazji. Dziatanie na
obustronng prace moézgu jest pozadane w procesach zmian psychologicznych,
np. w psychoterapii. Trudno odnalez¢ przyktady podobnych czynnosci, ktdre an-
gazowaltyby prace dwoch potkul jednoczesnie, tak jak przy prostej z pozoru czyn-
nosci, jaka jest stuchanie opowiesci.

Ludzki mozg wykazuje zwigkszong wrazliwo$¢ na bodzce emocjonalne, ktore
s przetwarzane gtownie przez struktury podkorowe oraz uktad limbiczny. Dzieki
tym strukturom tworzymy mentalny model §wiata oraz regut, ktore nimi rzadza.
Uczymy si¢ ich dzieki wspomnianym strukturom moézgowym. Wiasciwe wyko-
rzystanie bajek, ktore sa zabarwione emocjonalnie i nastawione na kreowanie
okreslonych postaw i zachowan, przy wtasciwej metodyce opowiadania moze by¢
bardzo dobrym narz¢dziem do zmian. W bajkach mozemy uczy¢ si¢ na cudzych
btedach, poczu¢ konsekwencje czynow, zobaczy¢ skutki decyzji.

Mpyslenie nielinearne, ktore uruchamia si¢ podczas stuchania bajek i opowie-
$ci, jest nieschematyczne i kreatywne, a czasem moze wydawac si¢ nawet nie-
logiczne (Yuan i in., 2018). Trenowanie tego rodzaju myslenia to kompetencja
potrzebna nie tylko dzieciom, ale tez dorostym, gdyz stuzy rozwigzywaniu proble-
mow, generowaniu innowacyjnych pomystow i mozliwosci. Sprzyja wprowadza-
niu nowych planéw i perspektyw w zyciu. Ponadto wyobrazanie sobie zachowan
innych czy wcielanie si¢ w rol¢ uruchamia w naszym moézgu dziatanie neuronow
lustrzanych, ktore u dzieci sg bardziej aktywne niz u dorostych (Rizzolatti, 2004).
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Neurony lustrzane odpowiadaja za nasladowanie oraz zdolnos$¢ do empatii. Bajki
i opowiesci daja nadzieje, w bajkach moze wydarzy¢ sie¢ wszystko — moga to by¢
rzeczy trudne, ale tez bardzo abstrakcyjne. Zadna sytuacja nie jest beznadziejna
i z kazdej jest wyjscie.

Zespot naukowcow (Zada i in., 2024) odkryt, ze gdy styszymy, jak rozwija si¢
opowiesc¢, nasze fale mézgowe zaczynajg synchronizowac si¢ z falami opowiada-
jacego. Badacze zarejestrowali aktywnos¢ mozgu dwoch osob, gdy jedna osoba
opowiadata historie, a druga sluchata. Autorzy badania odkryli, ze jezeli stuchacz
rozumiat stowa mowcy, wzorce fal moézgowych odzwierciedlalty wzorce fal opo-
wiadajacego. Wilasciwe mowienie do dzieci, uzywanie jezyka dopasowanego do
rozwoju dzieci, dopasowanie tresci opowiadania moze mie¢ ogromne znaczenie
psychopedagogiczne/edukacyjne. Narracje nalezy zawsze dostosowywac do po-
ziomu rozwojowego shuchaczy, uzywac jezyka, ktory jest znany, tozsamy.

Uktad hormonalny takze potrafi reagowa¢ odpowiednio na stymulacje
opowiesciami, metaforami czy obrazami. Paul J. Zak (2015) wraz z zespotem
w swoich badaniach neurobiologicznych odkryl, Ze nasze ciato potrafi produko-
wac oksytocyne?, gdy kto$ zaufany do nas mowi lub probuje nas do czego$ prze-
kona¢. Z doniesien naukowca wynika, ze w przekazie stownym, jakim jest bajka
czy opowies$¢, wazne jest, kto do nas mowi i czy ufamy tej osobie. Oznacza to, ze
nie tylko sposéb moéwienia, dobieranie stow, ale takze to, kto mowi, ma ogromne
znaczenie w storytellingu. Inne badania autora udowodnity, Ze narracje — opowia-
dania — przyczyniajg si¢ do zmian chemicznych w mozgu i wptywajg na zachowa-
nia prospoleczne. Mamy tym samym dowody naukowe na to, ze opowiadanie ma
znaczenie oraz ze w opowiadaniu wazna jest relacja pomigdzy nadawcg a odbior-
cg. Psycholingwisci z kolei odkryli, ze bajki i opowiesci uruchamiaja w ludziach
procesy integracji doswiadczen, wartosci i emocji (,,pracuja w ludziach”) czgsto
z odroczonym efektem, po czasie (Gerrig, 1993).

Warto w tym miejscu przywota¢ takze wyniki badan innych neuronaukow-
cow, ktorzy odkryli interesujaca aktywnos¢ w czgsciach mézgu zaangazowanych
w tworzenie przewidywan (Zak, 2015). Podczas czytania bajek i opowiesci sieci
mozgowe zaangazowane w rozszyfrowywanie lub wyobrazanie sobie motywow
postepowania innej osoby, a takze obszary zaangazowane w zgadywanie (co wy-
darzy si¢ dalej?) zostaja automatycznie aktywowane i pozostaja dlugo aktywne,
chociaz narracja tych tresci nie zawiera. Wyobrazanie sobie, co kieruje innymi
ludzmi, co wplywa na nasze przewidywania, pomaga nam zobaczy¢ sytuacje
z r6znych perspektyw. Moze nawet na state zmieni¢ nasze podstawowe przekona-

2 Zwykle oksytocyna jest kojarzona ze skurczami macicy i wyptywem mleka w celu karmienia
piersia, jednak nie jest to jej jedyna funkcja. Dzigki tej substancji zwigkszaja si¢ zachowania pro-
spoteczne.
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nia nie tylko w czasie stuchania, ale kiedy wrocimy ze $wiata basni do codzienne-
go zycia. To dlatego miedzy innymi dzieci potrafig na dlugo pozosta¢ w jakiejs hi-
storii, wraca¢ do niej pamigcia, opowiadac¢ o wydarzeniach po wielu miesigcach.
Bajki i opowiadania inicjujg procesy przetwarzania emocjonalnego, poznawcze-
go i refleksyjnego. Jezykiem popularno-naukowym powiedzieliby$my, ze bajki
1 opowiadania po prostu ,,pracuja” w nas, nierzadko latami.

Na bajki 1 opowiesci reaguje cale ciato, caly uktad migsniowy (Yuan i in.,
2018). W zalezno$ci od odbieranej narracji — czy to w formie czytanej czy stu-
chanej — mogg wystgpi¢ mierzalne reakcje fizjologiczne, takie jak potliwos¢ dio-
ni, przys$pieszone mruganie czy zmiana rytmu pracy serca. Zmiany w ekspresji
mimicznej (tzw. grymasy na twarzy), napi¢ciu migsni czota (marszczenie czota)
oraz ogolnej postawie ciata (np. wiercenie si¢, poprawianie pozycji ciala, nie-
spokojne ruchy) stanowig przejaw zaangazowania emocjonalnego i wskazuja na
aktywna reakcje organizmu na przekaz narracyjny.

DLACZEGO BAJKI I OPOWIESCI DZIALAJA?

Opowiadanie historii jest sposobem organizowania wydarzen i zdarzen w na-
szym zyciu oraz znajdowania sensu w tych doswiadczeniach. Bajki sa fundamen-
talne dla pracy terapeutycznej i wychowawczej zarowno z dzie¢mi, jak i z do-
rostymi, przede wszystkim dlatego, ze utatwiajg dyskusj¢ na temat przezytych
doswiadczen (Bruner, 1991).

W bajkach i opowiesciach narracje sa ksztaltowane i definiowane przez hi-
storie, a gldwne problemy bohateréw bajek terapeutycznych dotycza zycia oso-
by, ktora stucha opowiadania (Morgan, 2000). Dekonstrukcja tych historii jest
,,Sposobem na wyrazne ujawnienie zatozen i przekonan, ktére wspieraja historie”
(White, 1997, s. 275). Oznacza to, ze dzigki bajkom mozna zrozumie¢ wlasny
i cudzy punkt widzenia. Dekonstrukcja jest zasadniczo procesem zwracania uwa-
gi na zwykle zdarzenia codziennego zycia i tworzy miejsce dla nowej, bardziej
preferowanej historii lub perspektywy na problem. To sposob na zmiang przeko-
nan, perspektywy lub zdania.

W literaturze naukowej proces nazywany ,.eksternalizacjg gléwnego proble-
mu” (White i Epston, 1990, s. 39) zwigzany jest z dominujacg historig opowiada-
nia i obejmuje angazowanie si¢ w problem w celu wejscia z nim w nowg relacje.
Wprowadzenia do bajek, ktore zazwyczaj rozpoczynajg si¢ wstepem: ,,dawno, daw-
no temu, za gorami, za lasami...”, usuwa wszelkie §lady jakiegokolwiek zwigzku
z obecng sytuacja stuchacza. Bruno Bettelheim (1996) uwaza, ze nierealistyczna
natura tych opowiesci jest waznym srodkiem, w ktorym oczywiste jest, ze basnie
nie dotycza przydatnych informacji o $wiecie rzeczywistym, ale wewngetrznych
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proceséw zachodzacych w odbiorcy. Eksternalizacja do fantazji moze na przyktad
zapewni¢ dziecku bezpieczny sposob radzenia sobie z realistycznymi, obecnymi
konfliktami, ktéry odpowiada zadaniom rozwojowym. Cel jest prosty — wyjscie
z sytuacji wlasnej (eksternalizacja), ktora utatwi ,,$ledzenie historii oraz jej skutkow,
a takze wglad w negatywne skutki problemu witasnego” (Epston, 1993, s. 161).
W perspektywie dziecka trudnosci 1 problemy mogg by¢ przeniesione na fikcyjne
postaci, rzeczy lub przedmioty. Zabieg uzywania metafor, j¢zyka symbolicznego
czy przeno$ni pozwala obejrze¢ sytuacje z nowej strony. Z perspektywy psycho-
pedagogicznej problem jest omawiany jako co$ poza jednostka i na co dana osoba
moze mie¢ wplyw i kontrole. Daje to poczucie sprawstwa, uczy i przestrzega. Bajki
czgsto pozwalajg ztapa¢ dystans, zobaczy¢ sytuacje z boku, pofantazjowaé. Zadanie
pytania celowego: ,,a co by si¢ moglo wydarzy¢, gdyby...”, daje dzieciom perspek-
tywe, uczy wyboru, przedstawia sprawe¢ w innym $wietle.

Bajki i opowiadania wykorzystuje si¢ w terapiach dziecigcych od lat. Na
uwage zashuguja szczegolnie projekty szkolne, w ktorych bajkoterapia czy — jak
wspotczesnie moglibySmy powiedzie¢ — terapia narracyjna przynosi okreslone
efekty. Na potwierdzenie powyzszego warto powotaé si¢ na przyktad Marie-
-Nathalie Beaudoin, Meredith Moerish oraz Benjamina S. Evare’a (2016), ktorzy
w kilku szkotach podstawowych przeprowadzili 16-tygodniowy projekt, gdzie
spotykali si¢ regularnie z uczniami i prowadzili spotkania edukacyjne oparte na
prawdziwych sytuacjach szkolnych zamienionych w opowiadania. Uczniow za-
checano do nazywania emocji, mapowania emocji 1 wspolnego zastanawiania
si¢ nad mozliwymi rozwigzaniami okre$lonych sytuacji. Po kazdym spotkaniu
zachgcano uczniéw do uzupehiania pigciu zdan otwartych, aby zacheci¢ ich do
uswiadomienia sobie i wyrazenia konkretnych proceséw wewnetrznych. Pierw-
sze dwa zdania pozwolity uczniom opisa¢ niepokojace wydarzenie i dziatania,
w ktore byli sktonni si¢ zaangazowac: ,,Poczutem si¢ zdenerwowany, gdy...”, ,,To
zdenerwowanie sprawito, ze poczulem si¢ skuszony, aby...”. Ostatnie trzy zdania
skupiaty si¢ na strategiach rozwigzywania probleméw: ,,Postanowitem utrzymac
problem na matym poziomie poprzez...”, ,,Najbardziej pomogto mi myslenie...”,
,,10 byl dobry wybor, poniewaz...”. Ten format pomogt uczestnikom ubra¢ w sto-
wa do$wiadczenia, ktore pozostatyby bez opieki. Nastepnie ukonczone ,,listy
sukcesow” zostaly ocenione przez uczniow wedlug stworzonych kategorii. Wy-
rozniono: samoswiadomos¢, samokontrole, swiadomos$¢ spoteczng, uwzglednie-
nie relacji i odpowiedzialne podejmowanie decyzji. Uczestnicy projektu terapii
narracyjnej wykazali znaczacy wzrost samo§wiadomosci, $wiadomosci spotecz-
nej (empatii) i odpowiedzialnego podejmowania decyzji w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Uczniowie biorgcy udziat w projekcie byli okoto pig¢ do szesciu razy
bardziej sktonni do stosowania strategii samokontroli przy rozwiazywaniu pro-
bleméw spolecznych lub emocjonalnych. Wyniki badan wspieraja wniosek, ze
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terapia przez stosowanie bajek i opowiadan oferuje skuteczne praktyki rozwijania
umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych dzieci, a przyszte badania nad gama
tych praktyk moga by¢ cenne dla dziatan pedagogicznych.

Inne badania dotyczgce wdrazania opowiadania historii w klasach wykazaty,
ze opowiadanie historii moze pomdc dzieciom rozwijac inteligencje emocjonalna,
a takze samo$wiadomos¢ 1 §wiadomosc¢ innych (Mello, 2001), zdrowa samoocen¢
1 poczucie tozsamosci (Paley, 2009), wyobrazni¢ (Kasahara i Ochi, 2006), moral-
nos¢ (Tomasello, 2016) i wrazliwo$¢ kulturowa (Resnicow i in., 2000).

Jennifer Freeman, David Epston i Dean Lobovits (1997) wskazuja, ze dzieci re-
aguja na bajki i opowiadania, poniewaz metody te odpowiadaja dziecigcym potrze-
bom w zakresie zabawowego podejscia do powaznych problemow. Dzieci czujg sie
swobodnie, rozmawiajac o magii, fantastyce oraz swoich nadziejach i marzeniach,
co jest bardzo zgodne z nazywaniem i uzewnetrznianiem problemow.

Jedng z mniej znanych, aczkolwiek interesujacych perspektyw jest podejscie
Bettelheima (1996), psychologa dziecigcego, ktory badal, w jaki sposob bajki po-
magaja dzieciom lepiej zrozumie¢ §wiat. W swojej ksiazce: Cudowne i pozyteczne.
O znaczeniach i wartosciach basni, autor dekonstruuje motywy bajkowe i to, jak
mozna je odnie$¢ do typowych problemow, z ktorymi borykaja si¢ dzieci, a takze
jak pomagaja dziecku lepiej zrozumie¢ §wiat. Czerpie on inspiracj¢ z psychoanalizy
Sigmunda Freuda i podkresla znaczenie bajek dla rozwoju psychicznego dzieci.
Zdaniem badacza dziecko czerpie komfort z wiedzy, ze nie jest samo ze swoimi nie-
pokojacymi lub gwattownymi fantazjami oraz ze mogg one by¢ znaczacymi i cen-
nymi zrodtami sity do pozytecznych sublimacji. Przede wszystkim poprzez bajki
zarowno dzieci, jak 1 dorosli moga lepiej zrozumie¢ sens swojego zycia.

Dzieci ufaja temu, co jest zgodne z ich $wiatopogladem i wyobrazeniami.
Poniewaz basnie i bajki sg opowiadane z perspektywy dziecka, poruszajac kwe-
stie, ktore sg dla niego istotne, dziecku jest fatwo je przenies¢ na siebie. Bajki sa
dla dzieci tatwe do zrozumienia, poniewaz nie zawieraja zlozonych konstrukcji,
ktore dla dzieci bywaja niezrozumiate. Jean Piaget (1929) w teorii psychologii
rozwojowej podkreslat, ze dzieci mysla animistycznie. Ten rodzaj myslenia pole-
ga na przeniesieniu ludzkich emocji i probleméw na nieozywione obiekty. W ten
sposob magia postaci z bajek 1 przedmiotéw jest dla dzieci zrozumiata. Basn/
opowiadanie jest dostosowane do dziecigcego punktu widzenia.

ROZWOJ PSYCHICZNY I EMOCJONALNY DZIECI A BAJKI, BASNIE I OPOWIESCI

Zrozumienie basni i to, jakie bedzie miata znaczenie dla dziecka, w duzej
mierze zalezg od wieku i poziomu rozwoju dziecka. Dziecko ponizej pierw-
szego roku zycia uczy si¢ odroznia¢ siebie od §wiata zewnetrznego, co Piaget
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(1929) opisat jako stadium sensomotoryczne. Na tym etapie dziecko czerpie
rado$¢ ze zmystow. Czuje przyjemnos¢ z gratyfikacji oralnej (jak pisat Freud)
1 uczy si¢ zdrowego poczucia zaufania poprzez doswiadczenia z opiekunami
(pierwsze stadium zaobserwowane przez Erika H. Eriksona). Czytanie bajek
i opowiadanie moze by¢ poczatkiem doskonatej rutyny wieczornej. Szczegolne
znaczenie ma modulacja glosu (fonetyka jezyka — zmyst stuchu) czy moéwienie
na wprost dziecka (neurony lustrzane — zmyst wzroku), dotykanie twarzy mo-
wigcego (zmyst dotyku).

Dwu- lub trzyletnie dziecko do§wiadcza wszystkiego, co dzieje si¢ wokot nie-
go (wg Piageta to egocentryczne dziecko w stadium przedoperacyjnym). Zaczyna
uzywac jezyka, koordynowac ruchy i postrzega swoich rodzicow jako dominu-
jaca sile. Boi si¢ porzucenia i zmaga si¢ z kontrolg nad uzyskaniem autonomii
w swoim zyciu (drugi etap Eriksona) i nad funkcjg uktadu pokarmowego, jak
wida¢ w analnym etapie ,,trzymania si¢ i puszczania”. Czytanie i opowiadanie
bajek petni tutaj funkcje tworzenia wigzi i relacji. To wspolnie spedzony czas.
Ogromne znaczenie dla rozwoju mowy na tym etapie stanowig onomatopeje, po-
wtarzanie zastyszanych dzwickow, pierwsze proby realizacji fonemow/powtarza-
nia po opiekunie.

Cztero- lub piecioletnie dziecko zmaga si¢ ze sprzecznymi uczuciami wo-
bec swoich rodzicow. Uczy si¢ identyfikowa¢ z rodzicem tej samej pici, co jest
sposobem na posiadanie rodzica ptci przeciwnej bez strachu przed odwetem, jak
opisat Freud w kompleksie Edypa. Odpowiada to wzrostowi inicjatywy, a nie
uczuciom winy. Ponizej pigtego roku zycia mate dziecko ma duze trudnos$ci
z oddzieleniem rzeczywisto$ci od fantazji. Okoto piatego roku zycia basnie sta-
ja si¢ naprawde znaczace.

Dziecko, ktore zaczyna chodzi¢ do szkoty, przechodzi przez dtugi okres uta-
jenia, w ktoérym nastepuje ttumienie impulsow libidynalnych, opisanych przez
Freuda. Pozwala to energii rozwing¢ si¢ w pracowita aktywno$¢, a nie poczucie
nizszos$ci, oraz w rozwoj podstawowych konkretnych operacji dla rozwoju umy-
stowego. Dziecko w wieku szkolnym rozwija superego, ktore pozwala mu prze-
strzega¢ wzorzec rodzicielskich zasad i w ten sposob oddzieli¢ si¢ od domu oraz
przenies¢ si¢ do $wiata przyjaciot i szkoty. Czasami Igk moze objawia¢ si¢ jako
koszmary senne, moczenie nocne lub fobie. Dla dziecka w wieku szkolnym bajki
moga zaczaé wydawac si¢ zbyt nierealne lub dziecinne, a inne formy repertuaru
fantasy mogg si¢ rozszerzy¢ o komiksy, kreskowki i gry wideo. Wiele tematow
komiksowych lub kreskowkowych pozwala dzieciom identyfikowac si¢ z potez-
nymi superbohaterami, ktorzy triumfuja, zach¢cajg do wyrazania gniewu poprzez
bitwy lub ulatwiajg rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych. Pomagaja one
W rozwoju inicjatywy, pracowitosci i pewnosci siebie. Gry wideo sa inng forma
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fantazji, ktora moze spowodowac sublimacj¢ agresji, wyrazanie gniewu, mysli
o wiadzy lub kontroli. Ponadto gry wideo moga ulatwia¢ rozwdj ducha rywa-
lizacji, zwigksza¢ pewnos¢ siebie 1 promowac socjalizacje rowiesniczg, jesli sg
wykonywane jako aktywnos¢ grupowa, a nie zabawa izolacyjna.

Dojrzewanie powoduje zmiany fizyczne, a takze pobudza impulsy libidynalne.
Tozsamos¢ ego, konformizm rdl i interakcje spoteczne rozwijajg si¢ podobnie jak
formalne procesy myslowe (ostatni krok Piageta w rozwoju poznawczym). Nasto-
latek uczy sie sublimacji popedow i zyskuje niezalezno$¢ w mysleniu, dziataniu
i uczuciach, czegsto wybiera pierwszego partnera. Dla nastolatka fantazja stanowi
narzg¢dzie do opanowania Igku, utatwia separacje i indywidualizacj¢ oraz oddziela
granice ego, pozwala na orientacj¢, co jest ,,wewnatrz i na zewnatrz mnie” lub
,,CO jest mna, a co nie mna”. Peter Blos (1962) wczesnie odkryl, ze wykorzystanie
fantazji i marzen sennych pomaga nastolatkowi w przyswajaniu matymi dawkami
do$wiadczen afektywnych, w kierunku ktorych zmierza jego postepujacy rozwoj.
Fantazja i kreatywno$¢ osiagaja na tym etapie szczyt; ekspresja artystyczna i ide-
owa umozliwia komunikowanie wysoce osobistych doswiadczen, ktore staja sie
narzedziem uczestnictwa spotecznego. Czesto osobiste motywy fantazji lub basni
romantycznych pomagaja nastolatkowi w przygotowaniu do inicjowania interak-
cji interpersonalnych, takich jak randki. Oprocz bajek inne formy fantazji moga
utatwiaé¢ rozwigzywanie konfliktéw, rozwija¢ niezaleznos¢ i poczucie wilasnej
wartosci. Na przyklad teksty piosenek dajg czgsto poczucie kontroli lub wtadzy
nad dorostymi, pomagajg w rozwigzywaniu konfliktow na linii rodzic — dziecko,
zachecaja do rozwijania przyjazni i randkowania. Teksty piosenek sg forma ko-
munikacji miedzy rowiesnikami oraz migdzy nastolatkami a dorostymi. Podobne
funkcje moga pehic: poezja, powiesci, filmy, programy telewizyjne i teledyski.

CZY BAJKI T OPOWIESCI SA TYLKO DLA DZIECI?

Klaudia Kolenda-Sujecka (2024) pisze, ze bajkoterapia, pomimo zZe nie jest
uznawana za odrebne podejScie terapeutyczne, jest powszechnie stosowana
w wigkszosci wspotczesnych szkot psychoterapii, m.in. przez hipnoterapig, tera-
pie Gestalt, psychodrame, analizg transakcyjna, terapi¢ narracyjna, poznawczo-
-behawioralng czy w podejsciu psychodynamicznym. Nossrat Peseschkian, autor
psychoterapii pozytywnej transkulturowej (PPT), jako jeden z pierwszych nadat
bajkoterapii specjalne miejsce wsrod gtdéwnych metod majacych zastosowanie
w praktyce klinicznej. Peseschkian dokonat takze proby rozwinigcia i usystema-
tyzowania podltoza teoretycznego tej metody w pozytywnej psychoterapii tran-
skulturowe;j, ktora do dzisiaj jest stosowana i rozwijana na §wiecie.
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EDUKACJA MORALNA, SPOLECZNA T EMOCJONALNA PRZEZ BAJKI

Interesujace stanowisko w kwestii psychoedukacyjnej funkcji bajek zajeli
Olena Kazachiner, Yuriy Boychuk, Alla Halii (2022). Wedlug badaczy terapig¢ baj-
kami nalezy rozumie¢ jako zbidr sposobow przekazywania wiedzy o duchowej
podrozy duszy i spotecznej realizacji cztowieka, jako system edukacyjny zgodny
z duchowg naturg cztowieka. Rozwijajac swoja koncepcje, pisza, ze bajkoterapia
to odkrywanie wiedzy istniejacej w duszy i1 bedacej obecnie wiedza psychotera-
peutyczng; poszukiwanie implikacji, deszyfrowanie wiedzy o §wiecie i systemie
relacji w nim; proces ustanawiania powigzania pomi¢dzy wydarzeniami bajko-
wymi a zachowaniem w zyciu rzeczywistym; proces obiektywizacji sytuacji pro-
blemowych; proces aktywacji zasobdw 1 potencjalu osobistego; proces edukacji
i wychowania srodowiskowego dziecka.

Mozna by zaryzykowac stwierdzenie, ze ludzie rodzg si¢ z umiejgtnosciami
rozwigzywania problemow, a z wiekiem tylko doskonalg te techniki. Juz nie-
mowleta szybko orientujg si¢, ze dzigki wzywaniu dorostego za pomocg pta-
czu moga rozwigza¢ swoj problem gltodu, mokrej pieluszki czy dyskomfortu.
Dzigki bajkom dzieci w prosty i dostepny sposdb moga uczy¢ si¢ umiejetno-
$ci spotecznych i emocjonalnych, obejmujacych zdolno$¢ do rozpoznawania
wtlasnych emocji (samo$§wiadomos$c¢), regulowania wiasnych do§wiadczen (sa-
mokontrola), troszczenia si¢ o innych i rozumienia ich (§wiadomos¢ spotecz-
na), podejmowania przemyslanych decyzji dotyczacych codziennych wyzwan
(odpowiedzialne podejmowanie decyzji) i utrzymywania pozytywnych relacji
(umiejetnosci relacyjne). Badania wskazujg, ze wspieranie rozwoju wymie-
nionych umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych u dzieci jest predyktorem
sukcesu i dobrego samopoczucia w przysztosci (McKown i1 Strambler, 2009).
Nieoceniong funkcja bajek i opowiesci jest to, ze dzieci, cho¢ wielu sytuacji
nie doswiadczyty, moga uczy¢ sie¢ o nich przez przenosnie czy alegorie, nie
bedac bezposrednio ich uczestnikiem. Obraz méwiony, opowiadany ma walor
edukacyjny — mozna na jego podstawie wykona¢ mape potencjalnych rozwig-
zan radzenia sobie z trudno$ciami czy przygotowac dziecko na roézne sytuacje
zyciowe w przysztosci.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE DO CZYTANIA I STORYTELLINGU

Opowiesci, ktére sprawiaja, ze zwracamy na co$ uwage, i angazuja nas emo-
cjonalnie, popychaja nas do dziatania. Bajki i historie, ktore podtrzymuja uwa-
ge, budujac napiecie, a jednoczesnie zapewniajac narzgdzie do rozwoju, potrafia
uruchomi¢ $lad pamieciowy oraz motywacyjny. Jednak aby wspomniane procesy
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zostaly uruchomione, nalezy trzymac si¢ kilku zasad psychopedagogicznych oraz
tzw. piramidy Freytaga.

Warto przede wszystkim podkresli¢, Ze narracja, opowiadanie historii oraz
czytanie bajek stanowig ztozone dziatania komunikacyjne, majgce wtasng struk-
ture oraz metodyke. Sa one nie tylko forma przekazu tredci, ale takze istotnym
narzgdziem oddziatywania wychowawczego, edukacyjnego i terapeutycznego.
Ponizej omdwione zostang wybrane zasady i dobre praktyki dotyczace prowadze-
nia narracji, ktore moga stanowi¢ przypomnienie dla do§wiadczonych praktykow
lub wprowadzenie dla 0s6b rozpoczynajacych swoja droge w pracy z tekstem
narracyjnym.

Przede wszystkim w procesie opowiadania lub czytania historii kluczowe zna-
czenie majg trzy elementy: nadawca komunikatu (osoba opowiadajaca lub czytaja-
ca), odbiorca (stuchacz) oraz sam akt komunikacyjny. Efektywnos$¢ tego procesu
zalezy m.in. od umiejetnosci autorefleksji osoby prowadzacej narracje (nadawcy).
Wskazane jest, aby nadawca systematycznie analizowat wtasny styl narracyjny: po-
trafit identyfikowac elementy, ktore wywotuja pozytywne emocje, dyskomfort lub
pozostajg neutralne. Zwracanie uwagi na dynamike relacji komunikacyjnej, w tym
reakcje stuchaczy na mowe, gesty oraz sposob formutowania wypowiedzi, stanowi
kolejny istotny komponent doskonalenia kompetencji narracyjnych.

Nalezy podkresli¢, Zze narracja jako forma komunikacji interpersonalne;j sta-
nowi integralny element codziennego funkcjonowania cztowieka. W pytaniach
typu: ,,Co u Ciebie?”, ,,Jak minat dzien?”, zawiera si¢ oczekiwanie opowiesci —
subiektywnego obrazu rzeczywistosci, ktory pozwala nie tylko na wymiang infor-
macji, ale takze na przekazywanie emocji, wartosci i do§wiadczen. Opowiadanie
historii pelni tym samym funkcje regulacyjng i relacyjna: umozliwia ekspresje
radosci, smutku, frustracji czy przyjemnosci, a takze sprzyja procesom samopo-
znania i integracji przezy¢. Zdarzenia istotne dla jednostki mogg by¢ natychmiast
werbalizowane lub — przeciwnie — pozostawaé w obszarze nieujawnionym, ocze-
kujac na odpowiedni moment ujscia. Wazne jest, aby nadawca (narrator) pamig-
tat, Ze proces narracyjny nigdy nie rozpoczyna si¢ ,,0od zera” — jest on osadzony
w strukturze doswiadczen (stuchacze przychodzg z wlasnymi doswiadczeniami),
arola opowiadajacego moze byc¢ rozwijana i doskonalona, szczegdlnie w kontek-
scie zawodow takich jak nauczyciel czy wychowawca.

Skuteczne wprowadzenie do narracji, w tym takze bajek terapeutycznych czy
edukacyjnych, wymaga stworzenia odpowiednich warunkéw psychospotecznych —
to kolejny warunek udanej narracji. Przed przystgpieniem do opowiadania nalezy
zadba¢ o pozytywna atmosfere, sprzyjajaca skupieniu i otwartosci uczestnikow?.

3 Przyktady dla nauczycieli: (1) jesli co$, to co$... Kazdy, kto ma oczy niebieskie, staje na
jednej nodze. Kto ma brata — podskakuje, az powiem ,,stop”. Jezeli jadtes $niadanie — zwin si¢ w ku-
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W sytuacjach napigcia emocjonalnego wskazane jest poprzedzenie opowiadania
prostym ¢wiczeniem integrujacym grupe. Narracja inicjujaca cykl opowiesci po-
winna by¢ autentyczna i emocjonalnie istotna dla osoby ja przedstawiajacej, co
zwigksza jej sile oddziatywania.

Innym niezwykle waznym aspektem prowadzenia narracji jest jej emocjo-
nalne nacechowanie — autentyzm emocji, entuzjazm i zaangazowanie wptywaja
na efektywno$¢ przekazu. Opowiesci nie muszg odzwierciedla¢ rzeczywistosci
w sensie dostownym; ich potencjat polega na umiejetnym laczeniu elementow
fantazji z komponentami realnosci. Motywy nierealistyczne (np. zielone niebo,
mowigce zwierzeta) nie wykluczaja przekazywania prawdy psychologicznej, war-
to$ci moralnych czy wzorcow postepowania. Wrecz przeciwnie — w metaforyczny
sposob pozwalajg one poruszac kwestie trudne, bez nadmiernego obcigzenia emo-
cjonalnego, co zwigksza dostepnos¢ tresci dla odbiorcy. W strukturze opowiesci
narracyjnej nalezy zachowaé¢ réwnowage pomig¢dzy elementami fikcyjnymi a rze-
czywistymi. Nawet w przypadku narracji symbolicznej zakorzenienie jej w rze-
czywistosci (np. poprzez antropomorficzne cechy postaci) sprzyja identyfikacji
odbiorcy i utrwaleniu przekazu. Wzmacnia to mechanizmy empatyczne, utatwia
kodowanie informacji w pamieci oraz buduje zaufanie wobec komunikatu.

Aby czytanie bajek i opowiadanie opowiesci byto efektywne (nie efektow-
ne) 1 niosto za sobag walory psychopedagogiczne lub terapeutyczne, historie
w bajkach musza by¢ odpowiednio dobrane do stluchacza — musza w pewien
sposob nawigzywaé do jego sytuacji / tematu spotkania / tematu zajg¢. Na-
lezy pamictaé, ze na przyktad dzieci w wieku szkolnym lepiej utozsamig si¢
z historig, w ktorej beda wystepowaly ulubione zabawki. Dzieci w edukacji
wcezesnoszkolnej chetnie bedg stuchaty bajek, w ktorych bohaterem jest zwie-
rz¢, cho¢ w niektorych przypadkach bohaterami moga by¢ postaci z aktualnie
ogladanych bajek czy czytanych ksigzek. Tak samo w przypadku nastolatkow —
historie i metafory mozna budowac na przyktadzie bohateréow, z ktérymi moga
si¢ utozsamia¢ oraz ktore sg elementem popkultury mtodziezowej. Nalezy takze
pamigtac o zasadzie, ktora mowi, ze historia zastyszana zostanie zapamigtana,
jezeli bedzie ona odpowiadata opowiadajgcemu (!). Zasada autentycznosci jest
zasada obowiazkowa w storytellingu.

Empiryczne obserwacje i badania potwierdzaja, ze narracje dziatajace na
zmysty (np. nawigzujace do zapachu, dotyku, dzwicku) sg trwalej zapamigtywa-

leczke. Dalej kontynuujemy, uzywajac wyobrazni i pamigtajac o historii uczniéw/dzieci; (2) zabawa
w ghuchy telefon gestem. Ustawiamy si¢ w rzedzie, jeden za drugim, plecami do siebie. Ostatnia
osoba wykonuje jaka$ czynnos¢, np. wsiadanie na motocykl i uruchamianie silnika czy tez imituje
jazde na nartach/tyzwach. Prezentuje czynno$¢ kolejnej osobie, ktdrg prosi o odwrocenie si¢. Przy-
ktady dla rodzicow: (1) przed czytaniem/opowiadaniem wykonaj masaz dloni i palcow u dziecka;
(2) upewnij si¢, ze migdzy wami nie ma napig¢ i konfliktow; (3) zadbaj o komfortowa pozycje ciala.
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ne. Sformutowania takie jak ,,zapach spalenizny unoszacy si¢ w domu”, ,,mokre
skarpetki po wpadnieciu do kaluzy” czy ,,najstodsza cytryna $wiata” intensyfiku-
ja do$wiadczenie stuchowe i wptywajg na emocjonalne zakotwiczenie przekazu.
W storytellingu warto wykorzystywac ten komponent psychologiczny.

Proces przygotowania narracji powinien uwzglednia¢ praktyke i autoreflek-
sje. Nagrywanie opowiesci za pomoca prostych narzedzi (np. dyktafonu w te-
lefonie) pozwala na analiz¢ autentycznos$ci i skutecznosci komunikacyjnej. Po-
wtarzalne odtwarzanie historii wzmacnia znajomos$¢ tresci, co przektada sie na
wieksza pltynnosc¢, naturalno$¢ 1 wiarygodno$¢é w sytuacji opowiadania na zywo.
Wskazane jest rowniez testowanie opowiesci w relacji z inng osobg — analiza re-
akcji shuchacza umozliwia dostosowanie formy przekazu do odbiorcy.

Na koniec chciatabym jeszcze raz zaznaczy¢, ze narracje petnig funkcje kre-
atywng 1 adaptacyjng. Nie istnieje jeden wlasciwy sposob opowiadania bajek — sg
one narzedziem, ktore w rekach narratora moze przyjmowac réznorodne formy eks-
presji, analogicznie do instrumentu muzycznego. Jedna i ta sama historia moze by¢
interpretowana w réozny sposob, w zaleznosci od indywidualnych do§wiadczen, sys-
temu wartos$ci 1 stanu emocjonalnego odbiorcy. Dlatego tak istotna jest obserwacja
stuchaczy, analiza ich reakcji oraz gotowos¢ do modyfikowania narracji.

Podsumowujac, skuteczno$¢ storytellingu zalezy od kilku kluczowych czyn-
nikdw: obecnosci autentycznego narratora, otwartosci odbiorcy oraz wiasciwego
doboru historii. Tres¢ bajki powinna by¢ adekwatna do wieku, potrzeb i aktual-
nej sytuacji shuchaczy — dzieci identyfikuja si¢ chetniej z postaciami ze §wiata
zabawek, zwierzat czy z bohaterami znanymi z kultury popularnej; mtodziez —
z postaciami wpisujgcymi si¢ w ich aktualne zainteresowania. Narracja, ktéra ma
oddzialywa¢ wychowawczo czy terapeutycznie, musi by¢ oparta na zasadzie au-
tentycznosci, odnosi¢ si¢ do rzeczywistosci oraz angazowaé emocjonalnie 1 zmy-
stowo — tylko wowczas pozostawi trwaty $lad w swiadomosci odbiorcy.

ZAKONCZENIE

Bajki i opowiadania odpowiednio uzyte i przekazywane moga mie¢ znacza-
cy wplyw na rozwdj emocjonalny, spoteczny i moralny dzieci, dorostych oraz
mlodziezy. Majg wiasciwosci terapeutyczne, czego dowodem sg liczne badania
prowadzone nad wykorzystaniem bajek i opowiadan w terapii i edukacji, prowa-
dzone juz od lat 60. XX wieku. Oznacza to, ze ich ostateczna funkcja nie zostata
jeszcze odkryta, a eksploracja tematu moze stanowi¢ cieckawe wyzwanie badaw-
cze lub terapeutyczne. Wiaczenie storytellingu do praktyki pedagogicznej oraz
terapeutycznej moze stanowi¢ skuteczne narzgdzie wspierania procesow uczenia
si¢, rozwigzywania konfliktow czy budowania tozsamosci dzieci.
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Summary

This article is intended for education practitioners and researchers interested in the psychoeduca-
tional and therapeutic functions of fairy tales and storytelling. It offers a theoretical and practical
overview of the role that narrative plays in children’s development and well-being. The aim of the
paper is to present scientifically grounded arguments in favour of using stories and fairy tales as
tools to support emotional, cognitive, and social growth. The article explores the neurobiological
mechanisms activated during narrative processing, including the influence of stories on brain func-
tion, the nervous system, and hormonal regulation. Drawing on developmental psychology, it out-
lines which types of stories are most appropriate at various stages of psychological development in
children and adolescents, and how these narratives impact the developing psyche. Special attention
is given to the role of storytelling in shaping moral understanding, enhancing mental well-being, and
fostering social education. The article also provides a set of practical guidelines for the effective use
and delivery of stories in both educational and therapeutic settings.
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