RUCH PRAWNICZY, EKONOMICZNY I SOCJOLOGICZNY
Rok LXXVI — zeszyt 4 — 2014

KATARZYNA WELODARCZYK

EKONOMIA WOBEC POCZUCIA SZCZESCIA

I. WSTEP

W naukach spolecznych trwa nieustanna dyskusja nad pojeciem i odczu-
waniem szczeécia. Opublikowany przed kilkudziesieciu laty Traktat o szczes-
ciu Wladyslawa Tatarkiewicza' byt jednym z wielu gloséw 1 zarazem stanowit
uzupetnienie dotychczasowych przemys§len, jak réwniez moégl stanowié inspi-
racje do dalszych dociekan dla kolejnych przedstawicieli wielu dyscyplin na-
ukowych.

W dyskusji nad poczuciem szczeScia swoja obecno$¢ mocno zaznacza-
ja nauki ekonomiczne, przy czym poglady formutowane przez ekonomistow
uwzgledniaja réwniez osiagniecia badaczy z innych dyscyplin naukowych.
Celem tego artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie: Czy pomiar szczes$cia
w ogéle jest mozliwy?

II. DEFINICJA SZCZESCIA

Arystoteles pisal, ze by¢ szczesliwym to ,,dobrze zyé¢ i dobrze sie miec”,
a szczescie to zadowolenie trwate?. Wspotczeénie termin ,,szczescie” jest rdz-
norodnie rozumiany w jezyku potocznym oraz naukowym. W pierwszym zna-
czeniu jedna z definicji (powtarzajaca sie w jezykach: angielskim, niemieckim,
francuskim, rosyjskim i czeskim) okresla szczeécie jako stan najwyzszego zado-
wolenia?, jednakze nie jest ona jedyna®. Z naukowego punktu widzenia szcze$-
cie jest odmiennie definiowane przez poszczegélnych badaczy zajmujacych sie
tym terminem. Szcze$cie okreslane jest m.in. jako: zadowolenie doswiadcza-
ne w kontaktach z otoczeniem (G. Beusekom-Fretz), szczegblny rodzaj emo-
¢ji 1 podsumowanie przyjemnych i nieprzyjemnych doéwiadczen z przesztoSci
(M. W. Fordyce), pozytywna ocena wlasnego zycia jako caloéci (R. Veenhoven),

1 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, PWN, Warszawa 1985.

2 Arystoteles, Etyka nikomachejska, przet. D. Gromska, t. 1, 1956 s. 7, za: W. Tatarkiewicz,
op. cit., s. 31.

3 R. Veenhoven, Conditions of Happiness, Reidel, Dordrecht 1984.

4 J. Czapinski, Psychologia szczescia, Pracownia Testéw Psychologicznych, Warszawa 1994,
s. 11.
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czy tez zadowolenie z zycia lub intensywno$¢ przyjemnych emocji (M. Argyle)>.
Takie ujecie to nic nowego, wedlug Tatarkiewicza szczescie to bowiem pelne
1 trwale zadowolenie z zycia®.

7 kolei Janusz Czapinski — socjolog — szczescie opisuje jako subiektywnie
postrzegana lub odczuwana pomys$lnoéé, dobry stan wlasnego zycia, 1 dlatego
tez pojawia sie czesto pojecie dobrostanu psychicznego jako synonim szczescia’.

III. EKONOMIA SZCZESCIA

Ekonomisci klasyczni w swoich rozwazaniach koncentrowali sie 1 koncen-
truja na gospodarowaniu, widzac w nim czynnik zapewniajacy sukces jed-
nostce. NajczeScie] przyjmowana przez nich koncepcja jest homo oeconomicus,
zgodnie z ktéra cel czlowieka wyraza sie w maksymalizowaniu uzyteczno$ci
oraz zysku. Zalozenie teorii uzytecznosci, wedlug ktérej kazdy dazy do mak-
symalizacji zadowolenia, nie jest jednak réwnoznaczne z dazeniem do szczes-
cia. Jeremy Bentham sformutowat ,zasade najwiekszego szczeécia”, wedlug
ktorej kazdy powinien dazy¢ do najwiekszego dobra i najwiekszego szczeécia
w najwiekszej i1loSci. Wszystkie wybory 1 odczucia zwiazane z tymi dzialaniami
przekladane sa na poziom uzyteczno$ci. Uzyteczno$é jest tu rozumiana jako
satysfakcja, przyjemno$cé, czy tez zadowolenie. Poglady Jeremy’ego Benthama
w tej kwestii kontynuowat John S. Mill. Podejscie do problemu uzyteczno$ci
ulegto jednak modyfikacji za sprawa Vilfreda Pareta, ktory zalozyl, ze na po-
ziom zadowolenia wplyw ma wybér pomiedzy réznymi opcjami. Jednakze da-
zenie do maksymalnej uzytecznosci nie musi oznaczac dazenia do szczescia®.

W drugiej polowie XX w. zaczeta sie rozwijaé ekonomia szczescia (econo-
mics of happines). Wyjasnienia w tym miejscu wymaga fakt, ze szczescie do
lat szes$édziesiatych XX w. bylo przedmiotem zainteresowania filozoféw. Na-
stepnie stalo sie obiektem rozwazan socjologéw 1 psychologéw. Zalozyli oni, ze
jednym z potencjalnych zrdodel szczeScia czlowieka moga by¢ pieniadze. Kilka-
nascie lat pézniej ekonomisci ,,zapozyczyli” te zatozenia, a wskazniki subiek-
tywnego dobrostanu wykorzystali jako miary uzytecznosci pieniedzy. W ten
spos6b polaczenie rozwazan psychologdéw, socjologéw 1 ekonomistéw przyczy-
nito sie do popularyzacji interdyscyplinarnych badan, ktérych tematem byta
jednoczesna ocena bogactwa 1 szczescia czlowieka jako jego podstawowych,
a zarazem powiazanych ze soba celow zyciowych®.

5 G. Beusekom-Fretz, De democratisering van het geluk, v. Loghem Slaterus, Deventer 1973;
M. W. Fordyce, Happiness Its Daily Variation and Its Realtion to Values, United Stated Interna-
tional University, San Diego, California, 1972; R. Veenhoven, op. cit.; M. Argyle, The Psychology
of Happiness, Methuen, London 1987, za: J. Czapinski, op. cit., s. 11.

5 W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 31.

7 J. Czapinski, op. cit., s. 12.

8 Szerzej: P. Michon, Ekonomia szczescia, Dom Wydawniczy Harasimowicz, Poznan 2010,
s. 24-38; zob. tez: R. Rogowski, Szczesciodajnosé pieniqdza, w: D. Markowski, P. Setlak (red.),
Spoteczeristwo konsumpcyjne. Uwarunkowania spoteczne i kulturowe, PWSZ im. prof. Stanistawa
Tarnowskiego w Tarnobrzegu, Tarnobrzeg 2008, s. 283-306.

9 J. Czapinski, Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa, ,Nauka” 2012, nr 1, s. 51.
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W ujeciu makroekonomicznym do podstawowych kategorii mierzacych bo-
gactwo naroddw zaliczany jest produkt krajowy brutto. Aby za$ ocenié¢ poziom
rozwoju gospodarczego kraju i przecietny standard zyciowy ludnoéci, stosuje
sie takze PKB per capita. EkonomiS$ci zajmujacy sie ekonomig szczescia do-
wodza, ze oprécz bogactwa gospodarki nalezy jednoczesnie podejmowacé stara-
nia mierzenia szczescia obywateli danego kraju. Z przytoczonych we wstepie
definicji wynika, ze szczeScie nie jest przypisane do spoteczenstwa, a do jego
jednostek. SzczesScie jest pojeciem subiektywnym, ekonomisci za$ staraja sie
je zobiektywizowaé. W tym celu podejmowane sg badania ankietowe, aby po-
réwnywaé poziom szczescia w réznych grupach spotecznych, krajach, czy tez
w réznym czasie. Ludzie sami oceniaja poziom wlasnego dobrobytu, a przez
ich subiektywne odczucia prébuje sie uzyskaé odpowiedz na pytania, czym
jest szczescie (wedlug badanych) oraz jakie czynniki je determinuja. W ra-
mach tak prowadzonych analiz mozna rozpoznaé¢ wpltyw na poziom szczeécia
takich czynnikéw, jak: poziom dochodu, réznice w dochodach, stan zdrowia,
zatrudnienie, bezrobocie, matzenstwo, pteé, rasa, zanieczyszczenie Srodowiska
1 warunki naturalne, czy tez klimat!°.

Wychodzac z oczywistego zalozenia, ze wspélczesny Swiat charakteryzuje
sie specyficznymi przemianami spoteczno-gospodarczymi, waznym problemem
staje sie ich pomiar. Jak juz wspomniano, PKB jest najpopularniejszym mier-
nikiem aktywnos$ci gospodarczej. Jednakze jako miara dobrobytu spolecznego,
dobrostanu 1 szczescia moze zawodzi¢. Podejmowano wiec wiele prob stworze-
nia miar rozwoju spoteczno-gospodarczego, dobrobytu spotecznego, dobrostanu
kraju 1 jako$ci zycia mieszkancow, w tym takze szczeScia. Na przyktad:

— w 1972 roku Kroélestwo Bhutanu jako pierwsze na $wiecie oficjalnie zli-
kwidowato wskaznik PKB i zastapito go innym — wskaznikiem Narodowego
Szczescia Bruttoll;

— w 1990 r. agenda ONZ UNDP wprowadzita wskaznik rozwoju spotecz-
nego — Human Development Index, HDI'?;

— wskaznik dobrobytu, ktory nosi nazwe ,miara krajowego rozwoju”,
wprowadzil rzad Wielkiej Brytanii, jednoczeénie zachowujac miernik PKB';

— w 2008 r. prezydent Francji Nicolas Sarkozy powotal Komisje do spraw
Pomiaru Gospodarki 1 Postepu Spolecznego. Komisja, pracujaca pod kierun-
kiem amerykanskiego profesora Josepha E. Stiglitza, udowadniata niewy-
starczalnoéé, a zarazem zwodniczo§¢ miernika PKB w ocenie dobrobytu oraz
wskazywala na niesatysfakcjonujace dotychczasowe miary postepu gospodar-
czego 1 jakosci zycia. Rekomendowala postugiwanie sie w szerszym zakresie
takze innymi, mierzalnymi, obiektywnymi miarami dobrobytu, czy raczej do-
brostanu, jak réwniez subiektywnymi wskaznikami szczeécia'4;

10 B. Czarny, Pieniqdze szczescia nie daja?, Warszawa 2010, www.ksap.gov.pl (dostep:
2.02.2014).

' Narodowe szcze$cie brutto (ang. Gross National Happiness — GNH) — wskaznik funkcjonu-
jacy w Bhutanie od 1972 r.; wprowadzil go 6wczesny krél Bhutanu — Jigme Singye Wangchuck,
za: http://www.grossnationalhappiness.com/articles/ (dostep: 31.03.2014).

12 Zob. http://hdr.undp.org/en/data (dostep: 31.03.2014).

13 Zob. www.neweconomics.org.

4 J. S. Stiglitz, A. Sen, J.-P. Fitoussi, Biqd pomiaru. Dlaczego PKB nie wystarcza, PWE, War-
szawa 2013.
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— 2009 r. Komisja Europejska postulowala wprowadzenie centralnego eu-
ropejskiego systemu mierzenia dobrobytu zamiast PKB.

Inne alternatywne mierniki proponowane w zamian za PKB to m.in.!%: Na-
rodowy Indeks Szczescial’, Genuine Progress Indicator (GPI)!8, Indeks Zréw-
nowazonego Dobrobytu Ekonomicznego (Index of Sustainable Economic Wel-
fare — ISEW)'®, czy tez Indeks Zrownowazonych Korzysci Netto (Sustainable
Net Benefit Index — SNBI)?°,

Ekonomia szczescia, mimo wielu préb, nie wyjaénia jednak problemu i po-
miaru szczescia w spoleczenstwie, a wrecz przeciwnie wraz z nowymi badania-
mi i rozwazaniami ekonomistow pojawiaja sie coraz to nowe pytania. Jedno
z podstawowych pytan zadawanych przez ekonomistéw brzmi: Czy bogactwo
poprawia byt czlowieka? Tym zagadnieniem zajal sie poraz pierwszy w 1974 r.
Richard Easterlin. W artykule Does Economic Growth Improve the Human
Lot? [Czy wzrost ekonomiczny zwieksza pomys$lno$é ludzi?] stwierdzil, ze
nie mozna wskazaé¢ wyraznego zwiazku miedzy szcze$ciem a materialnym
dobrobytem. Od tego czasu o braku zalezno$ci miedzy dobrostanem a bo-
gactwem zaczeto mowi¢ jako o paradoksie, ktéry z czasem zostal nazwany
paradoksem Easterlina. Jego istota tkwi w tym, ze ludzie zamozniejsi sa
szczesliwsi, ale wzrost ich dochodow nie prowadzi wcale do zwiekszenia ich
poczucia szczescia?!

Obecnie ciagle bezskutecznie probuje sie udzieli¢ wyczerpujacej odpowiedzi
na wyzej postawione pytanie. Jako przyktad mozna tutaj podaé opracowanie
Josepha Stiglitza, Amartyi Sena i Jeana-Paula Fitoussiego Btad pomiaru. Dla-
czego PKB nie wystarcza. Autorzy, uczestniczacy w ramach prac wspomnianej
wezesnie) Komisji do spraw Pomiaru Gospodarki i Postepu Spolecznego, z jed-
nej strony uwazaja, ze wzrost gospodarczy jest bardzo wazny w ksztaltowaniu
poziomu zadowolenia spoleczenstwa, ale rownocze$nie z drugiej dodaja, ze na-
lezy w ocenie szczeScia stosowacé takze wskazniki szczescia®’

Kolejne pytanie, ktore jest przedmiotem zainteresowania ekonomii szczes-
cia brzmi: Jakie czynniki gwarantuja szczescie ludzi? W tabeli 1 przedstawio-
no zestawienia czynnikow wplywajacych na odczuwanie szczeScia przez jed-

15 Komunikat Komisji do Rady i Parlamentu Europejskiego: Wyj$é poza PKB. Pomiar po-
stepu w zmieniajacym sie $wiecie, http://eur-lex.europa.eu/Notice.do?checktexts=checkbox&v
al=499855 (dostep: 21.12.2013).

16 J. Czapinski, Ekonomia szczescia..., s. 68.

17 Zob. www.happyplanetindex.org; Y. K. Ng, Happiness Studies: Ways to Improve Compara-
bility and Some Public Policy Implications, ,The Economic Record” 84/2008.

18 C. Cobb, T. Halstead, J. Rowe, The Genuine Progress Indicator: Summary of Data and
Methodology, Redefining Progress, San Francisco 1995.

1 H. Daly, J. B. Cobb, For the Common Good: Redirecting the Economy Towards Community,
the Environment, and a Sustainable Future, Beacon Press, Boston 1989.

20 P. A. Lawn, An Assessment of the Valuation Methods Used to Calculate the Index of Sus-
tainable Economic Welfare (ISEW), Genuine Progress Indicator (GPI), and Sustainable Net Ben-
efit Index (SNBI), ,Environment, Development and Sustainability” 7/2005, s. 185-208, http:/
genuineprogress.net/wp-content/uploads/2013/01/lawn-gpi.pdf (dostep: 31.03.2014).

21 R. Easterlin, Does Economic Growth Improve the Human Lot?, w: P. A. David, M. W. Reder
(red.), Nations and Households in Economic Growth, Academic Press, New York 1974.

22 J. S. Stiglitz, S. Sen, J.-P. Fitoussi, op. cit.
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nostke wedlug rozwazan wybranych autoréw zajmujacych sie problematyka
szcze$cia w spolteczenstwie.

Jak wynika z tabeli 1 w literaturze przedmiotu pojawito sie na przestrzeni
lat wiele réznorakich aspektéw problemu szczeScia i jego determinant. Trud-
no jest wskaza¢ na jednoznacznie spdjne elementy wnioskéw badaczy zaj-
mujacych sie szczeSciem w spoleczenstwie. Rozwazania dotyczace ekonomii
szczeScia prowadzone sg nadal. Jako najwazniejsze, a zarazem podstawowe,
wskazywane sa nastepujace tezy obecnego stanu wiedzy w ramach economics
of happiness?:

— poczucie szczescia czlowieka z jednej strony warunkowane jest pozio-
mem dochodu, ktéry jednoczeénie ma istotny wplyw na konsumpcje. Z drugiej
strony szczesScie jest determinowane takze innymi zmiennymi, jak np.: relacje
rodzinne, relacje z ludzmi, stan zdrowia, czy tez jako$¢ srodowiska;

— waznym czynnikiem ksztattujacym poziom szczescia pojedynczego czto-
wieka jest relatywno$é jego dochodéw w stosunku do innych oséb. Im wieksze
sa wzgledne réznice dochodéw, tym czesciej mozna obserwowacé spadek pozio-
mu szczescia w réznych, zwykle dosy¢ licznych, grupach spotecznych.

— czynnikiem silnie wplywajacym na spadek poziomu szcze$cia ludzi jest
bezrobocie;

— ludzie zakladaja, ze poziom ich szczeScia w przyszloSci wzro$nie, po-
niewaz przeceniaja wplyw rosnacej biezace] konsumpcji na przyszlty poziom
swojego zadowolenia;

— ekonomia szczeécia zaklada, ze mieszkancy krajow bogatszych sa
szczeSliwsi, ale jednocze$nie istnieje taka granica dochodu, powyze] ktorej
wzrost tego dochodu ma niewielki wplyw na podnoszenie poziomu szcze$cia
(paradoks Easterlina). Cze$¢ naukowcéw zajmujacych sie ta tematyka, powo-
hujac sie na coraz to nowe badania, dowodzi, ze nie istnieje jednoczesnie tak
wysoki prog dochodu, powyzej ktérego zaniknetaby catkowicie zalezno$é po-
miedzy wzrostem dochodu a wzrostem poczucia szczescia®!.

7Z kolei jako najnowsze osiagniecia w dziedzinie interdyscyplinarnych ba-
dan nad szczes$ciem, w ktorych istotng role odgrywaja rozwazania ekonomicz-
ne, mozna wskaza¢ m.in. poglady dotyczace?®:

— polityki szczescia. W polityce szczeScia badaczy intryguja pytania o spo-
séb 1 stopien wykorzystywania przez rzady wynikow badan nad szcze$ciem.
W ramach tych rozwazan najczeéciej przedstawiane sa zasadnicze ustalenia
badaczy szcze$cia 1 oceny wiarygodno$ci przeprowadzonych badan, a takze ich
przydatnosci w opracowywaniu polityki rzadu (zobacz m.in.: D. Bok, E. Diener
E, R. Lucas, U. Schimmack, J. Helliwell?¢);

% Por. B. Czarny, op. cit.

24 Por. D. Leonhardt, Maybe Money Does Buy Happiness After All, ,The New York Times”
16 kwietnia 2008 r., http://www.nytimes.com/2008/04/16/business/16leonhardt.html?_r=1 (do-
step: 31.03.2014).

% Por. J. Czapinski, Ekonomia szczescia..., passim.

26 D. Bok, The Politics of Happiness, PUP, Princeton 2010; E. Diener, R. Lucas, U. Schim-
mack, J. Helliwell (red.), Well-Being for Public policy, OUP, Oxford 2009.
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Tabela 1

Czynniki determinujace szczeScie

Autor podejscia Opracowanie

(rok wydania)

Czynniki determinujace szczescie
jednostki

Does Economic Growth
Improve the Human Lot?
[Czy wzrost ekonomicz-
ny zwieksza pomys§lno§é
ludzi?] (1974)

R. Easterlin

Czynniki bezposrednio zalezne od jednostki,
m.in.: stan zdrowia, wyksztalcenie, najblizsze
otoczenie, relacje malzenskie i rodzinne. Czynni-
ki posrednie (niezalezne od jednostki): elementy
osadzone w kulturze narodowej oraz w modelu
panstwa (podkreslenie roli polityki spotecznej).

R. Layard Has  Social  Science
a Clue What Is Happi-
ness? Are We Getting

Happier? [Szczescie: Czy

Poczucie szczescia 1 zadowolenia czlowieka z zy-
cia zalezy od wyniku poréwnania jego osiagniec
7 osiagnieciami innych oséb. Jednostki poréw-
nuja zaréwno swoje warunki materialne, jak

nauki spoteczne cokol- | 1 niematerialne.
wiek z tego rozumieja?]
(2003)

Happiness and Hardship

[Szczescie 1 bieda] (2005)

R. Veenhoven Determinanty szcze$cia traktowane sa jako pieé
miernikéw. Pierwszy z nich to subiektywne od-
czucie szcze$cia oceniane przez jednostke, drugi
aspekt to dlugowiecznoéé, trzecim warunkiem
szcze$cia jest dochéd narodowy brutto, za czwar-
ty wyznacznik uznaje sie srodowisko naturalne,

za piaty za$ element — najblizsze otoczenie.

B. Stevenson, Subjective  Well-Being, | Zamozno§¢ jest istotnym czynnikiem gwaran-
J. Wolfers, Income, Economic De- |tujacym poziom szczeécia, a przecietny poziom
D. Sacks velopment and Growth | satysfakeji z zycia jest wyzszy u 0os6b w krajach

[Subiektywne poczucie
dobrobytu w kontekscie
dochodéw 1 wzrostu go-
spodarczego] (2010)

Czy szczescie mozna ku-
pié? (2010)

zamozniejszych niz w biedniejszych.

D. Kahneman,
A. Deaton

Nie istnieje algorytm szczescia 1 pieniadza. Szczescie
mozna kupi¢, ale por6wnanie jego ceny jest niemozliwe
w przypadku réznych oséb. Nieporéwnywalnoéé moze
wynikac z plci, wieku, wyksztalcenia, a takze tego, ze
rézne dobra w réznych krajach majq rézna wartosé
emocjonalna.

Zrédto: T. Wréblewski, Czy pieniqdze nie daja szczescia?, Forbes, http://www.forbes.pl/tomasz-wroblewski-
-czy-pieniadze-nie-daja-szczescia-,artykuly,136031,1,3.html (dostep: 31.03.2014). Zob. tez: R. Easterlin, Does
Economic Growth Improve the Human Lot?, w: P. A. David, M. W. Reder (red.), Nations and Households in
Economic Growth, Academic Press, New York 1974; R. Layard, Has Social Science a Clue What is Happiness?
Are We Getting Happier?, w: Lionel Robbins Memorial Lecture Series, 03-05 Mar 2003, London, http://eprints.
Ise.ac.uk/47425/1/__libfile_ REPOSITORY_Content_Layard_Has%20social%20science%20a%20clue%20
what%20is%20happiness_Has%20social%20science%20a%20clue%20what%20is%20happiness%20(LSE%20
RO).pdf (dostep: 31.03.2014); R. Veenhoven, Quality of Life in Individualistic Society: A Comparison of 43 Na-
tions in Early 1990s, ,,Social Indicators Research” nr 48/1998; idem, Happiness and Hardship, w: L. Bruni,
P. L. Porta (red.), Economics and Happiness, OUP, Oxford 2005; D. W. Sacks, B. Stevenson, J. Wolfers, Sub-
Jjective Well-Being, Income, Economic Development and Growth, NBER Working Paper Nr. 16441 Issued in
October 2010, http://www.nber.org/papers/w16441 (dostep: 31.03.2014); D. W. Sacks, B. Stevenson, J. Wolfers,
The New Stylized Facts about Income and Subjective Well-Being, ,Emotion” 12(6), Dec. 2012, http://psycnet.
apa.org/journals/emo/12/6/1181/ (dostep: 31.03.2014); D. W. Sacks, B. Stevenson, J. Wolfers, Growth in Income
and Subjective Well-Being over Time, http://www.hks.harvard.edu/inequality/Seminar/Papers/Stevenson13-1.
pdf (dostep: 31.03.2014); D. Kahneman, A. Deaton, High Income Improves Evaluation of Life but not Emotional
Well-Bbeing, ,Proceedings of National Academy of Science” 107, 2010, nr 38, September 21, http://www.pnas.
org/content/107/38/16489.short (dostep: 31.03.2014).
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— indywidualizmu. Znaczenie indywidualizmu w ksztaltowaniu szczescia
jednostki roénie wraz ze wzrostem gospodarczym, ktéry stwarza potencjal-
nie wieksze mozliwos$ci wyboréw dla jednostki (dopasowanych do jej potrzeb;
zob. A. Ahuvia, R. Fischer, D. Boer?");

— inflacji 1 bezrobocia. W przypadku inflacji wskazuje sie, ze jej wysoki
poziom moze wplywaé na obnizanie zadowolenia z zycia. Badania dowodza
takze, ze bezrobocie réwniez obniza poziom szcze$cia jednostek (zob. m.in.:
R. DiTella, R. J. MAcCulloch, B. S. Frey?®);

— procesu adaptacji jednostki, ktéry odgrywa wazna role w budowaniu
szcze$cia jednostki (zob. R. DiTella, R. J. MAcCulloch?).

Ponadto pojawiajq sie wciaz nowe, bardziej rozszerzone wyniki interdyscy-
plinarnych badan traktujacych o ekonomii szczesécia, w ktérych istotng wage
przypisuje sie poréwnaniom szczescia w réoznych spoteczenstwach?.

IV. POMIARY SZCZESCIA?

Mimo ze pojecie ,,szczescia” nie jest jednoznacznie zdefiniowane, a jego po-
miar nadal budzi wiele dyskusji 1 kontrowersji, to jednak interdyscyplinar-
ne Swiatowe badania wypracowuja mierniki wskazujace na poziom szczescia,
a tym samym stwarzaja podstawy do opracowywania rankingéw najszczesliw-
szych spoteczenstw na Swiecie. Wypracowane indeksy szczescia w spoteczen-
stwach powiazane sa z ocenag jakosSci zycia. Jakosé zycia to takze pojecie o in-
terdyscyplinarnym charakterze®’. W badaniach wystepuje zaréwno opisowe,

27 A. C. Ahuvia, Indywidualizm-kolektywizm a kultury szczescia, w: J. Czapinski (red.), Psy-
chologia pozytywna, WN PWN, Warszawa 2004; R. Fischer, D. Boer, What Is More Important for
National Well-Being: Money or Autonomy? A Meta-Analysis of Well-Being, Burnout, and Anxiety
Across 63 Societies, ,Journal of Personality and Social Psychology” 101, 2011.

28 R. Di Tella, R.J. MacCulloch, Gross National Happiness as an Answer to the Easterlin
Paradox?, ,Journal of Development Economics” 86, 2008; B. S. Frey, Happiness. A Revolution in
Economics, The MIT Press, Cambridge 2008.

29 R. Di Tella, R. J. MacCulloch, op. cit.

30 Por. E. Diener, J. F. Helliwell, D. Kahneman (red.), International Differences in Well-Be-
ing, OUP, Oxford 2010; A. K. Dutt, B. Radcliff (red.), Happiness, Economics and Politics, Ed-
ward Elgar, Cheltenham 2009; C. Graham, Happiness around the World, OUP, Oxford 2009;
A. B. Krueger, Measuring Subjective Well-Being of Nations. National Accounts of Time Use and
Well-Being, UC Press, Chicago 2009; A. Deaton, Income, Health, and Well-Being around the
World: Evidence from the Gallup World Poll, ,,Journal of Economic Perspectives” 22, 2008.

31 Elementy jako$ci zycia zawieraja w sobie treéci psychologiczne, socjologiczne, filozoficzne,
biologiczne 1 ekonomiczne. Obejmuja materialne i niematerialne warunki zycia, tworzac w ten
spos6b uktad réznorodnych wymiaréw zycia ludzkiego. Dlatego trudno dokonywaé pomiaréw ja-
koéci zycia 1 podejmowac proby warto$ciowania ludzkiej egzystencji. Jedna z definicji méwi, ze
jako$¢ zycia to ,,[...] stopien satysfakeji czlowieka (spoleczenstwa) z catoksztaltu swej egzystencji
[...]”. Utozsamiana jest ona z dobrobytem materialnym az po ocene stanéw osobistego zadowole-
nia, satysfakeji, czy tez wrecz szczeécia, wynikajacego z konsumpcji, otoczenia przyrodniczego, do-
brego stanu zdrowia, pomyslnoéci w zyciu osobistym, pozycji zawodowej, statusu spotecznego itp.
Za: C. Bywalec, Konsumpcja a rozwdéj gospodarczy i spoteczny, Wydawnictwo C. H. Beck, War-
szawa 2010, s. 41-42.
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jak 1 warto$ciujace rozumienie tej kategorii. Podejécie opisowe jest podstawa
do rozréznienia obiektywnej i subiektywnej jakosci zycia. Jakoéé zycia daja-
ca sie mierzy¢ wzglednie zobiektywizowanymi miarami nie musi mie¢ jednak
zbyt wiele wspdlnego z poczuciem szczescia, majacym raczej subiektywny cha-
rakter. Sprawia to, ze czesto zdarza sie, ze poszczegélne indeksy dotyczace ja-
koséci zycia 1 szczesScia maja wspolne elementy sktadowe, czesto wzajemnie sie
przenikaja, uzupetniajg, czy tez nawet traktowane sa zamiennie. Konsekwen-
cja takiej sytuacji moze byé¢ réwniez fakt, ze w opracowaniach naukowych
mowi sie, ze badane jest szczeScie, gdy tymczasem ocenie podlega jakosé zycia.

W artykule uwage zwrdécono na wybrane wskazniki oceniajace poziom
szczescia 1 zadowolenia™:

1. Swiatowa Ankieta Warto$ci (World Value Survey — WVS), w ktorej re-
spondenci od 1981 r. pytani sa o nastepujace elementy zycia: postrzeganie
zycia, Srodowisko, prace, rodzine, polityke 1 spoleczenstwo, religie 1 etyke,
narodowo§¢. Badaniom podlega 97 krajéow, a dobrana préba odzwierciedla
90% globalnej populacji. Na podstawie badan kazdy z krajéw moze otrzymac
note od 0 do 200, gdzie 200 oznacza najwyzszy stopien szczesliwosci, 100 zas
to stan, w ktéorym nie mozna mowié¢ ani o szczes$ciu, ani tez o nieszczesSciu.
Wedlug ostatniego rankingu WVS (opracowanego wedtug danych gléwnie za
lata 2005-2008) za najszczeSliwszy kraj na §wiecie uznana zostala Islandia ze
wskaznikiem o wartos$ci 194,3, a nastepnie Nowa Zelandia (193,8), Norwegia
(192,8), Szwecja (192,4) 1 Irlandia (192,2). Dla por6wnania w tabeli 2 przedsta-
wiono stopien szczesliwosci w krajach Unii Europejskiej wedlug WVS.

Tabela 2
Stopien szczesliwosci wedtug wskaznika WVS w UE — dane za lata 2005-2008*

Kraje najmniej szczesliwe Kraje $rednio szcze§liwe Kraje najszczes$liwsze
(wskaznik WVS <140) (wskaznik WVS 140-170) (wskaznik WVS >170)

Stowacja (139,9) Portugalia (167,3) Szwecja (192,4)

Estonia (133,0) Niemcy (165,5) Irlandia (192,2)

Bulgaria (115,5) Stowenia (161,1) Holandia (188,0)

Rumunia (111,3) Chorwacja (157,9) Luksemburg (187,9)

Lotwa (111,1) Czechy (156,0) Wielka Brytania (187,0)

Wegry (150,2) Belgia (184,7)

Grecja (149,7) Hiszpania (184,5)

Litwa (142,2) Finlandia (184,2)

Austria (180,8)
Francja (180,5)
Wilochy (179,4)
Polska (179,3)
Cypr (174,2)
Malta (174,0)
Dania (172,2)

*W nawiasie podano warto§¢ wskaznika WVS.

Zrédto: Map of Happiness, http:/www.jdsurvey.net/jds/jdsurveyMaps.jsp?Idioma=I&SeccionTexto=040
4&NOID=103 (dostep: 31.03.2014).

32 (Czeéci sktadowe przedstawianych indekséow odzwierciedlaja takze elementy stanowigce
o jakosci zycia badanych spoteczenstw.
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W ramach badan WVS analizowane sa przekonania 1 wartos$ci ludzi oraz
ich odczucia. Analiza szczeScia w ramach tych badan dotyczy jednak tylko
wybranych elementéw zycia, co moze wplywaé na ograniczenia w wyciaganiu
wnioskéw. Nie umniejsza to jednak znaczenia przeprowadzanych badan, byty
one bowiem wykorzystywane chociazby przez ekspertow z Banku Swiatowe-
go do analizowania zwiazkow pomiedzy czynnikami kulturowymi a rozwojem
gospodarczym?.

2. Badanie Gallup World Poll (GWP) przy analizie pomiaru szczes$cia po-
réownuje 155 krajow. Instytut Gallupa przeprowadza sondaze wérdéd obywa-
teli poszczegdlnych panstw 1 korzysta z tzw. drabiny Cantrila. Responden-
cl oceniaja swoje zycie w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza najgorszy stan,
a 10 — najlepsze zycie. Wedlug danych Instytutu Gallupa za lata 2005-2011
najszczesliwszym krajem byta Dania, a nastepnie Finlandia, Norwegia, Ho-
landia 1 Kanada. W tabeli 3 przedstawiono miejsce w rankingu szczeSliwego
zycia krajéw Unii Europejskiej wedlug Gallup World Poll.

Tabela 3

Lokaty panstw UE w rankingu szczesliwo$ci wedtug Gallup World Poll (2011 r.)

Kraj (lokata) Kraj (lokata)

Dania (1) Czechy (36)
Finlandia (2) Grecja (42)
Holandia (4) Malta (46)

Szwecja (7) Stowenia (48)

Irlandia (10) Polska (52)
Austria (13) Stowacja (54)
Belgia (15) Chorwacja (57)

Luksemburg (16)
Wielka Brytania (18)
Hiszpania (22)
Francja (23)

Litwa (59)
Estonia(71)
Portugalia (72)
Rumunia (79)

Wiochy (28) Wegry (95)
Niemcy (30) Lotwa (105)
Cypr (35) Bulgaria (146)

Zrédlo: http://www.earth.columbia.edu/sitefiles/file/Sachs%20Writing/2012/World%20Happiness%20Re-
port.pdf (dostep: 31.03.2014).

Wedtug badan przeprowadzanych przez Instytut Gallupa respondentéow
zalicza sie do jednej z trzech grup: ,kwitnacych”, ,walczacych” lub ,cierpia-
cych”. Ponadto na podstawie analizy odpowiedzi na pytania dotyczace emocji
pozytywnych 1 negatywnych oceniane sa tzw. codzienne do$wiadczenia, a ich
maksymalna warto$¢ wynosi 10. Dla panstw, ktore uplasowaly sie w pierwszej
piatce rankingu Gallup World Poll, w tabeli 4 przedstawiono udziaty poszcze-
gblnych grup respondentéw, a takze ostateczna wartos¢ wskaznika codzien-
nych do$wiadczen. Dla poréwnania zamieszczono takze dane dla Polski.

33 Zob. http://[www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp (dostep: 26.08.2014).
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Tabela 4
Udzialy poszczegdlnych typéw respondentéw wedtug Gallup World Poll
w pieciu najszczesliwszych krajach oraz w Polsce w 2010 r.
Typ respondentow
Kraj . N Codzienne
Kwitnacy Walczacy Cierpiacy doéwiadezenia
Dania 82% 17% 1% 7,9
Finlandia 75% 23% 2% 7,8
Norwegia 69% 31% 0% 7,9
Holandia 68% 32% 1% 7,7
Kanada 62% 36% 2% 7,6
Polska 28% 61% 11% 7,1

Zrédto: http://www.targetmap.com/viewer.aspx?reportld=2903 (dostep: 31.03.2014).

Jak mozna zauwazy¢, badanie Gallup World Poll dotyczace szczeScia przed-
stawia subiektywne oceny zycia dokonywane przez respondentéw. Jednakze
pomimo tego, ze wydaje sie to waskim ujeciem problemu, czesto wyniki tych
badan wyprzedzaja pewne zmiany o charakterze ekonomicznym, spotecznym
czy politycznym 1 wskazniki te moga stanowié¢ zrodlo spostrzezen niemozli-
wych do uzyskania za pomoca tradycyjnych wskaznikow w analizie przemian
spoleczno-gospodarczych.

3. Kolegjnym narzedziem, ktore umozliwia tworzenie rankingdéw panstw
jest Indeks Postepu Spotecznego (Social Progress Index — SPI), uwzglednia-
jacy w swoich rachunkach z roku 2012 — 50 krajéw, a w 2013 — juz 132 pan-
stwa. Jest to wskaznik, ktéry mierzy postep spoteczny, jako§¢ zycia, dobrobyt,
a takze moze stuzy¢ jako narzedzie pomocnicze do oceny szczeScia w spote-
czenstwach. Obliczany jest na podstawie aktualnych danych pochodzacych
m.in. z Banku Swiatowego 1 Swiatowej Organizacji Zdrowia. Indeks SPI po-
wstaje przez obliczenie §redniej uzyskanej z analizy trzech kategorii: 1) zaspo-
kojenie fundamentalnych potrzeb czlowieka (brane sa tutaj pod uwage: zyw-
noé¢ 1 podstawowa opieka zdrowotna, jakoéé powietrza, dostep do wody pitne]
1 warunki sanitarne, bezpieczne schronienie oraz bezpieczenstwo osobiste);
2) infrastruktura spoteczna (tj.: dostep do podstawowej wiedzy i edukacji, do-
step do informacji i érodkéw komunikacji, zdrowie 1 dobre samopoczucie, trwa-
loéé ekosystemu); 3) mozliwoéé awansu spolecznego i wolno§é osobista (ktére
obejmuja: wolnoé¢ 1 prawa osobiste, dostep do szkolnictwa wyzszego, wolnosé
wyboru, r6wnos§¢ 1 tolerancje).

Wedtug rankingu SPI w 2013 r. pierwsze pie¢ lokat zajely: Nowa Zelan-
dia (ze wskaznikiem o wartosci 88,24), Szwajcaria (88,19), Islandia (88,07),
Holandia (87,37) 1 Norwegia (87,12)3. W tabeli 5 przedstawiono wartosci po-
szczegblnych kategorii uwzglednianych przy obliczaniu wskaznika SPI dla
pierwszych pieciu panstw w rankingu. Dodatkowo w celu poréwnania przed-
stawiono takze dane dla Polski.

3¢ Maksymalna warto$¢ wskaznika SPI wynosi 100.
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Tabela 5
Wartos$ci poszezegdlnych kategorii wskaznika SPI w pieciu krajach
o najwyzszej wartosci SPI w 2013 r.
Kategorie wskaznika
Kraj Potrzeby Infrastruktura Wolnosé
podstawowe spoteczna osobista
Nowa Zelandia 91,74 84,97 88,01
Szwajcaria 94,87 89,78 79,92
Islandia 94,32 88,19 81,71
Holandia 93,91 87,56 80,63
Norwegia 93,59 86,91 80,82
Polska 84,72 81,10 66,50

Zrédto: http://www.socialprogressimperative.org/data/spi#data_table/countries/spi/dim1,dim2,dim3 (do-
step: 31.03.2014).

7 kolei w tabeli 6 przedstawiono miejsce w rankingu SPI krajéw Unii Eu-
ropejskiej, ktére uwzgledniono w badaniu w 2013 r.

Tabela 6
Lokaty panstw UE w rankingu SPI w 2013 r.*

Kraj (lokata) Kraj (lokata)

Holandia (4)
Szwecja (6)
Finlandia (8)
Dania (9)
Austria (11)
Niemcy (12)
Wielka Brytania (13)
Irlandia (15)
Belgia (17)
Slowenia (18)
Estonia (19)
Francja (20)
Hiszpania (21)

Portugalia (22)
Czechy (23)
Slowacja (24)
Polska (27)
Wilochy (29)
Lotwa (31)
Wegry (32)
Litwa (33)
Grecja (35)
Chorwacja (36)
Bulgaria (44)
Rumunia (54)

*W tabeli przedstawiono tylko te kraje Unii Europejskiej, ktére ujeto w badaniu SPI.

Zrédto: http://www.socialprogressimperative.org/data/spi#data_table/countries/spi/dim1,dim2,dim3 (do-
step: 31.03.2014).

Pozycje Polski w rankingu SPI w 2013 r. gwarantowal wskaznik, ktory
uksztattowatl sie na poziomie 77,44.

Wskaznik SPI odzwierciedla postep spoteczny, ktéry jest z jednej strony
niezalezny, ale z drugiej skorelowany z rozwojem gospodarczym. SPI odzwier-
ciedla réwnoczeénie poziom zaspokojenia potrzeb cztowieka, mozliwosci reali-
zacji tych potrzeb oraz podstawy dobrobytu. Analizy SPI wskazuja na réznice
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miedzy krajami pod wzgledem tych aspektéw spotecznych oraz eksponuja ich
stabe 1 mocne strony w poszczegélnych panstwach, co moze byé wykorzystane
w tworzeniu krajowych programéw politycznych.

4, Swiatowy Indeks Szczeécia (Happy Planet Index — HPI) to czesto przy-
taczany w literaturze przedmiotu sposdb pomiaru szczescia w spoleczenstwie
(liczony dla 151 panstw). Na wartos¢ HPI sktadaja sie trzy czynniki: subiek-
tywny (czyli §rednie zadowolenie z calo$ci zycia mieszkancow danego kraju),
obiektywny (tj. oczekiwana dlugoé¢ zycia w dniu narodzin) oraz miernik ko-
rzystania z zasobéw (interpretowany jako obszar ladu, potrzebny do tego, aby
rosnace na nim ro§liny wchtonety i unieszkodliwily dwutlenek wegla emito-
wany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym kraju, w zalezno$ci
od poziomu konsumpcji). Wskaznik HPI zostal opracowany w 2006 r. 1 liczony
jest wedtug wzoru:

HPI = (odczuwany dobrostan x oczekiwana diugosé¢ zycia) / §lad ekologiczny

Wedtug raportu HPI z 2012 r. najszczesliwszym krajem na $wiecie byla
Kostaryka (ze wskaznikiem na poziomie 64,0), na drugim miejscu — Wietnam
(60,4), na trzecim — Kolumbia (59,8), na czwartym — Belize (59,3), a na piatym
— Salwador (58,9).

W tabeli 7 przedstawiono wartoéci sktadowe wskaznika HPI dla pieciu naj-
szczes$liwszych panstw na $wiecie (a dla poréwnania dodano takze te wartosci
dla Polski).

Tabela 7
Wartosci poszczegélnych kategorii sktadowych wskaznika HPI
w pieciu najszcze§liwszych krajach w 2012 r.
Skladowe wskaznika
Kraj Odczuwany Oczekiwana Slad

dobrostan dlugoséé zycia ekologiczny

(max. 10) (w latach) (w gha/osobe)
Kostaryka 7,3 79,3 2,5
Wietnam 5,8 75,8 1,4
Kolumbia 6,4 73,7 1,8
Belize 6,5 76,1 2,1
Salwador 6,7 72,2 2,0
Polska 5,8 76,1 3,9

Zrédio: http://www.happyplanetindex.org/data/ (dostep: 31.03.2014).

Przecietna warto§¢ wskaznika HPI w 2012 r. wynosita 42,5. W tabeli 8
przedstawiono takze lokaty krajéw Unii Europejskiej w rankingu HPI.
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Tabela 8
Wartos$ci wskaznika i lokaty panstw UE w rankingu szczesliwo$ci wedtug HPI
w2012 r.
Kraj Lokata w rankingu HPI Wartosé wskaznika HPI
Wielka Brytania 41 47,9
Niemcy 46 47,2
Austria 48 47,1
Francja 50 46,5
Witochy 51 46,4
Szwecja 52 46,2
Cypr 59 45,5
Hiszpania 62 44,1
Malta 66 43,1
Holandia 67 43,1
Finlandia 70 42,7
Polska 71 42,6
Irlandia 73 42.4
Rumunia 75 42,2
Chorwacja 81 40,6
Grecja 83 40,5
Stowenia 87 40,2
Stowacja 89 40,1
Czechy 92 39,4
Portugalia 97 38,7
Wegry 104 37,4
Belgia 107 37,1
Dania 110 36,6
Estonia 117 34,9
Lotwa 118 34,9
Litwa 120 34,6
Bulgaria 123 34,1
Luksemburg 138 29,0

Zrédio: http://www.happyplanetindex.org/data/ (dostep: 31.03.2014).

Wskaznik HPI charakteryzuje sie przejrzysta formula obliczania. Laczy
w sobie zaréwno twarde, jak 1 miekkie kryteria oceny szcze$cia w spoleczen-
stwach. Wydaje sie jednak, ze ten wskaznik ma pewne wady. Jako jedna
z nich mozna wskazacé to, ze pojecie szczesScia czy tez zadowolenia z zycia
to wielkoéci subiektywne 1 osobiste, czesto uwarunkowane kulturowo, za-
tem trudno tutaj méwi¢ o poréwnaniach w skali éwiatowej. Inng kwestia
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jest takze sama nazwa, z jednej strony bowiem jest to indeks szczesliwosci,
ktéry wynika z odczué spoleczenstwa, ale réwniez, jak wskazuje formuta
obliczeniowa, w duzej mierze ksztaltowany jest elementami srodowiska na-
turalnego.

5. Jeszcze jednym przykladowym sposobem mierzenia dobrobytu, jakoSci
zycia, a poérednio szczeScia w spoleczenstwach jest Indeks Lepszego Zycia
(Better Life Index — BLI) opracowany przez OECD i liczony od 2011 r. W kal-
kulacji BLI brane sg pod uwage warunki mieszkaniowe, dochody, praca, spo-
leczenstwo, edukacja, Srodowisko, spoteczne zaangazowanie, zdrowie, satys-
fakcja, bezpieczenstwo, rownowaga praca—zycie dla 34 krajéw cztonkowskich,
a takze Rosji 1 Brazylii.

Wedtug szacunkéw OECD najwyzszy wskaznik BLI w 2012 r. uzyskaty:
Australia, Szwecja, Kanada, Norwegia 1 Szwajcaria. W tabeli 9 przedstawiono
wartosci sktadowe wskaznika BLI dla tych pieciu panstw (dla poréwnania do-
dano takze dane dla Polski).

Tabela 9

Udzialy poszczegdlnych sktadowych wskaznika BLI w pieciu krajach o najwyzszych wartosciach
BLI w 2012 r. oraz dla Polski*

Kraj

Skladowe

wskaznika Australia Szwecja Kanada Norwegia | Szwajcaria Polska
:Zgiﬁ;owe 7,6 6,2 7,8 7,4 6,0 3,1
Dochody 4,6 4,7 5,9 3,9 7,8 1,1
Praca 7,7 7,2 7,7 8,6 8,9 5,2
Spoleczenstwo 8,3 7,6 8,4 8,0 8,6 7,2
Edukacja 7,6 8,3 7,6 7,2 7,3 7,9
Srodowisko 8,8 9,7 8,4 9,2 8,3 5,3
f:;’i:’;;;ame 9,5 8,7 6,1 6,4 3,6 5,5
Zdrowie 9,3 8,8 9,2 8,1 9,3 5,0
Satysfakcja z zycia 8,1 9,3 8,8 9,7 10,0 3,9
Bezpieczenistwo 9,5 8,2 9,7 9,1 8,7 9,6
f;:’;;owaga praca- 6.6 8.8 7.5 9.1 7.9 7.1

*Maksymalna warto$é¢ wskaznika w poszczegélnych kategoriach wynosi 10.
Zrédto: OECD Better Life Index, http:/www.oecdbetterlifeindex.org (dostep: 31.03.2014).

W tabeli 10 przedstawiono miejsce w rankingu OECD tych krajéw Unii
Europejskiej, ktore zostaly ujete w badaniu BLI w 2012 r.
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Tabela 10

Lokaty panstw UE w rankingu Better Life Index OECD z 2012 r.

Kraj (lokata)

Kraj (lokata)

Szwecja (2)

Dania (7)

Holandia (8)

Wielka Brytania (10)
Finlandia (12)
Austria (13)
Luksemburg (14)
Irlandia (15)

Belgia (16)

Niemcy (17)

Stowenia (19)
Hiszpania (20)
Czechy (22)
Wilochy (23)
Polska (25)
Stowacja (26)
Portugalia (28)
Wegry (29)
Grecja (30)
Estonia (31)

Francja (18)

Zrédto: OECD Better Life Index, http://www.oecdbetterlifeindex.org/ (dostep: 31.03.2014).

Wskaznik BLI umozliwia poréwnanie dobrobytu w poszczegdélnych krajach
na podstawie jedenastu aspektéw zycia, ale przede wszystkim identyfikuje
istotne elementy w zakresie materialnych warunkéw zycia 1 jakoS$ci zycia.
Wskaznik na pewno stanowi wazny wklad do badan nad jakoScia zycia 1 ini-
cjatyw zmierzajacych do jej poprawy, wprowadza nowe spojrzenie na dobér
1 sposdb rozwoju wskaznikow dobrobytu oraz stanowi prébe wdrozenia no-
wych ram pomiarowych szczescia.

Powyzsze wskazniki mierzace jako§¢ zycia i satysfakcje z zycia, a takze
starajace sie uchwycié¢ poziom szczescia w spoleczenstwach obejmuja wielora-
kie obszary zycia spotecznego 1 wydaja sie bardzo interesujace w dyskusji nad
jednoczesnym rozumieniem postepu i szczeécia spoleczenstw. Przedstawione
rankingi nie gwarantuja jednak jednoznacznych odpowiedzi, na pytanie, ktére
ze spoteczenstw sa najszczesliwsze.

Problematycznoéé zagadnienia, jakim jest szcze$cie 1 jego pomiar w ekono-
mii, jeszcze bardziej uwidacznia poréwnywanie wynikéw rankingéw szczesli-
woscl z podstawowa kategorig oceniajaca przecietny standard zyciowy ludno-
§ci— PKB per capita. Poréwnanie powyzszych rankingéw z rankingiem krajow
przedstawianym przez Miedzynarodowy Fundusz Walutowy wedlug PKB per
capita z 2012 r. pozwala zauwazy¢, ze zbiezno$¢ wynikéw wystepuje tylko
w przypadku Norwegii, ktéra z reguly plasuje sie w pierwszej piatce panstw
zar6wno w rankingach szczeécia, jak 1 wedtug szacunkéw MFW. Do krajow,
ktore zajmuja wysoka pozycje w prezentowanych rankingach, a ktére to row-
noczeénie znajduja sie w pierwszej dziesiatce panstw Swiata pod wzgledem
PKB per capita, naleza takze Szwajcaria oraz Kanada. W przypadku pozosta-
lych panstw roznice te sa juz bardziej znaczace. Najwieksze dotycza szacun-
kéow HPI 1 MFW. Kraje, ktore uzyskaty dominujace pozycje wedtug indeksu
HPI, niestety wedtug PKB per capita znajdujaq sie daleko poza czotowka — Ko-
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staryka zajmuje 76 miejsce, Wietnam — 134, a Kolumbia — 85. Zatem réznice
w lokatach panstw wedlug rankingéw szczesliwosci 1 rankingu PKB per capita
wskazuja czesto na zupelnie sprzeczne wzgledem siebie informacje®.

Jeszcze jedna istotng kwestia w analizowaniu wskaznikéw szczes$cia czy
tez jakosci zycia, na ktérg nalezy zwréci¢ uwage, jest fakt, ze czesé¢ z tych
wskaznikéw jest calkowicie odporna na polityczne manipulacje, cze$é z nich
za$ w duzej mierze im podlega. Powoduje to, ze pojawia sie niebezpieczenstwo
relatywizowania poje¢ subiektywnych, takich jak szczeScie czy tez poczucie
zadowolenia, ale takze takich poje¢, jak: rozwdj, potencjal, demokracja czy po-
ziom cywilizacyjny itp., w danym kraju. Ta kwestia na pewno wymagataby
znacznego rozszerzenia w dywagacjach naukowych.

V. PODSUMOWANIE

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzié, ze istnieja wskazni-
ki szczeScia, ale nie pozwalajq one na uzyskanie jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie zawarte we wstepie artykutu. Nalezy pamietaé, ze zaden ze sposobow
obliczania poziomu szcze$cia nie jest w pelni trafny, rzetelny 1 wystarczajacy.
Przedstawione powyzej sposoby opisu szcze$cia w spoleczenstwach powinny
by¢ zatem traktowane komplementarnie, powinny uzupelniaé¢ sie i wzajemnie
korygowac nie tylko ze soba, lecz takze ze wskaznikami jakosci zycia.

Wszelkiego rodzaju rankingi (w tym takze rankingi szczesliwo$ci) maja
niewatpliwg zalete — kazdy z nich dostarcza jednoznacznej odpowiedzi. Wada,
sa z kolel znaczne uproszczenia polegajace chociazby na tym, ze do oblicza-
nia wskaznikow stosuje sie wybrane dane. Niemozliwe zatem jest zbudowanie
jednego, wielowymiarowego wskaznika szczes$cia do poréwnan miedzynarodo-
wych. Wynika to zaréwno z doboru danych, jak 1 aspektéw spotecznych, kultu-
rowych, ekonomicznych, politycznych czy historycznych?.

Skoro zatem nie ma jednej definicji szcze$cia, nie ma réwniez jednego spo-
sobu jego pomiaru. Szczescie z naukowego punktu widzenia nie jest pojeciem
obiektywnym, dotyczy bowiem jednostki oraz jej odczuc 1 nie mozna go zmie-
rzy¢ ekonomicznie. Nadal trwa jednak interdyscyplinarna dyskusja nad moz-
liwo$ciami jego pomiaru w spoteczenstwie 1 mozna w tym miejscu podkreslié
stwierdzenie z poczatku artykulu, ze znaczacy udzial w tej dyskusji maja réw-
niez przedstawiciele nauk ekonomicznych.

dr hab. Katarzyna Wiodarczyk
Uniwersytet Szczecinski
kwlod@uwneiz.pl

% Miedzynarodowy Fundusz Walutowy, World Economic Outlook Database, April 2014,
http://www.imf.org/external/index.htm (dostep: 12.04.2014).

36 Por. T. Kuszewski, A. Siekielska, Uzyteczna sztuka rankingéw ekonomiczno-spotecznych,
»Wspoélczesna Ekonomia” 2010, nr 1(13), s. 143-162.
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ECONOMICS IN RELATION TO HAPPINESS

Summary

As far as a discussion on happiness is concerned, economics is a field that has made a con-
siderable contribution, although in formulating their views economists also take into account of
conclusions drawn by researchers in other disciplines. The main aim of the paper is to answer the
following question: Can happiness be measured?

The paper refers to the main theses and controversial issues dealt with by the economics of
happiness. However, the notion of happiness has not been defined explicitly and methods for mea-
suring its level are disputable and arouse controversy. Still, interdisciplinary research conducted
globally has contributed to the development of a number of indexes measuring happiness. These
indexes are used for preparing global rankings of the happiest societies. Indexes of happiness
are frequently related to the evaluation of the quality of life. In the article attention is paid to
selected indexes measuring happiness, satisfaction and the quality of life such as: World Value
Survey WVS, Gallup World Poll (GWP), Social Progress Index (SPI), Happy Planet Index (HPI)
and Better Life Index (BLI).

Based on the discussion presented in the article, it can be stated that the available happiness
indexes do not provide unequivocal answers. Admittedly, no method for determining the level of
happiness, satisfaction and quality of life is perfectly accurate, reliable and satisfactory. It is be-
yond any doubt that the means for describing and measuring social happiness and quality of life
should be mutually complementary and corrective.
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