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I. WPROWADZENIE

Dynamiczny przebieg najpierw globalnego kryzysu finansowego (2007-
2008), a pézniej Swiatowego zalamania ekonomicznego (ktérego konsekwen-
cje/kontynuacje doswiadczamy do dzisiaj) w realny 1 zarazem symboliczny
spos6b zmodyfikowaly proces wymiany pokolen (nie tylko zreszta w naszym
kraju). Opisujac pare lat temu cechy charakterystyczne Europejskich Poszu-
kiwaczy, polskiej grupy pokoleniowej, ktéra tworzyty/tworza osoby urodzone
mniej wiece] w latach 1983-89, sugerowatem, ze trwajacy juz wéwczas Swia-
towy kryzys najprawdopodobniej przy$pieszy proces wymiany pokolen, kon-
czac czas dominacji Europejskich Poszukiwaczy. Na potrzeby analiz Swiatéw
pokolen przeprowadzanych na wykltadach zaczalem potencjalnie nowg grupe
pokoleniowa roboczo nazywac Dzie¢mi Kryzysu. W ciggu ostatnich lat stopnio-
wo krystalizowat sie jednak coraz wyrazniejszy zbiér cech nowej pokoleniowej
sytuacji, ktory z przestrzeniami efektéw kryzysu ekonomicznego ma zwiazki
jedynie po$rednie. Mozna w tym miejscu, jak sadze, zaryzykowac stwierdze-
nie, ze kryzys ekonomiczny bardziej towarzyszy pokoleniowej sytuacji wsp6t-
czesnej polskiej mlodziezy, stanowiac zauwazalne jej tto, anizeli jest jedna, z jej
przyczyn sprawczych. Nie zmienia tego tez fakt pewnej medialnej popularno-
$c1 sformutowania ,,dzieci kryzysu” czy ,,pokolenie kryzysu”. Najprosciej rzecz
ujmujac, mozna powiedzieé, ze kryzys ekonomiczny nie stat sie dla mlodych
Polakéw ani wydarzeniem pokoleniowym, ani nie znalazl tez swojego wyraz-
nego miejsca w ich pokoleniowej sytuacji, co — w moim przekonaniu — dyskwa-
lifikuje termin Dzieci Kryzysu jako ewentualna nazwe nowej grupy pokolenio-
wej w Polsce.

Zanim przejde do proby wstepnej charakterystyki cech nowej sytuacji po-
koleniowej polskiej mtodziezy, konieczne bedzie krétkie przypomnienie syste-
matyzacji stosowanego przeze mnie modelu pojeciowego.

W przyjmowanej perspektywie badawczej, sytuujacej moje analizy w orien-
tacji kulturowej postrzegania pokolenia jako kategorii analitycznej w socjolo-
gii, pokoleniem jest zbiorowo$¢ (grupa)! o cechach kategorii réwieéniczej, po-

! W ramach orientacji kulturowej postrzegania pokolenia rozumiane jest ono zaréwno jako
szersza zbiorowo§¢ (krag spoteczny, zbiér kregéw), jak i grupa spoteczna. Ze wzgledu na brak
miejsca na rozwiniecie tej mys$li zmuszony jestem odestaé czytelnika do innych zrddet (zob.
W. Wrzesien, Europejscy Poszukiwacze. Impresje na temat wspotczesnego pokolenia polskiej mito-
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wstajaca na bazie wspdlnoty mysli 1 zachowan stanowiacych reakcje na ,nowa
sytuacje historyczna”, a nie proste nastepstwo wydarzen historycznych. O jego
zaistnieniu Swiadczy stan pokoleniowo$ci?, na ktory sktada sie tozsamos$é spo-
leczna pokolenia, w ostatnich latach raczej $ladowe poczucie pokoleniowe;j
przynaleznos$ci oraz zbiér cech identyfikacyjnych pokolenia.

Kazde pokolenia posiada swdj ,,punkt krytyczny”, gdy mniej lub bardzie]
wyraznie zaznacza swoja obecnos¢ 1 jest bez trudu przez zewnetrznych obser-
watorow dostrzegane. To okres ksztaltowania tozsamos$ci spolecznej pokole-
nia, ktéry przypada na przedzial mniej wiecej od 19 do 26 roku zycia. Czas
najsilniejszej pokoleniotworczej aktywnosci, kiedy oprécz naszej osobowosci
1 indywidualnej tozsamos$ci ksztaltujemy tez spoleczng tozsamo$é naszego
pokolenia. Tozsamo$é spoteczna pokolenia to symboliczna przynalezno$é do
poszczegdlnych czasowych 1 terytorialnych segmentéw rzeczywistosci spotecz-
nej, w ktorych manifestuja sie cechy identyfikacyjne kolejnych grup 1 kregow
pokoleniowych, odpowiedzialne za styl zycia mtodziezy danego miejsca i cza-
su. To nic innego jak ,tu i teraz naszej mlodos$ci”, ktére przezywamy prawie
wszyscy, bedac mtodymi. Tymczasem gdy uéwiadomimy sobie oryginalnoscé
nasze]j pokoleniowej tozsamoéci, doSwiadczamy poczucia pokoleniowej przyna-
lezno$ci, na ktora sklada sie: a) poczucie wspélnoty doswiadczen, jakie moga
w mniejszym lub wiekszym stopniu wyznaczaé $ciezki zyciowe) kariery (np.
wojny, kryzysy ekonomiczne, rewolucje, migracje itp.); b) poczucie wspdlnoty
interesOw, norm, wartosci 1 wzoréw zachowan, manifestujace sie w realizowa-
nym stylu zycia (ktéry odr6znia nas zaréwno od starszych, jak i od mtodszych)
oraz c¢) poczucie solidarnosci.

Poczucie pokoleniowej przynaleznosci to pokoleniowo$é w sensie subiek-
tywnym, wewnetrznym — Swiadomos$¢ uczestnictwa w ksztaltujacym sie po-
koleniu. Natomiast tozsamo$¢é spoteczna pokolenia jest faktem obiektywnym,
zbiorem cech, ktére wyro6zniaja dana zbiorowo$¢ czy grupe w procesie wymia-
ny pokolen. To zewnetrzna oznaka pokoleniowo$ci, a poznajemy ja poprzez
manifestowane w stylu zycia mlodziezy cechy identyfikacyjne wlasnych grup
pokoleniowych 1 szerszych pokoleniowych zbiorowosci.

Cechy identyfikacyjne mlodziezy to cechy ,,umiejscawiajace w czasie” kolejne
wecielenia kultury mlodziezowej, do ktérych zaliczam: normy, wartoéci, wzory,
wzorce, zestawy znakow 1 symboli, ktére w zalezno$ci od sytuacji spolecznej
moga — wszystkie razem lub tylko niektére z nich — wptywaé na opinie, posta-
wy 1 podejmowane dziatania. Cechy te tworza bardziej zlozone struktury, odpo-
wiedzialne za zréznicowania takich sfer aktywnosci jednostek, jak: praca, czas
wolny, uczestnictwo w kulturze, relacje pomiedzy bliskimi generacjami® i moda.

dziezy, PWN, Warszawa 2009; idem, Jednostka — rodzina — pokolenie. Studium relacji miedzypo-
koleniowych w rodzinie, WN UAM, Poznan 2003).

2 W swoich analizach nawiazuje do terminu i koncepcji Jana Garewicza, Pokolenie jako kate-
goria socjofilozoficzna, ,,Studia Socjologiczne” 1983, nr 1, chociaz przyjmowane przeze mnie stano-
wisko (szerzej omawiam je gdzie indziej — zob. W. Wrzesien, Europejscy Poszukiwacze..., passim)
od stanowiska Garewicza sie rézni.

3 Bliska generacja to obok pokoleniowej elity jedna z form grup pokoleniowych. Bliskie ge-
neracje swoim zasiegiem obejmuja wszystkich przedstawicieli kilku rocznikéw i1 sa kolejnymi,
nastepujacymi po sobie ogniwami, odpowiedzialnymi za ciagtoéé procesu wymiany pokolen. To
zbiorowo$¢ o cechach grupy réwieéniczej o maksymalnym przedziale wieku zamykajacym sie
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We wskazanych powyzej analitycznych obszarach tworzy sie (lub nie?)
mniej lub bardziej wyrazista pokoleniowo$§¢ mtodych, stymulowana zbiorem
cech pokoleniowe) sytuacji danego miejsca 1 czasu. Zgodnie z zatozeniami te-
orii pokolen kazde pokolenie ma swoja pokoleniotwodrcza sytuacje, a jedynie
sporadycznie pokoleniowe wydarzenie — wspdlne pokoleniowe przezycie, jak
pisal Jan Garewicz® (np. wojne, rewolucje, kryzys ekonomiczny, transforma-
cje ustrojowa, ale tez doSwiadczenia czasu zabawy i czasu pracy, wydarzenia
medialne czy formy uczestnictwa w kulturze). Wskazujac czynniki pokolenio-
tworcze wybranych grup czy zbiorowoéci, preferuje stosowanie terminu poko-
leniowa sytuacja, gdyz pokoleniowe wydarzenia przydarzaja sie tylko nielicz-
nym pokoleniom, a pozostate ksztaltuja sie w nastepstwie splotu wydarzen,
zjawisk 1 proceséw. Okreslenie ,sytuacja” odzwierciedla je zdecydowanie pre-
cyzyjniej.

Pokoleniowa sytuacja wspdtczesnej polskiej mtodziezy jest dosé szczegdlna
1 stanowi efekt zar6wno przemian w skali makro, do ktérych nalezy zaliczy¢
dominacje kultury konsumpcyjnego kapitalizmu, szybki skok cywilizacyjny
(gtéwnie rozwdj technologii komunikacyjnych), globalizacje, akcesje do UE,
jak 1 mikro — dotychczas niewystepujace w podobnej skali zmiany wzoréw so-
cjalizacyjnych®.

Na pokoleniowa sytuacje interesujacych nas dzisiaj mtodych Polakéw (rocz-
niki 1990-1997)7, przypuszczalnie stanowiacych pierwsze kohorty nowej grupy
pokoleniowej, sktadaja sie przede wszystkim trzy elementy:

1) socjalizacyjne ,,wykorzenienie z historii”,

2) nieustanne poddawanie niespotykanemu dotychczas, intensywnemu,
wielozrédtowemu wplywowi bodZcoéw zewnetrznych oraz

3) fakt, ze zyje w éwiecie zroznicowanych form uzaleznien i im ulega.
Przyjrzyjmy sie ich niuansom.

w granicach 5-8 lat. Szerzej jej opisem zajmuje sie gdzie indziej (zob. W. Wrzesien, Jednostka...,
passim; idem, Europejscy Poszukiwacze..., passim).

4 W historii mogg pojawiacé sie takie okresy, w ktérych o ksztaltowaniu sie pokolen w zasadzie
trudno jest lub nie powinno sie w ogéle méwié (zob. H. Swida-Ziemba, Wartosci egzystencjalne
miodziezy lat dziewieédziesiqtych, ISNS UW, Warszawa 1999; J. Garewicz, op. cit.; W. Wrze-
sien, Czy pokoleniowosé nam sie nie przydarzy? Kilka uwag o wspélczesnej polskiej mtodziezy,
»Nauka” 2007, nr 3, s. 131-151.

5 J. Garewicz, op. cit.

6 Szerzej omawiam je gdzie indziej (zob. W. Wrzesien, Modyfikacje wzoréw socjalizacyjnych
w rodzinie w czasach natogowych konsumentéw, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
76, 2014, z. 3, s. 261-280).

" Granice grup pokoleniowych (bliskich generacji) maja relatywnie elastyczny charakter.
Szybkie przemiany spoteczne przys$pieszaja pojawianie sie nowych bliskich generacji i powoduja
zawezanie ich granic, natomiast stabilizacja systemu spolecznego sprzyja poszerzaniu ram bli-
skich generacji. Dokladne wskazanie granic nastepujacych po sobie ogniw w procesie wymiany
pokolen w zasadzie jest mozliwe dopiero wéwczas, gdy ostatnie zaliczane przez nas do wybranej
bliskiej generacji roczniki wyjda z okresu najintensywniejszej pokoleniotwoérczej aktywnosci, czyli
osiagna wiek 27 lat. Oczywiécie jest to prég symboliczny i nie nalezy traktowaé go dostownie.
Osoby starsze nadal manifestuja w codziennoéci stylu zycia cechy identyfikacyjne wlasnych grup
pokoleniowych, lecz stopniowo ich intensywno$¢ przewaznie ulega ostabieniu i zmienia swdj cha-
rakter. Sukcesywnie staje sie coraz bardziej pokolniowoscia dorostoéci 1 ustepuje miejsca nowej
mtodziezowej pokoleniowosci, ktéra zaczyna dominowaé na rynku pokolen, przyciagajac zreszta
nierzadko uwage mediéw, naukowcow, politykow.
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II. SOCJALIZACYJNE ,,WYKORZENIENIE Z HISTORII”

Interesujacy nas mtodzi nie znaja PRL (urodzili sie po 1989 r.), lecz to do-
ro$li pamietajacy go odpowiedzialni sa za szczegdlne postawy 1 usytuowanie
dzisiejszej mtodziezy w biegu historii. Dorosli wtasciwie wyrzucili PRL do ko-
sza, odcieli sie od tamtej Polski, odkreslili ja gruba kreska® i w konsekwencji
powstata luka. Symbolicznemu przerwaniu ulegl proces transmisji pokolenio-
we) wiedzy historycznej pomiedzy pokoleniami. Dorosli zaczeli wdrukowywacé
mlodziezy brak szacunku dla nieodlegle] w czasie przesztosci (co prawda jej
fragmentu, ale bezposrednio sasiadujacego z terazniejszo$cia). Nikt wezes-
niej mtodych do niedawnej przesztoéci nie socjalizowat w taki sposéb. Nawet
préb indoktrynacji, podejmowanych przez wiladze ludowa z lat stalinizmu,
w wiekszosci polska mlodziez wcale nie traktowala powaznie®.

Zaproces ,wyrwania” mtodych z historii w znacznym stopniu odpowiedzialni
sa rodzice, ale rowniez nauczyciele 1 media. W efekcie mtodzi zachowujq sie
troche tak, jakby czas zaczynal sie od nich. Pozornie dobrze sie czuja 1 Swiet-
nie sobie radza, ale de facto taki stan przyczynia sie do generowania poczu-
cia niepewnoéci 1 zagubienia. Oni sg zagubieni. Mtodym brakuje dzi$ oparcia
w przeszloéci 1 (paradoksalnie) brakuje im tez przyszloSci — nie odczuwaja
komfortu psychicznego, wybiegajac mysélami w przysztoéé. Czuja sie zawie-
szenl w prozni. Zawsze nieznana przyszlo$é, dzisiaj bywa odczuwana przez
mlodych jako niepewna, a stan ten modyfikuje ich codzienno$c.

Wspoélczesna mlodziez to mlodziez ,nowej” Polski, Polski po 1989 r., a mo-
wiac precyzyjniej: po 2000 — wtedy procesy ksztaltujace sytuacje pokoleniowa
dzisiejszej mlodziezy ulegly intensyfikacji. Mtodzi pierwszej dekady III RP to
dzisiaj 40-latkowie 1 ich (mlodziezowy) czas minal, a terazniejsza mlodziez jest
zupelnie inna. Polska sprzed 1989 r. to dla nich zamierzchla historia, ktora
traktuja jak co$§ niemal nierealnie odleglego, nie tylko w czasie. Wyraznie dy-
stansuja_sie od tego, co przeszle, i nierzadko lacza z tym oceny wartosciujace.
Dzisiejsza mtodziez w zasadzie calkowicie odcina sie od czaséw przed 1989 r.,
a swoja, wspdtezesnoéé (Polske po 1989 r.) traktuje jak poczatek nowej ery, po-
wstatej nie na gruzach przesztosci, lecz w absolutnym oderwaniu od niej. Jedno-
znacznie negatywna ocena catej rzeczywisto$ci PRL, z ktéra mlodzi stykajq sie
od dziecinstwa (w domu rodzinnym, szkole), przyczynita sie do zaistnienia sy-
tuacji, w ktérej odrzucili oni caty okres czterdziestopiecioletniej historii Polski,
lacznie ze wszystkimi, ktérzy wtedy zyli. To wyrazna niepomy§lno$é procesu so-
cjalizacji — mlodzi tak jak nie szanujq przeszloSci, tak tez podobnie odnoszg sie
do ludzi wéwczas zyjacych. Przeszlo§é nie napawa ich duma. Czasy ich rodzicow
1 dziadkow to dziwna i1 wroga rzeczywisto$é, o ktorej lepiej zapomniec.

Wydaje sie rowniez, chociaz jest to na razie wstepnie formutowana hipote-
za, ze wykorzenienie z historii mtodych Polakéw sprzyja ich szeroko rozumia-

8 Nawiazujac tu do stéw Tadeusza Mazowieckiego z sejmowego exposé z 24 sierpnia 1989 r.,
w ktérym uzyt sformutowania ,przeszio§é odkre§lamy gruba linia” (T. Mazowiecki, Przeszto$é od-
kreslamy grubq liniq. Przemowienie Tadeusza Mazowieckiego w Sejmie, ,Gazeta Wyborcza” z 25
sierpnia 1989 r.).

9 Zob. H. Swida-Ziemba, Urwany lot. Pokolenie inteligenckiej mtodziezy powojennej w swietle
listow 1 pamietnikow z lat 1945-1948, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2003.



Kilka uwag o pokoleniowej sytuacji wspétczesnej polskiej mtodziezy 233

nej europeizacji, ktérej czesto akcentowana wlasciwoscia sa tendencje proemi-
gracyjne'®,

Wspélezesna mtodziez dorastala w trakcie procesu staran i akcesji Polski
do Unii Europejskiej. Omawiani przez mnie dzisiaj mlodzi w 2004 r. mieli od
7 do 14 lat. Wydarzenia tamtych lat byly naturalnym tlem okresu ich dziecin-
stwa 1 mtodos$ci. Nie ulega watpliwosci, ze nie stanowily one zrédla szczegdl-
nych ekscytacji, niemniej jednak nie byty dla nich zupelnie obojetne. Z biegiem
lat stopniowo, obserwujac tez swoich nieco starszych kolegéw z poprzednie]
bliskiej generacji (czyli Europejskich Poszukiwaczy), uczyli sie, jak z poja-
wiajacych sie nowych europejskich mozliwo$ci korzystaé. Wyjazdy wakacyj-
ne, koncerty, festiwale czy nawet zwykle zakupy w krajach Unii Europejskiej
wpisaly sie do stalego repertuaru rozrywek mlodych Polakéw. Rosngca po-
pularnoscig ciesza sie programy stypendialne, ktérym towarzyszy nie tylko
poznawanie europejskich spoleczenstw i1 specyfik ich kultur, lecz réwniez re-
konesans 1 zainteresowanie zagranicznymi rynkami pracy. Nierzadko wzmac-
niajq je dziatania administracji i pracodawcéw réznych krajow europejskich,
poszukujacych wykwalifikowanej kadry wéréd wyksztalconej zagranicznej
milodziezy — nie tylko zreszta polskiej. W tych obszarach europeizacja polskiej
mlodziezy wyraznie zaznacza swoja obecnos¢. Europejski rynek pracy dzieki
jego legalnej dostepnosci traktuja tak, jak prace we wlasnym kraju. Przepro-
wadzka (z gwarancja pracy) na czas okreslony lub nieokres$lony do Wielkiej
Brytanii, Holandii, Niemiec czy gdziekolwiek indziej w ramach Wspdlnoty nie
jest nawet w pelni traktowana przez mlodych jak emigracja. Przelot samolo-
tem do dowolnego miasta Unii Europejskiej zajmuje niejednokrotnie mniej
czasu niz podréz w Polsce. Niewatpliwie fakt zycia w zjednoczonej Europie
jest bardzo wazny dla wspétezesnosci dzisiejszej polskiej mtodziezy, mimo ze
do nowych mozliwos$ci podchodzi ona w zasadzie prawie bezrefleksyjnie, trak-
tujac je jak co$ oczywistego. Nalezy jednak pamietad, ze jest to dopiero druga
taka grupa pokoleniowa w naszym kraju, a dynamiczne ksztaltowanie euro-
pejskosci nadal jest liczaca sie cecha jej sytuacji pokoleniowej.

ITI. NIEUSTANNE PODDAWANIE NIESPOTYKANEMU
DOTYCHCZAS, INTENSYWNEMU, WIELOZRODLOWEMU
WPLYWOWI BODZCOW ZEWNETRZNYCH

W tym miejscu konieczna bedzie dygresja ze $wiata neurobiologii. Iloéé
bodZcéw 1 informacji, ktére codziennie wchiania wspélezesna mtodziez, zaczy-
na przekraczaé¢ mozliwoéci adaptacyjne ludzkiego organizmu. Szczeg6lnie na-
lezy tu podkresli¢ fakt, ze interesujace nas pokolenie mlodych, dzi§ stopniowo

10 Jak sygnalizowal CBOS w komunikacie z badan z kotica 2013 r.: ,,wér6d respondentéw
w wieku od 18 do 24 lat tylko co trzeci (36%) odrzuca mozliwo$é wyjazdu. Niemal co czwarty
badany w tym wieku (26%) deklaruje, ze w przysztoséci bedzie staral sie o prace poza granicami
Polski. Mniej wiecej tyle samo (23%) przyjetoby oferte takiej pracy, o ile by ja otrzymali. [...] stosu-
nek mtodych Polakéw do emigracji moze rodzié¢ niepokéj co do skali tego zjawiska w przysziosci”
(CBOS, Poakcesyjne migracje zarobkowe. Komunikat z badarn, BS/166/2013, Warszawa 2013).
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wkraczajace w dorostosé, w calym swoim zyciu, od samego poczatku doswiad-
czato socjalizacyjnych wplywow $wiata zdominowanego przez rosnaca liczbe
bodzZcéw, bezustannie dostarczanych zmystom. To pierwsze takie pokolenie
w historii, nieznajace 1 w zasadzie niepotrafiace sobie wyobrazi¢ otaczajacych
nas rzeczywisto$ci bez telefonéw komérkowych, komputeréw, Internetu. Wy-
dawac by sie moglo, ze to pokolenie ewolucyjnie przyzwyczajone (socjalizowa-
ne) do bezkresu informacji, jakie codziennie musi przetwarzac¢ mozg.

Nadmiar informacji oraz silnych bodzcéw ma jednak negatywny wplyw
na funkcjonowanie moézgu. Efektem jest na przyklad rosnaca drazliwoéé
1 niecierpliwo$¢ oraz oslabienie zdolnosci analitycznego i1 refleksyjnego my-
§lenia'l. USci§lajac, zaburzeniu ulega wewnetrzna réwnowaga organizmu
(Jego zdolnoé¢ do czynnego utrzymania statoéci srodowiska wewnetrznego),
ktora Claude Bernard uznal za zasadnicza ceche zywego organizmu'?. Aby
owa rownowage (stato§¢ §rodowiska wewnetrznego) utrzymaé, w organizmie
dzialaja rézne mechanizmy adaptacyjne. Gléwna role w ich generowaniu petni
uktad nerwowy wspédtczulny, a koordynowane przez ten uktad procesy Watler
B. Cannon nazwal homeostaza'®. Homeostaza to stan réwnowagi ustrojowe;j
—1dealny stan organizmu — zréwnowazony poziom nasycenia tlenem, tempe-
ratury ciata, pH krwi 1 plynéw ustrojowych, ciénienia itp. Nasz mézg dazy do
utrzymania homeostazy, a jej zaburzenia ,wywoluja szereg negatywnych re-
akeji ustrojowych. Wplywaja na proces wzrastania, fizjologie rozrodu, sg przy-
czynami réznych endokrynopatii, zaburzen metabolicznych, zaburzen uktadu
immunologicznego oraz chordb psychicznych”',

Dazac do homeostazy, ale jednocze$nie dbajac o przetrwanie, nasz uktad
nerwowy troszczy sie zaréwno o aktywacje, pobudzenie do dziatan, jak i dez-
aktywacje, przejécie do stanu spoczynku, spokoju. Za pobudzenie do dzialania
odpowiedzialny jest uklad nerwowy wspoélczulny, za odpoczynek 1 wyciszenie
— uktad przywspodtczulny. Zwlaszcza ten drugi, w aspekcie interesujacych nas
zjawisk, jest szczegblnie wazny, gdyz minimalizuje zagrozenia zaburzen psy-
chicznych, przywracajac stan dezaktywacji organizmu.

Wspédtezesna mlodziez stale wystawiana jest 1 sama sie wystawia na dzia-
lanie ogromu szybko nastepujacych po sobie bodzZcéw. Telefony komérkowe,
Internet 1 gry komputerowe to najlepsze przyktady, ale uzupetnia je réwniez
telewizja, agresywno$¢ reklam, tempo zycia w miescie, pogon za przyjemnos-
ciami itd. Gdy pojawia sie nadmiar bodzcoéw, wowcezas dochodzi do statego uru-
chomienia uktadu wspdélczulnego. Dzialamy w trybie mobilizacji. Im wiecej
bodzZcéw do nas dociera 1 zostaje przetworzonych, tym trudniej jest nam pdz-
niej sie wyciszy¢ — odczuwamy staly stan napiecia lub jego gtéd. Nieskonczo-

1 Por. np. N. Carr, Ptytki umyst. Jak internet wpltywa na nasz mézg, thum. K. Rojek, Helion,
Gliwice 2012.

12 J. Landrowski, Biologiczne mechanizmy stresu, w: A. Bilikiewicz et al. (red.), Psychiatria,
t. 1: Podstawy psychiatrii, Wyd. Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2002, s. 179.

13 Tbidem.

4 B. Pawlaczyk, Rola hormondéw w regulacji homeostazy organizmu cztowieka, ,Homines Ho-
minibus” 6, 2010, s. 9.
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no$¢ nastepujacych po sobie bodzcow dziala jak narkotyk 1 zaburza niezbedna
dla zdrowia psychicznego réwnowage nastroju i przezy¢'®.

W sytuacji permanentnego informacyjnego przeciazenia modzg, nie mogac
przeanalizowaé¢ bombardujacych go informacji, przechodzi w tryb awaryjny.
Modyfikacji ulega funkcjonowanie kory przedczolowe) — spada ztozono§¢ ana-
liz, poziom empatii, tolerancyjnosé'é. ,, Korze przedczotowej powszechnie przy-
pisywana jest odpowiedzialno$é za »funkcje wykonawcze«, obejmujace wyzsze]
rangi kontrole réznych aspektéw procesow poznawczych oraz regulacje zacho-
wania. Tego typu »wykonawcze« aspekty funkcjonowania platéw czotowych
czynig, z czlowieka jednostke dostosowana do spoleczenstwa oraz obdarzona
we wlasne sady, wole, rozsadek, osobowo$¢ i stosowne zachowania”'’. Nadmiar
bodzZcéw, modyfikujac czynnosci regulowane w korze przedczolowej, skutkuje
efektami podobnymi do tych, obserwowanych u oséb cierpiacych na autyzm.
Pojawiaja sie problemy z wyrazaniem emocji 1 komunikacja w relacjach inter-
personalnych. Spowolnieniu ulega interpretacja my$li 1 uczué oséb, z ktérymi
wchodzi sie w interakcje. Stabnie umiejetno$é postrzegania zjawisk 1 procesow
z cudzej perspektywy. Mimo sprawnego zapamietywania nawet pokaznej licz-
by informacji obniza sie zdolnoéé do wykorzystania ich w praktyce.

Wspblczesna mtodziez wychowywana 1 dorastajaca w czasach cywiliza-
cyjnego skoku (rozwoju technologii komunikacyjnych) niestety bardzo cze-
sto takie cechy posiada. To co nierzadko oceniamy jako zle wychowanie, jest
efektem statego bombardowania nadmiarem bodzcow (pomijajac tu watki
niepomyslnej, nieudanej socjalizacji'®). Dzisiejsza mtodziez potrafi doskonale
odnajdywacé sie w wirtualnych przestrzeniach 1 umiejetnie poszukiwacé oraz
selekcjonowacé informacje, ale nierzadko nie umie (i nie chce!) poddawac ich re-
fleksyjnej analizie. Ograniczenie zdolno$ci refleksyjnego mys$lenia wspdlezes-
nej mlodziezy, generowane biochemicznie moze by¢ (miedzy innymi) podlozem
popularnoéci zachowan moralnie zlych — na przykilad umieszczania w sieci
filmikéw o znecaniu sie nad kolegami, ktéremu towarzyszy tym wieksze za-
dowolenie, im wiecej 0s6b je oglada (liczba wejsé), 1 ocenia (liczba lajkow). Tu
socjalizacyjna perswazja ma mniejsze szanse zadziatania, najpierw nalezato-
by ,naprawi¢ méozg”.

Poza tym u oséb przeciazonych nadmiarem informacji (nie tylko zreszta
mlodych, ale ich wlaénie w znacznej mierze zjawisko to dotyczy) wydtuza sie
czas reakcji’®. Coraz czeéciej w codziennych interakcjach zdarza sie nam ob-
serwowac opdzniona reakcje na zadane pytanie, a na udzielenie odpowiedzi
musimy czekacé jak w telewizyjnym przekazie satelitarnym — przeciazony nad-
miarem bodzcoéw moézg dziata wolniej.

% Por. N. Carr, op. cit.

16 D. Moranska, M. Jedrzejko, Cyfrowi Tubylcy — socjopedagogiczne aspekty nowych technolo-
gii cyfrowych, Oficyna Wydawnicza Aspra-Jr, Warszawa 2013.

17 B. C.dJobst, B. C. MacDonald, Zaburzenia zachowania pochodzenia czotowego, w: S. C. Schach-
ter, G. L. Holmes, D. G. A. Kasteleijn-Nolst Trenite (red.), Padaczka. Aspekty behawioralne
w teorit i praktyce, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2009, s. 261.

8 Problem ten omawiam gdzie indziej (zob. W. Wrzesien, Modyfikacje..., passim).

1% Por. T. Klingberg, The Overflowing Brain: Information Overload and the Limits of Working
Memory, Oxford University Press, Oxford 2008.
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Trudno w takim kontekscie nie podaé¢ w watpliwosé popularnego od okoto
dziesieciu lat (nie tylko w mediach) stanowiska zachwalajacego wspdlczesna
mlodziez jako efektywnych wielozadaniowcow, wykonujacych kilka czynnosci
jednocze$nie, a przy tym robiacych takie wrazenie, jakby tworzyli nowa jakosé
1 byli lepsi od konkurencji z innych pokolen?. Byltbym ostrozny w optymistycz-
nych ocenach technologicznych kompetencji wspodtczesnej polskiej mtodziezy.
Owszem portale spotecznos$ciowe, gry komputerowe, aplikacje mobilne 1 inter-
netowe czy zwykle poszukiwania w Internecie, to ich pasje, lecz gdy obstuguja
edytor tekstéw, baze danych lub arkusz kalkulacyjny, to okazuje sie, ze wcale
nie sa w tych dziataniach lepsi od starszych.

Nie sposéb zaprzeczyé, ze socjalizacja do nowoczesnych technologii, do-
$wiadczana od najmtodszych lat, moze by¢ (i jest) kapitalem kulturowym
dzisiejsze] mlodziezy. Warto natomiast zwrdci¢ uwage na charakterystyczne
dla milo$énikéw komputerowo-telefoniczne) rzeczywistosci ograniczenia sto-
sunkéw spotecznych w $wiecie realnym, ostabienie i tworzenie nowych form
(quasi-)wiezi z grupami, w ktérych uczestnicza, oraz nierzadko klopoty z reali-
zac]ja ,normalnych” wzoréw interakcji. Mimo zachwytéw nad wynikami badan
Centrum Badan nad Kultura Popularna SWPS w 2010 r.2!, uwypuklajacych
pozytywne aspekty obecnoSci nowoczesnych technologii komunikacyjnych
w Swiecie zycia codziennego dzisiejsze) mlodziezy, bytbym wielce ostrozny
w formutowaniu, w moim przekonaniu, nieco przedwczesnych ocen.

Wspétezesnie wszyscy korzystamy z dobrodziejstw Internetu i1 telefonii
komorkowej. W rzeczywistoSciach konstruowanych i1 zasiedlanych przez mto-
dych doprowadzaja one do do$é¢ szczegdlnych modyfikacji przestrzeni codzien-
noéci. Charakterystycznym przemianom ulegaja przebiegi dziatan i interakcje
w grupach spotecznych, w ktérych mtodziez uczestniczy 1 ktére wspottworzy.
Cecha naszych czaséw stalo sie konstruowanie jednej realno-wirtualnej rze-
czywisto$ci, gdzie plynnosé granic stwarza pozory ich braku. Nie tylko mto-
dziezy towarzyszy dzi$ staly kontakt z tym, co zyje w sieci, jednakze dla mto-
dych granice pomiedzy przestrzenia wirtualna a realna ulegly rozmyciu. Dla
dzisiejszej mtodziezy to, czego moga doswiadczy¢ poprzez aktywnosé w sieci,
jest tak samo wazne, jak do$wiadczenia w §wiecie rzeczywistym. Stale kon-
trolowanie przebiegu informacji i wtaczanie sie w jej obieg przekracza obszary
komunikacji online, wkraczajac do codzienno$ci niemal we wszystkich mozli-
wych sytuacjach. Rozmowy przez telefon komérkowy, odpowiedzi na SMS-y,
przesytanie zdjec, filméw 1 komentarze na portalach spolecznosciowych w pra-
¢y, na ulicy, sklepach, w czasie rozméw, spotkan towarzyskich, lekeji, wykla-
déw, jazdy rowerem czy samochodem (!) itp., w zasadzie nikogo juz nie dzi-
wia, staly sie norma, a magii statej komunikacji ulegaja nie tylko mtodzi. Oni
jednak, wspéttworzac ten nowy komunikacyjny wieloptaszczyznowy subswiat,
prawie od poczatku swojego zycia traktuja go tak, jak jeszcze niedawno trak-
towana byla tylko realna rzeczywisto$¢ codziennosci. W perspektywie zdecy-

20 Zob. W. Wrzesien, Europejscy Poszukiwacze..., passim.
2t M. Filiciak et al., Mtodzi i media. Nowe media a uczestnictwo w kulturze, SWPS, Warszawa
2010.
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dowanej wiekszosci dzisiejszej mtodziezy niemal nie mozna by¢ ,,tu” (w Swiecie
rzeczywistym), nie wiedzac, co dzieje sie ,tam” (w §wiecie wirtualnym).

W tej zmianie pomogta jeszcze wspomniana promocja idei wielozadaniowo-
éci, w ktora wielu cheiato wierzydé, 1 to nie tylko mtodych — jej urokowi ulegali tez
nauczyciele czy rodzice. Z tym ze wielozadaniowo$é, tak czesto prezentowana
jako pozytywna cecha wspoétczesne] mtodziezy, moim zdaniem, wydaje sie, ze
jest raczej jej utomnoscia, wada wygenerowana przez specyfike naszych czasow.
Nie ulega watpliwosci, ze dzisiejsi mlodzi potrafia wiele czynnos$ci wykonywacé
jednoczesnie, ale niestety rzadko udaje im sie w tej multiaktywnosci robi¢ co$
naprawde dobrze. Najczescie) bowiem osoby podejmujace sie kilku dziatan na-
raz maja trudnosci z koncentracja uwagi na jednym z nich. Paradoksalnie na-
tomiast ci, ktérzy posiadaja najlepsza umiejetno$é skupiania sie, wtasnie dzieki
tej zdolnosSci rzadko wykonuja kilka zadan w tym samym czasie??. Co wiecej,
mtodzi odczuwaja zaréwno przymus takich zachowan, jak 1 nierzadko praw-
dziwy psychiczny dyskomfort, gdy nie moga ich realizowaé (np. sprawdzac, czy
nie przyszly e-maile w czasie wyktadu). Tu ptynnie wkraczamy do przestrzeni
trzeciego elementu pokoleniowe] sytuacji wspotczesnej mlodziezy.

IV. ZYCIE W SWIECIE ZROZNICOWANYCH FORM UZALEZNIEN
I ULEGANIE IM

Dzisiejsza mtodziez to poszukiwacze, wpisujacy sie w nurt przemian cha-
rakterystycznych dla kultury konsumpcyjnego kapitalizmu, ktéra tak modyfi-
kuje dotychczasowe systemy norm, wartosci 1 wzorow zachowan, aby skutecz-
nie gwarantowaé¢ maksymalizacje zysku, przede wszystkim gtéwnym graczom
sceny ekonomicznej (i politycznej). Przedktadajac latwe nad trudne, proste nad
ztozone, szybkie nad powolne?’, w potaczeniu z dobrobytem (w czasach ktérego
mozna pozwoli¢ sobie na luksus niedorostosci) i chciwos$cia, tworzy zbidr szcze-
gblnych cech wspoélczesnosci?t. Znastolatyzowani doros$li 1 zdziecinniali mto-
dzi?, tworzac spoleczenstwa wyspecjalizowanych konsumentéw, nieprzerwa-

22 Zob. D. M. Sanbonmatsu et al.,, Who Multi-Tasks and Why? Multi-Tasking Ability,
Perceived Multi-Tasking Ability, Impulsivity, and Sensation Seeking, PLOS ONE, 23 stycznia 2013.

2 Zob. B. R. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka
obywateli, ttum. H. Jankowska, Muza, Warszawa 2008.

2+ Szeroko cechy kultury konsumpcyjnego kapitalizmu omawiam w innym miejscu (zob.
W. Wrzesien, Europejscy Poszukiwacze..., passim).

% Nastolatyzacja to symboliczne podtrzymywanie przez dorostych cech mile wspominanych
z okresu mtodoséci, ale przeniesionych do wspélczesnosci ich dorostosci. To podazanie za mtodziezo-
wymi modami dla dorostych 1 wykorzystywanie mozliwosci, na jakie pozwala dorosla niezaleznosé,
w maksymalizacji doznan w czasie wolnym i czasie zabawy oraz zaspokajanie potrzeb sztucznie
tworzonych przez rynek dla dorostych, ktérzy nie chca do konca wydoro§leé¢. Nastolatyzacja do-
rostych to termin nawiazujacy do infantylizacji Barbera, ale — w moim odczuciu — lepiej oddaja-
cy sens interesujacych nas cech wspoétczesno$ci. My§lac o symbolicznej nastolatyzacji dorostych,
poréwnuje ich do starszych nastolatkéw, ktérzy przewaznie biologicznie sa na tyle rozwinieci, ze
moga konkurowac z dorostymi, natomiast proces osiagania przez nich dorostoSci psychicznej jesz-
cze sie nie zakonczyl. Potrafia zaréwno beztrosko sie bawié, jak i efektywnie pracowaé. Posiadaja
juz taki zaséb wiedzy i kompetencji, ze bez trudu odnajduja sie w réznorodnych spotecznych rze-
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nie przekonywani sa o dobrodziejstwach plynacych z nieograniczonych wrecz
mozliwoéci indywidualnego komponowania wlasnych $wiatéw. Szczegdlne
miejsce w tym procesie zajelo podsycanie potrzeby stalego poszukiwania
zmian 1 podazania za nimi. Konsumpcyjny kapitalizm umiejetnie przywrocit
na pierwszy plan nasza nature drapieznika-mysliwego, nadajac status nie-
konczacej sie dobrej zabawy nieustannym polowaniom — pogoni za nowymi
doznaniami bez zbednego przywiazywania sie do zdobyczy. To, co sie liczy,
jest przed nami, a to, co juz zdobyliémy, szybko traci swéj urok. W znacznej
mierze mogto do tej przemiany doj$¢ za sprawa specyfiki funkcjonowania na-
szego mozgu, ktorej zawdzieczamy sklonnosé do uzaleznien (niekonczacych
sie poszukiwan). Aby poszerzy¢ spektrum wyjasnien pokoleniowe] sytuacji
wspolczesne] mtodziezy, konieczne bedzie tu przypomnienie kilku uwag o do-
paminie i1 ukladzie opioidowym, ktérych wplyw na przemiany wspdélczesnych
przestrzeni §wiata zycia rodzinnego analizowalem w innym miejscu®®.
Zadaniem dopaminy jest zaréwno kontrola systemu przyjemnosci w moz-
gu, motywujacego nas dzieki odczuwaniu zadowolenia 1 przyjemnosci do po-
szukiwan pozywienia, seksu czy narkotykéw?’, jak 1 ciagltos¢ zachowan poszu-
kiwawczych. Dopamina podnosi poziom pobudzenia i1 intensywno§¢ dziatan
zorientowanych na realizacje celu, utrzymujac nasza motywacje do wszelkiej
aktywno$ci 1 przetrwania w otaczajacym $wiecie. Oprocz potrzeb fizycznych
stymuluje tez poszukiwania abstrakcyjnych idei. Generuje ciekawo$¢ oraz
dostarcza energii do poszukiwan informacji. Obok dopaminy w generowaniu
naszych sklonnosci do uzaleznien wazna role odgrywa uklad opioidowy moz-
gu, odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci. Dwa wspomniane systemy —
dopamina 1 uktad opioidowy uzupelniaja sie — dopamina stymuluje dziatania,
a uktad opioidowy nagradza odczuwaniem satysfakcji, ktére na krétko przery-
wa poszukiwania?®. Dopamina jest silniejsza niz uklad opioidowy, co powodu-

czywistoéciach. Bywaja jednak — podobnie jak dzieci-doroéli u Barbera — zwolennikami prostych,
latwych 1 szybkich rozwiazan i bywaja niecierpliwi. Réwnolegle, gdy dorosli odmlodnieli i réznice
zaczely niebezpiecznie sie zacieraé, to mlodziez zdziecinniata. Z jednej strony zdziecinniata tro-
che z przekory, gdyz tak diugo, jak istnieje, zawsze chciala od dorostych sie odrézniaé, z drugiej
— troche z kalkulacji, gdyz w ten sposéb mozna zy¢ wygodnie i ,,uciekaé” przed odpowiedzialnos-
cia dorostosci. Oczywiscie zdziecinnienia mlodziezy, podobnie jak nastolatyzacji dorostych, nie
mozna odczytywaé doslownie. Mlodzi zauwazyli, ze mozna by¢ dorostym 1 nie-dorostym, a wcale
nie dzieckiem. Mozna bawi¢ sie, mozna uczy¢ sie i pracowacé, ale nie wkraczaé¢ w dorostoéé ,,w sta-
rym stylu”, a nawet i w te ,nowq”, znastolatyzowana, wkraczaé¢ pézniej i niechetnie. Ten zbidr
cech charakteryzujacy styl zycia wspélczesnej dorastajacej mtodziezy to konsekwencja zaréwno
rozwoju kapitalizmu konsumpcyjnego 1 jego kultury, jak i realizowanych przez rodzicéw wzoréw
rél rodzicielskich. Szerzej powyzsze procesy analizuje gdzie indziej (zob. W. Wrzesien, Europejscy
Poszukiwacze..., passim).

26 Zob. W. Wrzesien, Modifikacje..., passim.

2T Odwotluje sie tu jedynie do fragmentu specyfiki dziatania dopaminy, ktéra ,wytwarzana
przez neurony dopaminergiczne jest gléwnym neuroprzekaznikiem katecholowym w mézgu ssa-
kéw. Pobudzajac swoiste receptory, dopamina bierze udzial w regulacji réznych proceséw, takich
jak: utrzymanie postawy ciata i poruszanie sie, zapamietywanie, uczenie sie oraz interpretowanie
bodzcéw emocjonalnych” (J. Drozak, J. Bryta, Dopamina — nie tylko neuroprzekaznik, ,,Postepy
Higieny i Medycyny Do$wiadczalnej” 59, 2005, s. 405).

28 K. C. Berridge, T. E. Robinson, What is the role of dopamine in reward: hedonic impact,
reward learning, or incentive salience?, ,Brain Research Reviews” 28, 1998, s. 309-369.



Kilka uwag o pokoleniowej sytuacji wspélczesnej polskiej mtodziezy 239

je, ze pragnienie poszukiwan jest silniejsze niz odczuwanie stanu satysfakeji.
W efekcie tworza sie petle dopaminowe — dopamina stymuluje ciaglo$é poszu-
kiwan, nawet wowczas gdy zakoncza sie one sukcesem. Najlepszych przykla-
déw dostarcza aktywno$é w przestrzeniach Internetu — czesto gdy znajdziemy
poszukiwanag informacje 1 tak wciaz kontynuujemy przegladanie stron — nasz
moézg nastawiony jest bardziej na oczekiwanie nagrody (poszukiwania), niz
samo je]j zdobycie (stan satysfakeji)®.

Zyjac w $§wiecie permanentnej wielobodzZcowej stymulacji, stajemy sie coraz
bardziej pobudzonymi poszukiwaczami nowych satysfakcjonujacych doznan,
1... nie dostrzegamy naszego uzaleznienia. Uzaleznienia rozumianego jako
przymus dzialania — nalogowych poszukiwan informacji, robienia zakupéw,
posiadania gadzetow, opalania w solarium, biegania, ¢wiczen w klubie fitness,
aktywnos$ci na portalach spolecznoSciowych, poszukiwania porad, ale tez suk-
cesu, rywalizacji, gier itd. Zréznicowane formy uzaleznien o charakterze be-
hawioralnym staja sie waznymi elementami naszej codziennosci 1 towarzysza
nam we wszystkich jej przestrzeniach?®®.

Takimi nalogowymi poszukiwaczami (konsumentami) jest tez wspoélczes-
na mtodziez, ulegajaca wplywom kultury konsumpcyjnego kapitalizmu, ktéra
dzieki umiejetnemu marketingowi?! 1 postepujacej cywilizacyjno-technologicz-
nej globalizacji uniformizuje (uzalezniajac) wzory funkcjonowania w wielu
rzeczywisto$ciach wspdétezesnoséci. Poprzednia grupa pokoleniowa w Polsce
(Europejscy Poszukiwacze) w zasadzie nie pamietala rzeczywistoSci PRL
1 byla pierwsza taka nowa bliskg generacja w naszym kraju. Dzisiejsza mto-
dziez jest natomiast pierwsza (od wielu lat) wychowana w czasach znaczace-
go cywilizacyjnego skoku, ktérego niezamierzonym efektem ubocznym staty
sie przestrzenie potencjalnych uzaleznien. Mozemy obserwowac je wszedzie,
zaréwno w $wiecie pracy, jak 1 w Swiecie czasu wolnego czy tak waznej dzi$
zabawy, a méwiac bardziej ogblnie — we wszystkich obszarach tzw. indywidua-
listycznych poszukiwan wlasnego miejsca w Swiecie lub jak kto woli — wlasne]
oryginalnosci.

Wszyscy dzi§ ulegamy podobnym wplywom, lecz to, co interesujacych nas
mlodych wyréznia, to fakt, ze nie maja oni alternatywnych punktéw odniesie-
nia, zadnej mozliwo$ci poréwnan — nie znaja $wiata ,sprzed”, nie wiedza, jak

29 S. Weinschenk, Why We're All Addicted to Texts, Twitter and Google, 2012, www.psycholo-
gytoday.com.

30 Sa tez przedmiotem badan medycznych i psychologicznych, wérdéd ktérych ostatnio
zauwazalnie wzrasta zainteresowanie uzaleznieniem od Internetu i telefonu komérkowego, bedac
réwnolegle odpowiedzia na zapotrzebowanie ,,rynku” stosownych terapii.

31 W tym wykorzystujacemu silne techniki manipulacyjne, np.: neuromarketing, marketing
partyzancki, lokowanie produktu, marketing wirusowy, cool hunting, reality advertising itp.
(zob. m.in. G. Zaltman, Jak myslq klienci. Podréz w gtqb umystu rynku, Forum, Poznan 2004;
J. Zweig, Your Money and Your Brain: How the New Science of Neuroeconomics Can Make You
Rich, Simon & Schuster, New York 2007; K. Zieba, Granice etycznych praktyk marketingowych
w zakresie nowych form promocji, w: L. Garbarski (red.), Kontrowersje wokét marketingu w Polsce
— tozsamo$é, etyka, przysztosé, Wyd. WSPiZ im. Leona Kozminskiego w Warszawie, Warszawa
2004, s. 297-306; J. W. Wiktor, Reklama — miedzy perswazja a manipulacjq. Etyczne kontrowersje
wokdt komunikacji marketingowej, w: L. Garbarski (red.), op. cit., s. 289-296.
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zyto sie bez Internetu 1 telefonéw komoérkowych, bez bogactwa otaczajacych
zewszad bodzcow.

Ostatnio z tego tez miedzy innymi wzgledu zaréwno w pracach naukowych,
jak 1 tekstach publicystycznych zwraca sie uwage na wykorzystywanie no-
woczesnych technologii do budowania wlasnej tozsamosci przez dzisiejszych
mlodych — definiowanie siebie poprzez technologie®’. W moim przekonaniu
jeszcze wazniejsze w procesie ksztaltowania tozsamosci spotecznej pokolenia
wspolczesne] mlodziezy jest uzaleznianie sie od technologii 1 subSwiatow, jakie
tworza. Nowoczesne technologie (zapewniajace trwaly doplyw nowych bodz-
cow) staja sie dla mtodych wszechobecnym niezbednikiem, a jego brak (np.
zgubienie telefonu lub utrudnienia w dostepie do Internetu) wywotuje draz-
liwos§¢, niepokdj, a nawet stany lekowe czy ataki paniki®’. Ten typ objawow
kazdy terapeuta uzaleznien bez trudu potrafitby jednoznacznie zdiagnozowac.
My natomiast, przyjmujac perspektywe teorii pokolen, przede wszystkim mu-
simy pamietaé, ze taki po prostu jest Swiat dzisiejszej mlodziezy, §wiat ich
mlodosci. Wyjatkowy, poniewaz przezywany tylko raz w zyciu 1 procentujacy
w przysztoéci mniej lub bardziej wyrazistymi cechami pokoleniowoéci, ktérych
dzi$ nie sposéb jeszcze prognozowac.

* %%

Aktualne, zréznicowane 1 selektywne rozwazania na temat wykorzenienia
z historii, nieustannego poddawania wielozrédtowemu wplywowi bodzcow ze-
wnetrznych oraz uleganiu licznym nowym formom uzaleznien o charakterze
behawioralnym maja bardzo spolaryzowany charakter — od zachwytéw po to-
talna krytyke. Dzisiaj (z wyjatkiem problemu leczenia uzaleznien) nikt nie
jest w stanie rozstrzygnag, czy sa one naprawde dobre, czy tez zle. To zreszta
nie zadanie socjologii. Wskazane 1 wstepnie przeanalizowane jako zbiér (a nie
wyboér) cechy sa przede wszystkim ,ta” sytuacja pokoleniowa (,ich wtasng”),
ktora doswiadcza dzisiejsza mtodziez. Warto bedzie sie jej efektom w najbliz-
szych latach uwaznie przygladaé¢, gdyz odnosze wrazenie, ze pierwszy raz od
wielu lat obserwujemy wyrazne znamiona zupelnie nowej jako$ci mtodziezo-
we) pokoleniowosci, 1 to nie tylko w regionalnych wecieleniach (na ktére w ni-
niejszym tek$cie zwracalem uwage), lecz réwniez w wymiarze globalnym?:.
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32 Por. H. Gardner, K. Davis, The App Generation: How Today’s Youth Navigate Identity, Inti-
macy, and Imagination in a Digital World, Yale University Press, New Haven 2013.

33 N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistosé?, Difin, Warszawa 2010;
C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Salwator, Krakow 2010.

3 Tak wyraznie odrdézniajaca, sie rzeczywisto$¢ wlasnej pokoleniowosci do$wiadczali
np. w czasach hipisowskich (1967-1969) przedstawiciele Baby Boomers w Stanach Zjednoczo-
nych i niektérych krajach Europy Zachodniej, brytyjskie pokolenia czaséw klasycznej epoki punk
(1976-1980) czy clubbingu w okresie tzw. Drugiego Lata Milosci (1988-1989).
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SOME REMARKS ON THE GENARATIONAL SITUATION
OF CONTEMPORARY POLISH YOUTH

Summary

The generational situation of contemporary Polish youth is quite special and is the result of
changes both on the macro scale, which include the dominance of the culture of consumer capital-
ism, the rapid progress of civilisation (mainly the development of communication technologies),
globalisation, accession to the EU and on the micro scale — unique, and intense changes in pat-
terns of socialisation.

The generational situation of young Poles (born 1990-1997), presumably representing the first
cohorts of a new generational group, has three prime components: 1) a societal break with historic
roots; 2) the continual, intensive, multi-source, but until now rare, impact of external stimuli; and
3) the fact that they live in a world with a variety of addictions and become dependent on them.
In my opinion we should in the future observe carefully all the features discussed in this article,
because for the first time in many years we have seen clear signs of a completely new quality in
the sense of identity of the young generation, not only in their regional incarnations, but also on
a global scale.






