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Piesza dostepnos¢ wybranych przestrzeni
miasta w dobie starzejacego sie spoleczenstwa
na przykladzie Poznania

Zarys tre$ci: Zachodzacy w wielu miastach w Polsce proces starzenia si¢ spoleczenstwa
wymaga nowego spojrzenia na organizacje przestrzeni w miescie i moze by¢ elementem
polityki przestrzennej poszczegoélnych jednostek osadniczych. Wiasciwe dostosowanie za-
gospodarowania przestrzennego miast do potrzeb oséb starszych moze stanowi¢ bowiem
istotna przewage ich konkurencyjnosci i ostabia¢ negatywne skutki ekonomiczne depopu-
lacji oraz kurczenia si¢ miast. Przykladem miasta, ktére zwrécito uwage na problematyke
starzenia si¢ i konieczno$¢ realizacji odpowiedniej polityki przestrzennej uwzgledniajacej
potrzeby oséb starszych, jest Poznan. Niniejsza praca miala na celu oceng poziomu oraz
jakosci pieszej dostepnosci transportowej do wybranych elementéw zagospodarowania,
istotnych z punktu widzenia zaspokajania potrzeb o0séb starszych. Dodatkowo w niniej-
szej pracy wyznaczono obszary problemowe, ktére w pierwszej kolejnosci wymagaja do-
stosowania przestrzeni publicznych do potrzeb oséb starszych. Sposrdéd badanych ele-
mentow zagospodarowania przestrzennego najlepszy dostep poznanscy seniorzy mieli do
obiektéw handlowo-ustugowych oraz przystankéw transportu publicznego, przecigtny do
obiektéw ochrony zdrowia. Badania wykazaty, ze w Poznaniu w najwigkszym stopniu bra-
kuje terenéw zieleni, sportowo-rekreacyjnych i obiektéw kultury na osiedlach z wielkiej
plyty, czgsto zamieszkanych przez osoby starsze.

Stowa kluczowe: dostepno$¢, miasto, starzenie si¢, miasto przyjazne starzeniu, aktywne
starzenie si¢ w miejscu

Wprowadzenie

Starzenie sie spoleczenstwa zachodzi na kontynencie europejskim juz od wie-
lu dekad, jednak z biegiem czasu nabiera dynamiki. W Polsce proces wzrostu
udzialu oséb starszych mozna zaobserwowaé zwlaszcza od lat 90. XX w. (Dlu-
gosz 2002, Kurek 2008). Dotyczy w wigkszym stopniu obszaréw miejskich niz
wiejskich. Udzial osob starszych w miastach w 2016 r. wyniést okoto 18%, zas
na obszarach wiejskich — okoto 14% (Janiszewska, Dmochowska-Dudek 2017).
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Wedlug prognozy demograficznej GUS do 2050 r. dojdzie w Polsce do dynamicz-
nego przyrostu odsetka oséb starszych (65+) — 0 19% w miastach i 16,8% na wsi.
W rezultacie w 2050 r. udzial 0oséb starszych na obszarach wiejskich przekroczy
30%, natomiast w miastach zblizy sie az do 35% (GUS 2014).

Warunkiem koniecznym rozwoju miasta jest zapewnienie odpowiedniej jako-
$ci zycia wszystkim mieszkancom (Jasiak, Swereda 2009). Miasta powinny by¢
przyjazne kazdemu uzytkownikowi, niezaleznie od jego wieku, plci czy stopnia
sprawno$ci. W wyniku starzenia si¢ spoleczenistwa w populacji miejskiej wzra-
sta segment nowych uzytkownikéw — oséb starszych o specyficznych potrzebach
(por. Szoltysek 2013). W 2007 r. narodzil si¢ projekt miast przyjaznych starzeniu
sie (ang. Age Friendly Cities) zainicjowany przez WHO (Tomczyk, Klimczuk 2016,
Labus, Szewczenko 2017, Magdziak 2017), w ktérym za najcze$ciej wspominang
ceche przestrzeni publicznych przyjaznych starzeniu uwaza si¢ obecnos¢ terenéow
zielonych. W kontekscie transportu zwraca sie uwage na zapewnienie dostepno-
$ci polaczen komunikacji publicznej osobom starszym na terenie calego miasta
(WHO 2007). Koncepcja planowania uniwersalnego (ang. universal design) réw-
niez podkresla konieczno$¢ uwzglednienia potrzeb réznych grup spotecznych,
w szczegblnodci tych bardziej wrazliwych, w planowaniu urbanistycznym i ar-
chitektonicznym (m.in. poprzez niwelowanie barier strukturalnych i niestruk-
turalnych) w celu zapewnienia pelnego dostepu do przestrzeni publicznych jak
najszerszemu gronu uzytkownikéw (Treffers 2006, Gassmann, Reepmeyer 2008,
Szottysek 2013, Tomczyk, Klimczuk 2016, Labus, Szewczenko 2017, Magdziak
2017). Europejska Karta Ochrony Praw Czlowieka w Miescie (ang. The European
Charter for the Safeguarding of Human Right in the City) zwraca uwage na to, zeby po-
lityka miast skierowana byta na zaspokajanie potrzeb wszystkich uzytkownikow,
w tym stabszych grup - senioréw (UCLG 2000).

Dostepno$¢ przestrzeni stuzy rozwojowi lokalnej spolecznosci (Szoltysek
2013). Giéwnym celem dostosowywania miast do potrzeb senioréw powinna by¢
dostepno$¢ rozumiana jako usuwanie wszelkich przeszkéd ograniczajacych ak-
tywnos¢ 0sob starszych w sferze zycia zawodowego, spolecznego czy mobilnosci.
Zdaniem Jasiak i Sweredy (2009) priorytetem w polepszaniu warunkéw zycia
dla osoéb starszych jest dostepnos$¢ przestrzeni, zapewniajaca przede wszystkim
bezpieczenstwo poruszania sie i mozliwo$¢ odpoczynku. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone przez Trzpiot i Szoltyska (2015a), ktére wykazaly, ze najistot-
niejszymi w zakresie takich kategorii, jak: zdrowie, mobilnos¢, sgsiedztwo i prze-
strzen publiczna, aspektami dla oséb starszych wplywajacymi na jako$¢ zycia
sg odpowiednio: dostepnos¢ jednostek ochrony zdrowia, dostepno$¢ transportu
zbiorowego (w tym warunki oczekiwania na przystankach i warunki podrézowa-
nia), lokalizacja miejsca zamieszkania oraz jako$¢ przestrzeni publicznej (liczba
miejsc publicznych i tatwos¢ dotarcia do nich transportem zbiorowym). Jak pod-
kreslajg Labus i Szewczenko (2017), znaczenie dostepnosci lokalnych udogod-
nien zwieksza sie z wiekiem. Wynika to z powszechnie obserwowanego spadku
mobilnosci oséb starszych (Walters 2002, Paez i in. 2007, Northcott, Petruik
2011, Edmonston 2014). Zapewnienie dostepnosci przestrzennej na okreslonym
poziomie, zgodnym z zalozonymi standardami jakosci zycia, jest przedmiotem
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planowania przestrzennego oraz dzialan logistyki miasta, zahaczajac tym sa-
mym o obszar badan logistyki spolecznej (Szoltysek 2015). Badania Mariotti i in.
(2018) dowodzs, ze osoby starsze preferuja lokalny transport publiczny i pieszy.
Idea miasta dla pieszych w duzej mierze uwzglednia wiec potrzeby oséb starszych
(Gehl 2010), a dostep do transportu publicznego pozytywnie wplywa na mobil-
nos¢ i aktywnos$¢ senioréow (Magdziak 2017).

Dostepno$¢ mozna rozpatrywaé w trzech podstawowych wymiarach: ekono-
micznym, przestrzennym i spolecznym, w zaleznosci od tego, co wywiera wplyw
na korzystanie z okreslonych udogodnien (Moseley 1979). Taylor (1997) dodat-
kowo wskazuje na dostepnos$¢ osobista, ktéra odnosi sie do szans lub mozliwosci
pozwalajacych na skorzystanie przez osobe stale zamieszkujaca pewien obszar
z réznych rodzajéw dziatalnosci i funkcji. Sleszynski (2014) z kolei skupia sie na
dostepnosci czasowej i metodach jej badania.

W niniejszej pracy analizie poddano dostepnosé osobista w wymiarze prze-
strzennym w nawiazaniu do koncepcji aktywnego starzenia sie w miejscu (ang.
aktive ageing in place), ktéra postuluje pozostanie oséb starszych w $rodowiskach
zamieszkania jak najdiuzej, przy jednoczesnym wydtuzeniu ich okresu aktywno-
$ci fizycznej i czynnosci zawodowej oraz uczestnictwa w zyciu spolecznym i eko-
nomicznym, w celu polepszenia jakosci zycia (Tomczyk, Klimczuk 2016, Labus,
Szewczenko 2017). Zdaniem Magdziak (2017) zagospodarowanie terenu oraz
ukiad funkcjonalno-przestrzenny obiektéw powinny zacheca¢ do aktywnosci
i sprzyja¢ nawiazywaniu kontaktéw miedzyludzkich. Przestrzen miejska powin-
na zapewni¢ podtrzymanie aktywnosci fizycznej i spotecznej licznej grupy oséb
w starszym wieku, warunkow niezaleznego zamieszkiwania i dostepu do podsta-
wowych ustug i rekreacji (Labus, Szewczenko 2017). Magdziak (2017) wymie-
nia szereg deficytéw wystepujacych w przestrzeni polskich miast, obnizajacych
jako$¢ zycia oséb starszych, obok barier architektonicznych miedzy innymi nie-
wystarczajacg liczbe zielonych skwerdw i parkow sprzyjajacych podtrzymywaniu
i nawigzywaniu relacji spotecznych.

W pracy dokonano analizy najblizszego srodowiska miejsca zamieszkania oséb
starszych pod wzgledem ich pieszej dostepnosci czasowej do elementéw zago-
spodarowania terenu istotnych z punktu widzenia zaspokajania ich potrzeb. Juz
Komar (2015) zauwazyla, ze o wyborze osiedla mieszkaniowego decyduje czesto
dostepnos$¢ miejsc pracy, kultury i ustug. Ponadto wiekszos$¢ senioréw nie wyraza
checi zmiany miejsca zamieszkania z uwagi na przywigzanie do miejsca i wiezi sa-
siedzkie, lecz pragnie jak najdluzej pozostawaé w swoim domu (Magdziak 2017).
Celem pracy jest okres$lenie poziomu i jakosci dostepnosci dla oséb starszych ele-
mentéw zagospodarowania terenu istotnych z punktu widzenia zaspokajania ich
potrzeb oraz identyfikacja obszaréw problemowych odznaczajacych sie deficyta-
mi funkcjonalno-przestrzennymi w tym zakresie. Poziom dostepnosci odnosi si¢
do udzialu oséb starszych majacych dostep do badanych obiektéw. Badanie jako-
$ci dostepnosci obejmuje okre$lenie przecietnej dostepnosci czasowej ($redniego
czasu dojécia seniora do obiektu) oraz natezenia dostepnych obiektéw w jego
$rodowisku zamieszkania (tj. przecietnej liczby dostepnych obiektéw przypada-
jacych na osobe starsza).
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Materialy i metody badan

Na potrzeby realizacji postawionego we wstepie celu badawczego przeprowa-
dzono analize dostepnosci w ujeciu statycznym, tj. wedlug stanu na 2017 r.
W celu wyodrebniania ,przestrzeni starzejacych sie” w miescie analizg objeto
lata 2011-2017.

W badaniu do grupy ludzi starszych zaliczono osoby w wieku 60 lat i wiecej
(por. Szoftysek 2013). Uwzgledniono pieszg dostepno$¢ czasowa wynoszacg do
15 min oraz predko$¢ chodu osoby starszej na poziomie 3,1 km/godz. (Rudzik,
Nawrat-Szoltysik 2016). Na potrzeby identyfikacji elementéw zagospodarowania
istotnych z punktu widzenia zaspokajania potrzeb oséb starszych wyodrebniono
sze$¢ klas obiektéw (tab. 1). Zrédtem danych o zagospodarowaniu terenu byta
Baza Danych Obiektéw Topograficznych (BDOTk10). Jako podkiad sieciowy do
analizy postuzyta warstwa drég i $ciezek z Open Street Map (OSM). Ponadto wy-
korzystano dane o liczbie ludno$ci wedlug miejsca zameldowania (z doktadno-
$cig do poszczegodlnych czesci budynkdéw) z podziatem na grupy wiekowe, ktére
stanowily dane punktowe w przeprowadzonej analizie.

Dane te niosa pewne ograniczenia. W analizie uwzgledniono przystanki
okreslone oddzielnie dla obu kierunkéw, czego nie nalezy taczy¢ wprost z liczbg
polaczen komunikacyjnych, poniewaz jedna linia autobusowa lub tramwajowa
obstuguje w przypadku wykorzystanych danych dwa przystanki w réznych kie-
runkach. Innym istotnym ograniczeniem wplywajacym na otrzymane wyniki jest
nieuwzglednianie wielofunkcyjnosci budynkéw, zwlaszcza ustug czy placéwek
kultury znajdujacych sie w parterach wielokondygnacyjnych budynkéw mieszkal-
nych. Baza Danych Obiektow Topograficznych, ktéra wykorzystano w pracy, gro-
madzi bowiem informacje o gtéwnej funkcji budynku, co moze istotnie wplywac
na wyniki badan. W analizach nie brano wiec tez pod uwage polozenia placowki
na konkretnej kondygnacji w obiekcie.

Analizy przeprowadzono przy uzyciu metod i narzedzi GIS (program ArcGIS).
W celu okreslenia rozmieszczenia oséb starszych wykonano mape gestosci metodg

Tabela 1. Elementy zagospodarowania terenu istotne z punktu widzenia potrzeb oséb star-
szych

Wybrane elementy

zagospodarowania Wyszczegélnienie

Tereny zieleni Parki, lasy, skwery

Tereny sportowo-rekreacyjne Ograéd botaniczny, zoologiczny, osrodek sportowo-rekreacyjny,
basen, stadion, zesp6t domkéw letniskowych, o$rodek wypo-
czynkowy, ogrody dziatkowe

Obiekty stuzby zdrowia Szpital, placéwka opieki zdrowotnej (POZ), gabinet lekarski
iinne

Obiekty kultury Biblioteka, $wietlica, teatr, filharmonia, muzeum i inne

Obiekty handlowo-ustugowe Sklepy spozywcze, odziezowe, z artykutami przemystowymi,

targowiska, obiekty gastronomiczne i inne
Przystanki transportu publicznego Przystanki tramwajowe, autobusowe

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie BDOT.
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nieparametrycznych estymatoréw jadrowych. Dla obszaru badan wyszczegélnio-
no tzw. ,przestrzenie starzejace sie”, ktére na potrzeby badan zdefiniowano jako:
(1) obszary, gdzie wzrdst odsetek osob starszych lub (2) obszary, gdzie doszto do
wzrostu (bezwzglednej) liczby oséb starszych. W celu okreélenia ,,przestrzeni sta-
rzejacych sie” opracowano w pierwszym przypadku mape gestos$ci metoda niepara-
metrycznych estymatoréw jadrowych!, odzwierciedlajaca dla terenu catego miasta
natezenie wzrostu udzialu oséb starszych na jednostke powierzchni, jak rowniez
niektdre analizy przeprowadzono wedlug osiedli. W drugim przypadku wyznaczo-
no zwarte obszary wzrostu liczby oséb starszych. Wyszczegélnienie ,przestrzeni
starzejacych si¢” stuzy sprawdzeniu, ktére tereny w miescie nie s dostosowane do
potrzeb oséb starszych, a powinny z uwagi na zachodzace zmiany demograficzne.

Badania dostepnosci przeprowadzono w oparciu o analize sieciowa pozwa-
lajgca wyznaczy¢ macierz odlegtosci czasowej oséb starszych do wybranych ele-
mentéw zagospodarowania, w konsekwencji zidentyfikowaé obiekty dostepne dla
0séb starszych (ryc. 1, 2).

Ryc. 1. Przyktad analizy sieciowej (centrum — miejsce zameldowania oséb starszych, ra-
_ miona - dostepne obiekty)
Zrédlo: opracowanie wiasne.

! Metode nieparametrycznych estymatoréw jadrowych (ang. kernel function) stosuje si¢ w badaniach
z zakresu geografii spoleczno-ekonomicznej i gospodarki przestrzennej miedzy innymi w celu
przedstawienia rozkiadu gestosci zmian pokrycia terenu (Lechowski 2013) czy zmian gestosci
ludno$ci miejskiej (Jazdzewska 2011). Metoda ta, wykorzystujac dane punktowe, pozwala na
przeprowadzanie analiz niezaleznie od podziatéw administracyjnych.
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Opracowanie macierzy odlegtosci miedzy miejscem zameldowania oséb starszych
a wybranym elementem zagospodarowania
L (Network analysis — OD cost matrix analysis)

\A

Identyfikacja obiektow dostepnych dla oséb starszych
(Network analysis — OD cost matrix analysis)

|
Okreslenie poziomu i jakosci dostepnosci
oraz przedstawienie kartograficzne jakosci dostepnosci
L (Create Fishnet works, Interpolation — The nearest neighbor method)
2

Okreslenie lokalizacji oséb starszych pozbawionych dostepu
do wybranego elementu zagospodarowania
(Network analysis — OD cost matrix analysis)

v

Delimitacja obszarow problemowych —obszaréw zameldowania oséb starszych
pozbawionych dostepu do wybranych elementéw zagospodarowania

L (Delineate Built-Up Areas) Y

s
&

Ryc. 2. Schemat postepowania badawczego
Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pracy dokonano oceny dostepnosci pod wzgledem jej poziomu i jakosci
(ryc. 2). Poziom dostepnosci okresla udzial oséb starszych majacych dostep do
okreslonej klasy elementéw zagospodarowania terenu, istotnej z punktu widze-
nia zaspokojenia potrzeb oséb starszych.

W ramach badan jakosci dostepnosci okreslono przecietng dostepnosé cza-
sowa ($redni czas dojscia seniora do obiektu) oraz nat¢zenie dostgpnych obiek-
téw w jego srodowisku zamieszkania (tj. przecietna liczbe dostepnych obiektow
przypadajacych na osobe starsza). Nastepnie w celu przeanalizowania rozkiadu
przestrzennego dostepnosci w tym drugim wymiarze wykonano interpolacje me-
toda najblizszego sgsiada w oparciu o wcze$niej wykonang siatke pol podstawo-
wych o wymiarach 250 m X 250 m odzwierciedlajaca stosunek sumy dostepnych
obiektow do sumy oséb starszych zamieszkujacych dany obszar Kartograficznym
przedstawieniem objeto przecietng liczbe dostepnych obiektow przypadajacych
na osobe starszg, poniewaz z punktu widzenia planowania przestrzennego istot-
na jest liczba dostepnych obiektéw przypadajaca na uzytkownika przestrzeni.

Analiza sieciowa wskazata ponadto miejsca zameldowania oséb starszych po-
zbawionych dostepu do wybranych elementéw zagospodarowania, co pozwolito
na delimitacje obszaréw problemowych — obszaréw zameldowania 0s6b starszych
pozbawionych dostepu do wybranych elementéw zagospodarowania — przy wy-
korzystaniu narzedzi GIS (ryc. 2). Wyr6znione w badaniach obszary problemowe
majg za zadanie wskaza¢ tereny niedoinwestowane z punktu widzenia potrzeb
0s6b starszych.
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Obszar badan

Poznan w 2016 r. dotaczyt do Sieci Miast Przyjaznych Starzeniu sie (ang. Global
Age-friendly Cities and Communities Network) WHO jako dowdd uznania za prowa-
dzona polityke senioralna, stanowiacy motywacje do kontynuowania dziatan.

Poznan jest jednym z wielu miast w Polsce podlegajacym procesowi starzenia
sie demograficznego. Udzial oséb starszych w wieku 65 lat i wiecej zwiekszyt sie
2 14,01% w 2003 r. do 19,76% w 2017 r. (ryc. 3). W poréwnaniu do innych miast
wojewodzkich udzial oséb starszych w 2017 r. w Poznaniu plasuje to miasto na
8 miejscu sposrdd 18 badanych stolic wojewoddztw (przecietny udzial oséb star-
szych wynosi 19,22%), natomiast pod wzgledem dynamiki wzrostu odsetka os6b
starszych w latach 2003-2017 (141,08%) — na 12 miejscu (przeci¢tna dynamika
wynosi 145,46%). Na tle najwiekszych aglomeracji kraju, takich jak Warszawa,
Krakéw, Katowice, £odz, Wroctaw czy Gdansk, miasto Poznan pod wzgledem
poziomu staroéci demograficznej (udzialu oséb starszych) prezentuje sie cal-
kiem przecietnie, z kolei pod wzgledem dynamiki starzenia sie¢ — gorzej. W grupie
najwigkszych polskich aglomeracji jedynie Katowice maja wyzszy od Poznania
wspolczynnik dynamiki wzrostu udziatu oséb starszych.

Osoby starsze (powyzej 60 roku zycia) w Poznaniu stanowig okoto 29% po-
pulacji, ktére skupiaja sie na trzech obszarach. Po pierwsze, seniorzy zamieszkujg
gtownie osiedla: Grunwald, Ogrody, Lazarz i Debiec, w ktérych fizjonomii domi-
nuje zabudowa wielorodzinna (bloki do 5 kondygnacji lub kamienice), po drugie
— osiedla blokéw i wiezowcoéw z wielkiej plyty: Rataje, Zegrze, Chartowo, po
trzecie — osiedla wielkoptytowe w poéinocnej czesci miasta: Winogrady, Winiary
i Pigtkowo. Na tych terenach wida¢ wyrazne skupiska oséb starszych. W mniej-
szym stopniu osoby starsze koncentruja si¢ w centrum Poznania (Stare Miasto)
oraz na osiedlu Wilda, cechujacym sie zabudowg kamieniczng (ryc. 4).

25

20

15 1

% %

I Udziat % oso6b starszych w miescie = \Nskaznik dynamiki

Ryc. 3. Odsetek oséb starszych w miastach wojewddzkich (2017) na tle dynamiki zmian
(2003=100%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie BDL GUS.
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Morasko-Radojewo

Umultowo

Udziat % osésb straszych
w ogoélnej liczbie mieszkarncow osiedla

16-22 eZidliniec-Kobylepold
[ 22-25
[ 25-28
B 2s-32
Bl :2-36

Osiedla o wysokiej koncentracji osob starszych

Morasko-Radojewo

Umultowo

Liczba os6b starszych na 1 km?
[ lo-128

[ 128-422

[ 422-844

[l e4a-1356

[ 13561890

[ 1800-2422

I 2 422-2 991

B 2991 -3633

Il 3633-4679

Osiedla o wysokiej koncentracji oséb starszych

Szczepankowo-Splawie-Krzesink

Ryc. 4. Rozmieszczenie osob starszych w Poznaniu wedlug stanu na 2017 r.

*W niektérych przypadkach zgeneralizowano zasieg osiedli i ich nazwy w celu osiagnigcia wigkszej
. czytelnodci.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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»Przestrzenie starzejace si¢”

W latach 2011-2017 udzial oséb starszych w miescie wzrést o okolo 4 punkty
procentowe (z 24,67% do 29,08%). Z uwagi na to pierwszy rodzaj tzw. ,prze-
strzeni starzejacych sie”, czyli obszaréw wzrostu odsetka osoéb starszych, zajmu-
je znaczng cze$¢ miasta. Zmiany w strukturze wieku ludno$ci na korzys¢ oséb
starszych mozna zaobserwowaé w najwiekszym stopniu na terenach zabudowy
jednorodzinnej polozonych na obrzezach miasta, w mniejszym stopniu — w cen-
tralnych jego czesciach (ryc. 5). Co ciekawe, na obszarach peryferyjnych miasta,
gdzie w bardzo duzym stopniu wzrést udziat oséb starszych, nie doszio do wzro-
stu liczby oso6b starszych. W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, ze na terenach
tych, cechujacych sie zabudowa jednorodzinna, nastgpita wyprowadzka oséb
mtodych i pozostanie oséb starszych, co wywotalo zmiany struktury wiekowej
ludnosci tam zamieszkujace;j.

Sposréd trzech wyrdznionych w poprzednim podrozdziale czesci miasta ma-
jacych demograficzne cechy ,,przestrzeni oséb starszych” jedynie obszar zabudo-
wy $rodmiejskiej, potozony w potudniowo-zachodniej czesci miasta, nie podlega

Wzrost liczby os6b starszych na 1ha
") 0.647-1.084

[/ 1.085-1.851

7] 1.852-3.299

] 3.300-4.287

4.288-13.556

Wzrost udziatu osob starszych

. Wysoki

- Niski

Osiedla o wysokiej koncentrancji oséb starszych

Ryc. 5. ,Przestrzenie starzejace sie” w Poznaniu
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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szybkiemu procesowi starzenia si¢ spoleczenstwa. Pozostale dwa obszary za-
budowy blokowej, zwlaszcza potozone we wschodniej czesci miasta osiedle Ze-
grze, intensywnie si¢ starzeja (ryc. 5). Ponadto mozna zaobserwowac, ze osiedla
w najwiekszym stopniu zamieszkane przez osoby starsze (tj. Rataje, Chartowo,
Winogrady, Grunwald, Ogrody, Zielony Debiec) starzeja sie¢ wolniej niz pozosta-
te. Mozna wiec przypuszczaé, ze istnieje pewien stopien nasycenia przestrzeni
osobami starszymi, ktory jest wartoscig graniczng dla procesu dalszego starzenia
sie spoleczenstwa w danym miejscu. Moze on by¢ uwarunkowany miedzy innymi
niedostosowanymi wlasciwosciami danej przestrzeni do potrzeb oséb starszych
badz tez procesem zmiany pokolen na osiedlach mieszkaniowych (wynikajacym
z przejmowania mieszkan po dziadkach przez wnuczkéw). W przypadku Pozna-
nia maksymalnym ,nasyceniem” (,pojemnoscia”) w skali osiedla jest warto$¢
36-procentowego udziatu oséb starszych.

Obszary, w obrebie ktérych doszto do wzrostu liczby senioréw, wystepuja za-
rowno na osiedlach cechujacych sie juz wysokim udzialem oséb starszych (za-
znaczone obwodka jasnoniebiesky), jak i na terenach dotad w malym stopniu
zamieszkanych przez senioréw (pozostale). Nie wystepuja one stricte w miejscach
najwiekszego wzrostu udzialu oséb starszych, tylko w ich sasiedztwie (ryc. 5).
Dochodzi wiec do poszerzania w miescie obszaréw o wyzszym udziale procento-
wym osob starszych w strukturze demograficznej jednostki (np. osiedla). Proces
ten przypomina troche procesy ,rozlewania si¢” miasta, ktére mozna przenies¢
na grunt demograficzny. Procesy suburbanizacyjne, tak samo jak obserwowane
demograficzne, nie zachodza najbardziej dynamicznie w rdzeniu, lecz na tere-
nach bezposrednio do niego przylegajacych, przy czym suburbanizacja cechu-
je sie wzrostem liczby mieszkancéw, a starzenie sie spoleczenstwa — ogdlnym
spadkiem liczby ludnosci. Na obszarach, gdzie w bardzo duzym stopniu wzrést
udziat oséb starszych w Poznaniu, nie doszto do wzrostu liczby oséb starszych.
Wskazuje to wiec na zmiany bardziej strukturalne niz ilo§ciowe w wyréznionych
»przestrzeniach starzejacych sie” miasta. Wyr6zni¢ mozna jednak osiedla, na kto-
rych znaczny wzrost udzialu oséb starszych wynika z ogdlnego wzrostu liczby
senioréw (tj. Naramowice, Pigtkowo, Zegrze).

»Przestrzenie starzejace si¢” pod wzgledem wzrostu (bezwzglednej) liczby
oso6b starszych nie wystepujg na peryferiach miasta, lecz skupione sa raczej bli-
zej centralnych jego czesci (ryc. 5). Obejmuja one zazwyczaj tereny zabudowy
wielorodzinnej do 5 kondygnagcji z lat 70. i 80. XX w., czasami deweloperskiej,
w mniejszym stopniu zabudowy jednorodzinnej.

Poziom i jako$¢ dostepnosci

Posréd sze$ciu analizowanych grup obiektow osoby starsze w Poznaniu maja
najlepszy dostep do obiektéw handlowo-ustugowych (zaréwno pod wzgledem
poziomu - ponad 95% senioréw ma dostep do tego typu obiektu, jak i jakosci —
$rednio prawie 8 obiektéw do wyboru na jednego seniora, przecietny czas dojscia
do najblizszego obiektu wynosi okoto 4 min) (ryc. 6-8, tab. 2).
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Dostep do transportu publicznego jest na rownie wysokim poziomie jak do
ustug (prawie 95% oséb starszych ma dostep do przystanku) (ryc. 6). Z kolei
jako$¢ dostepu do przystankéw autobusowych i tramwajowych jest juz troche
gorsza niz do obiektéw handlowo-ustugowych (przecietnie 9 min do najblizszego
przystanku, w poblizu wystepuja przecigtnie 3 przystanki) (ryc. 7, 8, tab. 2).

Poziom dostepnosci obiektéw stuzby zdrowia mozna ocenié jako wysoki (po-
nad 85% senioréw), przy czym jakos¢ — zle (najdiuzszy przecietny czas dojscia
do najblizszego obiektu wynoszacy ponad 10 min i tylko niecale 2 obiekty do
wyboru) (ryc. 6-8, tab. 2).

Do kolejnych trzech grup obiektéw dostep jest zdecydowanie ograniczony (po-
ziom dostepnosci dla 43-52% starszych mieszkancow) (ryc. 6, tab. 2). Najgorszy
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Ryc. 6. Poziom dostepnosci wyrazony udziatem oséb starszych majacych dostep do okre-
_ Slonej klasy elementéw zagospodarowania terenu
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Ryc. 7. Jako$¢ dostepnosci wyrazona przecietng liczba dostepnych obiektéw przypadaja-
~ cych na osobe starsza
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Ryc. 8. Jako$¢ dostepnosci wyrazona przecietnym czasem dojscia osoby starszej do najbliz-
szego obiektu (w minutach)

Objasnienia: A — obiekty handlowo-ustugowe, B — obiekty kultury, C — obiekty ochrony zdrowia, D —
tereny zieleni, E — transport publiczny, F — tereny/obiekty sportowo-rekreacyjne

Zrédto: opracowanie whasne.

dostep jest do obiektéw kultury, takze pod wzgledem jakosci (przecietnie tylko 1
obiekt do wyboru, do ktérego jest srednio ponad 8 min dojscia). Analizujgc jakos¢
dostepu dla oséb starszych terenéw zieleni pod wzgledem czasu dojscia, mozna
ja oceni¢ jako przecietng (ok. 7,5 min dojscia i az ok. 4 dostepnych wej$¢ do parku
lub lasu przez jedna osobe starsza). Tereny rekreacyjno-sportowe usytuowane sg

Tabela 2. Ocena poziomu i jako$ci dostepnosci dla 0séb starszych wybranych elementéw
zagospodarowania terenu

Poziom Jakose
dobra $rednia zla
Bardzo wysoki oble{zczltll;gi}gwo- transport publiczny
Wysoki obiekty ochrony zdrowia
Sredni
tereny/obiekty
Niski sportowo-rekreacyjne obiekty kulturalne

tereny zieleni

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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blizej 0séb starszych (przecietny czas dojs$cia wynosi ok. 6 min) (ryc. 7, 8). Na-
lezy jednak podkresli¢, Zze mniejsza liczba dostepnych obiektéw sportowo-rekre-
acyjnych w poréwnaniu do wej$¢ do parku lub lasu nie jest jednoznaczna z gorsza
jako$cia dostepu do nich. Bowiem jeden park czy las cechuje sie wieloscia wejs¢,
natomiast tereny czy obiekty sportowo-rekreacyjne majg z reguly ograniczong
liczbe wej$¢. Otrzymane wyniki w tym przypadku sa zatem konsekwencja raczej
specyfiki analizowanych elementéw zagospodarowania terenu niz przeprowadzo-
nych analiz przestrzennych.

Tereny gesto zaludnione przez osoby starsze cechujg sie dobra dostepnoscia
przystankow transportu publicznego. Rejony osiedli: Grunwald, Ogrody i $w. La-
zarz, sposrod wszystkich trzech wyréznionych obszaréw o wysokim odsetku se-
nioréw, maja najwieksza przecietng liczbe przystankéw przypadajacych na osobe
starszg (ryc. 9a).

Odnosnie do obiektéw ustugowo-handlowych, ich dostepnos¢ dla oséb star-
szych jest o wiele lepsza na zachdéd od Warty, na terenach zabudowy $rédmiej-
skiej. Na osiedlach blokowych dostepnos¢ ta jest gorsza, zwlaszcza na prawym
brzegu Warty (ryc. 9b).

Podobny rozkiad dostepnosci przestrzennej pod wzgledem przecietnej liczby
dostepnych obiektéw przypadajacych na osobe starsza wystepuje w przypadku
dostepu do obiektéw ochrony zdrowia i terenéw sportowo-rekreacyjnych (ryc. 9c
i 9d). Tereny zabudowy $rodmiejskiej cechuja sie o wiele lepszg dostepnoscia do
tych elementéw zagospodarowania terenu anizeli osiedla z wielkiej plyty.

F liczba przy
przypadajaca na osobe starsza

[ ponizej 1
-
-
s
s
™
™
B s- o
B oovyzei 10

- Przystanki transportu publicznego

Ryc. 9a. Jakos$¢ dostepnosci wyrazona przecigtng liczba dostepnych obiektéw przypadaja-
_ cych na osobe starsza — przystanki transportu publicznego
Zroédlo: opracowanie wlasne.
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P i liczba
przypadajaca na osobe starsza
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B covyzej 28

+ Obiekty handlowo-ustugowe

Ryc. 9b. Jako$¢ dostepnosci wyrazona przecietng liczbg dostepnych obiektéw przypadaja-
_ cych na osobe starszg — obiekty ustugowo-handlowe
Zrédlo: opracowanie wiasne.

F ¢ liczba
przypadajaca na osobe starsza
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« Obiekty ochrony zdrowia

Ryc. 9c. Jakos¢ dostepnosci wyrazona przecietng liczbg dostepnych obiektéw przypadaja-
~ cych na osobe starsza — obiekty ochrony zdrowia
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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F liczba doste|
przypadajaca na osobe starsza
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«  Obiekty/tereny sportowo-rekracyjne

Ryc. 9d. Jako$¢ dostepnosci wyrazona przecietng liczba dostepnych obiektéw przypadaja-
_ cych na osobe starsza — tereny sportowo-rekreacyjne
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przecigtna liczba dostepnych wejs¢
przypadajaca na osobg starsza

I:’ ponizej 1
-2

B 3-20
B cowyzej 20

+  Wejdcia na tereny zieleni

Ryc. 9e. Jako$¢ dostepnosci wyrazona przecietng liczbg dostepnych obiektéw przypadaja-
~ cych na osobe starsza - tereny zieleni
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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F liczba
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Ryc. 9f. Jako$¢ dostepnos$ci wyrazona przecietna liczba dostepnych obiektéow przypadaja-
_ cych na osobg starsza — obiekty kultury
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Sposréd trzech wyrdznionych obszaréw gesto zaludnionych przez osoby star-
sze, najlepiej pod wzgledem dostepnosci do terendéw zieleni prezentuje sie osiedle
$w. Lazarz, majace kilka matych parkow i zielencéw posrod zabudowy kamienicz-
nej, oraz osiedle Winogrady, bezposrednio sgsiadujace z najwiekszym parkiem
w Poznaniu — Cytadela (ryc. 9e). Pozostate osiedla, cechujace sie zabudows blo-
kowg i wiezowcami z wielkiej ptyty, praktycznie nie oferuja swoim mieszkancom,
w tym seniorom, terendéw zieleni. Wéréd zabudowy srodmiejskiej, w znacznym
stopniu zamieszkanej przez osoby starsze, osiedlami, na ktérych zidentyfikowano
deficyt funkcjonalno-przestrzenny w postaci braku dostepnych dla oséb starszych
terendéw zieleni, sg: pétnocny Grunwald, Ogrody i Jezyce (ryc. 9e).

Obiekty kulturalne zlokalizowane sa gléwnie w centrum Poznania (ryc. 9f).
Na osiedlach mieszkaniowych, zwlaszcza z wielkiej plyty, brakuje tego typu
obiektow petniacych istotna role spoteczna, integrujacych senioréw, ktorzy cze-
sto zamieszkujg samotnie.

Obszary problemowe

Najbardziej problematyczne sg obszary pozbawione dostepu do terenéw zieleni
oraz obiektow kultury, poniewaz oprécz tego, ze zajmujg najwieksza sposréd ana-
lizowanych klas obiektéw czes¢ miasta (po 11% i 13%), przecietna liczba oséb
starszych na hektar pozbawiona dostepu do parku, lasu czy obiektu kultury jest
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najwieksza ze wszystkich wyréznionych rodzajéow obiektéw (powyzej 50 senio-
réw) (ryc. 10).

Obszary problemowe w zakresie dostepu do terenéw rekreacyjno-sportowych
obejmujg znaczng cze$¢ miasta (10%), podobnie jak w przypadku obszaréw po-
zbawionych dostepu do obiektéow kultury. Cechuja sie one, w poréwnaniu do
budynkoéw kultury, tylko nieznacznie nizszym natezeniem niedostepnosci — prze-
cietnie az okoto 30 oséb starszych na hektar jest pozbawionych dostepu do tere-
noéw o funkgeji sportowo-rekreacyjnej (ryc. 10).

Tereny pozbawione, z punktu widzenia oséb starszych, dostepu do obiektéw
handlowo-ustugowych oraz przystankéw transportu publicznego stanowig naj-
mniejsza, sposrdéd wyrdznionych klas obiektéw, czes$¢ miasta (po ok. 1%). Na-
tezenie niedostepnosci, wyrazone przecietng liczbg oséb starszych na hektar po-
zbawionych dostepu do danego rodzaju obiektu, tych dwoch rodzajéow obszarow
problemowych jest niskie i ksztaltuje si¢ na poziomie 10-15 oséb starszych/ha
(ryc. 10).

Odnosnie do obszaréw problemowych w zakresie dostepnosci dla oséb star-
szych do obiektéw ochrony zdrowia, skale problemu mozna oceni¢ na poziomie
$rednim: przecietny udzial w powierzchni miasta wynoszacy 6%, przecietne na-
tezenie niedostepnosci na poziomie 15 senioréw (ryc. 10).

Najwieksze rozdrobnienie wyszczegdlnionych obszaréw problemowych wy-
stepuje w przypadku ograniczonego dostepu do obiektéow kultury (az 250 roz-
tacznych terenéw), nastepnie do obiektéw ochrony zdrowia (ok. 170), terenow
sportowo-rekreacyjnych (ok. 140) i terendéw zieleni (ok. 120). Rozproszenie
przestrzenne obszarow charakteryzujacych sie deficytami przestrzenno-funk-
cjonalnymi z punktu widzenia zaspokajania potrzeb oséb starszych z pewnoscia
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Ryc. 10. Odsetek obszaréw problemowych w miescie na tle natezenia niedostgpnosci wy-
~ razonego w przecietnej licznie oséb starszych pozbawionych dostepu na ha
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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wymaga wigkszej koordynacji dzialan planistycznych. Najmniejszym rozdrob-
nieniem przestrzennym cechuja sie obszary problemowe w zakresie dostepu do
obiektéw handlowo-ustugowych oraz transportu publicznego (zidentyfikowano
po ok. 70 roztacznych terenéw).

W obrebie osiedli zamieszkanych w duzym stopniu przez osoby starsze nie
odnotowano praktycznie deficytéw w zakresie dostepu do transportu publiczne-
go oraz obiektéw handlowo-ustugowych (ryc. 11a i 11b). Na znikomym obsza-
rze problem z dostepem do obiektéw handlowo-ustugowych wystepuje jedynie
na osiedlach: Rataje i Pigtkowo, jednak, co gorsza, cze$ciowo w ,,przestrzeniach
starzejacych sie” z uwagi na wzrost liczby oséb starszych. Obszary problemowe
w zakresie ograniczonego dostepu do przystankéw autobusowych i tramwajo-
wych oraz obiektéw handlowo-ustugowych wystepuja zwlaszcza w zachodniej
i pélnocnej czeéci miasta, praktycznie poza ,przestrzeniami starzejgcymi sie”
(wyjatek stanowi osiedle Junikowo) (ryc. 11ai 11b).

Odnosnie do obszaréw cechujacych sie brakiem dostepu oséb starszych do
obiektéw ochrony zdrowia, odnotowano takie deficyty w przestrzeniach miasta
o wysokim udziale 0s6b starszych, zwlaszcza na osiedlach: Winiary i Piatkowo
polozonych w péinocnej czeséci miasta (ryc. 11c). Nalezy jednak podkresli¢, ze
obszary problemowe w tym zakresie wystepuja gléwnie na obrzezach miasta,
poza terenami gesto zamieszkanymi przez osoby starsze. Obszary deficytéow w za-
kresie zapewnienia osobom starszym opieki zdrowotnej wystepujg w wiekszym
stopniu w ,,przestrzeniach starzejacych sie” w poréwnaniu do terenéw o ograni-
czonej dostepnosci dla osob starszych transportu publicznego i obiektéw han-
dlowo-ustugowych. Newralgicznym miejscem sa polozone na pdinocy osiedla:
Naramowice (z zabudowa wielorodzinng i jednorodzinng), Umultowo (z zabu-
dowa jednorodzinna) oraz na potudniu Staroleka (w zasiegu terenéw zabudowy
jednorodzinnej) (ryc. 11c).

Niedobor terenéw rekreacyjno-sportowych spelniajacych podstawowe potrze-
by os6b starszych widoczny jest przede wszystkim na osiedlach wielkoplytowych,
ktore zamieszkiwane sa w bardzo duzym stopniu przez osoby starsze. Deficyt
tego typu terendw wystepuje niestety w duzej mierze w ,,przestrzeniach starzeja-
cych sie”, cechujacych sie wzrostem liczby 0séb starszych (ryc. 11d).

Niedoinwestowanie w zakresie terenéw zieleni na analizowanych osiedlach
blokowych z wielkiej plyty w Poznaniu jest mniejsze anizeli terendw o funkcji
rekreacyjno-sportowej. Dotyczy to zwlaszcza osiedli: Chartowo, zlokalizowanego
na wschodzie miasta, oraz Winogrady — na péinocy. Z kolei na osiedlu Winiary sy-
tuacja jest odwrotna, tzn. w wiekszym stopniu brakuje osobom starszym terenow
zieleni anizeli obiektéw rekreacyjno-sportowych. Deficyty w zakresie terenow
zieleni odnotowano réwniez w zabudowie srodmiejskiej, polozonej w zachodnio-
-potudniowej czesci miasta, licznie zamieszkanej przez osoby starsze (ryc. 11e).

Biorac pod uwage przestrzenie miasta cechujace sie znacznym udziatem oséb
starszych, problemy z dostepem senioréw do obiektéw kultury sa bardzo wi-
doczne z wyjatkiem osiedli: Winogrady i $w. Lazarz. Deficyt obiektéw kultury
odnotowano miedzy innymi na obszarach podlegajacych intensywnym procesom
starzenia sig, co nalezy oceni¢ negatywnie (ryc. 11f).
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Liczba os6b starszych bez dostepu na 1ha
ponize;j 4.38
4.38-9.63
9.64-18.19
18.120-36.26
powyzej 36.26

Wzrost liczby os6b starszych na 1ha
[/ /] ponizej 1.09

V) 100-185

[ 186320

330-4.28

powyzej 4.28

Wzrost udziatu oséb starszych
soki

- Niski

Osiedla o wysokie] koncentrancji oséb starszych

Ryc. 11a. Zasieg obszaréw problemowych wedlug natezenia niedostepnosci na tle ,,prze-
_ strzeni starzejacych sie” — przystanki transportu publicznego
Zrédto: opracowanie wlasne.

Liczba oséb starszych bez dostepu na 1ha
ponizej 6.90
6.90-9.89
9.90—14.95
14.96—31.05
powyzej 31.05

Wzrost liczby os6b starszych na 1ha
7 /] ponizej 1.09

V/ 1 1.00-185

[ 1186-3.29

330-4.28

powyzej 4.28

Wzrost udziatu osé6b starszych
Wysoki

- Niski

Osiedla 0 wysokiej koncentrancji osob starszych

Ryc. 11b. Zasieg obszaréw problemowych wedlug natezenia niedostepnosci na tle , prze-
_ strzeni starzejacych sie” — obiekty ustugowo-handlowe
Zroédlo: opracowanie wlasne.
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Liczba oséb starszych bez dostgpu na 1ha
ponizej 6.22
6.22-14.43
14.44-32.22
3223-91.09
powyzej 91.09

Wzrost liczby os6b starszych na 1ha
/] ponizej 1.0

v/ /] 1.09-185

(/] 186-329

/] 330-428

V) powyzej 4.28

Wzrost udziatu oso6b starszych
Wysoki

- Niski

Osiedla o wysokiej koncentrancji os6b starszych

Ryc. 11c. Zasieg obszaréw problemowych wediug natezenia niedostepnosci na tle ,,prze-
_ strzeni starzejacych sie” — obiekty ochrony zdrowia
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Liczba os6b starszych bez dostepu na 1ha
ponize; 6.46
6.46-14.92
14.93-29.80
29.81-59.90
powyzej 59.90

Wzrost liczby os6b starszych na 1ha
[7/] ponizej 1.00

¥/ 1.00-1.85

1.86-3.29

/7] 330-4.28

V7] powyzej 4.28

Wzrost udziatu os6b starszych
Wysoki

Niski

Osiedla o wysokiej koncentrancji oséb starszych

Ryc. 11d. Zasieg obszaréw problemowych wedlug natezenia niedostepnosci na tle ,,prze-
_ strzeni starzejacych sie” — tereny sportowo-rekreacyjne
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Liczba oséb starszych bez dostgpu na 1ha
ponizej 6.15
6.15-18.36
18.37-38.13
38.14—68.60
powyZej 68.60

Wzrost liczby os6b starszych na 1ha
[/ /] ponizej 1.0

1.09-1.85

] 186-329

3.30-4.28

powyzej 4.28

Wzrost udziatu os6b starszych
Wysoki

- Niski

Osiedla o wysokiej koncentrancji os6b starszych

Ryc. 11e. Zasieg obszaréw problemowych wedlug natezenia niedostepnosci na tle ,,prze-

strzeni starzejacych si¢” — tereny zieleni
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Liczba oso6b starszych bez dostgpu na 1ha
ponizej 6.10
6.10-15.07
15.08-29.15
29.16-47.43
powyzej 47.43

Wzrost liczby oséb starszych na 1ha
V7] ponizej 1.09

(/) 1.00-185

[771186-329

V) 330-4.28

powyzej 4.28

Wzrost udziatu oséb starszych
Wysoki

- Niski

Osiedla o wysokiej koncentrancji osob starszych

Ryc. 11f. Zasieg obszaréw problemowych wedlug natezenia niedostepnosci na tle ,prze-

_ strzeni starzejacych si¢” — obiekty kultury
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Podsumowanie i dyskusja

Praca jest proba spojrzenia na prowadzona w miastach gospodarke przestrzenna
z punktu widzenia zachodzacych przemian demograficznych w miastach. Prze-
analizowano najblizszg (dostepng pieszo) przestrzen miejsca zameldowania os6b
starszych pod katem jej dostosowania do potrzeb senioréw, aby oceni¢ prawi-
dlowos¢ rozplanowania podstawowych funkcji w przestrzeni miasta. Dokonano
oceny poziomu i jakosci dostepnosci pieszej dla oséb starszych podstawowych
elementéw zagospodarowania terenu istotnych z punktu widzenia zaspokojenia
ich potrzeb, w celu identyfikacji obszaréw cechujgcych sie deficytami funkcjonal-
no-przestrzennymi w tym zakresie.

Rozmieszczenie ludnosci starszej w Poznaniu jest uksztattowane historycznie.
Seniorzy zamieszkujg gtéwnie blokowiska, poniewaz w czasach socjalistycznych
zostalo im przyznane mieszkanie zakladowe. Swiadczy to o bardzo niskiej mobil-
noéci takich oséb, ktére od ponad 40 lat nie zmienity swojego miejsca zameldo-
wania. Otrzymane wyniki potwierdzaja ogélna nieche¢ senioréw do zmiany miej-
sca zamieszkania, o ktérej wspomina Magdziak (2017). W mniejszym stopniu
poznanscy seniorzy zamieszkuja tereny zabudowy $rodmiejskiej zlokalizowanej
w centralnej czesci miasta.

»Przestrzenie starzejace sie” cechujace sie wzrostem udzialu oséb starszych
w Poznaniu mozna zaobserwowa¢ w najwiekszym stopniu na terenach zabudo-
wy jednorodzinnej potozonych na obrzezach miasta, w mniejszym stopniu na
osiedlach wielorodzinnych czy w centrum. Wzrost odsetka oséb starszych na pe-
ryferiach miasta wynika¢ moze z wyprowadzki osé6b mtodych i pozostania 0séb
starszych w swoim miejscu zamieszkania, co ponownie wskazuje na niskg mobil-
nos¢ senioréw. W o wiele mniejszym stopniu wyrézni¢ mozna w Poznaniu ,,prze-
strzenie starzejace sie”, w ktérych odnotowano wzrost bezwzglednej liczby os6b
starszych. Sg to gléwnie tereny zabudowy blokowej z wielkiej plyty. Przestrzenne
starzenie si¢ ludnoséci w Poznaniu ma wigc charakter bardziej strukturalny niz
ilosciowy. Z uwagi na niska mobilno$¢ starszej czesci spoleczenstwa, w Pozna-
niu starzenie sie ludno$ci podaza za procesem rozwoju przestrzennego miasta.
Zasiedlone dawniej tereny mieszkaniowe w obecnych czasach silniej sie starzeja.
Bedzie to proces cykliczny, jezeli nie dojdzie do zmiany stylu zycia os6b starszych.

Badania wykazaly, ze prawdopodobnie istnieje pewien stopien nasycenia prze-
strzeni osobami starszymi, ktéry jest wartoscig graniczna dla procesu dalszego
starzenia sie spoleczenstwa w danym miejscu. Moze on by¢ uwarunkowany mie-
dzy innymi niedostosowanymi wlasciwos$ciami danej przestrzeni do potrzeb oséb
starszych. Badania wykazaty bowiem deficyty funkcjonalno-przestrzenne na osie-
dlach zamieszkanych przez osoby starsze, zwtaszcza z wielkiej plyty (por. Grono-
stajska 2010, Szafranska 2016).

W opinii wielu badaczy (Labus 2011, Szoltysek 2013, Trzpiot, Szoltysek
2015a) polskie miasta nie gwarantujg seniorom bezpiecznego i komfortowego
zycia, nie sa przygotowane w kontekscie zachodzacych zmian demograficznych,
poniewaz seniorzy sg grupg uzytkownikéw miast, ktorych potrzeby nie sg istot-
nie uznawane w przestrzeni miasta. Poznan, jako miasto nalezgce do grona miast
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przyjaznych starzeniu sie, powinno by¢ dostepne dla oséb starszych nie tylko
w wymiarze spolecznym i ekonomicznym, ale réwniez przestrzennym. W bada-
nym miescie podejmowanych jest wiele dziatan aktywizujacych zawodowo i spo-
tecznie senioréw, likwidujacych bariery architektoniczne w przestrzeni publicz-
nej, zapewniajacych indywidualna organizacje transportu miejskiego. Pojawiajg
sie réwniez inwestycje mieszkaniowe specjalnie dedykowane seniorom. Nie za-
dbano jednak w pelni o prawidlowe rozplanowanie funkcjonalno-przestrzenne
najblizszego $rodowiska zamieszkania osob starszych, zwlaszcza w zakresie pu-
blicznej przestrzeni spotkan i odpoczynku. Przede wszystkim brakuje obiektow
kultury w postaci osiedlowych klubéw seniora organizujacych lokalne zZycie spo-
teczne tej grupy mieszkancéw miast, ktérym czesto doskwiera samotno$é (por.
Pikuta 2016). Obszary cechujace sie brakiem dostepu o0séb starszych do terenéow
zieleni i obiektow sportowo-rekreacyjnych sa jednak najbardziej problematyczne,
poniewaz zajmuja najwieksza cze$¢ miasta i cechujg sie najwyzszym natezeniem
niedostepnosci.

Nalezy pamietaé, ze wraz z wiekiem wzrastajg potrzeby psychospoteczne lud-
nodci (Garrett 1990), ktére powinny by¢ zaspokojone (w skali lokalnej) réwniez
w wymiarze przestrzennym. Jak wspominaja Tomczyk i Klimczuk (2016), we-
diug definicji WHO miasta przyjazne starzeniu si¢ powinny sprzyja¢ integracji
spotecznej. Natomiast zidentyfikowane w Poznaniu deficyty funkcjonalno-prze-
strzenne w postaci terenéw zieleni, sportowo-rekreacyjnych i obiektow kultury
negatywnie oddzialujg na integracje grupy mieszkancéw w starszym wieku. Co
istotne, dostep do ogdtu badanych elementéw zagospodarowania terenu zapew-
nia seniorom poczucie bezpieczenstwa w swoim $rodowisku zamieszkania.

Nie mozna jednak powiedzieé, ze kwestie przestrzenne starzenia si¢ spote-
czenstwa w Poznaniu sa w pelni zaniedbywane, na co wskazuje - w odniesieniu
do polskich miast — Labus (2011). Dostep do obiektéw handlowo-ustugowych
i przystankéw transportu publicznego na osiedlach gesto zaludnionych przez
osoby starsze w Poznaniu jest zapewniony na odpowiednim poziomie. Ich roz-
mieszczenie w przestrzeni miasta jest wiec adekwatne w stosunku do rozkiadu
przestrzennego miejsc zamieszkania senioréw, o co postuluje w swoich bada-
niach miedzy innymi Magdziak (2017). Otrzymane wyniki nie sa wigc zgodne
z opinig Labus (2011), ktéra uwaza, ze kwestie zwigzane z dostepnoscia dla oséb
starszych ustug i $rodkéw komunikacji miejskiej sa pomijane w polityce miej-
skiej. W kontekscie starzejacego sie spoteczenstwa kluczowa jest takze kwestia
opieki zdrowotnej, do ktérej w Poznaniu dostep pod wzgledem przestrzennym
jest zapewniony na przeci¢tnym poziomie.

Whnioski i rekomendacje

Badanie wskazuje na przestrzenny wymiar starzenia si¢ spoleczenstwa, ktéry
wedlug Labus (2011) jest czesto kwestionowany. Dotyczy on wplywu obserwo-
wanych zmian demograficznych na rozwdéj mieszkalnictwa, zagospodarowanie
przestrzenne, transport i Srodowisko miejskie (Labus 2011).
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Niniejsza praca wskazuje kierunki, w jakich nalezy rozwija¢ miasto, aby jego
struktura i wyposazenie byty dopasowane do potrzeb oséb starszych i przyczy-
nialy sie do polepszenia jakosci zycia mieszkancéw w dobie starzejacego sie
spoleczenstwa. Wskazane deficyty funkcjonalno-przestrzenne w badanym mie-
Scie dotycza zwlaszcza osiedli zabudowy wielorodzinnej z wielkiej plyty. Mimo
ze blokowiska te w latach 70. i 80. XX w. projektowane byly z uwzglednieniem
urzadzenia terendéw zieleni oraz sportowo-rekreacyjnych, wspoéiczesnie, wskutek
starzenia sie spoleczenstwa (wzrostu liczby i udzialu oséb w starszym wieku),
sg niewystarczajace do zaspokojenia ich potrzeb. Juz Komar (2015) w swoich
badaniach zaznaczyta, ze polska tkanka osiedlowa pod wzgledem barier struk-
turalnych i niestrukturalnych nie jest przystosowana do potrzeb oséb starszych
i powinno sie to zmieni¢ w kontekscie zachodzacych zmian demograficznych.

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest wyzwaniem dla polityki i planowania prze-
strzennego, poniewaz w obliczu rosnacej liczby oséb starszych w niedalekiej
przyszlosci zaistnieje prawdziwa konieczno$¢ zaspokojenia potrzeb tej bardzo
zlozonej grupy mieszkancow miast. Populacja senioréw nie jest koherentna pod
wzgledem stanu zdrowia, wyksztalcenia, dochodéw czy modelu rodziny. Niepo-
kojace i trudne do opanowania bedg nie tylko zmiany ilo$ciowe, ale réwniez jako-
$ciowe badanej grupy wiekowej, w tym rosngce zréznicowanie potrzeb, na ktére
wskazuja Labus (2011) oraz Trzpiot i Szoltysek (2015b). Juz obecnie obserwuje
sie coraz lepszy poziom wyksztalcenia i umiejetnosci oséb wchodzacych w wiek
staroéci demograficznej (Trzpiot, Szoltysek 2015b, Magdziak 2017). Mozna sie
wiec spodziewaé ze strony przyszlych senioréw wzrostu oczekiwan i checi ak-
tywnego spedzania czasu w przestrzeni publicznej, w tym korzystania z réznych
form ustug i rozrywek.

Tradycyjne podejscie do planowania przestrzennego, cechujace sie waskim
mysleniem w kategoriach przestrzeni fizycznej, nie jest juz wystarczajace. Do-
stosowywanie polskich miast do potrzeb oséb starszych ukrywane jest bowiem
zazwyczaj pod hastem dostosowywania przestrzeni do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, ktére skupia si¢ na usuwaniu barier architektonicznych. Takie po-
stepowanie nie spelnia jednak wszystkich oczekiwan oséb starszych wobec prze-
strzeni miejskiej, zwlaszcza w kontekscie aktywnego starzenia sie w miejscu, co
mozna zaobserwowaé¢ w Poznaniu w zakresie niedoboru terenéw odpoczynku
i integracji w najblizszym $rodowisku zamieszkania oséb starszych.

W dobie starzejacego si¢ spoleczenistwa konieczne jest szersze spojrzenie na
planowanie przestrzenne jako wzajemne powiazanie mieszkalnictwa, transportu,
rekreacji, $wiadczenia ustug i dostepu do przystosowanych obiektéw uzytecz-
nosci publicznej, o czym wspomniano juz w 2003 r. w raporcie OECD (2003).
Nalezy odchodzi¢ od sektorowego planowania miast na rzecz wiekszej integracji
struktury funkcjonalno-przestrzennej oraz skrécenia dystanséw przestrzennych,
przyczyniajac sie tym samym do powstawania bardziej zwartej i gestej tkanki
urbanistycznej miast. W celu poprawy jakosci zycia oséb starszych w miescie
trzeba wspiera¢ projektowanie mieszanego uzytkowania terenu i przy lokaliza-
¢ji inwestycji mieszkaniowych dedykowanych seniorom zwraca¢ bezwzgledna
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uwage na otoczenie, ktére powinno zapewni¢ dostepno$¢ piesza do podstawo-
wych elementéw infrastruktury.

Racjonalne zorganizowanie i rozplanowanie funkcji w mieécie w zasiegu naj-
blizszego srodowiska zamieszkania oséb starszych zapewnia dostepno$¢ miasta
w wymiarze przestrzennym i umozliwia aktywne starzenie si¢ w miejscu. Sku-
teczne organizowanie przestrzeni miejskiej wymaga wiec podmiotowego podej-
$cia do cztowieka, w ktérym potrzeby mieszkancéw stajg sie punktem wyjscia do
ksztaltowania zréownowazonej przestrzeni.
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Spatial accessibility of cities in the era of an aging population.
The case of Poznan

Abstract: In many cities in Poland population aging requires a new look at the organization of urban
space and can be an element of the spatial policy of individual cities. Proper adjustment of urban
development for older people can enhance their competitive advantage and weaken the negative eco-
nomic effects of depopulation and shrinking cities. An example of a city that has drawn attention to
the problem of aging in the place and the need to implement a proper spatial policy that takes into
account the needs of older people is Poznan. This work was aimed at assessing the level and quality
of pedestrian transport accessibility to selected elements of development, important for meeting the
needs of elderly people. Additionally, problem areas have been designated, which in the first place
require adaptation of public spaces to the needs of older people. Among the studied spatial devel-
opment elements, in Poznan the best access was provided to retail and service facilities as well as
public transport stops, and the average to health care facilities. Studies have shown that in Poznan
the greatest lack of green areas, sports and recreation facilities and cultural facilities is observed in
large-panel housing estates, often inhabited by elderly people.

Key words: accessibility, city, population ageing, age-friendly city, active ageing in place



