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Problem starzenia sie spoleczenstwa w Polsce
W ujeciu regionalnym

Zarys tresci: Celem badan byla ocena poziomu zréznicowania procesu starzenia si¢ spo-
teczenstwa w Polsce w ujeciu regionalnym w latach 2014 i 2024 oraz ocena przemian
demograficznych, jakie mialy miejsce na przestrzeni 10 lat. W badaniach wykorzystano
krytyczng analize pismiennictwa, analize danych wtérnych pozyskanych z GUS oraz me-
tody iloéciowe. Na podstawie zaproponowanego wskaznika syntetycznego, opisujacego
skale problemu starzenia si¢ spoteczenistwa w wojewoédztwach, przeprowadzono ich gru-
powanie metodg odchylen standardowych. Wyodrebniono trzy grupy wojewddztw cha-
rakteryzujace si¢ podobng skalg problemu starzenia si¢ spoleczenstwa. Umozliwito to
dokonanie oceny przestrzennego zréznicowania skali tego problemu w Polsce oraz zmian
zachodzacych w tym zakresie.

Stowa kluczowe: starzenie si¢ spoleczenistwa, Polska, wojewddztwo, analiza poréwnawcza

Wstep

Problemy depopulacji i starzenia si¢ spoleczenstwa stanowig obecnie ogromne
wyzwanie dla wielu krajow, nie tylko w Europie, ale i na calym $wiecie. Ich kon-
sekwencje obserwuje sie w sferze finansow publicznych (kurczaca si¢ baza podat-
kowa, rosngce wydatki na opieke zdrowotna, polityke senioralng czy $wiadczenia
emerytalne), organizacji edukacji i opieki zdrowotnej. W ich wyniku nastepuja
zmiany wielko$ci oraz struktury popytu i podazy na rynku produktéw i ustug de-
dykowanych seniorom, pojawia si¢ potrzeba aktywizacji senioréw na rynku pracy,
konieczno$¢ podniesienia gérnej granicy wieku produkcyjnego oraz zmiany para-
dygmatu gospodarowania w kierunku silver economy. Starzenie sie¢ spoleczenstwa
w Polsce, przebiegajace w réznym tempie w poszczegélnych regionach, stanowi
istotne uwarunkowanie planowania i realizacji polityki spoleczno-ekonomicznej,
zaréwno na poziomie krajowym, jak i regionalnym.
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O poglebianiu problemu starzenia si¢ spoleczenstwa w Polsce $wiadczg
zmieniajace sie niekorzystnie liczne wskazniki demograficzne: wysoki i rosnacy
od lat udzial os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogélem (26,6%
w 2024 r.), wysoka liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na
100 oséb w wieku produkcyjnym (40,8 w 2024 r.), wspolczynnik obciazenia de-
mograficznego osobami starszymi, czyli w wieku 65 lat i wigecej (31,8 w 2024 r.)
i coraz wyzsza mediana wieku ludnosci — 43,3 roku. Waska u podstawy pira-
mida wieku i plci obrazuje niekorzystne relacje w liczebno$ci poszczegdélnych
grup wiekowych, potwierdzajac tym samym, ze w Polsce mamy do czynienia ze
spoleczenstwem starzejacym sie. Ponadto warto zwrdéci¢ uwage na niekorzystne
prognozy demograficzne w tym zakresie. GUS szacuje, ze liczba ludnoéci w wie-
ku 60 lat i wiecej w roku 2030 uksztaltuje sie na poziomie 10,3 mln (wzrost
0 3,1% w stosunku do roku 2024), w roku 2040 na poziomie 11,4 mln (wzrost
0 14,7%), a w 2050 r. na poziomie 12,4 mln (tj. o 24,3% wiecej niz w 2024 r.).
W 2060 r. w Polsce bedzie mieszka¢ 11,9 mln oséb starszych (tj. o 18,8% wiecej
niz w roku 2024), stanowiac 38,3% ogotu ludnosci. Ponadto w 2060 r. w poréw-
naniu z 2024 r. zmniejszy si¢ udziat trzech najmtodszych grup wiekowych w po-
pulacji oséb starszych. Osoby w wieku 60-64 lata beda stanowity 15,1% seniorow
(o 7,5 punktu procentowego mniej niz w 2024 r.). Udziat osé6b w wieku 65-69 lat
zmniejszy si¢ o 7,8 p.p. i osiagnie poziom 17,3%, natomiast oséb w wieku 70-74
lata — 0 3,0 p.p. do poziomu 18,6%. Odsetek pozostatych grup wieku zwiekszy sie
do 18,7% w przypadku 75-79 lat (wzrost o 4,1 p.p.) oraz 14,6% w grupie os6b
80-84 lata (wzrost 0 6,9 p.p.). Najwyzszy przyrost bedzie dotyczyt grupy najstar-
szej, tj. 0s6b w wieku 85 lat i wiecej. Nastapi wzrost o 7,3 p.p. do poziomu 15,7%.
Szacuje sie, ze mediana wieku w 2040 r. osiagnie w Polsce poziom 50 lat, co ozna-
czaé bedzie, ze ponad potowa ludnosci osiggnie wiek 50 lat i wiecej. Taka warto$¢
mediany (przekraczajaca poziom 35) pozwala okresli¢ typ populacji jako ,bardzo
stara” (Kowaleski, Majdzinska 2012). Prognozuje sie, ze do 2040 roku wielko$¢
indeksu starosci dla Polski zwiekszy sie ponaddwukrotnie, co oznacza, ze relacja
liczby wnuczkéw do dziadkéw bedzie coraz bardziej niekorzystna (GUS 2025).

Biorac pod uwage powyzsze, celem podjetych badan byta ocena poziomu zréz-
nicowania procesu starzenia sie spoleczenstwa w Polsce w ujeciu regionalnym
w latach 2014 i 2024 oraz ocena przemian demograficznych, jakie miaty miejsce
na przestrzeni 10 lat. Z tak postawionego celu badan wynikaly nastepujace pyta-
nia badawcze:

1. Ktére wojewodztwa w Polsce cechowaly sie relatywnie najwigksza i najmniej-

sza skala problemu starzenia sie spolteczenstwa w roku 2014 i 2024?

2. W ktoérych wojewoddztwach Polski nastapito najwieksze poglebienie problemu

starzenia sie spoteczenistwa w roku 2024 w stosunku do roku 2014?

W badaniach wykorzystano nastepujace metody badawcze: krytyczna analize
pisSmiennictwa, analize danych wtérnych pozyskanych z bazy danych GUS oraz
metody ilo§ciowe, w tym grupowanie obiektéw na podstawie zmiennej syntetycz-
nej. Syntetyczny wskaznik opisujacy skale problemu starzenia si¢ spoleczenstwa
w wojewddztwach wyznaczono z wykorzystaniem metody bezwzorcowej. Na
podstawie wartosci tego wskaznika przeprowadzono grupowanie wojewodztw
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metoda odchylen standardowych. W wyniku zastosowania takiej procedury wy-
typowano trzy grupy wojewodztw charakteryzujace sie¢ podobna skalg problemu
starzenia sie spoleczenstwa. Badania przeprowadzono dla lat 2014 i 2024, dzieki
czemu dokonano nie tylko oceny przestrzennego zrdznicowania skali problemu
starzenia si¢ spoleczenstwa w Polsce, ale tez oceny zmian zachodzacych w tym
zakresie.

Przeglad literatury

Problem starzenia si¢ spoleczenstwa dotyka wielu krajow europejskich, w tym

Polski. Poglebianie sie niekorzystnych zmian demograficznych moze wynika¢

m.in. z niskiej i spadajacej dzietnosci kobiet, wydluzenia sie Zycia, poprawy wa-

runkdéw zycia i tym samym spadku wskaznika umieralnosci. Istotny wplyw maja
tutaj takze: zmiany $wiatopogladowe, lepszy dostep do edukacji, wzrost aktyw-
nosci zawodowej kobiet, spadek znaczenia malzenstwa jako instytucji, zawiera-
nie zwiazkéw w coraz pozniejszym wieku i pézniejszy wiek narodzin pierwszego
dziecka, spadek ptodnosci czy tez coraz powszechniejszy dostep do metod sku-
tecznej regulacji poczeé. Nie bez znaczenia pozostaja réwniez czynniki ekono-
miczne, takie jak: koszty zycia, sytuacja na rynku pracy (stabilno$¢ zatrudnienia,
wysoko$¢ wynagrodzen, poziom bezrobocia, dlugo$¢ urlopéw rodzicielskich),
ceny i dostepno$¢ nieruchomosci, dostepnos¢ szkédt i przedszkoli oraz efektyw-

nos¢ polityki pronatalistycznej realizowanej w kraju (Zamorska, Makuch 2018).
Problem starzenia sie spoleczenstwa stanowi nie tylko istotne wyzwanie dla

polityki spolecznej, ale powoduje takze szereg konsekwencji dla calego systemu

gospodarki (Jurek 2012, Bielecki i in. 2022, Warzata 2022). Zaliczaja sie do nich
m.in.:

* w sferze finanséw publicznych - kurczaca sie baza podatkowa, rosnace wydat-
ki na opieke zdrowotng, polityke senioralng i $wiadczenia emerytalne (Wy-
szkowska, Wyszkowski 2023);

* w sferze edukacji — konieczno$¢ dostosowan instytucjonalnych do zmieniaja-
cej sie struktury wiekowej spoleczenstwa (Wyszkowska 2023);

» w sferze opieki zdrowotnej — wzrost potrzeb w zakresie specjalistycznej opieki
medycznej (Wisniewski 2025);

* w sferze rynku — zmiany wielkosci i struktury popytu i podazy na rynku pro-
duktéw i ustug dedykowanych seniorom (Litwinski 2020, Walerysiak-Grze-
chowska 2024);

* system emerytalny — koniecznos$¢ poprawy efektywnosci obcigzonego systemu
i podniesienia goérnej granicy wieku produkcyjnego (Kolek 2025);

* na rynku pracy — potrzeba aktywizacji senioréw na rynku pracy (Spytek-Ban-
durska 2012, Baszczak i in. 2021);

* rozwdj silver economy wykorzystujacej potencjat oséb w wieku poprodukecyjnym
(Niewiadomska, Sobolewska-Poniedziatek 2015, Barkovi¢ Bojani¢ i in. 2024,
Podgérniak-Krzykacz i in. 2024).
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Niekorzystne zmiany demograficzne w zakresie depopulacji oraz zmiany
struktury ludnos$ci w Polsce potwierdzaja liczne publikacje naukowe (Podogrodz-
ka 2016b, Roszkowska 2018, Sleszyﬁski 2018, Majdzinska 2022, Kowalczyk
2024) oraz opracowania statystyczne zawierajace takze prognozy w tym zakre-
sie (GUS 2023, 2026). W wielu z nich podejmuje sie analize problemu na po-
ziomie regionalnym (Trzpiot 2016, Roszkowska, Wyszkowska 2020, Kowalczyk
2024, Zielinska 2024, Kuropka, Krupowicz 2025, Majdzinska 2025) czy tez lokal-
nym (Rakowska 2016, Wisniewski i in. 2020, Wichowska 2021), uwzgledniajac
miejskie lub wiejskie funkcje badanego obszaru (Janiszewska 2022, Kaczmarek
2022, Heffner 2023, Krupowicz 2023, Szafranek-Stefaniuk 2024). Bardzo istotng
cze$cia dorobku sg publikacje stanowiace wklad w rozwoj metod i narzedzi ba-
dawczych wykorzystywanych do analizy problemu starzenia si¢ spoleczenstwa
i jego spoleczno-ekonomicznych implikacji (m.in. Cie$lak 2004, Abramowska-
-Kmon 2011, Jurek 2012, Kowaleski, Majdzinska 2012, Perek-Bialas, Mysinska
2013, Szymanska 2022, Cameron 2023). Badania dotyczace starzenia sie spote-
czenstwa maja zatem szeroki i wielowgtkowy charakter, koncentruja sie na jego
roznych aspektach i cechach. W perspektywie regionalnej najczesciej dotycza one
uwarunkowan, skutkéw oraz specyfiki zachodzacych zmian, takich jak ich kieru-
nek i dynamika, konwergencja, dywergencja, homogenizacja itp. (Podogrodzka
2016a, Majdzinska 2017, 2021).

Metoda badawcza

Ocene przestrzennego zréznicowania skali problemu starzenia sie spoteczenstwa

w Polsce przeprowadzono na podstawie siedmiu wskaznikéw opisujacych sytu-

acje demograficzna w poszczegdlnych wojewodztwach. Wybrano takie wskazniki,

ktore w literaturze przedmiotu sg najczesciej wykorzystywane do oceny stopnia

zaawansowania procesu starzenia si¢ spoleczenstwa (Spijker i in. 2014, Pod-

ogrodzka 2016c¢, Skirbekk i in. 2019, Frackiewicz, Kryk 2020, Adrianowska 2022,

Cameron 2023, GUS 2023, Kiniorska i in. 2023). Przeanalizowano nastepujace

wskazniki, majace charakter stymulant (S) lub destymulant (D):

1. odsetek os6b w wieku 65+ w populacji ogoétem (%) — tzw. wskaZnik starosci
demograficznej (S);

2. odsetek oséb w wieku 85+ w populacji ogdétem (%) — tzw. wskaznik sedziwej
starodci (S);

3. stosunek liczby dzieci (0-14 lat) i os6b w starszym wieku (65+) do liczby
0s6b w wieku 15-64 lata (%) — tzw. wspolczynnik obciazenia demograficzne-
go (S);

4. stosunek liczby os6b w wieku 65+ do liczby os6b w wieku 15-64 lata (%) -
tzw. wspdlczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (S);

5. liczbe ludnosci w wieku poprodukcyjnym przypadajacg na 100 oséb w wieku
przedprodukcyjnym (w osobach) (S);

6. liczbe ludnosci w wieku poprodukcyjnym przypadajacg na 100 oséb w wieku
produkcyjnym (w osobach) (S);
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7. wspdlczynnik dzietnosci (w osobach) (D).

Kazdy z wymienionych wskaznikéw przeanalizowano indywidualnie, na-
stepnie na ich podstawie zbudowano wskaznik syntetyczny, ktéry postuzyt do
przeprowadzenia grupowania wojewddztw. Wskaznik syntetyczny wyznaczono
z wykorzystaniem metody bezwzorcowej, zgodnie z nastepujaca formutg (Panek,
Zwierzchowski 2013):

1 m

Si = o Lj=

1Zij i= 1,2,...,7’1

gdzie:

e s, — warto$¢ wskaznika syntetycznego w i-tym wojewddztwie,

* oz znormalizowana warto$¢ j-tej zmiennej w i-tym wojewodztwie,

e m —liczba zmiennych.

Procedure wyznaczania syntetycznego wskaznika poprzedzono odpowiednim
procesem stymulacji i normalizacji zmiennych. Syntetyczny wskaznik opisujacy
skale problemu starzenia si¢ spoleczenstwa w polskich wojewodztwach przy-
jal wartosci z przedziatu [0; 1]. Na tej podstawie przeprowadzono grupowanie
wojewodztw z wykorzystaniem metody odchylen standardowych. Granice prze-
dziatéw wyznaczono w oparciu o warto$ci Sredniej arytmetycznej syntetycznego
wskaznika dla ogétu wojewddztworaz 0,5 wartosci odchylenia standardowego
(poréwnaj: Wasilewska 2018, Malina 2020, Wierzbicka, Farelnik 2024). Wyzna-
czono w ten sposob trzy grupy wojewodztw:

1. wojewodztwa, w ktérych skala problemu starzenia sie spoleczenstwa jest
relatywnie najwigksza — wskaznik syntetyczny nalezacy do przedzialu
5,25+ 0,5S5(s);

2. wojewodztwa, w ktérych skala problemu starzenia sie spoleczenstwa
jest na poziomie $rednim - wskaznik syntetyczny nalezacy do przedziatu
5§+ 0,58(s) >5,25—0,5S5(s);

3. wojewddztwa, w ktérych skala problemu starzenia si¢ spoleczenstwa jest
relatywnie najmniejsza — wskaznik syntetyczny nalezacy do przedzialu
s;<5—0,55().

Grupowanie przeprowadzono zaréwno dla roku 2014, jak i 2024.

Wyniki badan

Charakterystyki stanu i przemian w strukturze spoleczenstwa w Polsce na pozio-
mie wojewddztw pod wzgledem wybranych wskaZznikéw demograficznych doko-
nano na podstawie siedmiu podstawowych wskaznikéw, poréwnujac ich wartosci
w roku 2014 i 2024.

Pierwszym z nich byl odsetek oséb w wieku 65+ w populacji ogétem (%),
czyli tzw. wskaznik staro$ci demograficznej. W roku 2014 wahat sie on od 13,4 do
17,1%. Najwyzsza wartos¢ osiagal w wojewddztwach: 16dzkim, swietokrzyskim
i $laskim, a najnizsza w wojewodztwach: warminsko-mazurskim, pomorskim
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i lubuskim (ryc. 1). W 2024 r. zaobserwowano wyzsze wartosci tego wskazni-
ka we wszystkich wojewoddztwach. W az jedenastu przekraczal on wartos¢ 20%.
Najwyzszg jego wartoscia charakteryzowaly sie wojewddztwa: Swietokrzyskie
(23,2%), todzkie (22,9%) oraz zachodniopomorskie (22%). Taki stan mozna zin-
terpretowad jako tzw. staro$¢ demograficzng IV stopnia (Kowaleski, Majdzinska
2012). Najnizsze wartosci tego wskaznika zanotowano w wojewddztwach: mato-
polskim (18,8%), pomorskim (19%) i wielkopolskim (19,2%) (ryc. 2). Warto za-
uwazy¢, ze w wojewddztwach zachodniopomorskim i lubuskim nastgpit wzrost
tego wskaznika az o odpowiednio 7,4 p.p. oraz 7,0 p.p. Najwyzszg stopa wzrostu
jego wartosci w roku 2024 w stosunku do stanu z 2014 r. charakteryzowaly sie
wojewodztwa: warminsko-mazurskie, zachodniopomorskie oraz lubuskie. Naj-
wolniej wzrastal on w wojewddztwach mazowieckim i matopolskim.

Drugim analizowanym wskaznikiem byl odsetek os6b w wieku 85+ w popu-
lacji ogoétem (%), czyli tzw. wskaznik sedziwej starosci. W 2014 r. przyjmowat
on wartosci od 1,5 do 2,1%. Najwyzszg warto$¢ osiggal w wojewddztwach: pod-
laskim (2,1%) oraz lubelskim, t6dzkim, mazowieckim, i $wietokrzyskim (2%),
a najnizszg w wojewddztwach: lubuskim, pomorskim, $laskim, warminsko-ma-
zurskim, wielkopolskim (1,5%) (ryc. 3). W 2024 r. odsetek ten byl wyzszy we
wszystkich wojewddztwach i przyjmowat wartosci od 1,9 do 2,6%. Najwyzszg
jego wartos$cia charakteryzowato sie nadal wojewodztwo podlaskie (2,6%), a tak-
ze $wietokrzyskie (2,6%). Najnizsze jego wartosci zanotowano, tak jak w roku
2014, w wojewddztwach lubuskim i wielkopolskim (1,9%) (ryc. 4). Co istot-
ne, najwyzszg stopg wzrostu jego wartosci w roku 2024 w stosunku do stanu
z 2014 r. charakteryzowaly sie wojewoddztwa: opolskie i $laskie. Najwolniej wzra-
stal on w wojewodztwie mazowieckim.

Trzecim wykorzystanym w analizie wskaZznikiem byl stosunek liczby dzieci
(0-14 lat) i 0s6b w starszym wieku (65+) do liczby os6b w wieku 15-64 lata (%),
tj. wspolczynnik obciazenia demograficznego. W roku 2014 wahat sie on od 40,6
do 45,8%. Najwyzsza wartos$¢ osiggal w wojewddztwach: mazowieckim, 16édzkim,
malopolskim i lubelskim, a najnizszg w wojewodztwach warminsko-mazurskim
i opolskim (ryc. 5). W 2024 r. wartosci tego wskaznika byly zdecydowanie wyz-
sze we wszystkich wojewddztwach i przekraczaly poziom 50%. Najwyzszg jego
wartos$cig charakteryzowaly sie wojewodztwa: todzkie (57,9%), swietokrzyskie
(57,2%) oraz slaskie (55,7%). Najnizsze wartosci zanotowano w wojewoddztwach
malopolskim (52,5%) i warminsko-mazurskim (52,7%) (ryc. 6). Warto zauwa-
zy¢, ze najwiekszy wzrost tego wskaznika wyrazony w punktach procentowych
nastapil w wojewodztwach: zachodniopomorskim (o 14,1 p.p.), $wietokrzyskim
(0 13,3 p.p.) i lubuskim (o 13,1 p.p.). Najwiekszg stopa wzrostu jego wartosci
w roku 2024 w stosunku do stanu z 2014 r. charakteryzowaly sie wojewddztwa:
zachodniopomorskie oraz lubuskie. Najwolniej wzrastal on w wojewodztwach
mazowieckim i malopolskim.

Kolejnym analizowanym wskaznikiem byl stosunek liczby oséb w wieku 65+
do liczby oséb w wieku 15-64 lata (%), czyli tzw. wspdiczynnik obcigzenia de-
mograficznego osobami starszymi. W roku 2014 wahat si¢ on od 18,9 do 24,8%.
Najwyzszg warto$¢ przyjmowal w wojewddztwach: tédzkim, $wietokrzyskim
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Odsetek 0sob w wieku 65 lat i wigcej w populacji ogélem w 2014 r.

Odsetek 0sob w wieku 65
lat i wigcej w populacji
ogétem (W %)

17,1

13,4

© OpenStreetMap

Ryc. 1. Wskaznik staroéci demograficznej w Polsce w 2014 r. z podziatem na wojewoédztwa
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).

Odsetek osob w wieku 65 lat i wigcej w populacji ogdtem w 2024 r.

Odsetek 0sob w wieku 65
lat i wigcej w populacji
ogolem (W %)

232

18,8

Obstugiwane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

Ryc. 2. Wskaznik staroéci demograficznej w Polsce w 2024 r. z podziatem na wojewodztwa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).
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Odsetek 0sob w wieku 85 lat i wigcej w populacji ogoétem w 2014 r.

Odsetek osob w wieku 85
lat i wiecej w populacji
ogotem (W %)

2,1

1,5

Ryc. 3. Wskaznik sedziwej staroéci w Polsce w 2014 r. z podzialem na wojewoédztwa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).

Odsetek 0sob w wieku 85 lat i wiecej w populacji ogoétem w 2024 r.

Odsetek 0sob w wieku 85
lat i wiecej w populacji
ogolem (w %)

2,6

Ryc. 4. Wskaznik sedziwej staroéci w Polsce w 2024 r. z podzialem na wojewoédztwa
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).
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Wspotezynnik obcigzenia demograficznego w 2014 r.

Wspolczynnik obciazenia
demograficznego (w %) -
stosunek liczby dzieci (0-14
lat) i 0sOb w starszym
wieku (65 i wiecej lat) do
liczby 0sob w wieku 15-64
lata

458

40,6

© OpenStreetMap

Ryc. 5. Wspoélczynnik obcigzenia demograficznego w Polsce w 2014 r. z podzialem na
 wojewodztwa
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).

Wspotezynnik obcigzenia demograficznego w 2024 r.

Wspdlezynnik obcigzenia
demograficznego (w %) -
stosunek liczby dzieci (0-14
lat) i 0sOb w starszym wieku
(65 i wigcej lat) do liczby
0s6b w wieku 15-64 lata

57,9

52,6

Obstugiwane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

Ryc. 6. Wspolczynnik obcigzenia demograficznego w Polsce w 2024 r. z podzialem na
~ wojewddztwa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).
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i $laskim, a najnizsza w wojewddztwach: warminsko-mazurskim, lubuskim, po-
morskim i wielkopolskim (ryc. 7). W 2024 r. zaobserwowano wyzsze wartosci
tego wskaznika we wszystkich wojewddztwach. Najwyzsza jego wartoscia cha-
rakteryzowaly sie wojewodztwa: $wietokrzyskie (36,5%), tédzkie (36,2%) oraz
$laskie (34,1%). Najnizsze wartosci wystapily w wojewddztwach: matopolskim
(28,7%), pomorskim (29,2%) i wielkopolskim (29,5%) (ryc. 8). W wojewddz-
twach lubuskim i $wigtokrzyskim nastapil wzrost tego wskaznika az o 12,6
p-p- Najwieksza stopa wzrostu jego wartosci w roku 2024 w stosunku do stanu
z 2014 r. charakteryzowaly sie wojewodztwa: zachodniopomorskie, warminsko-
-mazurskie oraz lubuskie. Najwolniej wzrastal on w wojewddztwach mazowiec-
kim i malopolskim.

Przeprowadzono takze analize liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym przy-
padajaca na 100 os6b w wieku przedprodukcyjnym (w osobach). W roku 2014
na 100 os6b w wieku przedprodukcyjnym przypadato w wojewddztwach od 90,7
do 125,8 oséb w wieku poprodukcyjnym. Najwyzszg wartoscia tego wskaznika
charakteryzowaly si¢ wojewddztwa todzkie, opolskie, $wigtokrzyskie i $laskie,
a najnizsza wojewodztwa: warminsko-mazurskie, pomorskie i wielkopolskie
(ryc. 9). W 2024 r. zaobserwowano zdecydowanie wyzsze warto$ci tego wskaz-
nika we wszystkich wojewddztwach. Najwyzszg jego wartoscig charakteryzowaty
sie wojewddztwa: §wietokrzyskie (162,1), 1édzkie (155,2), opolskie (153,9) oraz
zachodniopomorskie (150,5). Najnizsze warto$ci zanotowano w wojewodztwach
pomorskim (113,4) i matopolskim (114,7) (ryc. 10). Warto zauwazy¢, ze wskaz-
nik ten znaczaco wzrést w analizowanym okresie w wojewddztwach: warmin-
sko-mazurskim (wzrost o 43,8 osoby) oraz zachodniopomorskim (o 43,4 osoby)
i $wietokrzyskim (o 42,3 osoby). Najwiekszg stopa wzrostu jego wartosci w roku
2024 w stosunku do stanu z 2014 r. charakteryzowaly si¢ wojewodztwa: warmin-
sko-mazurskie i zachodniopomorskie. Najwolniej wzrastal on w wojewodztwie
mazowieckim.

Jednym z analizowanych wskaznikéw byta liczba ludnosci w wieku poproduk-
cyjnym przypadajaca na 100 os6b w wieku produkcyjnym (w osobach). W roku
2014 na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadato w wojewddztwach od 26,5
do 34,2 osoby w wieku poprodukcyjnym. Najwyzszg wartoscig tego wskaznika
charakteryzowaly sie wojewddztwa: 16dzkie, §wietokrzyskie i $laskie, a najnizsza
wojewoddztwa warminsko-mazurskie i podkarpackie (ryc. 11). W 2024 r. zaob-
serwowano zdecydowanie wyzsze warto$ci tego wskaznika we wszystkich woje-
wodztwach. Najwyzsza jego wartoscig charakteryzowaly sie wojewddztwa: $wie-
tokrzyskie (46,8), 16dzkie (46,2) i $laskie (44). Najnizsze wartosci zanotowano
w wojewddztwach matopolskim (36,8) i pomorskim (37,4) (ryc. 12). Warto za-
uwazy¢, ze wskaznik ten znaczaco wzrést w analizowanym okresie w wojewddz-
twach: zachodniopomorskim (o 14,4 osoby), warminsko-mazurskim (o 14,2 oso-
by) oraz $wietokrzyskim (o 14,2 osoby). Najwyzszg stopa wzrostu jego wartosci
w roku 2024 w stosunku do stanu z 2014 r. charakteryzowaly sie wojewodz-
twa: warminsko-mazurskie, zachodniopomorskie i lubuskie. Najwolniej rést on
w wojewddztwach mazowieckim i malopolskim.
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Wspotezynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w 2014 r.

-y

Wspolezynnik obciazenia
demograficznego osobami
starszymi (W %) - stosunek
liczby 0s6b w starszym
wieku (65 i wiecej) do
liczby os6b w wieku 15-64
lata

248

18,9

ustuge Bing
StreetMap

Ryc. 7. Wspélczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w Polsce w 2014 r.
 z podziatem na wojewddztwa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).

Wspolczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w 2024 .

Wspdtczynnik obcigzenia
demograficznego osobami
starszymi (w %) - stosunek
liczby 0s6b w starszym
wieku (65 i wiecej lat) do
liczby 0s6b w wieku 15-64
lata

36,5

28,7

29,9

Obstugiwane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

Ryc. 8. Wspolczynnik obciazenia demograficznego osobami starszymi w Polsce w 2024 r.
_ z podziatem na wojewddztwa
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).
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Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym w 2014 r.

Ludnos¢ w wieku
poprodukcyjnym na 100 0sob w
wieku przedprodukcyjnym (w
osobach)

1258

90,7

Obstugiwane przez ustuge Bing
OpenStreetMap

Ryc. 9. Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku
. przedprodukcyjnym w Polsce w 2014 r. z podzialem na wojewédztwa
Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).

Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym w 2024 r.

Ludno$¢ w wieku
poprodukcyjnym na 100 0séb w
wieku przedprodukcyjnym (w
osobach)

162,1

113,4

124,9

Obstugiwane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

Ryc. 10. Liczba ludno$ci w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku
. przedprodukcyjnym w Polsce w 2024 r. z podzialem na wojewédztwa
Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).
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Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 osob w wieku produkcyjnym w 2014 r.

Ludno$¢ w wieku
poprodukcyjnym na 100 osob
w wieku produkcyjnym (w
osobach)

342

26,5

. Obstugiwane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

Ryc. 11. Liczba ludno$ci w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku
~ produkcyjnym w Polsce w 2014 . z podziatlem na wojewodztwa
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 osob w wieku produkcyjnym w 2024 r.

Ludnos$¢ w wieku
poprodukcyjnym na 100 oséb
w wieku produkcyjnym (w
osobach)

46,8

38,7

Obstugiwane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

Ryc. 12. Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku
_ produkcyjnym w Polsce w 2024 r. z podziatlem na wojewodztwa
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).
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Dopetnieniem przeprowadzonej analizy procesu starzenia si¢ w ujeciu regio-
nalnym byla ocena zmian zachodzacych w wartosci wspoélczynnika dzietnosci
wyrazonego w osobach, tj. liczbie dzieci przypadajacych na jedna kobiete w wie-
ku rozrodczym. W roku 2014 wspoélczynnik ten byt na bardzo niskim poziomie
i wahat sie od 1,14 do 1,4. Najwyzszg wartoscig tego wskaznika charakteryzowa-
ty sie wojewddztwa: pomorskie, mazowieckie i wielkopolskie, a najnizszg woje-
wodztwa opolskie i $wietokrzyskie (ryc. 13). W 2024 r. zaobserwowano spadek
wskaznika dzietnosci we wszystkich wojewddztwach. Najwyzsza jego wartoscig
cechowaly sie wojewddztwa: mazowieckie (1,17), wielkopolskie (1,17), pomor-
skie i matopolskie (po 1,15). Najnizsze jego wartosci zanotowano w wojewoddz-
twach: dolnoslaskim (1,01), $wietokrzyskim (1,01), opolskim (1,02) i zachod-
niopomorskim (1,03) (ryc. 14). Wskaznik ten w analizowanym okresie spadat
relatywnie najwolniej w wojewddztwie podlaskim. Najwieksza stopg spadku
jego wartosci w roku 2024 w stosunku do stanu z 2014 r. charakteryzowaly sie
wojewodztwa: kujawsko-pomorskie oraz warminsko-mazurskie. Niska warto$¢
wskaznika dzietno$ci, tj. ponizej wartodci 2,1, ktéra pozwolitaby na stabilizacje
liczby ludnosci w diugim okresie, swiadczy niestety o tym, ze we wszystkich
wojewddztwach nie zostal spetniony warunek prostej zastepowalnosci pokolen.
Prowadzi to do spadku liczby ludnosci oraz pogtebiania sie procesu depopulacji
i starzenia sie spoleczenstwa.

Podsumowujac przeprowadzong analize, nalezy stwierdzi¢, ze wojewoddztwa
sklasyfikowano do trzech grup o podobnej skali problemu starzenia sie spote-
czenstwa. Wyniki grupowania dla lat 2014 i 2024 przedstawiono odpowiednio
w tabelach 11 2.

W roku 2014 do grupy wojewddztw o relatywnie najwiekszej skali proble-
mu starzenia sie spoteczenstwa sklasyfikowano 5 regionéw (tab. 1). Syntetyczny
wskaznik przyjat w tych wojewodztwach wartosé powyzej 0,567. Najgorsza sytu-
acj¢ w tym zakresie odnotowano w wojewodztwie 16dzkim (s, = 0,881). Glow-
nymi problemami tego wojewddztwa okazaly sie: najwyzszy wsrdéd wszystkich
wojewodztw udziat oséb w wieku 65+ w populacji ogétem (17,1% wobec $red-
niej wynoszacej 15,2%), najwyzszy wspoiczynnik obcigzenia demograficznego
osobami starszymi (24,8% wobec $redniej wynoszacej 21,7%) oraz najwyzszy
wskaznik odzwierciedlajacy liczbe os6b w wieku poprodukcyjnym przypadajaca
na 100 os6b w wieku przedprodukcyjnym. Wskaznik ten wynidst 126 oséb wobec
$redniej wynoszacej 106 oséb. Wartos¢ powyzej 100 oznacza, ze pokolenie bab¢
i dziadkdow w tym wojewddztwie przewyzszalo liczebnie pokolenie wnuczkow,
co jest oczywiscie sytuacja niekorzystng. Relatywnie duza skalg problemu sta-
rzenia sie spoleczenstwa charakteryzowalo sie tez wojewddztwo Swietokrzyskie
(s,= 0,813). Wojewddztwo to cechowalo si¢ wysokim, drugim co do wielkosci
w Polsce, udziatem os6b w wieku 65+ w populacji ogétem (16,6% wobec $red-
niej wynoszacej 15,2%), drugim co do wielkosci wspoiczynnikiem obcigzenia
demograficznego osobami starszymi (23,9% wobec $redniej wynoszacej 21,7%)
oraz drugim co do wielko$ci wskaznikiem odzwierciedlajgcym liczbe os6b w wie-
ku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku produkcyjnym (33 osoby
wobec $redniej wynoszacej 30 oséb). Relatywnie duzg skala problemu starzenia
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Wspbdtczynnik dzietnosci w 2014 r.

Wspoétezynnik dzietnosci (w
osobach)

1,40

1,14

Ryc. 13. Wspdtczynnik dzietnosci w Polsce w 2014 r. z podziatem na wojewo6dztwa
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).

Wspotezynnik dzietnosci w 2024 r.

Wspolezynnik dzietno$ci (w
osobach)

1,17

1,01

z ustuge Bing
StreetMap

Ryc. 14. Wspdtczynnik dzietnosci w Polsce w 2024 r. z podziatem na wojewodztwa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (2026).



162

Eliza Farelnik

Tabela 1. Grupowanie wojewodztw pod wzgledem skali problemu starzenia sie spoteczen-

stwa w roku 2014

Nazwa grupy

Wojewoddztwa nalezace

Warto$¢ statystyk opisowych

do grupy dla danej grupy

Grupa o najwiekszej skali problemu o tédzkie s; 20,567
starzenia sie spoleczenstwa * $wietokrzyskie 5=0,712

* lubelskie S(s) = 0,126

* mazowieckie

 podlaskie
Grupa o skali problemu starzenia si¢ * opolskie 0,567 >5,>0,336
spoteczenstwa na poziomie $rednim * $laskie 5s=0,515

« dolnoslaskie S(s) = 0,090

* malopolskie
Grupa o najmniejszej skali problemu ¢ zachodniopomorskie s; < 0,336
starzenia sie spoleczenstwa  kujawsko-pomorskie §=0,228

 podkarpackie S(s) = 0,100

e lubuskie

e pomorskie

» wielkopolskie

* warminsko-mazurskie

s; — wskaznik syntetyczny,

5 — $rednia arytmetyczna wskaznika syntetycznego w danej grupie,
S(s) - odchylenie standardowe wskaznika syntetycznego w danej grupie.
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).

Tabela 2. Grupowanie wojewodztw pod wzgledem skali problemu starzenia si¢ spoleczen-

stwa w roku 2024

Nazwa grupy

Wojewodztwa nalezace

Warto$¢ statystyk opisowych

do grupy dla danej grupy

Grupa o najwiekszej skali problemu * $wietokrzyskie s; 20,603
starzenia sie spoleczenstwa o todzkie 5=0,722

« §laskie S(s) = 0,133

* opolskie

» zachodniopomorskie

e lubelskie

¢ dolnoslgskie
Grupa o skali problemu starzenia sie * kujawsko-pomorskie 0,603 >s5,> 0,341
spoteczenstwa na poziomie $rednim * podlaskie 5=0,433

* lubuskie S(s) = 0,052

* warminsko-mazurskie
Grupa o najmniejszej skali problemu ¢ podkarpackie s; < 0,341
starzenia sie spoleczenstwa * mazowieckie 5=0,152

¢ matopolskie S(s) = 0,085

e pomorskie

» wielkopolskie

s, — wskaznik syntetyczny,

5 — $rednia arytmetyczna wskaznika syntetycznego w danej grupie,
S(s) - odchylenie standardowe wskaznika syntetycznego w danej grupie.
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2026).
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sie spoteczenstwa charakteryzowaly sie réwniez pozostate wojewddztwa sklasy-
fikowane do tej grupy. W zakresie poszczegodlnych aspektéw branych pod uwage
w ocenie tego problemu roznity sie one jednak miedzy soba. Wojewddztwo pod-
laskie cechowalo sie na przyktad najwyzszym sposroéd wszystkich wojewodztw
wskaznikiem sedziwej starosci, a wiec odsetkiem os6b w wieku 85+ w populacji
ogdtem (2,1% wobec $redniej wynoszacej 1,7%), z kolei wojewddztwo mazo-
wieckie odznaczalo sie najwyzszym wspoéiczynnikiem obcigzenia demograficzne-
go (45,8% wobec $redniej wynoszacej 42,9%). Grupa ta okazala sie przy tym naj-
bardziej wewnetrznie zréznicowana, co potwierdza wysoka warto$¢ odchylenia
standardowego, ktéra wyniosta 0,126, oraz wysoki rozstep w tej grupie, ktory
wyniést 0,273.

W roku 2014 do grupy o najmniejszej skali problemu starzenia sie spoteczen-
stwa sklasyfikowano 7 wojewodztw. Syntetyczny wskaznik przyjal w tej grupie
wartosci nizsze niz 0,336. Wojewddztwem o relatywnie najmniejszej skali pro-
blemu okazato si¢ wojewddztwo warminsko-mazurskie (s,= 0,066), ktére prawie
we wszystkich analizowanych obszarach bylo liderem. Atutami tego wojewodz-
twa byly m.in.: najnizszy wérdd wszystkich wojewodztw udzial oséb w wieku
65+ w populacji ogétem (13,4% wobec $redniej dla ogélu wojewoddztw wyno-
szacej 15,2%), najnizszy udzial oséb w wieku 85+ w populacji ogétem (1,5%
wobec $redniej wynoszacej 1,7%), najnizsze wspoélczynniki obcigzenia demogra-
ficznego, w tym obcigzenia osobami starszymi (18,9% wobec $redniej wynoszacej
21,7%). Wojewddztwo warminsko-mazurskie charakteryzowato si¢ rowniez naj-
nizszym wskaznikiem odzwierciedlajacym liczbe oséb w wieku poprodukecyjnym
przypadajaca na 100 os6b w wieku przedprodukcyjnym. Wskaznik ten wynidst
91 0s6b wobec $redniej 106 osdéb. Warto$¢ ponizej 100 oznacza, ze pokolenie
wnuczkow w tym wojewddztwie przewyzszalo liczebnie pokolenie bab¢ i dziad-
kéw, co jest oczywiscie sytuacja korzystng. Skala problemu starzenia sie spote-
czenstwa okazala si¢ relatywnie mata réwniez w wojewodztwach wielkopolskim
i pomorskim. Wskaznik syntetyczny w tych wojewddztwach przyjat odpowiednio
wartosci s, = 0,172 is,= 0,178. Atutami tych wojewddztw byly: najnizszy wéréd
polskich regionéw, taki sam jak w wojewddztwie warminsko-mazurskim, udziat
os6b w wieku 85+ w populacji ogdlem, niski udziat oséb w wieku 65+ w po-
pulacji ogétem (14,1% w obydwu wojewddztwach wobec $redniej wynoszacej
15,2%), niski i zarazem nizszy od 100 wskaZnik odzwierciedlajacy liczbe oséb
w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym
oraz najwyzszy wspélczynnik dzietnosci w Polsce (1,4 dziecka na jedng kobie-
te przy $redniej wynoszacej 1,3). Relatywnie matla skalg problemu starzenia sie
spoleczenstwa cechowaly sie rowniez pozostale wojewodztwa sklasyfikowane do
tej grupy. Pod wzgledem poszczegoélnych aspektéw branych pod uwage byty one
jednak zréznicowane. Zréznicowanie to bylo mniejsze niz w grupie pierwszej,
a potwierdza to nizsza warto$¢ odchylenia standardowego, ktére wyniosto 0,100,
oraz nizszy rozstep w tej grupie — 0,268.

W roku 2024 do grupy o relatywnie najwiekszej skali problemu starzenia sie
spoleczenstwa sklasyfikowano juz 7 wojewddztw (tab. 2). Syntetyczny wskaZnik
przyjal w tych wojewoddztwach warto$¢ powyzej 0,603. Najgorsza sytuacje w tym
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zakresie odnotowano w wojewodztwie swigtokrzyskim (s, = 0,980). Szes¢ z sied-
miu analizowanych wskaznikéw przyjelo warto$¢ najwyzsza w Polsce. Proble-
my tego wojewddztwa to: najwyzszy wsrdd wszystkich wojewodztw udziat oséb
w wieku 65+ w populacji ogdétem (23,2% wobec $redniej wynoszacej 20,9%),
najwyzszy wskaznik sedziwej starosci (2,6% wobec $redniej wynoszacej 2,2%),
najwyzszy wspoélczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (36,5%
wobec $redniej wynoszacej 32,3%) oraz najwyzszy wskaznik odzwierciedlajacy
liczbe oséb w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku przed-
produkcyjnym. Wskaznik ten wyniost az 162 osoby wobec $redniej wynoszacej
137 0s0b, co oznacza, ze na 100 wnuczkéw przypada w tym wojewddztwie az 162
bab¢ i dziadkow. Wojewoddztwo $wietokrzyskie charakteryzowalo sie tez najniz-
szym w calej Polsce wspoélczynnikiem dzietnosci wynoszacym tylko 1. Relatywnie
duza skale problemu starzenia sie spoleczenstwa odnotowano tez w wojewoddz-
twie 16dzkim (s, = 0,826). Cechowalo si¢ ono najwyzszym wsréd wszystkich
wojewodztw wspdlczynnikiem obciazenia demograficznego (57,9% wobec $red-
niej wynoszacej 54,5%) oraz wysokim, drugim co do wielkosci w Polsce, udzia-
tem os6b w wieku 65+ w populacji ogdélem (22,9% wobec $redniej wynoszacej
20,9%), drugim co do wielkosci wspoétczynnikiem obciazenia demograficznego
osobami starszymi (36,2% wobec $redniej wynoszacej 32,3%) i drugim co do
wielkosci wskaznikiem odzwierciedlajgcym liczbe oséb w wieku poprodukcyjnym
przypadajaca na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym (155 os6b wobec $redniej
wynoszacej 137 oséb). Grupa ta ponownie okazata sie najbardziej wewnetrznie
zrdéznicowana, bardziej niz w roku 2014. Potwierdza to wysoka warto$¢ odchy-
lenia standardowego, ktére wynioslto 0,133, oraz wysoki rozstep, ktory wynidst
0,359.

Do grupy o najmniejszej skali problemu starzenia si¢ spoleczenstwa sklasy-
fikowano w roku 2024 tylko 5 wojewodztw. Syntetyczny wskaznik przyjat w tej
grupie warto$ci nizsze niz 0,341. Wojewddztwami o relatywnie najmniejszej i jed-
nocze$nie podobnej skali problemu okazaty sie trzy wojewddztwa: wielkopolskie,
pomorskie i matopolskie. Wojewddztwa te w zakresie poszczegdlnych aspektow
branych pod uwage réznily sie jednak miedzy sobg. Atutami wojewddztwa wiel-
kopolskiego byly przede wszystkim: najnizszy wsrdd wszystkich wojewddztw
udziat oséb w wieku 85+ w populacji ogétem (1,9% wobec $redniej wynoszacej
2,2%) oraz najwyzszy wspélczynnik dzietnosci (1,2 dziecka na jedna kobiete przy
$redniej wynoszacej 1,1). Wojewddztwo pomorskie charakteryzowalo sie z kolei
najnizszym w Polsce wskaZnikiem odzwierciedlajacym liczbe oséb w wieku po-
produkcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym. WskaZnik
ten wyniost 113 os6b wobec sredniej 137 osob oraz byl jednym z najnizszych
wspolczynnikdéw obcigzenia demograficznego osobami starszymi (29,2% wobec
$redniej wynoszacej 32,3%). Z kolei atutem wojewddztwa matopolskiego okazat
sie najnizszy w Polsce udzial oséb w wieku 65+ w populacji ogétem (18,8%
wobec $redniej wynoszacej 20,9%), oraz wskaznik odzwierciedlajacy liczbe oséb
w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 oséb w wieku produkcyjnym (37
0s6b wobec $redniej wynoszacej 42 osoby). Grupa ta okazala sie zdecydowa-
nie mniej wewnetrznie zrdéznicowana niz grupa pierwsza, co potwierdza nizsza
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warto$¢ odchylenia standardowego, ktére wyniosto 0,085, oraz nizszy rozstep
w tej grupie, ktéry wyniést 0,188.

W celu zobrazowania zmian, jakie zaszly w zakresie przestrzennego zréznico-
wania skali problemu starzenia sie spoteczenstwa w Polsce, wyniki grupowania
wraz z pozycjg zajmowana w rankingu wojewddztw poréwnano dla obydwu ana-
lizowanych lat, wyliczono tez kilka statystyk opisowych stuzacych do zobrazowa-
nia skali zréznicowania w poszczegdlnych latach (tab. 3).

W badanym okresie skala zréznicowania wojewodztw pod wzgledem proble-
mu starzenia sie spoteczenstwa wzrosta. Potwierdza to przede wszystkim wartos¢
wspolczynnika zmiennosci, ktéra wzrosta z poziomu 51 do 56%, ale tez rosnaca
warto$¢ odchylenia standardowego i rozstepu. Interesujacy jest przy tym fakt, ze
w poréwnaniu do roku 2014 wzrosla liczba wojewddztw o relatywnie najwiekszej
skali problemu starzenia si¢ spoleczenstwa, a zmalala liczba wojewddztw o rela-
tywnie najmniejszej jego skali.

W zwigzku ze zréznicowanym tempem zmian zachodzaca w poszczegdlnych
wojewodztwach, zmienila sie réwniez ich pozycja w rankingu i przynalezno$¢ do
grup wytypowanych pod wzgledem skali problemu starzenia si¢ spoleczenstwa.
Najwieksza pozytywng zmiane odnotowano w przypadku wojewddztwa mazo-
wieckiego. W roku 2014 znajdowalo si¢ ono w grupie wojewddztw o relatywnie
najwiekszej skali problemu starzenia sie spoleczenstwa, jednak na przestrzeni
badanego okresu zmienilo swoja lokate az o 9 pozycji i w roku 2024 zostato skla-
syfikowane do grupy wojewddztw o najmniejszej skali tego problemu. Istotng
pozytywna zmiane odnotowano tez w przypadku wojewodztwa malopolskiego,
ktoére z grupy wojewddztw o skali problemu starzenia si¢ spoteczenstwa na po-
ziomie $rednim, zmienito lokate o 5 pozycji i znalazto sie w grupie wojewodztw
o najmniejszej skali tego problemu. Najwieksza negatywng zmiane w tym zakre-
sie (przesuniecie o 5 pozycji w rankingu) odnotowano w przypadku wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego i zachodniopomorskiego. Pierwsze z nich, z grupy
wojewddztw o najmniejszej skali problemu starzenia sie spoleczenstwa w roku
2014, w ktoérej byto liderem, przesunetlo sie do grupy o $redniej skali problemu.
Z kolei wojewddztwo zachodniopomorskie z grupy o najmniejszej skali problemu
starzenia si¢ spoteczenstwa przesuneto si¢ do grupy o najwiekszym problemie
w tym zakresie.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz najwieksza skala problemu starzenia sie
spoleczenstwa w Polsce wystepuje niezmiennie w dwoch wojewddztwach: swie-
tokrzyskim i 16dzkim, ktére w badanym okresie zamienily si¢ miejscami w ran-
kingu. Nalezy zauwazy¢, ze w 2024 r. roznica w warto$ci wskaznika syntetycz-
nego tych wojewddztw byla znacznie wyzsza niz w roku 2014. Relatywnie malg
skalg problemu starzenia sie spoleczenstwa charakteryzujg sie niezmiennie wo-
jewodztwa wielkopolskie, pomorskie i podkarpackie. To ostatnie w obydwu ba-
danych latach utrzymalo nie tylko przynalezno$¢ do tej samej grupy, ale rowniez
taka samg lokate w rankingu.
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Podsumowanie

Proces starzenia sie spoleczenstwa dotyczy wszystkich wojewddztw w Polsce, jest
on jednak zréznicowany regionalnie. W analizowanym okresie zaobserwowano
poglebianie si¢ tego problemu we wszystkich wojewoddztwach oraz zréznicowa-
nie tempa zmian zachodzacych w poszczegdlnych regionach.

Przeprowadzona analiza wykazala, ze w 2014 r. do grupy regionéw o najwiek-
szej skali problemu starzenia sie spoleczenstwa zaliczaly sie wojewodztwa: 16dz-
kie, $wietokrzyskie, lubelskie, mazowieckie, podlaskie. W grupie o relatywnie
najmniejszej skali problemu starzenia si¢ spoteczenstwa znalazly si¢ wojewddz-
twa: zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, podkarpackie lubuskie, pomor-
skie, wielkopolskie i warminsko-mazurskie. Pozostale wojewddztwa zaklasy-
fikowano do grupy o skali problemu starzenia sie spoleczenstwa na poziomie
$rednim. W roku 2024 uktad rankingu wojewddztw ulegt zmianie. Do grupy wo-
jewodztw o najwiekszej skali problemu starzenia sie spoleczenstwa zaliczaly sie
wojewodztwa: §wietokrzyskie, todzkie, Slaskie, opolskie, zachodniopomorskie,
lubelskie i dolnoslaskie. W grupie o najmniejszej skali problemu starzenia sie
spoleczenstwa znalazly sie ponownie wojewddztwa: podkarpackie, pomorskie,
wielkopolskie, a takze te, ktore wczesniej (w 2014 r.) zaklasyfikowano do innej
grupy: mazowieckie, matopolskie. Pozostale wojewddztwa zaklasyfikowano do
grupy o skali problemu starzenia si¢ spoleczenstwa na poziomie $rednim. W ana-
lizowanym okresie wzrosta zatem liczba wojewddztw o relatywnie najwiekszej
skali problemu starzenia si¢ spoleczenstwa, a zmalala liczba wojewddztw o rela-
tywnie najmniejszej jego skali.

Najwieksza pozytywng zmiane odnotowano w przypadku wojewddztwa mazo-
wieckiego, ktére w 2014 r. znajdowalo sie w grupie wojewddztw o relatywnie naj-
wiekszej skali problemu starzenia si¢ spoleczenstwa, a w roku 2024 zostalo skla-
syfikowane do grupy wojewddztw o najmniejszej skali tego problemu. Pozytywna
zmiane odnotowano tez w przypadku wojewodztwa matopolskiego, ktore z grupy
wojewddztw o skali problemu starzenia sie spoleczenstwa na poziomie $rednim
trafilo do grupy wojewddztw o najmniejszej skali tego problemu. Najwieksza ne-
gatywna zmiane w tym zakresie odnotowano w przypadku wojewoddztwa war-
minsko-mazurskiego, ktére z grupy wojewoddztw o najmniejszej skali problemu
starzenia si¢ spoleczenstwa w 2014 r. przesungto si¢ do grupy o $redniej skali
problemu, oraz wojewodztwo zachodniopomorskie, ktore z grupy o najmniejszej
skali problemu starzenia sie spoleczenstwa przesuneto sie do grupy o najwiekszej
skali problemu. Na uwage zastuguje fakt, zZe najwieksza skala problemu starzenia
sie spoleczenstwa w Polsce wystepuje niezmiennie w dwoch wojewoddztwach:
$wietokrzyskim i t6dzkim.

W analizowanym okresie az 10 wojewddztw zmienito swoja klasyfikacje do
grupy (dla 6 wojewddztw oznaczalo to klasyfikacje do grupy o wiekszej skali
problemu, czyli pogltebienie sie problemu). Przyktadowo pogorszenie sytuacji,
oznaczajgce zmiane grupy z tej o $redniej skali problemu na grupe o najwiekszej
skali problemu, dotyczyto wojewoddztwa $laskiego, opolskiego i dolnoslaskiego,
a zmiang grupy z tej o najmniejszej skali problemu na grupe o $rednim poziomie
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problemu zanotowano dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, lubuskiego
i warminsko-mazurskiego. Potwierdza to wystepowanie istotnych réznic w tem-
pie zmian demograficznych, zachodzacych w poszczegdlnych wojewoddztwach.
Moze to mie¢ zwiazek m.in. z poziomem urbanizacji regionu, rozwojem rynku
pracy, poziomem przedsiebiorczosci i postepu technologicznego, obecno$cia uni-
wersytetow i osrodkéw badawczych oraz skalg i kierunkami migracji, co stanowi
interesujacy obszar dalszych badan, stuzacych pogltebieniu wynikéw oméwionych
w niniejszym opracowaniu. Co ciekawe, prognozuje sie, ze najmtodszymi regio-
nami w 2040 r. bedg wojewddztwa: pomorskie i wielkopolskie oraz mazowieckie
i malopolskie — czyli regiony z silnym rynkiem pracy oraz zapleczem naukowo-
-badawczym i akademickim. Najstarsze w najblizszej przysztosci beda wojewddz-
twa: opolskie, swietokrzyskie, podlaskie i t6dzkie.

Konflikt interesow

Autorka deklaruje brak wystepowania konfliktu intereséw. O$wiadcza, ze tekst
artykutu jest w catosci jej dzietem.
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The problem of population aging in Poland from a regional
perspective

Abstract: The aim of the research was to assess the level of differentiation of the population age-
ing process in Poland on a regional basis in 2014 and 2024 and to assess the demographic changes
that took place over the past 10 years. The study used a critical analysis of the literature, analysis of
secondary data obtained from the Central Statistical Office, and quantitative methods. Based on the
proposed synthetic indicator describing the scale of the problem of population aging in voivodeships,
they were grouped using the standard deviation method. Three groups of voivodeships were iden-
tified, characterized by a similar scale of the problem of population aging. This made it possible to
assess the spatial diversity of the scale of the problem of population aging in Poland and the changes
taking place in this area.

Due to the varying dynamics of changes occurring in individual voivodeships, their position in the
ranking and membership in groups selected in terms of the scale of the problem of population aging
also changed. The most positive change was observed in the case of the Mazowieckie Voivodeship. In
2014, it was in the group of voivodeships with the relatively largest scale of the problem of popula-
tion aging, but over the period under study, it changed its position and in 2024 was classified in the
group of voivodeships with the smallest scale of this problem. A significant positive change was also
noted in the case of the Malopolskie Voivodeship, which moved from the group of voivodeships with
a medium scale of the problem of population aging to the group of voivodeships with the smallest
scale of this problem. The largest scale of the problem of population aging occurs in two voivode-
ships: Swietokrzyskie and Eédzkie. The most significant negative change was recorded for the Warm-
insko-Mazurskie Voivodeship which moved from the group of voivodeships with the lowest scale of
the problem of population aging in 2014 to the group with an average scale of the problem, and the
Zachodniopomorskie Voivodeship, which moved from the group with the lowest scale of the problem
of population aging to the group with the highest scale of the problem.
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