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Zjawisko ikiryo jako przyklad
podrozy dusz w japonskiej
literaturze dworskiej
(VIII-XII wiek)

Mity towarzyszyty ludzkosci od poczatkéw historii. Starozytne spote-
czenstwa probowaty wyrazié¢ za ich pomoca swéj spos6b pojmowania
Swiata, przyrody, mistyki zycia i $mierci. Béstwa, czyli istoty nad-
przyrodzone o niezwyklych mocach, wplywaly swoimi czynami na
Swiat $miertelnikow. Ich dziatania objawialy sie przez powszechne,
cho¢ wtedy jeszcze niezrozumiate zjawiska. Obecno$é niewidzialnych
postaci pozwalata uzasadni¢ to, co zdawalo sie niewyttumaczalne
z perspektywy racjonalnej.

Wyjatku od tej reguly nie stanowi takze Japonia, gdzie potaczone
elementy wielu przenikajacych sie systeméw religijno-filozoficznych,
takich jak shinté (droga béstw), buddyzm czy taoizm, spowodowaty
powstanie bardzo rozbudowanego $wiata mistycznego'. Co wiecej,

! Shinté uznawane jest za rdzenny japofiski system politeistycznych wierzen, ktéry istniat
na Archipelagu przed dotarciem buddyzmu. Nazwa ta pojawila sie po raz pierwszy
w Nihonshoki (Kronika japoriska, 720), przy opisie wstapienia na tron cesarza Yomei
(518-587) w 585 roku: ,,Cesarz raczyt wierzy¢ w Prawo Buddy i raczyl czci¢ Droge
Béstw” (Kanert 2005: 37). Buddyzm pojawit sie w Japonii oficjalnie w VI wieku, ale
jego elementy (lustra) byly znane juz w II wieku (Kanert 2005: 131). Taoizm to chin-
ska filozofia, w ktérej najwazniejsza jest zasada ddo (droga), bedaca Zrédiem
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tradycja opowiadan ludowych rozwinela sie do tego stopnia, ze po-
szczegblne historie traktowane byly jak dowody na obecno$¢ niewi-
dzialnych mocy, duchéw i réznego rodzaju zjaw. Byly one potwier-
dzeniem koncepcji, wedtug ktérej japoniski swiat miat by¢ zamiesz-
kany przez niezliczone postaci o magicznych wiasciwosciach. Ozna-
cza to, ze w $wiadomosci 6wczesnych Japoniczykéw obok rzeczywi-
stego $wiata ludzi funkcjonowat tak samo realny $wiat istot nadprzyro-
dzonych. Wierzono nie tylko w jego istnienie, ale takze w mozliwosé
swobodnego przemieszczania sie jego mieszkancéw miedzy wymiarami.

Oczywiste jest, ze wsréd magicznych postaci odwiedzajacych
$wiat zywych byly duchy zmartych. Specyficznym przyktadem po-
drézujacej duszy jest duch ikiryo (duch osoby zyjacej). W przypadku
ikirydo dusza odlaczata sie od ciata zyjacej jeszcze osoby, nastepnie
dokonywata zemsty na wybranych ofiarach, po czym wracata do
wlasciciela. Przyklad ten stanowi podstawe podjetych w niniejszym
artykule rozwazan na temat sposobu, w jaki postrzegano i rozumiano
fenomen podrézy dusz. W celu sprawdzenia, na ile wierzenia te
przekladaly sie na codzienne zycie 6wczesnych ludzi, zostanie prze-
prowadzona analiza ikiryd w oparciu o Genji monogatari (Opowies¢
o ksieciu Genjim, 1008) autorstwa Murasaki Shikibu (978?-1016?)
oraz Konjaku monogatarishii (Zbiér opowiesci o dawnych zdarzeniach,
1120). Oba dzietla literackie pochodza z okresu Heian (794-1185),
ktéry mozna uznaé za czas rozkwitu japonskiej kultury dworskiej.
Jest to takze moment historii, kiedy wierzenia dotyczace swiata nad-
przyrodzonego byly niezwykle zywe w $wiadomosci mieszkancow
Archipelagu i traktowano je jako naturalna cze$¢ codziennego zycia.
Pierwszy utwoér to opowiesé o ksieciu Hikari Genjim i jego mitosnych
przygodach z kobietami. Stanowi ona Zrédto wnikliwych obserwacji
na temat zwyczajéow Owczesnej arystokracji. Co wazniejsze, pojawia
sie w niej najstynniejszy obraz ikiryo. Drugie dzielo jest kompilacja
ponad tysigca krétkich historyjek o tematyce religijno-spotecznej,
w ktérych opisano spotkania ludzi z istotami nadprzyrodzonymi,
w tym drugi najbardziej znany przypadek ducha osoby zyjacej. Oba
przyktady, choé¢ dotycza tego samego zjawiska, ukazuja odmienne
wecielenia ikiryo. Zestawienie ich interpretacji pozwala na doktadniej-
sz3 analize tego problemu.

wszystkiego, co istnieje. Wedtug taoizmu czltowiek powinien przez swoje dzialanie
dazy¢ m.in. do utrzymywania harmonii z ddo.
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Mistyczny i fizyczny aspekt Smierci

Starozytni Japoniczycy mieli ambiwalentny stosunek do $mierci —
zywili odraze do ludzkich zwlok, ale oddawali szacunek duchom
przodkéw (Scheid 2004: 215). Ta niejednoznaczna postawa wynikata
z rozdzielenia ciala od duszy juz na wczesnym etapie ksztaltowania
sie wierzen religijnych. Wedlug dostepnych Zrédet od najdawniej-
szych czaséw wierzono, ze w ludzkim ciele zamieszkuje nieSmiertel-
na tama (dusza). W chwili $mierci opuszcza ona ciato i rozpoczyna
wedréwke po zaswiatach. Podréz duszy wyobrazano sobie jako wy-
prawe na szczyt otoczonej gesta mgla géry® Duch zmarlego podczas
trzydziestodwuletniej wspinaczki stopniowo oczyszczal sie z ziem-
skich skladnikéw. Proces ten byt przemiana bérei (duch zmartego)
w sorei (duch przodka). Po dotarciu na szczyt zmarly jako czysty
duch stawat sie uchigami (béstwo opiekuiicze) swojego rodu (Yama-
ori 1993: 101). Dla mieszkanicéw Archipelagu $mier¢ nie byla koi-
cem zycia, ale poczatkiem kolejnego etapu egzystencji. Co wiecej,
przodkowie i potomkowie byli zwiazani wiezami rodowymi, ktére
nie ulegaly zerwaniu nawet po $mierci. Wszystko to skutkowato po-
strzeganiem niewidzialnego $wiata duchéw jako przedtuzenia
Swiata rzeczywistego.

Charakterystyczne dla Japonii silne przekonanie o nieczystosci fi-
zycznej strony $mierci moze mie¢ swoje Zrédto w prymitywnym zwy-
czaju wyrzucania zwlok, ktérymi péZniej zywity sie dzikie zwierzeta.
Widok sponiewieranych cial miat odstrasza¢ ludzi (Niwa 1992: 80-
81). Uwazano takze, ze kami (b6stwa) za jakikolwiek kontakt z nie-
czystoSciami karaty zestaniem tatari (klatwa) (Katsuda 2003: 4). Gte-
boki strach przed fizycznym aspektem $mierci spowodowat, ze uwa-
ge skupiono na mistycznym charakterze tego zjawiska. Reakcja taka
byla mechanizmem obronnym, ktéry pomagat oswoi¢ perspektywe
nieuniknionej i tajemniczej $mierci.

Przeklada sie to rowniez na tworczosé literacka. W antologii po-
ezji Manyoshii (Dziesiec tysiecy lisci, ok. 780) mozna znaleZé wiele
utworéw na temat dusz zmartych i ich przejscia do zaswiatéw. Rzad-
kie sa jednak przemyslenia dotyczace samego zjawiska, nacisk jest
potozony na emocjonalny wyraz zalu po odej$ciu konkretnych oséb.
Nie wspomina sie takze o tym, co sie dzieje z ciatem zmartego (Eber-
sole 1992: 82). Umarli przebywaja zwykle w odlegtych i nieokreslo-
nych miejscach w niebie, w gérach, posréd mgtly. Brak jednomyslno-

2 Wedlug szamanskich wierzefi géry byly miejscem gromadzenia sie zmarlych, kté6-
rzy udawali sie do krainy potozonej poza wysokimi i niedostepnymi szczytami
(Hori 1983: 151).
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$ci wskazuje, ze interpretacja zalezata od osobistych pogladéw autora
danego utworu (Takagi 1983: 19). Na przyklad w wierszach z dru-
giego zwoju zmarli ksiazeta Yuge (II: wiersz 205) i Kusakabe (II: 167)
odeszli do krainy ukrytej w chmurach, z kolei dusza ksiecia Kawachi
(II: 417) ukryla sie w gérach.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez rola buddyzmu. Obok
wzmocnienia istniejacego juz pogladu na temat nieczystosci zwlok,
rosnaca popularno$é filozofii buddyjskiej przyczynita sie do wzboga-
cenia wyobrazen na temat $§wiata nadprzyrodzonego. Przyjeto nowe
béstwa i potaczono je z rodzimymi, zaczeto takze praktykowaé nowe
rytualy, ktére mialy zapewni¢ beztroskie zycie w krainach wiecznego
szczeScia i chronié przed spadnieciem w otchtanie piekiel (Yamaori
1993: 47-50). Estetyka buddyjska, zwtaszcza koncepcja nietrwalosci
mujo, wywarla ogromny wplyw na warstwe arystokratyczna okresu
Heian. Kubiak Ho-Chi zauwaza, ze buddyzm spowodowat wyksztat-
cenie sie postawy biernej zgody na to, co przyniesie los (Kubiak Ho-
Chi 2009: 48). Takie poddanie sie dziataniu wyzszych sit we wszech-
$wiecie spotegowalo wiare w istnienie istot nadprzyrodzonych
i sprzyjato powstawaniu coraz to nowych przesadéw. W ten sposéb
utrwalita sie wiara w mozliwo$¢ zachodzenia tajemniczych i magicz-
nych zdarzen. Co wiecej, dalo to pewnego rodzaju przyzwolenie na
ingerencje niewidzialnych mocy w $wiat zywych.

Japoniska dusza: onryo — goryo — ikiryo — shiryo

Na przeswiadczenie o wszechobecnosci réznego rodzaju duchéw
w zyciu ludzi mialy tez wplyw wierzenia dotyczace duszy cztowieka.
W Nihonshoki (Kroniki japoriskie, 720) mozna znaleZzé wzmianke
o tym, ze dusza dzielila sie na pozytywne i negatywne sktadniki: ni-

3 Ksigze Yuge (?-699) byt synem cesarza Temmu (631-686) i cérki cesarza Tenji
(626-672). Ksiaze Kusakabe (662-689) byt synem cesarza Temmu i cesarzowej Jitd
(645-703). Ksiaze Kawachi (?-728) byl wnukiem cesarza Temmu i prawdopodob-
nie synem ksiecia Naga (?-715). Hori podaje, ze w Manyoshii w piecdziesieciu je-
den przypadkach zmarly przebywa w gérach, kamieniach lub gérskiej dolinie,
aw dwudziestu trzech w niebie badZ chmurach. Tylko w trzech utworach wspo-
mina sie o $wiecie podziemnym, co moze $wiadczy¢ o juz obecnym wplywie bud-
dyjskiej koncepcji piekiel lub chiriskiej koncepcji zéttych Zrédet (yomi no kuni),
ktéra pojawia sie w Kojiki (Kronika dawnych zdarzeri, 712; Hori 1983: 152). Ze
wzgledu na to, Ze nie byla to dominujaca idea dotyczaca $wiata zmarlych, pomija
sie ja w ponizszym artykule.
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gimitama (tagodna dusza) i aramitama (gwattowna dusza)*. Prawdo-
podobnie byla to pierwsza préba zaadaptowania dualistycznej kon-
cepcji duszy yin ydng®. Wedlug niej czlowiek posiadal dusze haku
(dusza-ydng — jasna) oraz kon (dusza-yin — ciemna), ktére tworzyty
cato$¢. Jednak w chwili $mierci rozdzielaly sie: dusza-ydng o pozy-
tywnych cechach unosita sie do niebios, a negatywna dusza-yin pozo-
stawala na ziemi (Sheid 2004: 215). Uwazano réwniez, ze osoby,
ktére nagle umartly, na przyktad podczas ciazy, porodu lub w wyniku
morderstwa czy samobdjstwa, przywiazywaly sie do miejsca $mierci
i nie mogly odejs¢ z powodu niewykorzystanej energii zyciowej (Kat-
suda 2006: 323; Yokoyama 1997: 17-18).

Ponadto, choé duchy narodzily sie w ludzkiej wyobraZni, przypi-
sywano im mozliwo$¢ aktywnego ingerowania w rzeczywisto$¢,
a nawet szkodzenia zywym i dokonywania morderstw. Ze strachu
przed nimi modlono sie do béstw o ochrone, a w razie naglego przy-
padku wzywano egzorcystow (Taniguchi 2009: 25).

W okresie Heian zte duchy podrézujace po $wiecie zywych w celu
wyrzadzenia im krzywdy nosily nazwe mono no ke (duch opetujacy).
Hori podaje, ze Zrédltem przeswiadczenia o istnieniu duchéw opetu-
jacych mogta by¢ chifiska koncepcja, wedtug ktérej zmarty, jesli nie

* Rozr6znia sie cztery rodzaje dusz béstw: sakimitama, kushimitama, aramitama
i nigimitama. Jednakze w przeciwiefistwie do ostatnich, dwie pierwsze bardzo
rzadko pojawiaja sie w zrédtach. Sakimitama i kushimitama wystepuja w historii
z pierwszego zwoju Nihoshoki. Wedtug niej przed béstwem Okuninushi ukazata sie
unoszaca sie w powietrzu kula $wiatla, ktéra zapewnita go, ze dzieki jej obecnosci
uda mu sie wprowadzié pokéj na ziemi. Okuninushi nie rozpoznat tej istoty
i nakazat jej przedstawi¢ sie. Kula odpowiedziata mu: ,JesteSmy twoimi sakimitama
i kushimitama” (Sakamoto 1998: 130). Kushimitama pojawia sie jeszcze w wierszu
z Man’yoshu (V: 813), ktéry opowiada o kamieniach uzytych przez cesarzowa
Jingli (169-269) w celu opézZnienia porodu i doprowadzenia do konica dziatan
wojennych z koreanskim Krélestwem Silla. W nich wilasnie ma sie znajdowacd
kushimitama. Aramitama i nigimitama wzmiankowane sa takze w Nihonshoki
w dziewiatym zwoju opisujacym dokonania wspomnianej wladczyni. Wedlug
kroniki przed wyruszeniem na wojne przeciwko krélestwu koreanskiemu Silla,
cesarzowa ustyszata wole bogéw: ,tagodne dusze podaza za krdlem i ochronia go.
Gwaltowne dusze udadza sie pierwsze i poprowadza statki” (Sakamoto 1998: 336).
Nalezy jednak zwrécié uwage, ze interpretacja o czterech duszach béstw pojawita
sie dopiero w XIX wieku i wtedy tez postawiono znak réwno$ci miedzy dusza
béstwa a dusza ludzka i stworzono koncepcje czterech dusz. Nie oznacza to jednak,
ze w $wiadomosci starozytnych byly one takie same. Z tego powodu wiekszosé
obecnych badaczy starozytnodci ogranicza sie do czeSciej wspominanych
aramitamy i nigimitamy. Wiecej w: Tamura (1983) i Shinbo (2009).

Filozofia yin ydng opiera sie na koncepcji wspétzaleznosci dwéch pozornie prze-
ciwnych sit yin (ciemnos¢) i ydng (jasno$¢), w rzeczywistodci uzupeiiajacych sie
wzajemnie. Zostata zaimportowana do Japonii pomiedzy V i VI wiekiem.
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zostal prawidlowo pochowany, zmienial sie w ztego ducha (Hori
1983: 43). Nie bez znaczenia jest tu fakt, ze mono no ke zaczely sie
pojawia¢ w japonskich Zrédtach w momencie zywej wymiany kultu-
rowej z Panstwem Srodka (Rygal 2008: 238). Pierwszym przejawem
wiary w ich obecno$¢ byt kult m$ciwych duchéw onryd, czyli dusz
arystokratéw, ktérzy zmarli w wyniku intryg politycznych
i powrdcili, aby ukaraé¢ osoby odpowiedzialne za ich $mier¢ (Hori
1983: 71). Uwazano je m.in. za przyczyne katastrof naturalnych,
epidemii, gwaltownych zmian (Rygal 2008: 241). W celu przebtaga-
nia onryo czczono jako goryo (czcigodne duchy; Tubielewicz 1980:
163) i organizowano specjalne rytualy®. Z czasem pod wplywem
buddyjskiej koncepcji rownosci zaczeto uznawac, ze kazdy cztowiek
niezaleznie od pochodzenia moze zosta¢ m$ciwym duchem, a warun-
kiem przemiany jest silna che¢ zemsty w chwili $mierci (Hori 1983:
43). W ten sposob zjawisko opetania przeszio z poziomu problemu
spotecznego do indywidualnego. Oznacza to, Ze nie tylko kazdy moégt
sta¢ sie m$ciwym duchem, ale tez kazdy mégl sta¢ sie jego ofiara.

Zwykle istoty nadprzyrodzone, ktére powracaly na ziemie, byly
duszami zmartych oséb i nazywano je kolektywnie shiryo. Na przy-
ktad msciwy duch Sugawary no Michizane (845-903), tak jak inne
duchy onryo (jesli byly pézniej deifikowane, to okreslano je jako go-
ryo), nalezat do kategorii shiryo, gdyz dopiero po jego $mierci wysta-
pily przypisywane mu katastrofy naturalne. W okresie Heian istniato
jednak powszechne przekonanie, ze dusza mogta opusci¢ ciato nosi-
ciela i przemieszcza¢ sie (Tubielewicz 1980: 161). Fenomen ten nosi
nazwe ikiryo i pokazuje, jak blisko w §wiadomosci starozytnych byty
ze soba zwiazane $wiaty mistyczny i rzeczywisty. Specyfika zjawiska
ikiryo bylo to, zZe osoba, od ktérej pochodzit duch, nie byt zmarty, ale
wciaz zywy czlowiek. R6znice miedzy tymi dwoma typami widaé
wyraznie choéby na poziomie samego zapisu w jezyku japonskim:
w ikiryo wystepuje znak wskazujacy na zycie, za$ w shiryo na $mier¢.

Tubielewicz wymienia osiem cech charakterystycznych dla
tego fenomenu:

1. Ikiryo to dusza, ktéra opuscita ciato zywej osoby;

2. Wytwoérca ducha musiat zywi¢ uraze do swojej ofiary;

3. Dusza jako mononoke mogta sia¢ zamet i by¢ niewidzialna;

¢ Do 863 roku oficjalnie uznano az pie¢ przypadkéw goryd: dwéch zdetronizo-
wanych ksiazat, matke jednego z nich i dwéch ministréw, ktérzy zgineli Smiercia
meczeniska. Wtedy tez przeprowadzono pierwsza uroczysto$é przebtagania zlych
duchéw z udzialem kaptanéw shintoistycznych, buddyjskich i taoistycznych (Hori
1983: 114-115). Pelny opis wydarzenia mozna znalezé w Nihon Sandai Jitsuroku
(Prawdziwa kronika trzech wtadcow Japonii, 901).
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4. Dusza mogta przyjaé¢ dany ksztatt i pokazaé sie komus;

5. Wytwérca ducha nie byt zadowolony z czynéw wiasnej duszy,
jesli byt ich $wiadomy;

6. Dusza mogta méwic przez usta ofiary;

7. Dusza mogta porozumiewac sie przez medium,;

8. Wytwérca ducha mégt byé nieSwiadomy czynéw swojej duszy
(Tubielewicz 1980: 168-169).

Z kolei Rygal wskazuje nastepujace wiasciwosci ikiryo:

1. Osoba wytwarzajaca ducha byla zupelnie nieSwiadoma
i w zadnym wypadku nie byt to celowy zabieg z jej strony;

2. Zdarzalo sie, ze dreczyly ja koszmary i czula sie nieswojo, ale mi-
mo zidentyfikowania siebie jako siedliska mono no ke nie miata
nad nim kontroli ani nie potrafita powstrzymac jego dzialania;

3. Duch nie przybieral materialnej postaci, przemawial za pomoca
medium lub ustami swojej ofiary (Rygat 2008: 237-238).

Powyzsze kategorie stanowia podstawe dalszej analizy tego zjawi-

ska w dwéch wybranych utworach literackich: Genji monogatari oraz
Konjaku monogatarishii. Oba przypadki dotycza kobiet, ktére nosity
w sercu uraze na tyle gleboka, ze ich dusze opuscily ciala i podazyty
za swoimi ofiarami, aby dokona¢ zemsty i uwolnié¢ sie od emocjonal-
nego przywiazania.

Genji monogatari

Opowies¢ o ksieciu Genjim autorstwa Murasaki Shikibu jest uznawana
za pierwsza na $wiecie powie$¢ psychologiczna. Wiaczenie do fabutly
utworu ikiryo wydaje sie nieprzypadkowe, gdyz tlo emocjonalne od-
grywa kluczowa role w jego zrozumieniu. Pierwszym przykltadem
bohaterki, ktéra stata sie duchem zywej osoby, jest ksiezna Rokujo.
Po raz pierwszy wystepuje ona w czwartym zwoju, gdzie zostala
przedstawiona jako wysokiej rangi dama dworu cesarskiego
z tytutem miyasudokoro, uzywanym w odniesieniu do matki nastepcy
tronu (Rygal 2008: 250). Arystokratka uchodzita za uosobienie ele-
gancji, tajemniczosci, dobrego smaku, manier i inteligencji. Jednak
przede wszystkim byta kobieta dumna i nie mogta znies$¢, ze mtodszy
kochanek, ksiaze Genji, traktuje ja w sposéb lekcewazacy i chtodny
(Kordzinska-Nawrocka 2005: 180). Rokujo Zle znosita samotno$é,
a od kiedy wyczula, ze mtodzieniec znalazt sobie nowa kochanke, ba-
la sie, ze utrata zainteresowania najpiekniejszego mezczyzny wptynie
na jej pozycje na dworze.
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Ksiaze Genji, wyczuwajac zaborcza nature ksieznej, odsunat sie od
niej i wdat sie w romans ze zwykla dziewczyna o imieniu Yiigao.
Mlodzieniec w pelni uswiadamiat sobie, ze jego postepowanie wobec
Rokujo bylo niewtasciwe, o czym $wiadczy ponizszy fragment:

Ksiaze Genji rozmyslat nad mitoscia i prébowat zrozumieé, co go za-
uroczylo w niepozornej Yiigao.

— Jakze skomplikowane potrafia by¢ uczucia... Zapewne Rokujo
takze drecza ponure mysli, od kiedy przestatlem ja odwiedzaé... Jak-
kolwiek byloby to dla mnie bolesne, zastuguje na jej wzgarde. —
Pierwsze mysli, jakie mu przyszly do glowy, dotyczyly wlasnie tej
godnej pozalowania kobiety.

Genji spojrzal na siedzaca naprzeciw siebie niewinna i oddana mu
Yigao.

— Ach, gdyby Rokujo wyzbyla sie swojej dumy, nie targalyby nig
gniew i zazdro$¢, a ja nie czulbym sie jak w potrzasku.

Pochloniety melancholijnymi mys$lami ksiaze mimowolnie poréw-
nywat obie kochanki” (Shikubu 1998: 121-122).

Tej samej nocy Genjiemu objawila sie we $nie piekna kobieta, ktéra
zwrdcila sie do niego nastepujacymi stowami:

Mialam cie za wyjatkowego mezczyzne, a Ty nie do$é, ze nie my-
Slisz o odwiedzeniu mnie, to jeszcze wolisz towarzystwo tej pospoli-
tej dziewczyny. Jak mogle$ zakocha¢ sie w kim$ takim? Jeste$ bez
serca! (tamze: 122)’.

Po tych stowach duch kobiety wniknal w cialo Yiigao. Zagubiony
i bezsilny ksiaze mogt tylko patrze¢ na bolesna Smieré¢ miodej dziew-
czyny. Nalezy jednak zauwazyé, ze Genji nie rozpoznal twarzy
sprawczyni i jej tozsamo$¢ pozostala tajemnica. Zwykle nieznanego
ducha interpretuje sie jako Rokujo, na co moze wskazywaé¢ kompozy-
cja utworu: jej posta¢ pojawia sie akurat w tym kontekscie i momen-
cie historii. Jak jednak zauwazajq Bargen (1997) i Rygat (2008), opis
ducha nie wskazuje konkretnie na jedna z licznych kochanek ksiecia.
Genji spotykat sie z Yiigao w Scislej tajemnicy, wiec Rokujo nie mo-
gla wiedzieé, ze jej rywalka byta wlasnie ta mtoda dziewczyna. Nie-
ktérzy interpretuja jej Smieré jako wynik wewnetrznego braku réw-
nowagi i zawodu milosnego, jaki przezyta przed zaangazowaniem sie
w romans z ksieciem (Bargen 1997: 70-73; Rygat 2008: 251).

7 Inna wersja thumaczenia fragmentu w Rygat (2008: 250-251).
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Druga ofiara ikiry0 zostala oficjalna zona tytutlowego bohatera,
Aoi no Ue. Bezposdrednia przyczyna opetania byla walka powozéw
podczas $wieta Malw, w wyniku ktérej Aoi no Ue ponizyta dame Ro-
kujo (Kordziriska-Nawrocka 2005: 181)8. Kiedy stwierdzono obecno$é
zto$liwych duchéw, natychmiast wezwano egzorcystéw, jednakze je-
den z demonéw mimo ich interwencji nie chciat opusci¢ kobiety. Po-
dejrzenie o wystanie nieustepliwego ducha padto na liczne kochanki
ksiecia, sposréd ktérych najczesciej wskazywano dame Rokujo. Co
wiecej, podczas opetania posrednio ujawnita ona swoja tozsamosé,
kiedy to Zona Genjiego wyrecytowata wiersz glosem Miyasudokoro
(Kordziniska-Nawrocka 2005: 181). Do arystokratki zaczely tez docie-
ra¢ plotki, ze obwinia sie ja za pogarszajacy sie stan zdrowia Aoi
no Ue:

- Kraza plotki, ze ja albo mdj zmarly ojciec® jesteSmy przyczyna cier-
pient Aoi no Ue. Choé¢ me serce przepeiia rozpacz, to w jego glebi nie
zycze nikomu nieszczeScia. Niezaleznie od tego, czyzby moja udre-
czona dusza opuszczala cialo...? (Shikibu 1998: 303).

Z kolejnych opisow wynika jasno, ze psychiczny stan kobiety byt co-
raz mniej stabilny:

Nigdy wczesniej nie czula takiego bolu. Od kiedy ja zlekcewazyl, nie
mogta przesta¢ mysle¢ o jego chtodnym zachowaniu. Nie potrafila
ukoié¢ swego znekanego serca, a jej dusza miotala sie w cierpieniu.
Czula, ze traci zmysty. Wielokrotnie w snach udawata sie do wspania-
tej komnaty, gdzie znajdowala dame o niezwyklej urodzie. Rzucata
sie na nia i z brutalna sita, o jaka by siebie nie podejrzewata, szarpata
ja i bita'® (tamze: 304).

Dalej:

Kiedy Miyasudokoro ustyszala o sytuacji w rezydencji ministra lewej
strony’!, byla roztrzesiona. Skoro wcze$niej méwiono, ze zycie Aoi
no Ue bylo zagrozone, dlaczego poréd nieoczekiwanie zakonczyt sie
szcze$liwie? — Rokujo zastanawiata sie. Byta bliska obledu. Wydawa-
o jej sie, ze nie jest soba. Nie rozumiala, dlaczego spowija ja won

8 Doktadny opis zdarzenia w Rygat (2008: 252-253).

® W oryginale shirya.

1% Inna wersja thumaczenia fragmentu w Kordziiska-Nawrocka (2008: 182).
! Dom ojca Aoi no Ue.
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makéw palonych podczas egzorcyzméw. Umyla wlosy i zmienila
szaty, ale nie mogla pozby¢ sie tego zapachu. Na my$l o swoich
snach poczuta do siebie odraze. Obawiala sie plotek i reakcji ludzi
na jej osobe. Na dodatek nie mogla nikomu zaufa¢, wiec wszystkie
swoje podejrzenia dusila w sobie. Emocje coraz bardziej zatruwaty
jej umyst, ktéry rozpadat sie na kawatki” (tamze: 308).

Ostatecznie Aoi no Ue zmarta po wydaniu na §wiat syna Genjiego.

Konjaku monogatarishii

Drugi przypadek zjawiska ikiryo pojawil sie w krétkim opowiadaniu
pt. Omikoku no ikiryo, kyo ni kitarite hito wo korosu katari (O tym, jak
ikiryo z prowincji Omi przybyt do stolicy i zabit cztowieka) z dwudzie-
stego siodmego zwoju Konjaku monogatarishii. Utwor przedstawia hi-
storie mlodego mnicha, ktéry péznym wieczorem podczas podrézy
spotkal na skrzyzowaniu drég'? samotna i zagubiona dame dworu.
Kobieta poprosita mezczyzne o pomoc w znalezieniu rezydencji Mini-
stra do Spraw Ludu. Po dotarciu do celu dwérka wylewnie podzie-
kowata mnichowi, zaprosita go w swoje rodzinne strony, a wypowia-
dajac stowa pozegnania, rozptyneta sie w powietrzu. Wtem z rezy-
dencji rozlegt sie przerazajacy krzyk. Rankiem stluzacy ministra opo-
wiedzial mnichowi o calym zdarzeniu:

— W prowincji Omi mieszka kobieta — opowiadat stuga — ktéra opetata
i nawiedzita pana jako ikiryo. On od dawna chorowat, a dzi§ gdy $wi-
tato, nagle zmart, powtarzajac stowa ,to ikiryo”. Ikiryd w ten spos6b
opetuje i zabija ludzi (Mabuchi 2002: 70).

Ciekawski mnich postanowit udaé¢ sie do prowincji Omi i przekonaé
sie, czy ta niesamowita historia jest prawda. Odnalazt dom damy
dworu, ktéra spotkat na rozdrozu.

Mnich wszedl do pomieszczenia i zdziwil sie, gdy zobaczyt znajoma
twarz. Kobieta przywitata go: ,Radosci tamtej nocy nie mozna zapo-
mnieé¢” (tamze: 71).

12 Skrzyzowania drég kojarzono z duchami, ktére mialy upodobaé sobie ten typ
miejsc. Zdarzato sie, ze odprawiano tu rytualy magiczne.
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W podziekowaniu za pomoc poczestowata go positkiem i obdarowata je-
dwabiem. W zakoriczeniu opowiadania kompilator ostrzega czytelnika:

Sadzono, ze ikiryo to tylko dusza, ktéra przemieszcza sie i opetuje in-
nych, a jednak po powrocie do swojego ciala dokladnie pamieta, co
sie wydarzylo. Kobieta ta zostala porzucona przez ministra, ale uraza
w jej sercu spowodowala, ze stala sie ikiryo i zabila mezczyzne. Tak
wiec przekazuje dalej, ze nie ma rzeczy straszniejszej niz serce kobie-
ty (tamze: 71).

Podroéze duszy ikiryo

Na podstawie powyzszych fragmentéw i wczedniej wymienionych
cech charakterystycznych dla ikiryd mozna wyciagnaé nastepujace
wnioski dotyczace zjawiska podrézy duszy:

Po pierwsze, poniewaz ikiry6 to dusza, ktéra opuscita cialo zywej
osoby, $mier¢ nie byla jedynym zdarzeniem prowadzacym do jej od-
dzielenia sie od ciata. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatry-
wac¢ we wspomnianej koncepcji o dualistycznej naturze duszy. We-
dtug niej brak r6wnowagi pomiedzy sktadnikami yin i yang prowadzi
do réznego rodzaju choréb. W obu Zrédtach podkreslono niezréw-
nowazenie emocjonalne bohaterek. Mozna przyjaé, ze nadmiar ztych
uczué¢ spowodowal powstanie przewagi yin, co doprowadzito do od-
dzielenia sie tej czesci duszy od ciala.

Po drugie, ikiry0 moze pojawié sie tam, gdzie przebywa jego ofia-
ra, nawet jesli jest to nieznane mu miejsce. W Genji monogatari duch
Rokujo za kazdym razem bez przeszkéd odnajdywat kochanki ksie-
cia, ktére pbézniej zabijal. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze ksiezna byla
przytloczona swoimi emocjami. Ze wzgledu na to, ze dusza samo-
czynnie oddzielita sie od ciala, jej dziatlania odzwierciedlaty pod-
Swiadome intencje zranionej kobiety. Z drugiej strony to niezaprze-
czalnie gleboka wieZ emocjonalna laczaca kobiete (morderczynie)
z mezczyzng (ofiarg) mogta prowadzi¢ ducha do obiektu tych inten-
sywnych uczué. W Konjaku monogatarishii przemieszczanie ikiryo zo-
stalo przedstawione w odmienny sposéb. Dwoérka zgubila sie
w poszukiwaniu drogi do domu ministra i nie mogla oby¢ sie bez
pomocy o0séb z zewnatrz. Jednak ze wzgledu na dydaktyczny charak-
ter catego dzieta, obecno$¢ mnicha jako $wiadka zdarzerh moze by¢
jedynie zabiegiem stylistycznym zastosowanym w celu podkreslenia
wiarygodnosci autora. Ponadto dwoérka swiadomie kontrolowata caty
proces wytworzenia ducha. By¢é moze przez to jej ikiryo bylo mniej
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spontaniczne w dzialaniu i zalezne od jej wiedzy. Jesli sama dwérka
nie znala miejsca zamieszkania, to jej Swiadoma projekcja réwniez.
Po trzecie, tlo psychologiczne postaci odegrato bardzo wazna role
w wytworzeniu ikiryo. Obie bohaterki zywily uraze do swoich ofiar.
Jedyna réznicq jest to, ze zemsta ksiezny Rokujo byta bardziej wyra-
finowana, gdyz dama owa zabila swoja rywalke, co bylo duzo bar-
dziej bolesne dla ksiecia Genji niz jego wlasna $mier¢. Mozna powie-
dzie¢, ze dusze tych kobiet to rzeczywisty obraz uczué, ktére nimi
targaly. Ducha nie obowigzywaty spoteczne konwenanse, przez co do
tej pory ttumione emocje wyplynely na powierzchnie. Rygat przy-
réwnuje to do pekniecia fasady wystudiowanych gestéw i zachowan
wymaganych od czlonkini dworu cesarskiego (Rygat 2008: 249).
Zwraca takze uwage na pozycje kobiety w zdominowanym przez
mezczyzn japoniskim spoteczeristwie. Przyzwolenie na poligamie
wérdd arystokratéw, ale nie arystokratek, catkowicie uzalezniato pteé
zeniska od meskiej. Co wiecej, brak powsciagliwosci w wyrazaniu
uczué dyskredytowat kobiete jako obiekt westchniefi (tamze: 245-
246). O tej zaleznoSci w bolesny sposéb przekonata sie ksiezna Roku-
jo, od ktérej Genji odsunat sie, gdy wyczut jej zaborczosé. Interesuja-
cym szczegblem jest takze to, Ze nadmierna zazdro$¢ byta uznawana
za jedna z okolicznosci, w ktérych dopuszczano rozwéd matzonkéw
(Kordzinska-Nawrocka: 179). Niestety w opowiadaniu z Konjaku mo-
nogatarishii nie ujeto detali zwiazku pomiedzy dwérka i ministrem,
ani powodu rozstania, trudno wiec o szczegétowa analize. Ich brak
moze $wiadczy¢ o tym, Ze byla to typowa dla tego okresu sytuacja,
w ktérej mezczyzna porzucit kobiete dla bardziej interesujacej ko-
chanki. Jednakze takie rozwazania pozostaja w sferze domystéw. To,
co zwraca uwage w tej krétkiej historii, to komentarz mnicha na te-
mat zachowania dwoérki. Podczas pierwszego spotkania w nocy byt
on zdziwiony wylewnym zachowaniem kobiety. Jednak kiedy do-
wiedzial sie, ze bytla wtedy duchem, jej otwarte wyrazanie emocji
przestato go dziwi¢ (Mabuchi 2002: 71). Spos6b rozumowania mni-
cha wydaje sie korespondowaé z wczesniejszymi uwagami na temat
koniecznosci ukrywania wlasnych uczué w kontaktach z ludZmi oraz
stwierdzeniem, ze dusza jest obrazem prawdziwych i szczerych emocji.
Po czwarte, dusza mogta pozosta¢ niewidzialna lub przybraé dana
postaé i pokazaé sie komus, cho¢ nie zawsze mozna byto zidentyfi-
kowa¢ jej tozsamos$¢. Tuz przed opetaniem Yiigao ksiezna Rokujo
ukazatla sie pod postacia pieknej kobiety, lecz Genji nie rozpoznat jej
ani po wygladzie, ani po glosie, ani po stowach, ktérymi sie do niego
zwrdcila. Z kolei podczas epizodu z Aoi no Ue, choé¢ pozostata niewi-
dzialnym duchem, ktéry wniknat w ciato rodzacej kobiety, zdradzita
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swoja tozsamo$¢ poprzez glos i wiersz, ktéry wyrecytowata ustami
ofiary. Ksiezna, jako osoba nadwrazliwa, a co za tym idzie - stabsza
psychicznie, nie kontrolowata swoich emocji. Mozna wnioskowaé, ze
jej dusza byta tak bardzo targana uczuciami, ze ikiryo nie bylo w sta-
nie przybraé¢ konkretnej postaci. Z kolei p6zZniejsze posrednie przy-
znanie sie do winy moze wskazywaé¢ na nasilenie sie¢ wzburzenia
emocjonalnego ksigznej. Natomiast w przypadku dworki postac ikiryo
wygladata tak samo jak wiascicielka duszy. Swiadczy o tym powtér-
ne spotkanie gléwnych bohateréw, podczas ktérego mnich rozpoznat
twarz kobiety. Choé Rygal wspomina, ze duch nie przybieral mate-
rialnej postaci (Rygat 2008: 237-238), interesujacy jest fragment do-
tyczacy damy Rokujo, ktéra nie mogta sie pozby¢ zapachu makéw ze
swoich szat i wloséw. Oczywiscie jest to oznaka ogarniajacego ja sza-
lefistwa, niemniej sugeruje to, ze dusza, cho¢ byla mniej materialna
niz cialo, mogta pochtaniaé i przenosi¢ zapachy z miejsc, w ktérych
sie pojawita. W drugim utworze jedyna wzmianka o materii duszy
jest uwaga, ze dwoérce udato sie wejs¢ do rezydencji ministra, choé
drzwi byly zamkniete. Wskazywaloby to na umiejetno$¢ przechodze-
nia przez obiekty fizyczne, jak drzwi czy Sciany.

Po piate, dusza mogta porozumiewac sie z innymi bezposrednio
sama lub posrednio przez usta ofiary lub medium. W Genji monogata-
ri ksiezna Rokujo nawiazuje posredni kontakt z Genjim, ukazujac mu
sie we $nie oraz recytujac wiersz i wykorzystujac ciatlo Aoi no Ue. Co
wiecej, chroni swoja tozsamo$¢, ktérej nie sygnalizuje w otwarty spo-
sOb, lecz jedynie za pomoca poezji. W Konjaku monogatarishii dwoérka
ukazala sie mnichowi na jawie, pod swoja prawdziwa postacia i roz-
mawiata z nim, choé¢ nie byl zwiazany z jej cierpieniem. Prawdopo-
dobnie, gdyby nie nadmierna wylewno$¢ kobiety, mezczyzna w ogoble
nie zauwazylby réznicy pomiedzy duchem a prawdziwym czlowie-
kiem. Cho¢ w obu Zrédtach ikiryo ostatecznie nie porozumiewa sie za
pomoca medium, to w Genji monogatari przy obu opetaniach wspo-
mina sie o wezwaniu lub obecnosci medium'? jako sposobie poradze-
nia sobie z zaistnialg sytuacja. Nawiedzenie przez niewidzialne du-
chy musialo by¢ zatem naturalna czescia codziennego zycia. Swiad-
czy o tym szybka reakcja swiadkéw zdarzen. Nie zastanawiano sie
nad tym, jak doszto do opetania, ale od razu skupiono sie na przy-
czynie i rozwigzaniu problemu. W drugim przykladzie réwniez nie
podaje sie w watpliwo$¢ przyczyny zajScia. Stuga, ktéry opowiada
o calym zdarzeniu, traktuje pojawienie sie ikiryo i jego czyny jako
fakt. Opetanie samo w sobie bylo akceptowanym przez spoleczei-

13 Wiecej o roli medium i egzorcystéw w Rygat (2008: 241-244).
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stwo zjawiskiem. Co ciekawe, ani w jednym, ani drugim utworze nie
ma mowy o ewentualnej karze dla kobiet, mimo zZe
w obu historiach znane sa tozsamosci sprawczyn zbrodni. Moze by¢
to potraktowane jako milczaca zgoda spoteczeristwa na desperackie
proby przelamania dominacji mezczyzn. W przypadku ksiezny Roku-
jo konsekwencja jej czynéw jest przede wszystkim utrata honoru
i dumy, ktére byly podstawa charakteru postaci. Dama stata sie tez
tematem plotek, co szczegblnie bolesnie wplyneto na dotychczasowa
wysoka pozycje arystokratki. Jesli chodzi o dwérke, to w utworze nie
wspomina sie o zadnych negatywnych nastepstwach jej postepowania.

Ostatnim problemem dotyczacym zjawiska ikiryo jest kontrola ko-
biety nad wtasna dusza. Oba utwory zawieraja sprzeczne informacje
na temat roli $wiadomosci w powstawaniu ducha ikiryo.
Z tre$ci Genji monogatari wynika, ze arystokratka nie podejrzewala
u siebie umiejetnosci wytworzenia ducha. Cho¢ bardzo cierpiala,
w glebi serca nie Zyczyla nikomu $mierci. Mimo to przywotata nie-
pokojace sny, ktére powrécily do niej niczym wyparte ze Swiadomo-
Sci wspomnienia. Ku swojemu przerazeniu Rokujo dopuscita sie
w nich przemocy fizycznej wobec kobiety, ktéra uwazata za swoja
rywalke. Mozna interpretowac¢ to jako powodowana zazdroscia in-
stynktowna che¢ wyeliminowania konkurencji w zabiegach o uczucia
ksiecia. Sny te $wiadcza o istniejacym podczas epizodu potaczeniu
pomiedzy cialem i dusza. Kobiete dreczyly takze typowe objawy psy-
chozy, takie jak problemy ze snem, stany depresyjne i omamy we-
chowe. Jest to moment, w ktérym ksiezna przegrala wewnetrzna
walke z emocjami, a maska wysublimowanej elegancji, ktéra do tej
pory nosita, spadta z jej twarzy i roztrzaskata sie. Mimo ze ostatecz-
nie dama zrozumiala, Ze to ona jest winna nieszcze$¢ innych, nie po-
trafita powstrzymac swojej umeczonej duszy i nie miata nad nia zad-
nej kontroli. Ze wzgledu na tragiczne przedstawienie postaci wytwa-
rzajacej ikirydo trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy Rokujo byla
morderczynia, czy tez ofiara nieodwzajemnionej mitosci i presji spo-
leczenistwa. W Konjaku monogatarishii zjawisko ikiryé nie zostalo
przedstawione jako traumatyczne przezycie; wrecz przeciwnie, jego
wytworzenie przyniosto zranionej dwérce ulge i wewnetrzny spokéj.
Przemawia za tym jej zachowanie podczas powtérnego spotkania
z mnichem. Przyjela ona goscia zgodnie z obowigzujacymi maniera-
mi, czestujac go positkiem i obdarowujac kosztownym prezentem.
Mezczyzna nie zauwazyl, by kobieta zalowata swojego czynu. Z rado-
Scia wspomniala o wydarzeniach z nocy morderstwa. W morale
umieszczonym na koncu opowiadania kompilator zwraca uwage, ze



Zjawisko ikiryojako przyktad podrézy dusz... 129

wbrew dotychczasowym przekonaniom' ikiryé pamieta o wszystkim,
co zdarza sie podczas podrézy duszy. Stowa te wskazuja na to, ze ko-
bieta swiadomie wytworzyta ducha i kontrolowata jego poczynania.
Oznacza to, ze mimo rozdzielenia duszy od ciala potaczenie miedzy
nimi jest o wiele silniejsze, niz wczes$niej sadzono. Jedli jej zemsta by-
la zaplanowanym z zimna krwia morderstwem, posta¢ dwérki jawi
sie jednoznacznie jako zabdjczyni, nie ofiara. Potwierdza to przestro-
ga przed sercem kobiety umieszczona na koricu opowiadania.

Konkluzje

W $wiadomosci mieszkaicow Japonii okresu Heian $wiaty ludzi
i duchéw przenikaly sie. Poniewaz istoty nadprzyrodzone byly cze-
$cia $wiata ludzi, nie kwestionowano mozliwosci zaj$cia magicznych
zjawisk. Przyktadem, ktéry pokazuje, w jaki spos6b oba wymiary by-
ly ze soba zwiazane, jest wiara w ikiryo, czyli ducha zywej osoby,
ktéry opetuje i zabija swoje ofiary. Przedstawione wydarzenia z Genji
monogatari oraz Konjaku monogatarishii dotycza zdarzen, w ktérych
niespodziewanie zmarly dwie kobiety i mezczyzna. Byla to nagla
i niewytlumaczalna $mier¢. Nie jest wiec zaskakujace, ze 6wczesni Ja-
ponczycy zinterpretowali je jako ingerencje istot nadprzyrodzonych.
Cho¢ przedstawione fragmenty dotycza tego samego rodzaju du-
cha, to przypisuja mu w niektérych przypadkach sprzeczne wtasci-
wosci. Z tego powodu nalezatoby zaproponowaé uzupelnienie wy-
mienionych przez Tubielewicz i Rygat cech charakterystycznych iki-
ry0 w nastepujacy sposéb:
1. Ikiryo to dusza, ktéra tymczasowo opuscita cialo zywej osoby;
2. Wytworca ducha musiat zywi¢ uraze do swojej ofiary;
3. Dusza mogta przyja¢ dany ksztalt i pokazaé¢ sie komus$ na ja-
wie lub we $nie;
4. Dusza mogta pozosta¢ niewidzialna i wniknaé w ciato ofiary;
5. Dusza jako mononoke mogla zadawac bdl, cierpienie, a nawet zabic;
6. Dusza mogla porozumiewaé sie posrednio przez usta ofiary
lub medium;
7. Dusza mogta porozumiewaé sie bezposrednio w danej postaci
na jawie lub we $nie;
8. Wpytworzenie ikiryo (jeSli bylo nieswiadome) wigzalo sie
z negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi (psychoza)

4 Moze byé to posrednie nawiazanie do Genji monogatari, ktére powstato ponad sto
lat wczesniej niz Konjaku monogatarishil.
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i brakiem wspomnienl z opetania, ktére mogly powréci¢ pod
postacia snow;

9. Wytworzenie ikiryo mogto by¢é celowym i kontrolowanym

zabiegiem;

10. Wytworzenie ikiryo (jeSli Swiadome) nie wplywalo na stan

zdrowia wytwoércy, ktéry zachowywat wspomnienia
z opetania ofiary.

Odmienne obrazy ducha zyjacej osoby w wybranych utworach
znacznie wplywaja takze na sposéb jego interpretacji. Jesli spojrzy-
my z perspektywy opiséw psychologicznych postaci, ksiezna Rokujo
i dworka inaczej przezyly proces zwiazany z wytworzeniem ducha
ikiryo. Dla pierwszej bylo to traumatyczne doswiadczenie, w wyniku
ktérego bohaterka stracita zmysty, honor i pozycje na dworze. Gwat-
towno$¢ i brak kontroli nad duchem byly odbiciem tego, co dziato sie
w sercu zranionej kobiety. Natomiast §mieré ministra to wynik wyra-
chowanej zemsty zaplanowanej przez porzucona kobiete. Wytworze-
nie ducha bylo jedynym mozliwym sposobem na uwolnienie sie od
emocjonalnego ciezaru nieszczeSliwej mitosci. W obu przypadkach
dusza to uosobienie emocji, ktére musialy by¢ ukrywane pod fasada
konwenanséw dworskich. Trudno nie zgodzi¢ sie, ze ikiryo to wyraz
ttamszonych namietnosci, pasji, uczucia krzywdy kobiet, ktére broni-
ly sie przed dominacja mezczyzny (Rygat 2008: 260). Ikiryé to po-
dr6z duszy chcacej zamanifestowaé swoje prawdziwe uczucia, pra-
gnacej dokona¢ czynéw niemozliwych w zwyklych okolicznosciach.
Z kolei powszechna akceptacja ducha zyjacej osoby jako zjawiska
spotecznego pokazuje, jak gleboka byla wiara w zalezno$¢ Swiata
rzeczywistego od nadprzyrodzonego.
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Abstract

Depictions of Ikiryo as a Travelling Soul in Japanese Court
Literature (8™-12™ century)

According to ancient Japanese beliefs invisible ghosts could freely
travel between the worlds of supernatural and human. However, the
travel was not limited to the souls of dead. It was believed that a soul
could leave the body of a living person, do mischief and return. Such
occurrence was called ikiryo. This paper analyses examples of such
phenomenon depicted in two literary sources: Lady Rokujo from Mu-
rasaki Shikibu’s (978?-1016?) Genji monogatari (1008) and an un-
named noblewoman from Konjaku monogatarishii (1120).

In both instances emotions play great role in creating ikiryo.
Women’s souls separate from the body and serve punishment for
sufferings caused by unfaithful men. However, there is a distinct
difference in the matter of one’s awareness in becoming ikiryo.
Lady Rokujo is unaware of her soul’s travels and experiences them
as traumatic episodes of psychosis. On the other hand the un-
named noblewoman willingly turns her soul into ikiryo to deliver
vengeance on her ex-lover and regains peace afterwards.

Ikiry6 is a manifestation of one’s true emotions. It shows not only
the complexity of Japanese concept of a soul but also touches on the
issue of women social status during Heian period.

Keywords: ikiryo, Rokujo, soul, Heian, women



