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Sprawozdanie z III Konferencji Naukowej Wydzialu Studiéw
Edukacyjnych UAM
"0 réznych drogach doskonalenia zdrowia
- modele edukacji zdrowotnej w globalnym swiecie”

Poznan, 1 grudnia 2017 roku

Pracownia Edukacji Zdrowotnej Wydzialu Studiéow Edukacyjnych UAM zor-
ganizowatla 1 grudnia 2017 roku trzecia Konferencje Naukowa , O réznych dro-
gach doskonalenia zdrowia - modele edukacji zdrowotnej w globalnym $wiecie”.
Patronatem Honorowym objeta ja Dziekan Wydzialu Studiéw Edukacyjnych
UAM w Poznaniu, prof. zw. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska. Tegoroczny te-
mat konferencji dotyczyl innowacyjnego podejscia w edukacji zdrowotnej, ktére
warto poglebiac i nasladowaé¢ w praktyce edukacyjnej. W sprawe zapewnienia
nalezytej rangi dla edukacji zdrowotnej w polskim systemie o$wiaty angazowali
sie od poczatku ludzie nauki. W stworzonym przez grono ekspertow i naukow-
céw memoriale ku czci Wiceprezesa Rady Ministréw i Ministra Edukacji Narodo-
wej prof. dra hab. Aleksandra L.uczaka pisali:

W naszym odczuciu szkolna edukacja prozdrowotna dzieci i mlodziezy nie nadaza
za gwaltownie rosnacymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia czlowieka, nie zapew-
nia nalezytego przygotowania mtodego pokolenia do dbatosci o zdrowie wtasne i do
dzialan na rzecz zdrowia publicznego. Stwarza to realne niebezpieczenistwo dalszego
pogorszenia sie juz obecnie bardzo slabej kondycji biologicznej i psychicznej spote-
czenstwa, jezeli w pore nie zostang podjete odpowiednie srodki zaradcze'.

Problematyka konferencji wpisata si¢ w 6w nurt refleksji nad problematyka
edukacji zdrowotnej we wspolczesnym Swiecie.

Powitania uczestnikéw dokonata dr Ewa Kasperek-Golimowska, ktéra
przewodniczyla Komitetowi Organizacyjnemu, natomiast Konferencja zostala
oficjalnie otwarta przez Panig Dziekan, prof. zw. dr hab. Agnieszke Cybal-Mi-
chalskg. Przywitala ona zgromadzonych studentéw Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu wraz z zaproszonymi wykladowcami, wyrazajac swoje
uznanie wobec odbywajacego sie¢ wydarzenia. W swoim wystapieniu zwrdcila
uwagge, ze konferencja ma charakter cykliczny, a jej poprzednie edycje odniosty
wielki sukces. Podkreslita rowniez role problematyki dotyczacej edukacji zdro-
wotnej w obszarze wspoélczesnej pedagogicznej refleksji naukowej.

W tematyke obrad konferencyjnych wprowadzila stuchaczy dr Ewa
Kasperek-Golimowska. Jako pierwsza wystapita prof. zw. dr hab. Agnieszka
Gromkowska-Melosik (Prodziekan WSE ds. Studiéow Doktoranckich i Wspot-
pracy Miedzynarodowej, Kierownik Zakladu Edukacji Wielokulturowej i Ba-
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dan nad Nieréwnosciami Spotecznymi WSE UAM) z referatem zatytutowanym
,Kultura jedzenia i «kultura ciata» - edukacja wobec zaburzen odzywiania si¢”.
Dotyczyt on wnikliwego spojrzenia na problematyke wspomnianych zaburzen,
szczegblnie w kontekscie wspodlczesnej kultury mlodziezowej i popularnej. Pre-
legentka podkreélita takze role nauczyciela jako osoby ,pierwszego kontaktu”
w diagnozowaniu probleméw zdrowotnych swoich podopiecznych, ktérych po-
nad wszystko powinniémy jako pedagodzy wspieraé. Prezentacja kluczowych
strategii nauczycielskich w kontekécie podejmowania probleméw zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania si¢ byla mocnym akcentem wystapienia i spotkata
sie¢ z duzym zainteresowaniem w trakcie dyskusji. Z kolei, dr hab. Agnieszka
Krzyminska, Kierownik Katedry Roslin Ozdobnych Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu, wyglosita wyklad zatytutowany ,Hortiterapia - metoda wspo-
magajaca leczenie tradycyjne”, ktéry ukazal nowe alternatywne metody terapii,
takze wykorzystywane w dzialaniach pedagogicznych. Nastepnie wystapita dr n.
hum. Agata Wozniak, ktéra podjeta temat: ,Od zdrowego myslenia do zdrowego
zachowania. Zastosowanie technik poznawczo-behawioralnych w praktyce pe-
dagogicznej”. Przedstawione w nim rozwiazania z dziedziny edukacji prozdro-
wotnej z pewnoscia okaza sie inspiracja dla stuchaczy, ktérzy sa zainteresowani
socjoterapia i promocja zdrowia. Pierwsza czes¢ Konferencji zamknat referat dra
filozofii Marcina Fabjariskiego, twércy Apeninskiej Szkoly Zywej Filozofii w Tre-
vi Nel Lazio. Jego wyklad nosit tytul , Troska o zdrowie poprzez dostrojenie me-
dytacyjne do natury, refleksje praktyka i podsumowanie nowych badar”. Uka-
zujac, bez watpienia, nietypowo perspektywe edukacji zdrowotnej polaczonej
z medytacja oraz ideg mindfullnes, na dtugo zapadnie w pamieci uczestnikéw.
Druga cze$¢ Konferencji dotyczyta ré6znorodnych modeli, koncepgiji i projek-
tow nalezacych do obszaru edukacji zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Moderato-
rem tej sekcji byta dr Anna Gulczyriska wraz dr Jolanta Twardowska-Rajewska.
Uczestnicy mogli wystucha¢ nastepujacych wystapien: ,Profilaktyka w szkole -
wielka nie(d)oceniona moc sprawcza” (Barbara Michalska i Agata Kobylifiska);
,Zadowolenie z zaangazowania w sport w teorii i praktyce” (Magdalena Kacz-
marek); ,Edukacja prozdrowotna w Irlandii” (dr n. med. Anna Ignys-O’Byrne);
,Lekarze bez granic w Tanzanii” (prof. zw. dr hab. n. med. Jan Skrzypczak);
,Profilaktyka gerontologiczna - edukacja pacjenta w Polsce i innych krajach”
(dr n. med. Jolanta Twardowska-Rajewska); ,Nauczyciele-rodzice - jak rozma-
wiaé o rozwigzaniach” (dr n. hum. Anna Gulczyniska); ,Promowanie zdrowia
wéréd dzieci poprzez rézne formy dzialalnosci studenckiej” (Dominika Hoft,
Florentyna Szofer i Kinga Wozniak - studentki pedagogiki). Wykladem zamyka-
jacym druga czes¢ Konferengji byla prelekcja dr n. hum. Ewy Kasperek-Golimow-
skiej, Kierownika Pracowni Edukacji Zdrowotnej Wydzialu Studiéw Edukacyj-
nych UAM, na temat: , Tradycyjne i nowoczesne modele edukacji zdrowotnej”.
Podsumowaniem tej czesci byta dyskusja dotyczaca form popularyzacji edu-
kacji zdrowotnej w Polsce oraz innych krajach Europy i §wiata. Konferencja byla
szansg podjecia refleksji i wymiany spostrzezeri na temat szeroko rozumianej pro-
blematyki ludzkiego zdrowia. Waznym celem Konferencji byt walor aplikacyjny
przedstawionych zagadnien, szczeg6lnie w kontekscie funkcjonowania szkoty.
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W wielu wystapieniach znalazly sie watki dotyczace praktycznych dzialan na-
uczycielskich i propozycje udoskonalenia programéw edukacji zdrowotne;j.

Wydarzenie zgromadzito wielu stuchaczy, ktérzy z zaciekawieniem odbierali
wystapienia prelegentéw oraz uczestniczyli w burzliwych z nimi debatach (na-
wet podczas przerw). Ukazuje to zatem, Ze spotkania takie organizowane sg z po-
trzeby naukowcéw, studentéw oraz wykladowcéw-praktykéw, aby wspdlnie
wypracowacé sposoby, ktére wplyna na jakos¢ edukacji zdrowotnej w szkotach
oraz innych placéwkach oswiatowych. Pozytywne nastawienie i zaangazowanie
wladz uczelni, jak réowniez uczestnikéw konferencji ,méwi” mi, ze za rok bedzie
nam dane uczestniczy¢ w kolejnej - czwartej juz edycji.

Jakub Adamczewski



