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The article outlines a universal and selective prevention program aiming at weakening the risk fac-
tors - child peer rejection and the emergence and prevalence of a low skills stereotype. It is based on
the cooperation of researchers with pairs of faculty members teaching in the same 4th grade: the class
host and a Polish, math or a foreign language teacher. The goal of this cooperation is to create better
psychosocial development conditions in interactions with teachers and peers, diminishing the sense of
helplessness during Polish and math classes, the risk of stereotypes and the school- and learning-re-
lated stress. The results of the seven-month cooperation will be assessed through research conducted
in 18 classes randomly assigned to the trial group (9 classes) and the control group (9 classes). The pre-
-test, after-test and the measurement of results extended for a year after the conclusion of the program
will include students with the after-test covering also teachers. The socio-economic status of students’
families will be the variable controlled for.

Key words: peer rejection, stereotype threat, universal prevention, selective prevention, teacher-rese-
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Wstep

Celem artykutlu jest prezentacja projektu badan stosowanych, realizacja
ktérego rozpoczeta sie w czerwcu 2017, a zakoriczy w grudniu 2019". Projekt

1 Zadanie finansowane ze §rodkéw przyznanych autorom projektu w trybie konkurso-
wym przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach Naro-
dowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Umowa na dofinansowanie realizacji zadania
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polega na opracowaniu programu profilaktycznego, jego pilotazowej reali-
zacji i ewaluacji. Bezposrednimi adresatami programu sa nauczyciele ucza-
cy w klasach IV szkoty podstawowej. Program miesci sie w kategorii profi-
laktyki uniwersalnej ukierunkowanej na potrzeby wszystkich uczniéw, bez
wzgledu na stopient indywidualnego ryzyka wystepowania u nich , proble-
moéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktyw-
nych lub uzaleznient behawioralnych”? Jego gléwnym celem jest zmniejsza-
nie ryzyka powstawania zaburzeri rozwoju psychospotecznego i zachowan
ryzykownych, a jednoczesnie wzmacnianie czynnikéw chronigcych wspie-
rajacych prawidlowy rozwéj dzieci.

Gléwna droga realizacji tego celu jest tworzenie nauczycielom warunkow
sprzyjajacych rozwijaniu kompetencji niezbednych do modyfikowania stylu
pracy z uczniami, by zwieksza¢ ich szanse na sukcesy w nauce i dobre relacje
z konstruktywnymi réwiesnikami i nauczycielami, ktore sa waznymi czynni-
kami chronigcymi w tej grupie wiekowej’. Dziatania przewidziane w projek-
cie wiaza sie rowniez z profilaktyka selektywng - sa ukierunkowane bowiem
takze na indywidualng interwencje wspierajaca dzieci z rodzin o niskim
statusie socjoekonomicznym (SES), w przypadku ktérych ryzyko szkolnych
porazek i niewykorzystania posiadanego potencjatu oraz odrzucenia rowie-
$niczego jest szczegodlnie wysokie*. W artykule zostang przedstawione kolej-
no zalozenia wyznaczajace konstrukcje programu, podstawowe informacje
o realizacji tych zalozeni - formach i metodach wspoétpracy z nauczycielami
oraz o ewaluacji programu.

Zalozenia wyznaczajace konstruowanie programu
»Niebieskoocy” w naszej szkole...”

Konstruowanie programu profilaktycznego dla nauczycieli opiera sie na
zalozeniu, ze czlowiek rozwija si¢ i zmienia dzieki wlasnej aktywnosci, pod-

Nr 6/53/3.4.3/17/DEA. Program badan uzyskal pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy.

2 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, Zalacznik do Rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (DzU
2016 poz. 1492).

* K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmow resilience,
Warszawa 2014; M. Deptula, Odrzucenie réwiesnicze. Profilaktyka i terapia, Warszawa 2013; P. Gry-
giel, Dynamika poczucia integracji z rowiesnikami w klasach 3-6 szkoty podstawowej. Model latentnych
krzywych rozwojowych, Edukacja, 2016, 3(138), s. 57-74.

* M. Deptula, Odrzucenie rowiesnicze; P. Grygiel, Dynamika poczucia integracji, s. 57-74; R. Do-
lata, E. Jarnutowska, Czynniki statusowe a wyniki nauczania, [w:] Czy szkota ma znaczenie? Analiza
zroznicowania efektywnosci nauczania na pierwszym etapie edukacyjnym, red. R. Dolata, t. 2, Warsza-
wa 2014, s. 177-233.
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Osobiste do$wiadczenia — zadania
.- realizowane w parach, matych
e grupach, indywidualnie
’

Dyskusja na forum —
formutowanie pytan i watpliwosci,
uzupetnianie wiedzy

Realizacja projektu opracowanego przez

nauczyciela/grupg nauczycieli pod superwi- Refleksja i decyzja o wprowadzaniu

zja, rozwijanie nowych kompetencji zgodnie zmian w sposobie pracy, zdobywanie

z indywidualnym zapotrzebowaniem niezbednej wiedzy, rozwijanie umie-
jetnoscei

Diagnoza, formutowanie
celéw dziatania i sposobow
ich osiagania

Ryec. 1. Metodyka wspélpracy z nauczycielami

Zrédto: opracowanie wilasne

dajac refleksji swoje dotychczasowe doswiadczenia, konfrontujac swoja wie-
dze i przekonania z wiedzg pochodzaca z innych Zrédel, przekonaniami i do-
Swiadczeniami innych ludzi. Ma wigeksza motywacje wewnetrzng do zmiany
dotychczasowego sposobu funkcjonowania, jesli sam odkryje lub wypracuje
w relacji z innymi ludzmi nowe cele i/lub sposoby dziatania. ZatozZenia te sa
pochodna wspoélczesnej wiedzy psychologicznej o naturze rozwoju czltowie-
ka i niezbednych do tego warunkach®. Nauczyciel zaproszony do wspotpracy
i doswiadczajacy podmiotowego traktowania - zwlaszcza respektowania po-
trzeby autonomii i sprawstwa - moze mie¢ wieksza motywacje i umiejetnosci
(m.in. dzieki modelowaniu) do tworzenia takich warunkéw swoim uczniom.
Metodyke pracy ilustruje rycina 1.

Formy i metody wspodlpracy z nauczycielami

Gléwny cel projektu - tworzenie nauczycielom warunkéw sprzyjajacych
rozwojowi ich kompetencji do zwigkszania szans kazdego ucznia, w tym
zwlaszcza ucznia z rodziny o niskim SES, na sukcesy w nauce i dobre rela-
¢je z konstruktywnymi réwiesnikami i nauczycielami - bedzie realizowany
w trzech etapach wspotpracy zespotu badawczego® z nauczycielami, ktérzy
przyjma zaproszenie do udziatu w tym projekcie.

° AL Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000; T. Maruszewski i in., Emoc-
je i motywacja, [w:], Psychologia, t. 1, red. J. Strelau, D. Doliriski, Gdarisk 2008, s. 511-648.

¢ Oprocz autoréw tego artykultu, bedacych jednoczesnie autorami prezentowanego w nim
projektu badan, w jego realizacje zaangazowane sa takze: dr Wioletta Junik i mgr Marta Nikel
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Etap 1

Cele pierwszego etapu beda realizowane w formie 20h warsztatu pro-
wadzonego przez autoréw programu , Niebieskoocy” w naszej szkole. Miedzy
pierwsza czescia warsztatu, trwajaca 10h, a druga planowana jest dwutygo-
dniowa przerwa na prace wlasna nauczycieli. Gléwnym celem tego etapu jest
stworzenie nauczycielom warunkéw do refleksji nad powstawaniem stereo-
typoéw i uprzedzen, ich rola w zyciu czlowieka oraz zagrozeniami dla roz-
woju i funkcjonowania uczniéw w szkole. Nastepnie w programie warsztatu
wyodrebniaja sie dwa watki. Pierwszy dotyczy stereotypu niskich zdolnosci
(zagrozenia stereotypem), a jego autorem jest Szymon Borsich. Drugi, autor-
stwa Marii Deptuly, podejmuje problem odrzucenia réwiesniczego.

Uzasadnieniem dla podejmowania kwestii odrzucenia réwiesnicze-
go w tym projekcie sa miedzy innymi rezultaty badan podiuznych zespotu
w skladzie: Gary Ladd, Sarah L. Herald-Brown i Mark Reiser” prowadzonych
przez 7 lat - od 5. do 12. roku zycia dziecka, od przedszkola do korica szo6-
stej klasy (N = 398 0s6b; 199 chlopcow i 199 dziewczynek). Dotyczyly one
odrzucenia réwieéniczego oraz zaangazowania dziecka w prace na lekcji
i przestrzeganie regul obowigzujacych w szkole. Kontrolowano takze takie
zmienne, jak: zachowania agresywne i wycofanie oraz SES. Stwierdzono, ze
wlasdnie fakt bycia odrzucanym istotnie zmniejsza zaangazowanie uczniéw
w prace na lekcjach i gotowos¢ do przestrzegania obowiazujacych na nich re-
gul. Korzystna zmiana na skali popularnosci prowadzi do istotnego wzrostu
tych wskaznikéw - znaczacych dla sukceséw szkolnych dziecka - a zmiana
niekorzystna - do ich istotnego spadku.

W dotychczasowych badaniach jest tez wiele innych danych $wiadcza-
cych o czestym zwigzku trudnosci w nauce, braku motywacji do niej i odrzu-
ceniu réwiesniczym®. Radzenie sobie z zadaniami szkolnymi i nawiagzywanie
dobrych relacji z konstruktywnymi réwiesnikami zalezy w pewnej mierze od
tych samych wlasciwoéci indywidualnych. Naleza do nich miedzy innymi
zdolnosci poznawcze oraz samoregulacja warunkujaca zdolnosé do koncen-
tracji uwagi, radzenia sobie z frustracjy, odraczania gratyfikacji.

Celem czesci warsztatu poswieconej powstawaniu zagrozenia stereoty-
pem (stereotypem niskich zdolnosci) jest umozliwienie nauczycielom roz-

(pracownice Katedry Pedagogiki Opiekuriczej i Profilaktyki Spolecznej) oraz mgr Alicja Potor-
ska studentka IV roku studiow IIIna kierunku pedagogika na Wydziale Pedagogiki i Psycho-
logii UKW.

7 G.W. Ladd, S.L. Herald-Brown, M. Reiser, Chronic peer rejection and classroom participation.
Does Chronic Classroom Peer Rejection Predict the Development of Children’s Classroom Participation
During the Grade School Years? Child Development, 2008, 79, 4, Jul-Aug., s. 1001-1015.

8 M. Deptuta, Odrzucenie rowiesnicze; E. Domagata-Zysk, Relacje rowiesnicze uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Srodowisku rowiesniczym, [w:] Uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w srodowisku rowiesniczym, red. E. Domagata-Zysk, Lublin 2012, s. 13-27.
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wijania kompetencji niezbednych do rozpoznawania zjawiska zagrozenia
stereotypem w Srodowisku szkolnym oraz wzbogacania wiedzy o jego me-
chanizmach i negatywnych konsekwencjach. Zagrozenie stereotypem jest
definiowane jako poczucie zagrozenia przed potwierdzeniem negatywnego
stereotypu grupy, jako wlasnej charakterystyki jednostki’. W czasopismach
naukowych opublikowano juz kilkaset badani dotyczacych tego zjawiska'.
Wykazano w nich, ze jednostki pomimo posiadanego potencjatu intelektual-
nego moga wypadac gorzej w zadaniach szkolnych na skutek obawy przed
potwierdzeniem stereotypu niskich zdolnosci dotyczacego ich grupy spotecz-
nej, w tym takze SES". Zjawisko to ma dlugofalowe, pejoratywne skutki, pro-
wadzi bowiem do powstawania szeregu nieréwnosci edukacyjnych i spotecz-
nych. Jest przyczyna miedzy innymi spadku stopnia identyfikacji z nauka'
oraz dewaluacji osiagnie¢ szkolnych i akademickich™.

Zaklada sig, ze wzbogacana w trakcie warsztatu wiedza i rozwijane kom-
petencje ulatwig nauczycielom tworzenie uczniom lepszych warunkéw do
rozwoju w interakcjach z nimi. Celem zmiany sposobu funkcjonowania na-
uczyciela w tej interakcji ma by¢ miedzy innymi stworzenie przez ucznia
obiektywnego obrazu siebie, a nie ,skrzywionego” przez pryzmat stereo-
typu. Tworzenie nauczycielom warunkéw do refleksji nad dokonywanymi
przez dzieci atrybucjami oraz przekonaniami dotyczacymi natury inteligencji
powinno ostabia¢ wiare w stalos¢ inteligencji jako wrodzonej, niezmiennej
cechy. Nie chodzi tu o negowanie tego, ze ludzie moga r6znic sie miedzy soba
profilem inteligencji, z ktérym sie rodza, ale o dostrzeganie tego, ze dzieki
wytrwatoéci, pracowitosci i wsparciu innych ludzi z pewnoscia moga r6znic
sie profilem inteligencji, z ktérym koricza swéj rozw6j umystowy*. Takie po-

® C.M. Steele, J. Aronson, Stereotype Threat and Intellectual Test Performance of African Ameri-
cans, Journal of Personality and Social Psychology, 1995, 69, s. 797-811.

1" Zob. m.in.: G.M. Walton, G.L. Cohen, Stereotype lift, Journal of Experimental Social Psy-
chology, 2003, 39, s. 456-467; ].R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat to stereotype threats:
Implications of a multi-threat framework for causes, moderators, mediators, consequences, and interven-
tions, Personality and Social Psychology Review, 2007, 11, s. 107-130; H.D. Nguyen, A.M. Ryan,
Does stereotype threat affect test performance of minorities and women? A meta-analysis of experimental
evidence, Journal of Applied Psychology, 2008, 93, s. 1314-1334.

1 J. Croizet, T. Claire, Extending the concept of stereotype threat to social class: The Intellectual
Underperformance of students from low socioeconomic backgrounds, Personality and Social Psychol-
ogy Bulletin, 1998, 24, s. 588-594; M. Tine, R. Gotlieb, Gender-, race-, and income-based stereotype
threat: the effects of multiple stigmatized aspects of identity on math performance and working memory
function, Social Psychology of Education, 2013, 16(3), s. 353-376.

12 Patrz przeglad literatury w: S. Bedyniska, Dtugofalowe skutki zagrozZenia stereotypem, Studia
Psychologiczne”, 2013, 51, 3, s. 53-61.

% T. Schmader, B. Major, R.H. Gramzow, Coping with ethnic stereotypes in the academic do-
main: perceived injustice and psychological disengagement, Journal of Social Issues, 2001, 57(1),
s. 93-111.

™ H. Gardner, Inteligencje wielorakie, Poznan 2002.
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dejscie jest szansa dla dzieci postrzegajacych siebie jako osoby nie posiada-
jace zdolnosci potrzebnych do osiagania sukcesu w szkole lub posiadajace je
w stopniu bardzo niskim®.

Miedzy jednym watkiem warsztatu - dotyczacym zagrozenia stereotypem
- a drugim - dotyczacym odrzucenia réwieéniczego - nauczycielom zostanie
przedstawiony film pod tytulem ,Niebieskoocy” (ang. Blue Eyed; scenariusz
i rezyseria: Bertram Verhaag)'®, ktéry stanie sie podstawa do refleksji nad od-
rzuceniem rowiesniczym w klasie szkolnej. Film bedzie inspiracja do refleksji
miedzy innymi nad réznicami miedzy dzie¢mi, ktére maja znaczenie dla ich
relacji z réwiesnikami i nauczycielami oraz nad dyskryminacyjnymi praktyka-
mi, obserwowanymi przez nauczycieli w szkole, ich przyczynami i skutkami.

Refleksja i dyskusja w grupie na ten temat, inspirowana takze podreczni-
kiem Jeanne Lester” napisanym do tego filmu, stanie si¢ punktem wyjécia do
wykonania zadania polegajacego na przeprowadzeniu w klasie, w ktérej na-
uczyciel uczy, obserwacji ukierunkowanej na rozpoznawanie przejawéw, roz-
miaréw, przyczyn i skutkéw odrzucenia réwiesniczego. Prezentacja wynikow
tych obserwacji w czasie drugiej czesci warsztatu zostanie uzupetniona dany-
mi z literatury oraz z badart Marii Deptuly nad odrzuceniem réwiesniczym
i nad warunkami rozwoju psychospotecznego uczniéw w klasach IV, V i VI
w bydgoskich szkotach prowadzonych w 2016 roku'®. Szczeg6lnie waznym re-
zultatem tych badan jest ustalenie prezentowanych na zamieszczonej rycinie 2
zwiazkow statystycznie istotnych miedzy zjawiskami przyjetymi za wskazni-
ki oczekiwanych zmian w klasach, w ktérych ucza nauczyciele bioracy udziat
w tym programie.

Z analizy wartosci wspoélczynnikéw korelacji mozna wyprowadzi¢ wnio-
sek, ze kluczem do poprawy warunkéw rozwoju w relacjach z réwiesnikami
i nauczycielami moze by¢ zmniejszanie poczucia bezradnosci na lekcjach ma-
tematyki i jezyka polskiego, czyli tworzenie warunkéw do rozwoju poczu-

> Szerzej na ten temat: S. Borsich, Znaczenie kategorii , zagroZenie stereotypem” dla procesu
nauczania i uczenia sig, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja, 2016, 19(3), s. 67-88.

16 Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA i Fundacji Autonomia, ktére opracowaty wersje pol-
ska tego filmu i sg wlascicielami praw do jego dystrybucji w Polsce udostepnito nieodptatnie
autorom tego projektu film do wykorzystywania go w pracy naukowej i dydaktyczne;j.

7 N. Lester, Niebieskoocy. Podrecznik do prowadzenia zaje¢ w organizacjach, wyd. III, Krakow
2010.

8 Badania te realizowane przez zespo6t ztozony z pracownikéw Katedry Pedagogiki Opie-
kunczej i Profilaktyki Spotecznej UKW pod kierunkiem dr Wioletty Junik, zwigzane byly z reali-
zacjq Strategii Rozwoju Edukacji w Bydgoszczy. Odbyly sie dzieki wsparciu organizacyjnemu
i/lub finansowemu Wydziatu Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Bydgoszcz, Miejskiego Osrod-
ka Edukacji Nauczycieli oraz Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Objeto nimi losowa prébe reprezentatywna dla uczniéw klas IV, V i VI bydgoskich szkét pod-
stawowych (N = 910 dla prezentowanych tu zmiennych) w ramach trzech grup szkét wyod-
rebnionych ze wzgledu na éredni wynik sprawdzianu na zakoriczenie klas VI w ciggu trzech
ostatnich lat w kazdej szkole.
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‘Warunki rozwoju psycho- ‘Warunki rozwoju psycho-
spolecznego w relacjach z 0.39 spolecznego w relacjach z
rowiesnikami / nauczycielami
-0,40 \
-0,23 0,31 0,41 -0,28
0,29 \
Poczucie bezradnosci na ] Poczucie bezradno$ci na
lekcjach jezyka polskiego J « 0,68 r L lekcjach matematyki
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\ ( Stres odczuwany w zwigz-

'L ku ze szkolq i nauka I:

Ryc. 2. Warunki rozwoju psychospotecznego w relacjach z réwiesnikami i nauczycielami,
poczucie bezradnosci na lekcjach matematyki i jezyka polskiego oraz stres odczuwany
w zwigzku ze szkota i nauka

Zrédlo: opracowanie wilasne

cia kompetencji (przecietna sita zwiazku miedzy zmiennymi). I odwrotnie
- zmiana warunkéw rozwoju psychospotecznego w relacjach z réwiesnika-
mi i nauczycielami moze przynies¢ wzrost poczucia kompetencji. Tak wiec
oddzialywania zmierzajace do przeciwdzialania powstawaniu zagrozenia
stereotypem (powstawaniu przekonania o niskich zdolnosciach) i dzialania
zmierzajace do poprawy warunkéw rozwoju w relacjach z réwiesnikami i na-
uczycielami moga sie uzupelnia¢, wzmacniajac efekt obu tych oddziatywan.
Hipoteza ta bedzie weryfikowana empirycznie w badaniach skutecznosci
prezentowanego tu programu wspoétpracy z nauczycielami.

Mozna tez przyjac, ze spadek poczucia bezradnosci na lekcji matematyki
bedzie owocowal obnizeniem poczucia bezradnosci na lekcjach jezyka polskie-
go i odwrotnie, bowiem korelacja miedzy tymi dwiema zmiennymi jest wyso-
ka. Natomiast, spadek poczucia bezradnosci na lekcjach z tych przedmiotow
przyniesie obnizenie poziomu stresu odczuwanego przez uczniow w zwiazku
ze szkola i nauka (w obu przypadkach sita zwiazku przecietna). Ujemny, ale
znacznie stabszy zwiazek poziomu stresu z warunkami rozwoju w relacjach
z réwiesnikami i nauczycielami sugeruje, ze kluczem do korzystnych zmian
w zakresie warunkéw rozwoju w klasie szkolnej jest wlasnie obnizanie poczu-
cia bezradnosci.

¥ Oceny sity zwiazku dokonano wedtug kryteriow podanych przez Andrzeja Stanisza, dla
r =0 - zmienne nie sa skorelowane; 0 <r_ < korelacja nikla; 0,1 <r_ < 0,3 korelacja staba; 0,3 <
rX:V < 0,5 korelacja przecietna; 0,5 < r, < 0,7 korelacja wysoka; 0, 7 < r, < 0,9 korelacja prawie pel-
na; 0,9<r_<1korelacja petna. A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA

PL na przyktadach z medycyny, t. 1, Statystyki podstawowe, Krakow 2006, s. 293.
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Etap 1 zakoniczy prezentacja oraz analiza znanych nauczycielom i stoso-
wanych przez nich metod zachecania uczniéw do nauki, zwlaszcza uczniow
z grupy ryzyka zagrozenia stereotypem niskich zdolnoéci. Przeanalizowane
zostang takze wybrane sposoby kierowania klasg, utrzymywania dyscypliny
na lekcji i rozwigzywania probleméw wychowawczych. Te czes¢ zakoriczy
prezentacja podejscia Marshala Rosenberga® oraz wybranych technik terapii
poznawczo-behawioralnej, metod wspierania rozwoju kompetencji poznaw-
czych, emocjonalnych i spolecznych, budowania wiezi miedzy uczniami
i wiezi z nauczycielem.

Etap 2

Celem drugiego etapu jest wspieranie nauczycieli w tworzeniu projektu
zmiany wlasnej pracy w klasie zmierzajacej do zwiekszania szans kazdego
ucznia na sukces szkolny i dobre relacje z konstruktywnymi réwieénikami,
w tym zwlaszcza uczniéw z rodzin o niskim SES. Optymalne, z punktu wi-
dzenia skutecznosci dzialan podejmowanych przez nauczycieli, jest przysta-
pienie do prezentowanego tu projektu 2 nauczycieli uczacych w danej klasie
IV, z ktorych jeden jest jej wychowawca, a drugi nauczycielem jezyka pol-
skiego, matematyki lub jezyka obcego. Argumentem przemawiajacym za tym
jest liczba godzin lekcji z tych przedmiotéw w tygodniowym planie szkoly
oraz waga tych przedmiotéw w Kkarierze szkolnej ucznia. Zaklada sie takze
wspolprace wszystkich nauczycieli bioracych udziatl w pilotazowej realiza-
¢ji programu , Niebieskoocy” w naszej szkole, by mogli oni czerpa¢ ze wspol-
nych zasobéw i stanowic dla siebie wsparcie w trakcie projektowania zmiany
i wprowadzania jej w zycie. Na tym etapie przewidywana jest warsztatowa
praca w grupie, obejmujaca 10h oraz po 4h konsultacji dla kazdej pary na-
uczycieli uczacych w danej klasie z autorami programu i specjalistami zapro-
szonymi przez nich do wspélpracy w zaleznosci od potrzeb nauczycieli.

Efektem konicowym tego etapu ma by¢ powstanie planéw zmian stylu
pracy nauczycieli uczestniczacych w programie , Niebieskoocy w naszej szko-
le...” obejmujacych cele gléwne i cele szczegbélowe oraz sposoby osiggania
celow szczegodtowych przewidzianych do realizacji w pierwszym miesigcu
wprowadzania zmian w pracy z klasa.

Etap 3

Celem tego etapu jest realizacja projektu zmian, trwajaca 6 miesiecy,
w trakcie ktorej przewiduje sie raz w miesigcu:

- 4h spotkanie grupowe poswiecone wymianie do$wiadczen i dzieleniu
sie sukcesami, rozwigzywaniu pojawiajgcych sie probleméw, tworzeniu na-

2 M.B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, przekl. M. Ktobukowski, wyd.
Il rozszerzone, Warszawa 2009.
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uczycielom warunkéw do rozwijania umiejetnosci potrzebnych do realizacji
sformutowanych przez nich celéw;

- 2h konsultacji dla kazdej pary nauczycieli uczacej w danej klasie i uczest-
niczacej w projekcie. Zakltada sie, ze podstawa konsultacji moze by¢ obserwa-
¢ja pracy nauczyciela na lekcji i zachowania uczniéw, jesli nauczyciel bedzie
zglaszal takg potrzebe.

Formy wsparcia dla nauczycieli w czasie tego etapu realizacji programu
beda zalezne od ich zapotrzebowania. Od tego zapotrzebowania bedzie takze
zalezalo, jaki specjalista poprowadzi dane spotkanie grupowe i konsultacje.

Ewaluacja programu , Niebieskoocy” w naszej szkole

Ewaluacja programu wspotpracy z nauczycielami zostata zaplanowana
jako badanie podiuzne w 18 klasach czwartych szkoly podstawowej, loso-
wo wybranych ze wszystkich ogélnodostepnych klas IV w szkotach publicz-
nych w Bydgoszczy w roku 2017/2018. Wybor klasy IV wynika z trudnosci,
jakich doswiadczaja uczniowie przechodzacy z klasy III do innego sposobu
organizacji procesu nauczania. Jest to takze kluczowy okres dla pozytywnej
adaptacji uczniéw do warunkéw uczenia sie istniejacych na dalszych etapach
ksztalcenia. Ze wzgledu na réznicowanie sie¢ warunkéw rozwoju psychospo-
tecznego uczniéw w zaleznosci od SES rodzin, z ktérych pochodza uczniowie
danego zespotu klasowego, do projektu zaproszono nauczycieli z trzech grup
szkot, ktére wyodrebniono na podstawie nizej opisanej procedury?®.

Szkoty publiczne zostaly podzielone na trzy warstwy na podstawie Sred-
niego wyniku sprawdzianu przeprowadzanego przez Centralng Komisje Eg-
zaminacyjng na zakonczenie klasy VI uzyskanego przez uczniéw danej szkoty
w roku 2014, 2015 i 2016. Do warstwy nr 1 (o najnizszych wynikach w spraw-
dzianach) zaliczono szkoty, ktérych sredni wynik z tych trzech lat miescit sie
w przedziale 1-3,5. Do warstwy nr 2 (o przecietnych wynikach w sprawdzia-
nach) zaliczono szkoty ze Srednim wynikiem w przedziale 3,6-6,5. Warstwe
nr 3 utworzono ze szkét z wynikami w przedziale 6,6-9. W kazdej z tych grup
wylosowano po 15 klas, a nastepnie w kazdej grupie dokonano losowania po
5 klas do grupy eksperymentalnej, objetej opisywanym w tym artykule pro-
gramem, grupy kontrolnej oraz grupy rezerwowej. Do projektu w charakte-
rze grupy eksperymentalnej zostaly zaproszone po 3 klasy z kazdej warstwy
(w sumie 9 klas) oraz po 3 klasy z kazdej warstwy do grupy kontrolnej*. Taki
schemat losowania umozliwi kontrolowanie efektéow programu w zaleznosci

2 Rekrutacja szkot i klas do badan odbywa sie za zgoda Wydzialu Edukacji i Sportu Urze-
du Miasta Bydgoszcz.

2 Wylosowanie wigkszej liczby klas, niz zaplanowana do udzialu w badaniach, wynika
z faktu, ze udzial szkél, nauczycieli i uczniéw w tych badaniach jest dobrowolny.
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[ Ewaluacja programu ,, Niebieskoocy” w naszej szkole

[ Ewaluacja procesu ] [
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Ryc. 3. Schemat ewaluacji programu ,, Niebieskoocy” w naszej szkole

od zdominowania danego zespotu klasowego przez uczniéw pochodzacych
z rodzin o niskim SES. Wptyw SES bedzie takze kontrolowany dzieki danym
uzyskanym od rodzicéw uczniéw objetych badaniami przy okazji wyrazania
pisemnej zgody na udzial ich dzieci w badaniach. Schemat badan ewaluacyj-
nych przedstawiono na rycinie 3.

Szczegotowy opis zmiennych i sposobéw ich pomiaru wykracza poza
ramy tego artykulu. Ponizej zamieszczono jedynie krotka charakterystyke
tej czesci ewaluacji wynikéw, ktéra dotyczy efektéw posrednich programu.

Do badania zmian zachodzacych w klasach objetych programem zostanie
zastosowana koncepcja diagnozowania warunkéw rozwoju psychospotecz-
nego dzieci w r6znych srodowiskach, ktéra rozwija Maria Deptuta®. Opiera
sie ona na spotecznej psychologii rozwoju w ujeciu Anny I. Brzezinskiej*,
pracach jej uczniéw i wspoétpracownikéw, miedzy innymi Karoliny Appelt,
Blazeja Smykowskiego, Piotra Wiliniskiego®. Prezentowany tam sposob my-

# M. Deptula, Poznawanie spotecznego kontekstu rozwoju psychospotecznego uczniow w klasach
IV-VI. Studia Edukacyjne, 2015, 37, s. 61-76; taze, Co uczniowie klas IV-VI chcieliby zmienic w swojej
klasie? Swobodne wypowiedzi uczniéw jako podstawa do wnioskowania o warunkach rozwoju psychospo-
tecznego uczniéw, Przeglad Pedagogiczny, 2016, 2, s. 127-150.

# AL Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju; taze, Jak przebiega rozwdj cztowieka? [w:]
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. AL Brzezinska, Gdarisk
2005, s. 21-39.

% K. Appelt, Wiek szkolny. Jak rozpoznac potencjat dziecka? [w:] Psychologiczne portrety cztowie-
ka, red. A.l. Brzezinska, Gdarisk 2005, s. 259-301; B. Smykowski, Psychologia kryzysow w kulturo-
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Slenia o rozwoju czlowieka integruje wiele wczedniejszych koncepcji doty-
czacych rozwoju czlowieka i jego uwarunkowan (m.in. Erika H. Eriksona,
Jeroma Brunera, Lwa S. Wygotskiego, H. Rudolpha Schaffera). Zgodnie
z tym podejsciem, M. Deptula przyjela zalozenie, ze o warunkach rozwoju
psychospotecznego mozna wnioskowac przez pryzmat mozliwosci zaspoko-
jenia w danym Srodowisku (w tym przypadku w Kklasie szkolnej) potrzeby
bezpieczeristwa, kontaktu emocjonalnego i wiezi, autonomii i sprawstwa.
A. 1. Brzeziniska nazywa je warunkami niespecyficznymi, bowiem sg one istot-
ne przez cale zycie cztowieka®. Drugim kryterium oceny warunkéw rozwoju
psychospotecznego jest mozliwos¢ realizacji zadania zyciowego przypadaja-
cego na dany okres rozwoju, zgodnie z koncepcja Eriksona. Warunki z tym
zwigzane Brzeziriska nazywa specyficznymi, ze wzgledu na to, ze odgrywaja
one szczegOlnie istotng role w danym okresie zycia?. W przypadku uczniow
w klasach IV jest to zadanie budowania poczucia kompetencji*.

Zgodnie z ta koncepcja, pomiar zmian zachodzacych w warunkach roz-
woju psychospotecznego uczniéw w klasie szkolnej obejmie warunki rozwoju
psychospolecznego (niespecyficzne i specyficzne) w relacjach z réwiesnikami
z klasy szkolnej i w relacjach z nauczycielami pracujacymi w tej klasie oraz
zmienne skladajace sie na specyficzne warunki rozwoju w klasie szkolnej:
poczucie bezradnosci na lekcjach jezyka polskiego i matematyki, stres prze-
zywany w zwiazku ze szkola i nauka oraz zagrozenie stereotypem. Uklad
badanych zmiennych przedstawiono na rycinie 4.

Do badania warunkéw rozwoju psychospolecznego w relacjach z rowiesni-
kami i nauczycielami zostang wykorzystane zmodyfikowane skale M. Deptu-
ly*. Badaniu poczucia bezradnosci na lekcjach jezyka polskiego i matematyki
beda stuzyly skale Barbary Cizkowicz®. Dane o rzetelnosci skal pochodzace
z badan prowadzonych przez M. Deptule w roku 2016 zawiera tabela 1.

Do badania zagrozenia stereotypem zostanie zastosowana skala autor-
stwa Sz. Borsicha, ktéra obecnie jest testowana w badaniach pilotazowych.
Jej konstrukcja opiera sie na koncepcji multizagrozen stereotypem Jenessy
R. Shapiro oraz Stevena L. Neuberga®, ktérzy dokonali rozréznienia z uwagi
na zrédlo (,,Ja” oraz inni z mojej lub obcej grupy) i cel zagrozenia (,,Ja” oraz
moja grupa). Cho¢ zjawisko zagrozenia stereotypem moze dotyczy¢ ré6znych

wym rozwoju dzieci i mtodziezy, Poznari 2012; P. Wiliniski, Wiek szkolny. Jak rozpoznac ryzyko i jak
pomagac? [w:] Psychologiczne portrety cztowieka, s. 303-343.

% Al Brzeziriska, Jak przebiega rozwoj cztowieka? s. 21-39.

7 Tamze.

% E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, przekt. M. Hejmej, Poznan: 1997; B. Smykowski,
Psychologia kryzysow.

¥ M. Deptuta, Poznawanie spotecznego kontekstu rozwoju psychospotecznego, s. 61-76.

% B. Cizkowicz, Wyuczona bezradnos¢ mtodziezy, Bydgoszcz 2009.

" ].R. Shapiro, S.L. Neuberg, From stereotype threat, s. 107-130.
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Warunki rozwoju psychospolecznego w klasie szkolnej
I
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Ryc. 4. Schemat zmiennych zaleznych uwzglednionych w ewaluacji wynikéw - pomiar
zmian zachodzacych w klasach, w ktérych nauczyciele biorg udzial w programie , Nie-
bieskoocy” w naszej szkole — przezwyciezanie stereotypow drogq do tworzenia uczniom lepszych

warunkow rozwoju w klasie szkolnej

Zrédto: opracowanie wilasne

Tabela 1

Wtasnosci psychometryczne skal do badania warunkéw rozwoju psychospolecznego

uczniéw w klasach IV, V i VI*

. Sr kor.
Badana zmienna LICZbE.i. Srednia Sd. Alfa miedzy
pozycji Cronbacha -
pozycjami
Warunki rozwoju w rela-
¢jach z rowiesnikami 21 50,1 13,5 0,931 0,404
Skala od 0 do 84 pkt.
Warunki rozwoju w rela-
¢jach z nauczycielami 29 76,5 17,1 0,924 0,306
Skala od 0 do 116 pkt.
Bezradnos¢ na
matematyce 20 24,0 12,8 0,898 0,313
Skala od 0 do 80 pkt.
Bezradnosé na
jezyku polskim 20 22,8 13,1 0,908 0,344
Skala od 0 do 80 pkt.

32 Wyniki pochodza z badan prowadzonych przez M. Deptule w roku 2016, o ktérych byta
juz mowa w tym artykule, N = 910.
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stereotypoéw, to przedmiotem zainteresowania w tym projekcie badar jest tyl-
ko stereotyp niskich zdolnosci.

Danych o stresie odczuwanym w zwigzku ze szkola i nauka dostarcza od-
powiedzi uczniéw na pytanie zaczerpniete z ankiety stosowanej w miedzy-
narodowych badaniach HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)®.
Kazde z tych narzedzi wypelnig uczniowie.

Zmienng kontrolowana w tych badaniach bedzie takze status socjoekono-
miczny (SES). Do jego pomiaru zostanie zastosowany wskaznik ISEI-08 (In-
ternational Socioeconomic Index of Occupational Status).

Pomiary zostang wykonane z wykorzystaniem mobilnej pracowni dia-
gnostycznej, na ktéra sklada sie 25 tabletow z oprogramowaniem i ruterem,
dzieki czemu mozliwe bedzie przeprowadzenie badarn online jednoczesénie
w calej klasie przez zesp6t powotany do ewaluacji tego programu.

Zakonczenie

Grupa, ktéra wymaga szczegdlnych kompetencji nauczycieli sg ucznio-
wie z rodzin o niskim statusie socjoekonomicznym, najczesciej doswiadczaja-
cy zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci oraz uczniowie rézniacy sie od
réowiesnikow z klasy szkolnej w jakim$ waznym w tej spotecznosci zakresie
i z tego powodu przez nich odrzucani lub zagrozeni odrzuceniem. Czesto
te dwa czynniki ryzyka wystepuja jednoczesnie. Obydwie te grupy uczniow
bardzo czesto nie znajduja w szkole warunkéw sprzyjajacych ich rozwojowi
psychospotecznemu i wykorzystaniu potencjatu, jakim dysponuja. Waznymi
przyczynami tego stanu rzeczy sa:

- stereotypy i uprzedzenia po stronie nauczycieli i rowiesnikow;

- autostereotypy dotyczace wlasnych mozliwosci radzenia sobie z zada-
niami szkolnymi i stereotypowe postrzeganie zachowan nauczycieli i réwie-
$nikéw wobec siebie®.

Badanie Szkolnych Uwarunkowan Efektywnosci Ksztalcenia (SUEK)
wykazato, ze okoto 20% zmiennosci wynikéw nauczania na koniec I etapu
edukacyjnego w Polsce da si¢ wyjasni¢ r6znymi miarami SES rodziny pocho-

¥ J. Mazur, Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badari HBSC 2014, Warszawa 2015.

% M. Deptula, Odrzucenie rowiesnicze.

% K.L. Bierman, Peer Rejection. Developmental Processes and Intervention Strategies, New York
- London 2004; M.E. Gifford-Smith, D.L. Rabiner, Social Information Processing and Children’s
Social Adjustment, [w:] Children’s peer relations: From development to intervention to policy: A fest-
schrift to honor John D. Coie, red. J. Kupersmidt, K.A. Dodge, Washington 2004, s. 61-79, http://
psycnet.apa.org/index.cfm?fa=main.showContent&id=2004-95036-000 FRMé&view=fulltext&-
format=pdf; [dostep: 12 lipca 2011]; J. Aronson, The threat of stereotype, Educational Leadership,
2004, 62(3), s. 14-20; E. Jensen, How Poverty Affects Classroom Engagement, Educational Leader-
ship, 2013, 70, 8, s. 24-30.
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dzenia ucznia®. Autorzy zaznaczaja, ze jest to znaczny problem o$wiatowy,
bowiem wptyw SES na osiggniecia szkolne w klasie III utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie przez kolejne szes¢ lat nauki - jest widoczny takze w III
klasie gimnazjum. Zwracaja uwage, ze tylko czes¢ tej determinacji mozna wy-
jasni¢ niezaleznym od szkoty przekazem genetycznym w postaci inteligencji
ucznia. Kontrolowanie przez nich zmiennej inteligencja w analizach korelacji
pomiedzy SES a osiagnieciami szkolnymi wykazalo znaczacy, ,niezaposred-
niczony” wplyw SES na osiggniecia.

R. Dolata i E. Jarnutowska zwracaja uwage, ze cho¢ stereotypowo inte-
ligencje uwaza sie za przyczyne sukceséw szkolnych, to sama idea o$wiaty
zaprzecza temu zwiazkowi i odwraca zaleznos$¢, stawiajac sobie za gtéwny
cel rozwdj intelektualny dzieci. Potwierdzajg to badania wielu autoréw wska-
zujace, ze uczenie si¢ podnosi poziom inteligencji, a brak aktywnosci w tym
zakresie, na przyklad z powodu porzucenia szkoty, obniza jg, co wskazuje,
ze kontrola wplywu biologicznego przez wyniki testu inteligencji moze by¢
,nadmiarowa” i niedoszacowywaé¢ wplywu SES?.

W wyniku swoich longitudinalnych badan R. Dolata i E. Jarnutowska
sformutowali wniosek, ze w ramach polityki wyréwnywania szans edukacyj-
nych nalezy miedzy innymi wzmocni¢ dzialania wyréwnawcze prowadzone
w szkolach, ktére maja na celu wczesna walke z niepowodzeniami szkolny-
mi, i wdrozy¢ programy interwencyjne®.

Prezentowany w tym artykule program wspétpracy z nauczycielami ofe-
ruje im warunki do refleksji nad dotychczasowym funkcjonowaniem w roli
nauczyciela, zwlaszcza w odniesieniu do potrzeb dzieci z rodzin o niskim
SES oraz zagrozonych odrzuceniem przez réwiesnikéw lub juz przez nich
odrzucanymi. Otwiera mozliwoé¢ rozwijania wlasnych kompetencji w tym
zakresie, dzieki wspétpracy z innymi nauczycielami zaproszonymi do udzia-
tu w tym programie i specjalistami. Jesli ten program przyniesie oczekiwane
efekty, to bedzie mégt by¢ upowszechniany jako program profilaktyki uni-
wersalnej i jednoczesnie selektywnej. Pomaganie uczniom z grup ryzyka,
ktorzy nie przejawiajq jeszcze znaczacych ryzykownych zachowan w ich na-
turalnym Srodowisku, jakim jest klasa szkolna, chroni przed jatrogennymi
efektami opisywanymi w literaturze w przypadku oddzialywan adresowa-
nych wylacznie do dzieci z grup ryzyka i organizowanych w specjalnie dla
nich tworzonych grupach®.

% R. Dolata, E. Jarnutowska, Czynniki statusowe, s. 177-233.

% Tamze.

% Tamze.

¥ Por. m.in. T.J. Dishion, J. McCord, F. Poulin, When Interventions Harm Peer Groups and
Problem Behaviour, American Psychologist, 1999, 54(9), s. 755-764; K. Lavalle, K.L. Bierman,
R. Nix and the Conduct Problems Prevention Research Group, The impact of first-grade “Friend-
ship Group” experiences on child social outcomes in the Fast Track program, Journal of Abnormal
Child Psychology, 2005, 33(3), s. 307-324.
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Zwiegkszanie szans na sukces szkolny i dobre relacje z konstruktywnymi
rowiesnikami zwieksza nadzieje na pozytywny rozwdj mlodziezy w okresie
adolescencji i zmniejszenie ryzyka niedostosowania spotecznego, ktéremu
towarzyszy podejmowanie ryzykownych zachowan i uzywanie substancji
psychoaktywnych.
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