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This article is devoted to the issue of peer relations, which are an important developmental factor and
affect the welfare of adolescent boys and girls. According to many authors, relationships with peers
during adolescence carry not only risk as a consequence of peer pressure to undertake unfavourable
behaviors, but may also potentially contribute to well-being and life success. The analysis of availa-
ble research results helped to distinguish two main risk factors resulting from peer relations, which
include: mutual influence and modelling of disadaptive behaviours and rejection by peers. The pro-
tective factors, in turn, included: mutual influence and modelling of adaptive behaviours, a sense of
happiness resulting from peer relations and compensating for other difficulties through peer relations.
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Relacje réwieénicze sa niezwykle wazne dla rozwoju oraz dobrostanu
adolescentek i adolescentéw. Podczas okresu dojrzewania przeksztalceniu
ulegaja relacje spoteczne nastolatkéw w kierunku wzrastajacego znaczenia
grupy rowiesniczej i ostabieniu zaleznosciowych relacji z rodzicami. Powstaja
nowe formy relacji miedzyludzkich, na przyktad réwiesnicze zwigzki roman-
tyczne. Ze wzgledu na to, ze jednym z kluczowych zadan jest uzyskanie nie-
zaleznosci i budowanie wiasnej autonomii, nastolatki wiele czasu poswiecaja



60 Barbara Jankowiak, Agata Matysiak-Blaszczyk

na kontakty z kolegami i kolezankami, poszukujac akceptacji oraz budujac
wlasna pozycje w grupie.

Wedlug Cristiny L. Reitz-Krueger, Alison G. Nagel, Lucy A. Guarnera
i N. Dickona Reppucci, relacje z réwiesnikami w okresie dojrzewania niosg ze
soba nie tylko opisywane powszechnie w literaturze ryzyko jako nastepstwa
presji rowiesnikéw do podejmowania niekorzystnych zachowarn, na przyktad
picia alkoholu, czy stosowania innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze
przemocy i przestepczosci, lecz takze zwigzki réwiesnicze moga stanowic po-
tencjal przyczyniajacy sie do dobrego samopoczucia i sukceséw zyciowych.
Autorzy uznaja wiec, ze rowieSnicy moga stanowic¢ zaréwno Zrédlo ryzyka,
jak i ochrony dla nastolatkow'. Takze z badan Losela i Farringtona wynika, ze
relacje réwiesnicze moga by¢ chronigce lub stwarzajace ryzyko, w zaleznosci
czy réwieénicy podejmuja zachowania dewiacyjne czy nie. Réwiednicy anga-
Zujacy sie w grupy i dzialania, ktére poprawiaja zdrowie i dobre samopoczu-
cie, takie jak grupy i organizacje szkolne lub religijne, stanowia czynnik chro-
nigcy, natomiast relacje z rowie$nikami, ktérzy malo angazuja sie w dzialania
zwiekszajace zdrowie i poczucie dobrostanu moga stanowi¢ zagrozenie?.

Spedzanie czasu z réwiesnikami powoduje, ze zachowania ktére podej-
muja czlonkowie grupy staja sie modelami zachowan dla pozostatych nasto-
latkéw, a normy charakterystyczne dla grupy réwiesniczej tatwo podlegaja
internalizacji. Warto podkresli¢, ze mlody czlowiek spedza z réwiesnikami
ponad polowe swojego wolnego czasu®, dlatego tez sposéb funkcjonowania
grupy rowiesniczej ma wplyw na styl zycia mlodych ludzi do niej nalezacych.
Réwiednicy odgrywaja bardzo wazna role w procesie socjalizacji, a przejscie
przez ten etap doswiadczent zyciowych uwazany jest za niezbedny czyn-
nik ksztaltowania osobowosci*. Wyniki prowadzonych wspélczesnie badan
przyczynily sie do podkreslenia statusu réwieéniczego i akceptacji lub od-
rzucenia wéréd réwiesnikow jako silnie powigzanego z pézniejsza psycho-
patologia lub zdrowiem. Interakcje z rowiesnikami obejmuja szeroki zakres
zachowan (np. prospolecznych, agresywnych, wycofania, wiktymizacji), re-
lacji (np. przyjaznie diadyczne, kliki, sieci), status i reputacje (np. akceptacja/
odrzucenie réwiesnikéw, popularnosc) oraz procesy rozwojowe (np. wspar-
cie rowieénikéw, wplyw/socjalizacja). Co wiecej, doswiadczenia te wystepu-

! C.L. Reitz-Krueger i in., Community Influence on Adolescent Development, [w:] Handbook
of Adolescent Behavioral Problems: Evidence-Based. Approaches to Prevention and Treatment, red.
T.P. Gullotta i in., New York 2015, s. 71-84.

2 Za:].L Romano, Prevention Psychology: Enhancing Personal and Social Well-Being, American
Psychological Association, 2015, s. 49-50.

® M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkow? [w:] Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A.l. Brzeziniska, Gdansk 2015.

* Zob. A.Cybal-Michalska i in., Mlodziez w sferze doswiadczeni edukacyjno-zawodowych,
Poznan 2018.
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ja w réznych formach (np. osobiscie, online) i r6znig sie funkcja w rozwoju’.
Poniewaz - podkreslmy raz jeszcze - zwiazki z osobami w tym samym wieku
moga stanowi¢ zaréwno pozytywny potencjal rozwojowy, jak i przejawiac
ryzyko dla prawidlowego rozwoju, w analizie dostepnych badari najpierw
przedstawimy rozwoj relacji réwiesniczych w okresie dorastania, a nastepnie
bedziemy eksplorowac obydwa aspekty - wiec ochrone i ryzyko.

Rozw6j relacji rowiesniczych w okresie adolescencji

Newmanowie w odniesieniu do okresu wczesnej adolescencji przy-
jeli jako podstawowy kryzys - identyfikacja z grupa versus alienacja, nato-
miast dla etapu p6znej adolescencji - tozsamos$¢ versus dyfuzja tozsamosci.
W zwiazku z tym dla mlodszych adolescentéw bardziej charakterystyczne
jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o ich relacje z grupa réwiesnikéow
zanim odnajdg odpowiedz na pytanie na temat ich relacji z rodzing i stworza
wlasna tozsamos¢. Oznacza to, ze mtodziez najpierw rozwija poczucie tozsa-
mosci grupowej jako wstep do rozwoju poczucia tozsamosci indywidualnej®.
Dlatego, adolescencja charakteryzuje sie zwiekszong wrazliwosécia na aproba-
te rowiesnicza, a wplyw réwiesnikéw dotyczy zaréwno sposobu spedzania
wolnego czasu, wygladu zewnetrznego, jak i og6lnie - stylu zycia. Czlonkéw
grupy taczy wiez grupowa wynikajaca ze wspolnoty zainteresowar i potrzeb,
razem wykonywanych czynnosci i realizowanych zadan. Dzieki wytworze-
niu sie wiezi grupa staje sie zwarta, spoista, zdolna do skutecznego dzialania.
Na podtozu takich zwigzkéw ksztaltuje sie poczucie solidarnosci, aprobata
jej celow dzialania oraz uznanie ich za wlasne, dlatego mlodzi ludzie bardzo
silnie identyfikuja sie z grupg’.

Grupa réwieénicza spelnia istotng funkcje, polegajaca na rozluznieniu
wiezéw laczacych dziecko z rodzing i przedstawia dziecku dodatkowe, nie-
kiedy alternatywne, modele zachowan, a takze norm i wartoéci. W rezultacie
dziecko uczy sie, jak radzi¢ sobie z pogladami tych, ktérych uwaza za waz-
nych, tych, ktérych socjologowie okreslaja mianem ,znaczacych innych”s.
Uczestnictwo w grupie réwiesniczej zaspokaja liczne potrzeby psychiczne
i spoteczne jednostki.

5 S. Choukas-Bradley, M.]. Prinstein, Peer Relationships and the Development of Psychopathol-
ogy, [w:] Handbook of Developmental Psychopathology, red. M. Lewis, K.D. Rudolph, New York
2014, s. 185.

¢ B.M. Newman, P.R. Newman, Development through life: a psychosocial approach, California
1987, s. 320.

7 Z. Skorny, Proces socjalizacji dzieci i mtodziezy, Warszawa 1987, s. 71.

8 N. Goodman, Wstep do socjologii, Poznan 1997, s. 93.
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(...) poprzez uczestnictwo w grupie réwiesniczej mtody czlowiek moze stosunkowo
najtatwiej odnalez¢ przynaleznosé, afiliacje i akceptacje oraz realizowac status osoby
niezaleznej, czego nie moze osiagna¢ ani w ramach swej rodziny, ani w ramach spote-
czenstwa, ktére nie oferuje mu jeszcze petnego uczestnictwa’.

Funkcjonowanie w relacjach réwiesniczych przyczynia sie wiec do bu-
dowania autonomii, ktéra jest kluczowym osiggnieciem rozwojowym okresu
dorastania.

Dunphy analizowat funkcjonowanie mlodziezowych grupy réwiesni-
czych. Zidentyfikowatl dwie struktury charakterystyczne dla okresu mio-
dzieniczego: mate grupy bliskich przyjaciét tej samej pici, ktéra nazwat
klikami (cliques), i duze sieci mieszane, ktére nazwat ttumami (crowds). Te
struktury réwiesnicze r6znia sie nie tylko wielkoscia, ale funkcja rozwojo-
wa. Kliki jednoplciowe chlopcéw i dziewczat najpierw tacza sie w forme
klik mieszanych. Nastepnie tacza sie, aby utworzy¢ mieszane tlumy i te ttu-
my zastepuja kliki jako miejsce rozwoju psychospotecznego nastolatkow.
Dunphy twierdzil, ze podstawowa funkcja klik jest wspieranie tworzenia
tlumow, podczas gdy tlum ma funkcje tworzenia kontekstu rozwoju hete-
roseksualnego nastolatkéw poprzez dostarczanie dostepu do potencjalnych
romantycznych partneréw i tworzenia kontekstu, w ktérym mozna rozpo-
czaé¢ randkowanie'. Z badan wynika, ze nastolatkowie posiadajacy wielu
przyjaciot przeciwnej plci maja wieksze szanse na posiadanie romantyczne-
go zwiazku niz inni adolescenci®.

Mlodziez zanim wejdzie w dorosto$¢, ma szanse doswiadczy¢ pierwszej
milosci oraz pierwszych doswiadczen seksualnych' - od masturbacji, po-
przez petting, do inicjacji seksualnej®. Efektem koricowym tego etapu ma by¢
stworzenie przez mlodego czlowieka intymnego zwiazku taczacego uczucio-
wos¢ i seksualnosé!. Ze wzgledu na wyrazna dezintegracje seksualng okresu
dorastania, czyli rozdZzwiek miedzy uczuciowosécia, podnieceniem i pozada-
niem®, tworzenie relacji romantycznych jest waznym wyzwaniem dla adole-

? Misztal B., Grupy rowiesnicze mlodziezy, Warszawa 1974, s. 54.

1 D. Dunphy, The social structure of urban adolescent peer groups, Sociometry, 1963, 26, s. 230-
246.

1 7. Connolly, A. Johnson, Adolescents’ romantic relationships and the structure and quality of
their close interpersonal ties, Personal Relationships, 1996, 3, 3, s. 185-195.

12 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow
zycia cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa 2005, s. 163-202.

13 Zob. M. Beisert, Dorastanie seksualne — pomost ku dorostosci, [w:] Psychologia rozwigzywania
problemow szkoly, red. J. Miluska, Poznar 2001; taze, Trud dorastania seksualnego, [w:] Seksualnosé
w cyklu zZycia cztowieka, red. M. Beisert, Poznan 2004.

" B.Jankowiak, A.Gulczynska, Wezesna inicjacja seksualna miodziezy - przyczyny i konse-
kwencje, Kultura - Spoteczenistwo - Edukacja, 2014, 5(1), s. 172.

> Zob. wiecej: O.F. Kernberg, Zwigzki mitosne, Poznati 1998.
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scentek i adolescentéw. Zwigzki milosne nastolatkéw nazywane sa niekiedy
zwigzkami preintymnymi,

ze wzgledu na niedojrzalos¢ tozsamosci, jej struktur i granic, co decyduje o jakosci
i trwalosci tych zwigzkéw. Ich gtéwna funkcja jest ksztaltowanie sie gotowosci do
wchodzenia w bliskie zwigzki w okresie dorostosci oraz wspomaganie procesu formo-
wania sie tozsamosci poprzez uzyskiwane w relacjach milosnych informacje zwrotne
na temat jakosci tozsamosci obojga partneréw’®.

Ponadto, jak podkreslaja Wyndol Furman i Laura Shaffer, zwigzki intym-
ne nastolatkéw odgrywaja podstawowa role w rozwoju w okresie adolescen-
¢ji, w tym w: rozwoju tozsamosci, transformacji relacji rodzinnych, rozwoju
bliskich relacji z rowiesnikami, rozwoju seksualnosci oraz dla szkolnych osig-
gnie¢ i planowania kariery. A wiec dla kluczowych zadan rozwojowych".
Carolyn Tucker Halpern uwaza, ze nawiazywanie romantycznych relacji
i inicjowanie aktywnosci seksualnej to klucz do rozwoju w okresie dojrzewa-
nia, gdyz mtodzi ludzie dzieki podejmowaniu nowych aktywnosci realizuja
zadania rozwojowe etapu dorastania’®.

Ryzyko w srodowisku rowiesniczym

Analiza dostepnych wynikéw badan pozwolitla na wyréznienie dwoch
gtownych czynnikéw ryzyka wynikajacych z relacji rowiesniczych. Naleza
do nich: wzajemne wywieranie wplywu i modelowanie dezadaptacyjnych
zachowarn oraz odrzucenie przez réwiesnikow.

Zdaniem Cristiny L. Reitz-Krueger, Alison G. Nagel, Lucy A. Guarne-
ra i N. Dickona Reppucci, presja réwiednicza jest kwintesencja tego, jak ro-
zumiany jest negatywny wplyw rowiesniczy. Jednak wiekszoé¢ badan nie
uwzglednia otwartej presji na podejmowanie antyzdrowotnych lub proble-
mowych zachowar, ale raczej ryzyko jest operacjonalizowane jako afiliacja
z innymi mtodymi modelujacymi te zachowania i mogacymi (cho¢ nieko-
niecznie) wyraznie zachecaé¢ do nich. Czynnikiem ryzyka jest wiec wza-
jemne wywieranie wplywu i modelowanie' dezadaptacyjnych zachowar.

16 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Ziétkowska, Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania,
[w:] Niezbednik dobrego nauczyciela, red. AL Brzeziriska, Warszawa 2014, s. 26.

7 W. Furman, L. Shaffer, The role of romantic relationships in adolescent development, [w:] Ado-
lescent romantic relations and sexual behavior: Theory, research and practical implications, red. P. Flor-
sheim, Mahwah, NJ 2003, s. 3.

8 C. Tucker Halpern, Biological Influences on Adolescent Romantic and Sexual Behavior, [w:]
Adolescent romantic relations and sexual behavior: Theory, research and practical implications, red.
P. Florsheim, Mahwah, NJ 2003.

19 C.L. Reitz-Krueger i in., Community Influence, s. 71-84.
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Negatywny (dobrze opisany w literaturze efekt) ma przynaleznos¢ do de-
wiacyjnych grup réwiesniczych, ktéry wigze sie z zaburzeniami zachowania
i uzywaniem substancji psychoaktywnych®. Wzrost ekspozycji na negatyw-
nych réwiesnikéw w péznym okresie dojrzewania przewidywal wieksze
prawdopodobienistwo zachowan problemowych?. Richard Jessor do grupy
czynnikéw ryzyka zaliczonych przez niego do systemu spostrzegania $ro-
dowiska wlacza modele zachowan problemowych wsréd znajomych. Sta-
nowia one zagrozenie, poniewaz dostarczaja okazji do uczenia sie, jak an-
gazowac sie w zachowania problemowe, oferuja dostep do zaopatrzenia we
wszystko co moze by¢ potrzebne do realizacji zachowan problemowych, jak
na przyklad papierosy, alkohol, narkotyki. Kolejnym czynnikiem jest takze
orientacja na znajomych (a nie rodzicéw). Stanowi ona ryzyko, poniewaz to
glownie rodzice, a nie rowieénicy reprezentuja kontrole przeciwko dewia-
cyjnym i famigcym normy spoteczne zachowaniom oraz dostarczaja modeli
dla konwencjonalnych wartosci, postaw i aktywnosci®. Wedtug Pawelczyni-
skiej, brak kontroli nad grupami dzieci i mlodziezy ze strony rodzicéw oraz
innych instytucji wychowawczych stwarza szerokie zagrozenie stopniowe-
go wykolejenia cztonkéw takich grup, podobnie jak przejmowanie przez
grupe dzieci lub mtodziezy podkultury przestepczej srodowiska, z ktérego
pochodza lub z ktérym stykaja sie z racji sasiedztwa i wzmacniajaca (dla
wykolejenia) rola grupy rowiesniczej wéréd miodziezy, ktorej inne grupy
spoleczne nie zapewniajg dostatecznej afiliacji®.

Zdaniem Daniela J. Flannery, Davida Husseya i Erica Jefferisa, negatywne
wplywy réwieénicze przyczyniaja sie do uzywania srodkéw psychoaktyw-
nych?. Prawdopodobienistwo zachowarn ryzykownych roénie najbardziej, je-
$li mtodzi ludzie spedzaja czas w towarzystwie réwiesnikéw pijacych alkohol
lub uzywajacych narkotykow?.

W odniesieniu do ryzykownych zachowan seksualnych - jak wynika
z badan - modelowanie zachowan przez znajomych réwniez ma istotne zna-

2 S.S. Luthar, Resilience in development: A synthesis of research across five decades, [w:] Devel-
opmental Psychopathology: Risk, disorder, and adaptation, red. D. Cicchetti, D.J. Cohen, New York
2006, s. 770.

2 Fleming i in., Relationships between level and change in family, school, and peer factors during
two periods of adolescence and problem behavior at age 19, Journal of Youth and Adolescence, 2010,
39(6), s. 670-682.

2 R.Jessor i in., Protective factors in adolescent problem behavior: Moderator effects and develop-
mental change, Developmental Psychology, 1995, 31, s. 923-933.

B A.Pawelczyriska, Przestepczosé grup nieletnich, Warszawa 1964, s. 219.

# D.L. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent Delinquency and Violent Behavior, [w:]
Handbook of adolescent behavioral problems: evidence-based approaches to prevention and treatment,
red. T.P. Gullotta, G.R. Adams, New York 2005, s. 421.

% Zob. K. Bobrowski, Czas wolny a zachowania ryzykowne mtodziezy, Alkoholizm i Narkoma-
nia, 2007, 20, 3, s. 267-287
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czenie. Wczesnej inicjacji seksualnej sprzyja spedzanie wiekszosci wieczoréw
w towarzystwie rowiesnikoéw? oraz posiadanie znajomych, ktérzy sa aktyw-
ni seksualnie”. Wysokie znaczenie, jakie mlodziez przypisuje grupie rowie-
$niczej (co sprzyja podejmowaniu konformistycznych zachowar) takze wigze
sie z podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych?®.

Mlodziez moze by¢ zwigzana z réwie$nikami na r6zne sposoby. Na przy-
kiad, szkoly czesto umieszczaja w jednej klasie dzieci na podstawie pozio-
mu osiggniec. Klasy zawierajace uczniéw o najnizszych sukcesach szkolnych
moga ulatwiac relacje miedzy mlodzieza, ktéra ma mniejsze szanse na inter-
nalizacje szkolnych norm i oczekiwan?®.

Wsrod nastoletnich dziewczat przynaleznosé do grupy chlopcow nie-
sie ze sobg szczeg6lne ryzyko. Dziewczyny popelniajace czyny przestepcze
zglaszaja wiecej przyjazni plci przeciwnej, niz dziewczyny nie zaangazowa-
ne w tamanie prawa. Z informacji o kontekscie popelnianych przestepstw,
dziewczyny najczesciej zglaszaja, ze byly z grupa mezczyzn i kobiet*. Mozna
wiec przypuszczad, ze dziewczyny z gimnazjow koedukacyjnych sa bardziej
narazone na przestepczos¢ niz dziewczyny w szkotach kobiecych?'.

Innym niezwykle istotnym czynnikiem ryzyka jest odrzucenie przez ré-
wiesnikéw. Odrzucona mlodziez rzadziej ma mozliwosci wejécia w bliskie
relacje z prospolecznymi réwiesnikami, a wiec ma mniej okazji do mode-
lowania pozytywnych zachowan spotecznych. Ponadto, udowodniono na
wszystkich etapach rozwoju zwiazek miedzy odrzuceniem przez réwiesni-
kéw a doswiadczaniem w pézniejszym czasie objawéw eksternalizacyjnych?®
oraz internalizacyjnych®. Cillessen, Van Ijzendoorn, Van Lieshout i Hartup
ujawnili, ze mlodziez odrzucong przez réwiesnikéw mozna sklasyfikowac
w podgrupach odrzucona-agresywna, odrzucona-wycofana i inna odrzuco-
na mlodziez*. Pézniejsze badania wykazaly, ze odrzucona agresywna mio-

% Z.1zdebski, Wiedza, przekonania o HIV/AIDS w spoteczeristwie polskim. Zachowania seksu-
alne, Warszawa 2000.

7 R.E. Sieving i in., Friends’ influence on adolescents’ first sexual intercourse, Perspectives on
Sexual and Reproductive Health, 200, 38, s. 13-19.

# L.Rew, T. Carver, Ch. Li, Early and risky sexual behavior in a sample of rural adolescents,
Issues in Comprehensive Pediatric Nursing, 2011, 34, s. 189-204.

¥ Dishion, Patterson, Stoolmiller i Skinner, 1991, za: C.L. Reitz-Krueger i in., Community
Influence, s. 72.

% Giordino, 1978, za: S.L. Foster, Aggression and Antisocial Behavior in Girls, [w:] Handbook
of Behavioral and Emotional Problems in Girls, red. D.J. Bell, S.L. Foster, E.]. Mash, New York 2005,
s. 149-181.

3 S.L. Foster, Aggression and Antisocial Behavior.

% S. Choukas-Bradley, M.J. Prinstein, Peer Relationships, s. 187.

% Tamze, s. 188.

3 AH. Cillessen i in., Heterogeneity among peer-rejected boys: Subtypes and stabilities, Child
Development, 1992, 63(4), s. 893-905.
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dziez ma znacznie wieksze ryzyko zwigkszenia trajektorii zachowan ekster-
nalizacyjnych w poréwnaniu z mtodziezg, ktéra jest tylko agresywna, tylko
odrzucona lub ani agresywna, ani odrzucona®. Odrzucenie moze skutkowaé
negatywnymi konsekwencjami w wielu obszarach, gdyz zwieksza takze
prawdopodobiefistwo zaburzeri internalizacyjnych, porzucenia szkoly, prze-
stepczosci®.

Potencjalny mechanizm wyjasnia model przetwarzania informacji spo-
tecznej Cricka i Dodge, zgodnie z ktérym stymulacja spoteczna wymaga ko-
dowania i interpretacji przez jednostki (tj. atrybucji przyczyn i zamiaréw),
a nastepnie wyboru celéw spolecznych, generowania behawioralnych opcji
odpowiedzi, wyboru konkretnej strategii behawioralnej, a na koniec pod-
jecia tego zachowania®”. Mlodziez odrzucona przez réwiesnikéw moze po-
pelnia¢ specyficzny typ bledu, ktéry powoduje w przysziosci ryzyko nie
przystosowawczych interakcji z rowiesnikami i objawy psychopatologiczne.
Odrzucona mlodziez zamiast dodwiadczania sytuacji spotecznych, ktére uta-
twiaja rozwdj odpowiednich umiejetnosci spolecznych i kompetencji, naby-
wa doswiadczen spotecznych, ktére ucza ich tego, ze réwiesnicy sa wrogo
nastawieni, co powoduje, ze w dalszym zyciu mlodzi ludzie maja tendencje
do interpretowania fagodnosci innych lub wysytanych niejednoznacznych
wskazowek spotecznych jako wrogich intencji*. To wrogie nastawienie moze
by¢ zwigzane z nadmierna czujnoscia wobec wrogich sygnatéw. Mtodzi od-
rzuceni przez rowiesnikow, zwlaszcza odrzuceni agresywnie, wykazuja ten-
dencje do wrogich atrybucji®.

Oproécz roli proceséw spoteczno-poznawczych, zwiazek miedzy odrzu-
ceniem réwiesniczym a objawami eksternalizacyjnymi moze by¢ wyjasniony
przez sktonnos¢ odrzuconej mtodziezy do nawigzywania przyjazni z innymi,
ktorzy takze maja trudnosci, tworzac dewiacyjne grupy réwieénicze®. Mio-
dziez z rodzin, w ktérych panuje zta atmosfera wychowawcza, badZ majaca
powazne konflikty w szkole (chocby z racji ztych wynikéw w nauce), dazy
najczesciej do tym bardziej silniejszego zaznaczania swej przynaleznosci do

% K. Bierman, ].B. Wargo, Predicting the longitudinal course associated with aggressive rejected,
aggressive (non rejected), and rejected (non aggressive) status, Development and Psychopathology,
1995, 7(4), s. 669-682; M.]. Prinstein, A.M. La Greca, Childhood peer rejection and aggression as pre-
dictors of adolescent girls” externalizing and health risk behaviors: A 6-year longitudinal study, Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 2004, 72(1), s. 103-112.

% S.S. Luthar, Resilience in development, s. 770.

¥ N.R. Crick, K.A. Dodge, A review and reformulation of social information processing mecha-
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grupy roéwiesniczej i wyzwolenia w niej swej naturalnej potrzeby dziatania.
W wypadku mlodziezy odrzuconej na margines innych srodowisk bedzie to
czesto grupa o negatywnym nastawieniu wobec wartosci uznawanych przez
instytucje wychowawcze i lekcewazaca autorytet zaréwno oséb dorostych,
jak i réwiesnikow stawianych gdzie indziej za wzoér*'. Prowadzi¢ to moze do
Swiadomej dziatalnosci antyspolecznej, dajacej poczucie sity i niezaleznosci
oraz swoistego prestizu zaréwno w grupie, jak i w szerszych kregach*?. Wia-
zania sie nieletnich i mtodocianych w grupy, ktore czesto przeksztalcaja sie
z niekontrolowanych grup w grupy kradnace i chuliganiskie, odgrywa w etio-
logii wykolejenia spotecznego bardzo wazna role. Dla dzieci i mlodziezy
przezywajacych trudnosci w rodzinie i szkole tego rodzaju grupa réwiesnicza
jest bowiem Srodowiskiem atrakcyjnym ze wzgledu na to, ze zaspokaja, cho¢
w sposéb wypaczony, takie naturalne potrzeby, jak: potrzeba przynalezno-
Sci, aprobaty, bezpieczenistwa, przygody i emocji, ze daje moznos¢ pelnienia
uznanej przez jakas spotecznos¢ roli, czy tez kompensuje rzeczywiste badz
urojone krzywdy doznane w szkole i domu rodzinnym®. Badania Hirschiego
potwierdzily powszechnie podzielany poglad, wedlug ktérego realizacja za-
mierzen przestepczych nastepuje zwykle w matych grupach i parach, z czego
badacze wyprowadzaja wniosek o kompensujacym charakterze grupowe-
go zachowania przestepczego - kompensacji braku pozytywnego kontaktu
i uczu¢ rodzinnych. Fakty te budza kolejne pytanie zwigzane z pierwotnoscia
i przyczynowym zwiazkiem miedzy wiezia w grupie przestepczej i zacho-
waniami przestepczymi. Chociaz nie ma tu jednoznacznych rozstrzygnie,
to przyjmuje sie, ze wiele przestepczych zachowan jest wyrazem wspoélnych
dazen, ze przyjazn i postawy rozwijaja sie réwnoczeénie jako wspdlnie po-
dzielone przekonania*.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy badania dwoéch przyczyn odrzu-
cenia - po pierwsze ze wzgledu na stosowanie przemocy samej odrzuconej
mlodziezy lub bycie jej ofiara. Na przyklad, zdaniem Sharon L. Foster, sto-
sowanie przez adolescentéw i adolescentki jawnej agresji koreluje dodatnio
z odrzuceniem przez rowiesnikéw we wczesnym i rednim dzieciristwie®.
Daniel J. Flannery, David Hussey i Eric Jefferis dokonali analizy czynnikow
ochronnych oraz ryzyka powstawania zachowan przestepczych i przemocy
wéréd miodziezy. Negatywne wplywy réwiesnicze przyczyniaja sie, zda-
niem tych autoréw, do podejmowania zachowan agresywnych i przestep-

#1 L. Moscicka, Przestegpczosc nieletnich, Wroctaw 1970, 5.195-196.

2 A. Kossowska, A. Moscikier, Grupa rowiesnikow a przestepczosé mlodziezy, [w:] Zagadnienia
nieprzystosowania spotecznego i przestepczosci w Polsce, Wroctaw - Warszawa - Krakow - Gdarisk
1978, s. 372.

- A. Krukowski, Problemy zapobiegania przestepczosci, Warszawa 1982, s. 27.

# Tamze, s.27

¥ S.L. Foster, Aggression and Antisocial Behavior, s. 149-181.
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czych. Jesli dzieci przejawiaja tendencje antyspoteczne w miodym wieku,
to jest bardziej prawdopodobne, ze zostana odrzucone przez réwiesnikéw,
ze wzgledu na ich agresywne zachowania i stosowanie przymusu wobec
innych. Zachowania antyspoleczne i odrzucenie przez réwiesnikéw stuzy
nastepnie jako czynniki ryzyka dla nawigzywania dewiacyjnych relacji r6-
wieéniczych. Grupy réwiesnicze sa miejscem dla konsolidacji negatywnych
i agresywnych zachowan dla mlodziezy, ktéra juz zmierza w tym kierun-
ku. Relacje z antyspotecznymi réwiesnikami moga ponadto przyczynic sie
do eskalacji aspotecznych zachowan, w tym uzaleznieni i przestepczosci oraz
porazek szkolnych*. Zdaniem Foster, ktéra analizowala problem agresji
dziewczat, zwigzek miedzy jawna agresja i odrzuceniem niekoniecznie ozna-
cza, Ze jawnie agresywne dziewczyny sa pozbawione przyjaciél. Agresywne
dziewczyny moga naleze¢ do sieci spolecznych, a te sieci przypuszczalnie
zawieraja podobnie agresywne dziewczyny¥. Agresja sprzyja odrzuceniu,
co z kolei zmniejsza przynaleznoé¢ do prospotecznych grup réwiesnikow
i zwiekszenia interakcji z rowiesnikami o podobnie stabych umiejetnosciach
spotecznych. Prawdopodobnie w dewiacyjnej grupie rowiesniczej agresyw-
ne dziecko kontynuuje odreagowania napie¢ poprzez agresje i moze nawet
podejmowac zachowania przestepcze. Rola dewiacyjnych réwiesnikéw moze
by¢ jeszcze silniejsza u dziewczyn, ktére manifestowaly eksternalizacyjne
problemy przed dojrzewaniem plciowym?®.

Z drugiej strony, do odrzucenia przez réwiesnikéw przyczynia sie tak-
ze doswiadczenie wiktymizacji. Agresja rowie$nicza moze przybierac rézne
formy, takie jak fizyczne znecanie sie, agresja relacyjna lub przemoc partner-
ska. Bedac ofiarg ktéregokolwiek z nich, stanowi dla nastolatkéw ryzyko réz-
nych probleméw emocjonalnych i behawioralnych®. Na przyktad, nastolatki
doswiadczajgce przemocy na randkach sa bardziej narazone na depresje, za-
burzenia jedzenia, mysli samobdjcze i zazywanie narkotykéw, a takze na ne-
gatywne osiggniecia akademickie, takie jak stabe oceny lub brak ukoniczenia
szkoty™.

Zdaniem Sylwii Jaskulskiej i Wiestawa Poleszaka, wykluczenie réwieéni-
cze to proces przebiegajacy od maksymalnego wlaczenia do maksymalnego
wykluczenia. Dlatego, nalezy analizowa¢ relacje rowiesnicze przez pryzmat

¥ D.J. Flannery, D. Hussey, E. Jefferis, Adolescent Delinquency and Violent Behavior, [w:]
Handbook of adolescent behavioral problems : evidence-based approaches to prevention and treatment.
red. T. P. Gullotta, G. R. Adams, New York 2005: Springer.
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tego, jak przebiega ich nawigzywanie i gdzie pojawiaja si¢ problemy. Im
wczesniej zainterweniujemy w zaburzony proces wiaczania, tym interwencja
ta bedzie mniej kosztowna i bardziej efektywna®.

Ochrona w srodowisku rowiesniczym

Chociaz skojarzenia dotyczace relacji réwiesniczych sa czesto zdomino-
wane przez obrazy czyhajacego na mlodych ryzyka, to jak wynika z badan,
relacje kolezeriskie nastolatkéw réwniez maja potencjal do buforowania ry-
zyka i przynoszenia wyjatkowych korzysci dla ich zdrowia i dobrego samo-
poczucia®. Analiza dostepnych wynikéw badan pozwolita na wyréznienie
trzech réwiesniczych czynnikéw chronigcych rozwdj. Naleza do nich: wza-
jemne wywieranie wptywu i modelowanie adaptacyjnych zachowan, relacje
rowiesnicze jako zrodlo szczedcia, kompensowanie innych trudnosci poprzez
relacje z rowiesnikami.

Wzajemne wywieranie wplywu i modelowanie zachowan moze by¢ nie
tylko sposobem uczenia si¢ antyzdrowotnych zachowar, ale takze rowie$ni-
czym czynnikiem chronigcym rozwoj mlodziezy. Suniya S. Luthar odnoénie
relacji rowiesniczych podkre$la znaczenie pozytywnych relacji rowiesni-
czych, ktére moga pelni¢ wazna funkcje pomocows, szczegélnie dla dzieci
z grup ryzyka®. Zdaniem Jessora, funkcje ochronng petniag modele konwen-
cjonalnych zachowan wsréd znajomych, a wiec relacje z rowiesnikami, ktérzy
sa cztonkami szkolnych klubéw, angazuja sie religijnie, maja dobre oceny
w szkole. Funkcja ochronna wynika z zaangazowania w relacje z osobami
podejmujacymi konwencjonalne (a nie problemowe) zachowania oraz spe-
dzania czasu na konwencjonalnych aktywnosciach*. Wyniki badari potwier-
dzaja takze, ze kontakty z réwiesnikami, ktérzy potepiaja przemoc hamuja
powstawanie zachowan agresywnych u swoich kolegéw™. Istniejg réwniez
badania wskazujace na to, ze réwiesnicy wplywaja na skutecznoéc¢ terapii.
Mtlodzi ludzie, ktérzy maja znajomych wspierajacych w abstynencji lepiej re-
agowali na leczenie™.
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Wraz z rosnaca otyloscig u dzieci i mlodziezy rola réwiesnikéw w zdro-
wym zywieniu i fizycznej dziatalnosci staje sie coraz bardziej powszechnym
celem badania®. Mlodziez, ktéra ma wiecej znajomych, w poréwnaniu z mio-
dzieza samotna lub odrzucong, zwykle angazuje sie czeéciej i w bardziej zr6z-
nicowane rodzaje aktywnosci fizycznej. Réwieénicy sa rowniez w stanie mo-
delowa¢ zdrowe zachowania zywieniowe.

Réwiesnicy zachecaja do pozytywnych zachowan w bardziej bezposredni
spos6b poprzez presje rowiesnikoéw. McLeod ze wspélpracownikami prze-
prowadzit (2008) wywiady z parami bliZniat, gdzie jeden palil, a drugi nie.
Niepalacy raportowali o silnej presji ze strony swoich przyjaciét by nie pali¢
i czuli, ze palenie nie byto zgodne z obrazem ich grupy réwiesniczej”. Wspar-
cie rowieénicze i zachowania prospoleczne zostaty réowniez potaczone z kon-
sekwentnym uzywaniem prezerwatyw wsréd aktywnych seksualnie nasto-
letnich Afroamerykanéw®.

Relacje rowiesnicze moga stanowi¢ dla nastolatkow Zrédlo szczescia.
W jednym z badan uzyskano wyniki wskazujace, ze codzienne pozytywne
doswiadczenia z rowie$nikami byty predyktorem optymizmu wéréd mio-
dziezy®'. Ustalono, ze stosunki miedzy réwiesnikami u nastolatkéw maja po-
zytywny wplyw na ich wyniki w nauce i og6lna samooceng®. Prowadzone
badania wykazaly takze, ze przywigzanie do réwiesnikow jest predyktorem
poczucia wlasnej wartosci® oraz wykazano interakcje wsparcia rowiesnicze-
go dla pozytywnego nastroju®.

Wreszcie relacje rowie$nicze moga poméc w buforowaniu narazenia
na inne czynniki ryzyka w domu lub srodowisku lokalnym. Na przyklad,
przyjazn jest niezwykle wazna, kiedy w rodzinie pochodzenia dochodzi do
negatywnych zjawisk, na przyklad przemocy. Istnieja dowody, ze odpornos¢
(resilience) jest rzadka wéréd dzieci doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
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W tym kontekscie prowadzono badania, wskazujace na znaczenie pozytyw-
nych relacji z alternatywnymi osobami udzielajgcymi opieki i wsparcia jako
przyczyniajacymi sie do zwiekszenia szans na pozytywny rozwoj. Na przy-
kiad, posiadanie odwzajemnionej relacji przyjacielskiej wiazato sie ze wzro-
stem poczucia wlasnej wartosci, co przyczynialo sie do zmniejszenia poczu-
cia samotnosci, zwiekszenia postrzeganej akceptacji, poprawy umiejetnosci
spolecznych, a takze modyfikowat sie¢ uaktualniany wzér przywiazania®. Dla
mlodziezy z rodzin o stabej koherencji i ubogich zdolnosciach adaptacyjnych
przyjaznie wysokiej jakosci byly pozytywnie powiazane z kompetencjami
spolecznymi i poczuciem wlasnej wartosci®.

Podczas gdy rowiesnicy z pewnoscia maja potencjal do dzialania jako
czynnik ryzyka w zyciu nastolatkéw, to jednak relacje ze zdrowymi, prospo-
tecznymi réwiesnikami moga promowac pozytywne zachowania i odpor-
nos$¢%. Analiza dostepnych badan wskazuje wiec, ze poczucie dobrostanu,
zdrowia i podejmowane zachowania sa czesto wynikiem kontaktéw z kole-
gami i kolezankami. Wspieranie zdrowia mtodziezy powinno wiec odnosic¢
sie do tego waznego kontekstu ich zycia, jakim jest kontekst rowie$niczy oraz
ksztaltowania umiejetnosci spotecznych waznych dla budowania i utrzymy-
wania satysfakcjonujacych relacji.
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