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This article discusses issues of forming and developing media skills in children in a family setting.
Research on the role of media (mainly television) in a child’s life has been conducted for many years
and indicates a necessity to develop a child’s media skills early (Izdebska, 1996, 2007; Kossowski 1999;
Braun-Gatkowska 2003). There is a shortage of data on the role of parents in preparing children for
formal media education (at school or preschool). It is the parents’ responsibility to ensure that a child’s
first contact with media is handled properly. In light of this, the following questions arise: Do parents
know about the risks, and also opportunities, resulting from the use of media by children? Do they
teach children how to choose which media to use and manage the amount of time spent doing it?
Do they teach children proper ways of using media for play? I attempt answering these questions by
referencing opinions of media experts, psychologists and educators on the topic of media influence
(“media childhood”), the significance of media education in developing media literacy in children,
and by presenting the conclusions of my research that inspire further insightful analyses into media
education of children at home.
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Wprowadzenie

Edukacja medialna stanowi konieczny element funkcjonowania i rozwo-
ju wspolczesnych, zinformatyzowanych spoleczenistw. Kazdy czlowiek ma
kontakt z mediami, ktére wykorzystuje niemal we wszystkich sferach swoje-
go zycia. Edukacje medialng nalezy uzna¢ za niezbedng i obowigzkowa czeéc¢
powszechnej edukacji czlowieka. Brak wiedzy o mediach, sposobach ich
uzytkowania moze prowadzi¢ do cyfrowego wykluczenia. Dlatego, tak waz-
ne wydaje si¢ zagadnienie domowej formy edukowania medialnego dzieci.
Rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ za pierwsze, prawidtowe kontakty dzieci
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z mediami. Powinni juz w okresie wczesnego dziecinstwa przygotowywac
najmlodszych do dalszych etapéw formalnej edukacji medialnej. Ulatwi to
dzieciom w przyszlosci aktywne i racjonalne korzystanie z mediéw, a tym
samym uksztaltuje ich kompetencje medialne.

Spoleczenstwo medialne

Komunikowanie uznano za fundament, podstawe wszelkiej kultury.
Dzieki doskonaleniu form komunikowania sie ludzi mozliwy byt cywiliza-
cyjny rozwoj, a to w decydujacy sposéb przyczynito sie do powstania i roz-
woju mediéw. Upowszechnienie srodkéw masowego przekazu jest rezulta-
tem szeregu innowagji technologicznych. W trakcie dlugotrwalego procesu
rozwoju systeméw miedzyludzkiego porozumiewania sie powstala formacja
kulturowa, oparta na komunikowaniu masowym. Antonina Kloskowska po-
jecie kultury masowej odnosi do jednolitych form masowego uczestnictwa
kulturalnego, jednolitych wytworéw kultury, uzytkowanych wspoétczesnie
przez wielkie rzesze odbiorcow'. Warto przypomnie¢, ze Marshal McLuhan
uznal media wizualne za nowe érodowisko czlowieka. Swiat przez dlugie
lata pozostawal w ,, galaktyce Gutenberga”, co znacznie ograniczato kontakty
miedzyludzkie, wyznaczalo zast6j w rozwoju cywilizacji. Dzieki elektronice
czlowiek zyskat poczucie przynaleznosci i uczestnictwa w spotecznej wspol-
nocie - , globalnej wiosce”2. Z kolei, Neil Postman wspoélczesna kulture okre-
slit pojeciem , technopol”, gdyz istotnym problemem obecnej cywilizacji jest
natlok informacji i catkowite podporzadkowanie wspélczesnego czlowieka
technice. Media tworza pozorna, medialng $wiadomosé odbiorcéw, a nowe
technologie powoduja zmiane jakosciowa srodowiska cztowieka®.

Od lat 80. XX wieku zaczeto uzywac terminu nowe media na okreslenie
réznych, najnowszych technologii usprawniajacych komunikowanie, przede
wszystkim upowszechnienie techniki komputerowej. Tak zwane stare media,
czyli prasa, radio i telewizja wcigz pelnia wazna role w przekazywaniu in-
formacji spolecznej, jednak gwaltowny rozwoéj technologii informacyjnej po-
woduje, ze w upowszechnianiu informacji wéréd masowego odbiorcy coraz
wieksze znaczenie przypisuje sie Internetowi. Ryszard Kapuscinski twierdzit
nawet, ze ,dzieki Internetowi rodzi si¢ nowy $wiat, a rozpoczete procesy
zmian moga zrujnowac nasz cywilizacyjny, uporzadkowany, lecz niezmier-
nie kruchy porzadek”*.

A. Kloskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 2005, s. 288.

M. McLuhan, Wybér pism, Warszawa 1975, s. 183.

N. Postman, Technopol - triumf techniki nad kulturq, Warszawa 1995, s. 75-78.
R. Kapuscinski, Internet kontrolowany, Aktualnosci Telewizyjne, 1999, 2, s. 66.
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W przyszlosci nieustannie bedzie wzrastato znaczenie informacji w roz-
woju spoleczenistw. Obecnie kraje, ktore juz osiagnely najwyzszy poziom roz-
woju technologicznego srodkéw informacji i komunikowania, sa okreslane
jako spoteczeristwa informacyjne. Pojecie to, wprowadzone w latach 70. mi-
nionego stulecia w Japonii i Stanach Zjednoczonych, wigzato sie od poczatku
nie tylko z technologiami komputerowymi, ale dotyczylto wizji przeksztalca-
nia wszystkich sfer zycia spotecznego opartych na rozwoju struktur informa-
cyjnych i telekomunikacyjnych. Jak podkresla Stanistaw Juszczyk, w latach
90. XX wieku pojawily sie terminy okreslajace jeszcze dokladniej powstajaca
nowa formacje spoteczng, a wiec oprocz pojecia spoteczenstwa informacyjne-
go pojawily sie takie, jak spoleczeristwo zinformatyzowane i spoteczeristwo
sieciowe®. Ich wspo6lna cecha jest uznanie wiedzy, informacji za podstawowy
czynnik przemian cywilizacyjnych. Tomasz Goban-Klas twierdzi, ze spote-
czenistwem informacyjnym jesteSmy od poczatku swojego istnienia, a media
rozumiane jako $rodki techniczne tylko zmienily nasze mozliwosci komuni-
kacyjne. Badacz proponuje bardziej adekwatne pojecie, czyli spoteczeristwo
medialne (cywilizacja medialna)®.

Obecnie mozemy obserwowac zmieniajgce sie¢ w niezwykle szybkim tem-
pie mozliwosci komunikacyjne. Dzigki Sieci stajemy sie wszechobecni. W lap-
topie, tablecie, smartfonie, smartwatchu uzytkownicy maja staly dostep do
wi-fi. Facebook, Instagram, Twitter, Skype, YouTube umozliwiaja nieustanna
wymiane obrazéw, ikon, dzwiekoéw, stéw, filméw. Powoduje to przeksztal-
cenie nie tylko struktury spotecznej, relacji spotecznych, ale tez wspoélczesnej
kultury. Jak twierdzi Len Masterman, dzieki mediom zdobywamy niezbedna
wiedze na przysztoéc i dla przysziosci’. Jednakze, wsréd badaczy pojawiaja
sie¢ wyrazne glosy zaniepokojenia przyszloscia formulujacego sie spoteczen-
stwa informacyjnego. Ryszard Tadeusiewicz dokonat analizy zjawiska , smo-
gu informacyjnego”, ktéry przyréwnat do smogu meteorologicznego. Pod-
stawa tego poréwnania jest podobny stopiert niepokoju o skutki wywotane
tymi zjawiskami. Autor gléwnie skupia sie na problemie nadmiaru informa-
¢ji w przestrzeni medialnej i ich erozji jakosciowej. Szczegdtowo wyjasnia,
ze smog to produkt uboczny procesu spalania, jak to okreélil ,byle czego,
byle gdzie i byle jak”. Struktura smogu jest ogromnym zagrozeniem dla lu-
dzi. Réwnie szkodliwy jest duszacy nadmiar nieuporzadkowanych, rozpro-
szonych informacji w $rodowisku Internetu. Badacz podkresla réwniez, ze
ogromna iloé¢ informacji jest bezuzyteczna, nieprawdziwa, anonimowa i tez
ogromnie szkodliwa (treSci agresywne, pornograficzne, pseudonaukowe).

> S. Juszczyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych mediow - szanse i zagrozenia, Katowice 2000,
s. 11.

¢ T. Goban-Klas, Spoteczeristwo medialne, Warszawa 2005, s. 46.

7 L. Masterman, Teaching the media, London 1990, s. 55.
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Stanowi to realne zagrozenie dla bardzo mtodych odbiorcéw, ktérzy nie po-
trafig krytycznie oceni¢ docierajacych informacji. Zaréwno smog meteorolo-
giczny, jak tez informacyjny jest dokuczliwy i niebezpieczny. Powszechnie
dostepny Internet sprzyja zasmieceniu informacyjnemu, co wedlug autora
powinno niepokoic nie tylko naukowcoéw, ale przede wszystkim pedagogow,
psychologéw i wreszcie politykow®.

Badania mediéw maja dlugoletnia tradycje, ale nie ma jednej koncepcji
okreslajacej rzeczywisty wplyw mediéw na odbiorcow. Czes¢ badaczy twier-
dzi, ze media zawsze oddzialuja na odbiorcéw, nawet gdy niezbyt uwaznie
z nich korzystaja. Najwiekszy udzial w poznaniu zjawiska funkcjonowania
mass mediéw maja podejécia socjologiczne, politologiczne, psychologiczne,
semiologiczne i kulturowe. Dla pedagogow istotne jest przyjecie perspekty-
wy socjalizacji w badaniach nad rolg srodkéw masowego przekazu, gdyz me-
dia masowe odgrywaja istotng role w procesie nabywania (uwewnetrzniania)
norm i wartosci spolecznych, stajac sie w ten sposéb czynnikami socjalizacji
jednostki’. Z kolei, inni badacze wskazujg na mozliwos¢ istnienia szerokiej in-
terdyscyplinarnej wspoétpracy w ramach pola badawczego media studies, ktore
wyznaczaja cztery zasadnicze punkty, analizowane przez zestawy réznych
nauk: poznanie, kultura, sfera spotecznych zachowan oraz komunikacja®.

Interesujace badania oddzialywania srodkéw masowego przekazu na od-
biorce dotycza telewizji. Medium to doskonale wpisuje sie we wspolczesna
kulture ikonograficzna, w ktorej podstawq przekazu jest obraz. Antropologia
oraz socjologia obrazu daja alternatywny spos6b postrzegania §wiata i innych
kultur. Telewizja przyczynia sie do zwielokrotniania obrazéw i znakéw. Kul-
tura medialna staje sie czescia rzeczywistego $wiata. Do zycia spotecznego
»~Wszczepia sie teleobrazy i telemiejsca”, wykreowane przez narzedzia ko-
munikagcji globalnej'. Komputer, telewizja i inne nowe technologie zmienia-
ja sytuacje czlowieka oraz jego srodowisko zycia. Jean Baudrillard twierdzit,
ze czlowiek poznaje obrazy miejsc, ktérych w rzeczywistosci nie ma, trudno
rozpoznac co jest realne, a co jedynie wyobrazone'?. Telewizyjne przekazy dla
wielu odbiorcéw staja sie, jak to okredlit Zbyszko Melosik, substytutem ,rze-

8 R. Tadeusiewicz, Smog informacyjny, Prace Komisji Zagrozen Cywilizacyjnych, 1999, 2,
s. 98-104, www.academia.edu [dostep: 10.03.2019].

? T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Inter-
netu, Warszawa - Krakow 2001, s. 256.

10 M. Rajewski, Media studies a antropologia Srodkow przekazu — proba charakterystyki, [w:] Me-
dia studies. Refleksja nad stanem obecniym, red. K. Stepnik, M. Rajewski, Lublin 2008, s. 17-19.

11 K. Banaszkiewicz, Nikt nie rodzi si¢ telewidzem. Cztowiek - kultura - audiowizualnosc,
Krakow 2000, s. 108.

12 Zob. J. Baudrillard, Swiat wideo i podmiot fraktalny, [w:] Po kinie? Audiowizualnosé w epoce
przekaznikéw elektronicznych, Wybér, wprowadzenie i opracowanie A. Gw6zdz, Krakéw 1994,
s. 254; tenze, Ameryka, przekl. R. Lis, Warszawa 1998, s. 178.
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czywistej rzeczywistosci codziennego dnia”. Widzowie czesto uwazaja swoje
funkcjonowanie za mato interesujace, szare i bez wyjatkowych zdarzen, wiec
treSci programéw umozliwiaja im przezywanie ekscytujacego zycia z ekranu
telewizyjnego®.

W badaniach oddzialywania telewizji na czlowieka wyodrebnily sie dwa
stanowiska. Pierwsze z nich charakteryzuje sie niedocenianiem sity wplywu
tego medium na odbiorcéw, podkreslajac jedynie jego funkcje informacyjna
i rozrywkowa. Drugie stanowisko reprezentuja poglady o ogromnych moz-
liwosciach oddziatywania telewizji, a wiec zaréwno o jej pozytywnym i ne-
gatywnym wplywie na widza. Janusz Gajda'* twierdzi, ze szczeg6lnie atrak-
cyjne filmy czy programy telewizyjne odwotuja sie do wtasciwosci tkwiacych
w kazdym czlowieku, czyli sktonnosci do nasladownictwa sposobu bycia,
form zachowania, przyjmowania proponowanych interpretacji otaczajg-
cej rzeczywistosci. Derrick de Kerckhove uwaza, ze dzieki mediom, przede
wszystkim telewizji, tworzymy sztuczne $rodowisko spoleczne, ktére jest
przedpolem matrixu. Srodowisko takie doprowadza do unifikacji zachowan,
pogladow, stanowisk, zatarcia granicy miedzy osobowoscia jednostki a prze-
strzenig spoleczng®. Z kolei Matgorzata Bogunia-Borowska twierdzi, ze tele-
wizja tworzy schemat, ktory objasnia i interpretuje porzadek rzeczywistosci.
To rodzaj drogowskazu, mapy, przewodnika skomplikowanej codziennosci.
Od tego jak precyzyjnie skonstruowana jest ta mapa zalezy wizja $wiata kaz-
dego z odbiorcow™.

Dziecinstwo medialne

Codzienng przestrzen zycia dzieci wypelnia obecnos¢ mediéw. Dziecini-
stwo w spoleczenistwie informacyjnym stwarza zaréwno szanse rozwojowe,
edukacyjne, jak i zagrozenia nie tylko dla rozwoju sfery emocjonalnej, ale tak-
ze rozwoju calosci osobowosci dziecka. Wedtug Jadwigi Izdebskiej,

(...) na ksztalt, obraz i jakos¢ dziecifistwa majg wplyw poziom i mozliwosci rozwojo-
we, stan odczuwania przez dziecko potrzeb, a takze sSrodowisko, w ktérym ono zyje,
to najblizsze, a takze odlegte, niewidzialne, pozytywne i wartosciowo wychowawczo,
jak rowniez destrukcyjne’.

3 Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Pedagogika, t. 2, red. Z. Kwiecins-
ki, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 77.

4 7. Gajda, Media w edukacji, Krakéw 2002, s. 113.

" D. Kerckhove, Powloka kultury. Odkrywanie nowej elektronicznej rzeczywistosci, przekt.
W. Sikorski, P. Nowakowski, Warszawa 1996, s. 27-38.

16 M. Bogunia-Borowska, Fenomen telewizji. Interpretacje socjologiczne i kulturowe, Krakéw
2012, s.12.

17 ]. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004, s. 58.
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Dzieki dorostym dzieci niemal od pierwszych chwil zycia otoczone sa me-
diami i multimediami. To stale, medialne otoczenie powoduje naturalne wra-
stanie w $wiat nierzeczywistej rzeczywistosci. Najwazniejsza zaleta dostepu
do komputeréw (laptopéw, tabletéw) jest korzystanie z dostepnych gier i za-
baw dydaktycznych (zestawy ¢wiczen, zagadek, kolorowanek, puzzli), ktére
niewatpliwie rozwijaja u dzieci zdolnosci logicznego myslenia, utatwiajg ¢wi-
czenie pamieci, pobudzaja do aktywnosci poznawczej, wreszcie - pelnig role
atrakcyjnej zabawy. Moga by¢ dobrym przygotowaniem do nauki czytania
i pisania. Nieumiejetne korzystanie z tych mediéw, bez wsparcia dorostych,
moze z kolei stanowi¢ Zrédlo zagrozenia dla ich rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spolecznego. Uzupelnieniem katalogu mediéw dostepnych
dla dzieci jest réwniez telefon komérkowy (smartfon). Nawet jesli w okresie
wczesnego dziecifistwa maja jeszcze nieco ograniczony dostep do telefonéw
rodzicow, to z pewnoscia permanentnie przygotowuja sie do jego posiadania.
Producenci zabawek w swojej ofercie maja liczne propozycje zabawek inte-
raktywnych dla najmtodszych dzieci, dedykowane maluchom juz od szdste-
go miesigca zycia. Dorosli chetnie kupuja dzieciom takie prezenty, stopniowo
wlaczajac najmtodszych w informacyjny $wiat dorostych. Oto niektore przy-
klady z oferty firmy Fisher Price: telefon z aparatem fotograficznym Chic-
co, Smartfon Smily Play, Smartfonik Malucha Fisher Price, Smartfon Coto-
ons Amoby (niebieski i rézowy), Uczacy smartfonik Nagraj wiadomos¢, Moj
pierwszy tablet Clementoni, Bystry tablet Smily Play, E-book poczytaj mi ba-
jeczke Smily Play, Interaktywny pilot Szczeniaczka Uczniaczka. Oprécz tego
firma proponuje bogaty wyboér gier i zabaw online dla najmlodszych dzieci,
na przyklad: Literkowa zabawa ABC, Gra w zapamietywanie, Nauka literek,
Gra znajdz réznice, czy Odkrywanie ksztattow'®. Firma Fisher Price zacheca
réwniez do ogladania na swojej stronie internetowej edukacyjnych filmow
animowanych dla dzieci. Sa to kilkuminutowe formy, tematycznie zwiaza-
ne na przyklad z pobytem dzieci w przedszkolu, zabawami na §wiezym po-
wietrzu, czy tez nauka piosenek. Dzieki takim ofertom w Sieci rodzice moga
korzysta¢ z gotowych, tatwo dostepnych pomystéw na zabawy i nauke dla
swoich dzieci. Skutkuje to réwniez bardzo wczesnym kontaktem najmiod-
szych z komputerem i Internetem.

Najbardziej popularnym $rodkiem masowego komunikowania, $cisle
zwigzanym z zyciem rodzinnym, jest nadal telewizja. Wéréd badaczy istnieje
zgodny poglad, iz srodowisko rodzinne, domowe jest naturalnym i statym
miejscem odbioru telewizji. W poréwnaniu z pozostalymi mediami, z ktérych
intensywnie korzysta sie réwniez poza domem rodzinnym, medium to stato sie
integralnym sktadnikiem codziennego funkcjonowania rodziny w stalej, nie-

8 https:/ /www. fisher-price.com [dostep: 15.03.2019].
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zmiennej przestrzeni. Telewizor niemal w kazdym domu zajmuje eksponowa-
ne miejsce, nie tylko z uwagi na rozmiary odbiornika, ale tez ze wzgledu na role
pelniong w zyciu rodziny. Dla wielu odbiorcéw staje sie on, jak to okreslit To-
masz Szkudlarek, ,centralnym obiektem rytualu rodzinnego”?. David Morley
uwaza, ze telewizja jest przede wszystkim domowym medium i jej odbiér ma
miejsce w rodzinie. Te rodzinne uwarunkowania nalezy uznac za fundament
bezposrednich badan zjawiska odbioru telewizji*’. Wedltug Adama Lepy, tele-
wizja jest jednym z najbardziej ,domowych mediéw”, ktére tak dalece wcho-
dzi w codziennosc¢ odbiorcéw, ze kontakt z nim staje sie sposobem zycia, forma
przezywania, czy stylem postepowania®. Réwniez Jadwiga Izdebska wska-
zuje na charakterystyczng ceche telewizji, jaka jest domowos¢. Powoduje ona,
ze ogladanie telewizji odbywa si¢ w domu rodzinnym, w gronie najblizszych
0sob*. John Ellis podkresla, ze sSrodowisko rodzinne, domowe jest miejscem
nieprzerwanego do$wiadczania ogladania telewizji. Dzieki telewizji nastepuje
zetkniecie dwoch swiatow: wewnetrznego (domowego, rodzinnego, swojskie-
go) i zewnetrznego (mozaika zdarzer Swiata zewnetrznego przedstawianych
w nieskoniczonych wersjach)®. Poglady o naturalnej obecnosci telewizji w zy-
ciu czlowieka podziela réwniez len Ang*, ktéra podobnie jak John Ellis akcen-
tuje kontekst domowego ogladania tego medium.

Jadwiga Izdebska uwaza, ze oprécz niewatpliwie szans edukacyjnych,
jakie stwarza rodzinie telewizja, pojawiaja sie tez zagrozenia, ktére dotycza:
dezorganizacji dnia, dezintegracji rodziny, zastepowania, wyreczania rodzi-
cow w realizacji przez nich niektérych funkeji opiekuniczo-wychowawczych.
Wielogodzinne ogladanie telewizji przez dzieci skutecznie uniemozliwia im
kontakty i zabawy z réwiesnikami®. Jak twierdzi David Buckingham, dzieci
przeznaczaja bardzo duzo czasu na ogladanie programéw telewizyjnych, co
pozostawia okreslone skutki dla rozwoju i ksztaltowania ich osobowosci. Au-
tor dodaje jednak stanowczo, ze nie nalezy postrzegac telewizji oraz innych
mediéw jako wytacznych, bezposrednich sprawcéw wywolywania negatyw-
nych zmian w rozwoju osobowosci dziecka®. John C. Condry telewizje okre-

19 T. Szkudlarek, Media. Szkic z filozofii i pedagogiki dystansu, Krakéw 1999, s. 77.

% D. Morley, Sposoby rodzinnego oglgdania telewizji — zroznicowanie ze wzgledu na ptec, [w:]
Gender w kinie europejskim i mediach, red. E. Ostrowska, Krakow 2001, s. 65.

2 A. Lepa, Pedagogika mass mediow, £6dz 2000, s. 84-86.

2 ].1zdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Bialystok
1996, s. 52.

% J. Ellis, Visible Fictions: Cinema, Television, Video, London 1992, s. 115.

% 1. Ang, Living Room Wars: Rethinking Media Audiences for a Postmodern World, London
1996, s. 22.

% J.1zdebska, Mass media i multimedia — dominujgca przestrzen zycia dziecka, [w:] Pedagogika
spoteczna, t. 2, red. E. Marynowicz-Hetka, Warszawa 2007, s. 301-302.

% D. Buckingham, Children Talking Television: The Making of Television Literacy, London 1993,
s. 47.
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slit mianem , ztodziejki czasu”, gdyz dzieci spedzaja zbyt wiele godzin przed
ekranem telewizyjnym i przez to zaniedbujg inne czynnosci, by¢ moze waz-
niejsze dla ich rozwoju®. Wiliam L. Rivers i Cleve Mathews zwracaja uwage,
ze kazdy przekaz medialny, jaki dociera do czlowieka utrwala pewne zbiory
norm, wzorcéw i uksztalttowana juz wiedze®.

Szczegolnie wiele kontrowersji wéréd twoércow programéw telewizyj-
nych, badaczy mediéw, psychologéw i pedagogéw wywoluje problem przej-
mowania negatywnych wzorcow zachowan przez widzéw pod wpltywem
ogladanych scen agresji i przemocy. Badania prowadzone przez wiele lat
przez L. Rowella Huesmanna i Leonarda D. Erona, zaréwno eksperymental-
ne, jak i naturalne w srodowisku dziecka, potwierdzily te zalezno$¢ dowo-
dzac, iz dzieci ogladajace przemoc w telewizji zachowuja sie czesciej agresyw-
nie w kontaktach z réwiesnikami®. Wiedza ta nie moze by¢ jednak dostepna
wylacznie dla medioznawcéw, psychologéow i pedagogoéw, ale powinna za
ich posrednictwem dociera¢ do rodzicow. Jest to szczegélnie wazne w sytu-
acji zalewu mediéw treSciami stanowiacymi zagrozenie dla prawidlowego
rozwoju najmtodszych widzéw. W ostatnich latach nasila sie ekspansja pato-
streamow, a rodzice czesto nie maja wiedzy o serwisach internetowych, ktére
w trakcie transmisji na zywo prezentuja zachowania powszechnie uznane za
szkodliwe spolecznie (przemoc fizyczna, libacje alkoholowe, wulgaryzmy).
Ponadto, czynnosci te staja sie bardziej ekstremalne, im wieksze wplaty pie-
niezne wplywaja od odbiorcow serwisu. Jest to bardzo niepokojace, zwlasz-
cza ze obserwatorami patostreaméw sa coraz mlodsze dzieci.

Nalezy stanowczo podkresli¢, ze dziecifistwo medialne jest wynikiem
nie tylko nieSwiadomych dziatari dorostych, lecz réwniez tych w pelni §wia-
domie podejmowanych decyzji. To przede wszystkim rodzice ponosza od-
powiedzialno$é¢ za tworzenie rodzinnej, domowej przestrzeni, wyposazonej
w dostepne na rynku media. Codziennie ich uzywaja, staraja si¢ mie¢ dostep
do najnowszych rozwigzan technologicznych, co wiaze sie z kupnem wcigz
nowych modeli telefonéw, tabletow, telewizoréw. Spore grono rodzicéw to
stali uzytkownicy Facebooka, Instagrama, Twittera. W Polsce tez coraz wiecej
rodzin korzysta z systemu Smart Home. Instalacja tak zwanego inteligentne-
go domu pozwala z uzyciem telefonu, tabletu z zainstalowana odpowiednia
aplikacja sterowaé wszystkimi systemami w domu. Wydaje sie wiec, ze nie
ma mozliwosci wylgczenia dziecinstwa z medialnej przestrzeni. Dzieci od

7 J.C. Condry, K. Popper, Telewizja - zagrozenie dla demokracji, przekl. M. Kr6l, Warszawa
1996, s. 77.

# W.L. Rivers, C. Mathews, Etyka Srodkow przekazu, przekl. J. Zakrzewski, E. Krasnodebska,
Warszawa 1995, s. 48.

¥ L.R. Huesmann, L.D. Eron, Cognitive processes and the persistence of aggressive behavior,
Aggressive Behavior, 1984, 10, 3, s. 245-248.
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najmlodszych lat przebywajac w srodowisku bogato wyposazonym w roz-
maite urzadzenia medialne, poznaja najnowsze technologie i ucza sie korzy-
stania z dostepnych mediéw.

Kiedy rozpoczaé edukacje medialna w rodzinie?

Teresa Hejnicka-Bezwiriska zwraca uwage, ze zyjemy w czasach, kiedy
ponownie pojawiaja sie pytania o sens edukacji w sytuacji ,nowej nieprzej-
rzystosci Swiata”®. Liczne rozwazania na temat edukacji wskazuja jej role
w ulatwianiu ludzkosci zrozumienia zglobalizowanego $wiata i dostrzegaja
szanse w rozwigzywaniu wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych. Autorka
podkresla, ze waznym komponentem edukacji ogolnej jest edukacja medial-
na, ktéra umozliwia zdobywanie kompetencji medialnych®.

Edukacja medialna to ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z mass me-
diéw, a takze tworzenia i przekazywania informacji medialnych. Dotyczy ona
zaréwno aspektéow ksztalceniowych, jak i wychowawczych. Edukacja medial-
na nie taczy sie wylacznie z przygotowaniem do optymalnego wykorzystania
mediéow w zyciu spolecznym, ale skupia na budowaniu §wiadomego, selek-
tywnego i odpowiedzialnego postugiwania sie sSrodkami masowego przekazu
w otaczajacej, informatycznej rzeczywistosci. Jak zaznacza Stanistaw Juszczyk,
obejmuje ona swym zasiegiem takze technologie informacyjng, w ramach ktorej
opisuje sig, analizuje i upowszechnia zastosowania edukacyjne mediéw w r6z-
nych dziedzinach, przedmiotach i formach ksztalcenia szkolnego, ustawiczne-
go i zdalnego. W dziataniach edukacyjnych powinno sie wykorzystywac prase,
radio, telewizje, wideo, komputery, multimedia i sieci informacyjne®.

Edukacje medialng mozna rozpatrywac z dwoch perspektyw: formalnej
i nieformalnej. Pierwsza najczesciej zwiazana jest z realizacja celéw eduka-
¢ji medialnej, prowadzona w ramach instytucji na zajeciach obowigzkowych
i fakultatywnych. Nieformalna przebiega w réznorodnych, pozaszkolnych
strukturach $rodowiska spolecznego. Najwazniejsze z nich, bo rozpoczy-
najace edukacje medialng i przygotowujace do ksztaltowania kompetencji
medialnych przez inne podmioty srodowiskowe, to oczywiscie srodowisko
rodzinne. Obecnie pozyskiwanie wiedzy o mediach, przygotowanie do ko-
rzystania z ich, rozumienie przekazéw medialnych powinno odbywac sie
znacznie wczeéniej, zanim rozpoczna sie planowane zajecia edukacyjne. Dzie-
ci od najmlodszych lat stykaja sie z réznymi srodkami masowego przekazu

% T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika spoteczna w kontekscie sporow o przedmiot i strukture ped-
agogiki oraz jej zwigzki z innymi dyscyplinami naukowymi, [w:] Pedagogika spoteczna, s. 158.

31 7. Izdebska, Mass media i multimedia, s. 532-533.

2 8. Juszczyk, Cztowiek w swiecie elektronicznych mediow, s. 51.
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w réznorodnych sytuacjach nieformalnych. Rodzinna edukacja medialna jest
realizowana spontanicznie, ale tez przez dzialania zamierzone, co pozwala
dziecku na stopniowe zdobywanie kompetencji medialnych. Wysitki rodzi-
cow powinny by¢ wspomagane przez wiele instytucji wychowania intencjo-
nalnego i nieintencjonalnego (przedszkole, szkola, organizacje spoteczne, in-
stytucje pozaszkolne, Kosciot).

Liczne badania® wykazaly, ze dzieci bardzo wczes$nie rozpoczynaja
interesowac sie¢ mediami. Juz okoto czwartego miesigca zycia wyraznie re-
aguja na dzwiek, strumieni Swiatla i kolory ekranu telewizyjnego. Na prze-
tomie drugiego i trzeciego roku zycia dzieci potrafig okresli¢ swoje ulubione
programy. Widzowie w wieku przedszkolnym okolo czwartego, czasami
piatego roku zycia zaczynaja dostrzegac roznice miedzy Swiatem telewizyj-
nym a realng rzeczywistoscia. Filmy, kreskéwki animowane potrafig oceni¢
jako programy przedstawiajace nie istniejacy realnie Swiat, ale wierza jesz-
cze, ze cala ,reszta telewizji” jest realna. Najmlodsi widzowie w ciagu wie-
logodzinnego ogladania telewizji stopniowo ucza sie tez ré6znych gatunkow
telewizyjnych. Okoto si6dmego roku zycia potrafig juz zrozumie¢, ze tresci
bajek, filméw sa wymyslone i wyrezyserowane. U dzieci zauwazono row-
niez wystepowanie zjawiska tak zwanego stuchowego odbioru programow
telewizyjnych przez nich. Telewizor ,towarzyszy” dzieciom w trakcie zaba-
wy i nawet jesli nie patrza na jego ekran, to z pewnoscig ponownie skieruja
na niego swoja uwage, kiedy dotrze do nich interesujacy dzwiek.

Zdaniem Marii Braun-Gatkowskiej i Iwony Ulfik, obowigzkiem rodzi-
cow jest kontrola ogladanych przez dzieci programéw telewizyjnych, gdyz
powaznie wplywa to na ich zachowanie biezace oraz jakimi ludZzmi beda
w przyszlosci*. Niepokéj budzi ogladanie przez dzieci programoéw telewi-
zyjnych przeznaczonych dla widzéw dorostych. W codziennych kontaktach
mlodych widzoéw z telewizja wazne jest, aby odbierane przekazy byty dosto-
sowane do ich wieku i mozliwosci percepcyjnych. Dwight Macdonald uwa-
za, ze dzieci maja zbyt wczesnie dostep do rozrywek dorostych (na przyktad
telewizji), a nadmiar bodZcéw, napiecia, podniet zawartych w przekazach
medialnych powoduje wiele zmian w osobowosci dzieci, ktére wedtug ba-
dacza za szybko dojrzewaja. Bezrefleksyjna konsumpcja tresci oferowanych
przez media oznacza niebezpieczenistwo zerwania kontaktow z rzeczywi-
stosciag i zamkniecie sie w okre$lonym, samowystarczalnym swiecie®*. Od-

¥ J.C. Wright i in., Young children’s Perceptions of Television Reality: Determinants and Devel-
opmental Differences, Developmental Psychology, 1994, 30, 2, s. 230-238.

¥ M. Braun-Gatkowska, 1. Ulfik, Zabawa w zabijanie. Oddziatywanie przemocy prezentowanej
w mediach na psychike dzieci, Warszawa 2000, s. 167.

% D. Macdonald, Teoria kultury masowej, [w:] Kultura masowa, Wybér, przekiad, przedmowa
Cz. Mitosz, Krakow 2002, s. 26.
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mienne poglady reprezentuja Bob Hodge i David Tripp, ktérzy twierdza,
ze dziecko, wbrew powszechnej opinii, bardzo wczesnie zaczyna rozumie¢
,doroste programy”. Najmlodsi odbieraja programy telewizyjne przezna-
czone dla doroslego widza, zgodnie z wilasng ciekawoscia i wyobrazniag.

Pawel Kossowski podjal probe podsumowania réznorodnych podejsé
teoretycznych do problematyki dziecka i telewizji oraz interpretacji wyni-
kéw badan empirycznych naukowcoéw z réznych krajow, w tym takze bada-
czy polskich. Zdaniem autora, z najwazniejszych ustaleri wynika, ze dzieci
zaczynaja obecnie ogladac telewizje bardzo wczesnie, srednio w drugim
roku zycia; najwierniejszymi widzami telewizji sa dzieci z rodzin ubogich
oraz majace gorsze wyniki w nauce; mali odbiorcy ogladaja telewizje w spo-
sob nawykowy, nie majac jednoczesnie kompetencji komunikacyjnych; te-
lewizja dostarcza dzieciom wzorcow do nasladowania, ktére przejmuja
i ujawniaja w swym zachowaniu; dzieci bardzo czesto ogladaja telewizje
,,zamiast czegos”¥.

Michele Elliott uwaza, ze rodzice nigdy nie moga by¢ pewni, czy ich dzie-
ci nie zetkna sie z nieodpowiednim dla nich przekazem medialnym. Dlatego,
autorka podaje rodzicom kilka waznych wskazoéwek:

- rodzice zawsze powinni czyta¢ opis i recenzje programéw oraz filméw
telewizyjnych;

- jesli dorosty ma watpliwosci odnosnie tematyki filmu, powinien naj-
pierw obejrze¢ go sam, uzna¢ czy jest dla dziecka odpowiedni i dopiero po-
zwoli¢ na jego odbior;

- nalezy wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego rodzice nie lubig i nie chca, zZeby
ogladato niewlasciwe dla niego programy telewizyjne;

- jezeli dziecko obejrzato niezrozumiaty dla niego program lub film, doro-
$li powinni wyttumaczy¢ mu, ze prawdziwe zycie wyglada zupelnie inaczej;

- rodzice musza mie¢ tez wzajemna pewnos¢, czy wspéimalzonek nie ze-
zwala dziecku na ogladanie tresci przeznaczonych wylgcznie dla dorostych;

- nalezy zawsze upewnic sie, Ze osoba zajmujaca si¢ twoim dzieckiem nie
pozwala mu na ogladanie niewtasciwych tresci;

- trzeba sprawdzad, jakie programy i filmy telewizyjne dziecko oglada
poza domem;

- wazne jest nauczenie dziecka protestowania przeciwko nakfanianiu go
do ogladania niewtasciwych tresci*.

Wytyczne Michele Elliott mozna wiec uznac za elementy rodzinnej edu-
kacji medialnej. Anna Sugier-Szerega rowniez twierdzi, ze to dorosli powinni

% B. Hodge, D. Tripp, Children and Television: A Semiotic Approach, Cambridge 1986, s. 174-179.

3 P. Kossowski, Dziecko i reklama telewizyjna, Warszawa 1999, s. 54-57.

% M. Elliott, Jak dbac o bezpieczeristwo dziecka. Praktyczne rady dla rodzicow, przekt. K. Kozu-
bal, Warszawa 1997, s. 126-127.
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wyznaczac jasne granice korzystania z mediéw, przekazywania $wiata kultu-
ry offline, ktéry media tylko uzupelniaja™®.

W spoleczeristwie informacyjnym w dziedzinie edukacji medialnej wazne
i konieczne sa uregulowania prawne oraz dzialania organizacji spotecznych.
W 2007 roku pojawila sie dyrektywa audiowizualna, w ktérej Unia Europej-
ska (UE) wezwala kraje cztonkowskie do zajecia sie kwestig edukacji medial-
nej. Jeden z kierunkéw dzialania dotyczy ksztaltowania kompetencji w zakre-
sie obstugi, korzystania, odbioru i wykorzystywania przekazéw medialnych.
Kompetencje medialne to nie tylko zdolnos¢ do korzystania z mediow, ale tez
rozumienie i krytyczna ocena réznych aspektéow mediéw oraz ich tresci, jak
tez porozumiewanie si¢ w réznych kontekstach. Jest to podstawowa umie-
jetnosc istotna dla mtodszego pokolenia i dorostych. UE uznaje kompetencje
medialne za wazny czynnik aktywnosci obywatelskiej w dzisiejszym spote-
czenstwie informacyjnym. W konkluzjach Rady Europy z 30 maja 2016 roku
w sprawie rozwijania (przez ksztalcenie i szkolenie) umiejetnosci korzysta-
nia z mediéw i umiejetnosci krytycznego myslenia podkreslono, ze w epoce
Internetu, mediéw spotecznosciowych kompetencje medialne sg wyjatkowo
istotne, wazniejsze niz kiedykolwiek przedtem i musza by¢ integralnym ele-
mentem ksztalcenia oraz szkolenia na wszystkich poziomach. Kompetencje
medialne s3 w oczywisty sposob zwigzane koncepcjq lifelong learning (LLL).
Jest ona wiodacym elementem Strategii Lizbonskiej, ogltoszonej w 2000 roku
przez Unie Europejska. Zgodnie z jej trescia, edukacja stanowi jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw prowadzacych do tego, aby gospodarka UE mogta sta¢
sie najbardziej konkurencyjna i dynamiczna gospodarka na swiecie. Ludnos¢
natomiast ma sie sta¢ spoleczeristwem wiedzy. Idea LLL dotyczy zaré6wno
rozwoju indywidualnego, jak i rozwoju cech spotecznych we wszystkich for-
mach i kontekstach, w systemie formalnym i nieformalnym. Nacisk potozony
jest na zachecanie do nauki przez cale zycie, juz od wczesnego dzieciristwa.
Za dzialania priorytetowe w tym zakresie uznano:

- Nadanie wysokiej rangi uczeniu sie.

- Zwiekszenie powszechnego dostepu do informacji i doradztwa doty-
czacego mozliwosci edukacyjnych.

- Zwiekszenie inwestowania w uczenie sie.

- Przyblizanie uczacym sie mozliwosci edukacyjnych.

- Upowszechnianie umiejetnosci podstawowych.

- Rozwdj innowacyjnych koncepcji uczenia si¢/nauczania.

Idea edukacji przez cate zycie pojawila sie na poczatku XX wieku. Jako
koncepcja zostata uksztaltowana w latach 70. XX wieku, z aktywnym zaan-

¥ A.Sugier-Szerega, Ksztattowanie kompetencji medialnej u dzieci w wieku przedszkolnym -
szanse, trudnosci, ograniczenia, [w:] Edukacja medialna w dobie wspotczesnych zmian kulturowych,
spotecznych i technologicznych, red. A. Ogonowska, G. Ptaszek, Krakow 2015, s. 29.
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gazowaniem UNESCO. Podstawowa teza lifelong learning zaktada, ze , kazdy
czlowiek ma prawo i powinien uczy¢ sie przez cale swoje zycie”. W Strategii
Lizbonskiej zawarto jej definicje: , wszelkie dzialania zwigzane z uczeniem
sie przez cale zycie, zmierzajace do poprawy poziomu wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji w pespektywie osobistej, obywatelskiej, spotecznej i/lub zwia-
zanej z zatrudnieniem*.

Jednym z zalecerr Rady Europy jest przygotowanie mtodych widzéw do
odbioru programéw telewizyjnych. Dlatego tak wazna jest edukacja medialna
spoleczenistwa, w tym przede wszystkim dzieci. Edukacja medialna powinna
by¢ prowadzona permanentnie od najmiodszych lat zycia w rodzinie, szkole,
srodowisku lokalnym. Polega ona na rozwijaniu kompetencji w zakresie po-
stlugiwania sie jezykiem mediéw, rozumiana jako wprowadzenie w kulture
medialng w celu przygotowania dzieci do krytycznego, aktywnego, selek-
tywnego odbioru programéw telewizyjnych*'. Przykladem realizacji zalecen
Rady Europy moga by¢ dziatania podjete przez Wyzszg Rade Audiowizualng
we Francji (CSA). Na jej stronie internetowej edukacja medialna wymieniona
jest jako jeden z szesciu aspektéw ochrony matoletnich uzytkownikéw me-
diow.

Ochrona matoletnich uzytkownikéw mediéw w rozumieniu CSA to:

1. Ochrona przed szkodliwymi tresciami.

2. Ochrona przed presja reklamowa.

3. Ochrona matoletnich uczestnikéw audygji i reklam.

4. Zagwarantowanie oferty programowej odpowiedniej dla matoletnich
odbiorcow.

5. Ochrona zdrowia mlodej publicznosci.

6. Edukacja medialna (edukacja do mediéw).

Interaktywny serwis przeznaczony jest dla dorostych i dzieci, w ktérym
z uzyciem prostego, skrétowego jezyka objasnia sie gléwne zasady bezpiecz-
nego i rozsadnego korzystania z mediéw oraz ostrzega przed zagrozeniami.
Towarzysza temu hasta, na przyklad: ,Dzieci nie widza w telewizji tego sa-
mego co my”, skierowane do dorostych i stuzace zwréceniu uwagi na ryzy-
ko pozostawienia dzieci samych przed wigczonym ekranem. Z kolei hasto
»Wszyscy badZzmy odpowiedzialni przed ekranem”, przeznaczone jest gtow-
nie dla dzieci, a wykorzystano w nim posta¢ znanej najmtodszym odbiorcom
maskotki (pluszaka), ktéra modulowanym glosem, w humorystyczny sposéb
radzi dzieciom, jak wladciwie zachowywac sie przed ekranem®.

W Polsce Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji (KRRiT) okreélila rozumienie
pojecia edukacji medialnej i kompetencji medialnych. Pierwszy termin oznacza

40 https:/ /www.pi.gov.pl, [dostep: 17.03.2019].
1 http:/ /www.europarl.europa.eu, [dostep: 17.03.2019].
22 http:/ /www.krrit.gov.pl, [dostep: 18.03.2019].
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»proces ksztalttowania i umiejetnosci swiadomego i krytycznego korzystania
ze srodkéw spolecznego przekazu we wszystkich grupach spotecznych i wie-
kowych. Proces edukacji medialnej to dzialania, ktére powinny trwaé przez
cale zycie, poniewaz formy i technologie przekazu ulegaja zmianom, a ponadto
spoleczenstwo takze ulega cigglym przeobrazeniom”. Z kolei ,w procesie edu-
kacji medialnej zdobywa si¢ kompetencje medialng, ktéra charakteryzuje $wia-
domego i aktywnego odbiorce przekazu medialnego. Odbiorca ten, rozumiejac
stosowane w mediach mechanizmy tworzenia i selekcji informacji, potrafi nie
tylko skutecznie i bezpiecznie korzysta¢ z mediow, to znaczy krytycznie oceni¢
odbierang tres¢, w tym reklamy i inne przekazy handlowe, ale takze twoérczo
uzywac srodkéw przekazu w codziennym zyciu”4.

Waznym dokumentem okazat sie wydany 17 lipca 2018 roku przez KRRiT
Komunikat w sprawie ochrony dzieci i mlodziezy, ktéry okreslono jako prio-
rytet i zadanie strategiczne. Wytyczyt on przede wszystkim standardy obo-
wigzujace dostawcoéw ustug medialnych w zakresie ochrony matoletnich
przed szkodliwym oddzialywaniem tresci medialnych. KRRiT wykonujac
swoje ustawowe kompetencje, ma przede wszystkim wspiera¢ rodzicow
i opiekunéw w ochronie dzieci przed negatywnym wplywem tresci progra-
mowych.

Syntetyczny raport z badan - najwazniejsze wyniki

Badania, ktére przeprowadzitam w marcu 2019 roku w Tréjmiescie do-
tyczyly podejmowania przez rodzicéw dzialarn edukacyjnych w kontekscie
korzystania ich dzieci z mediéw dostepnych w rodzinnym domu. Ich wyniki
mialy odpowiedzie¢ na gtéwny problem badawczy: W jaki sposéb rodzice
ucza dzieci korzystania z mediéw? Wazne bylo ustalenie, z jakich mediow
korzystaja dzieci, czy maja do nich selekcjonowany dostep i czy wykorzystuja
je w zabawie.

Wywiady przeprowadzilam z rodzicami (w wieku od 30. do 36. lat;
w oémiu rodzinach oboje rodzice z wyzszym wyksztalceniem, w czterech
tylko jeden rodzic z takim wyksztalceniem, a drugi ze srednim, w trzech ro-
dzinach oboje rodzice mieli wyksztalcenie srednie) stanowigcymi pietnascie
rodzin z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (4 i 5 lat), ktore nie uczeszczaja do
placowek wychowania przedszkolnego. Ten celowy dobér badanych rodzin
gwarantowatl ocene wylacznej roli rodzicow w poczatkowym etapie ksztatto-
wania kompetencji medialnych u najmtodszych odbiorcéw, jeszcze bez wpty-
wu formalnej edukacji.

$ Tamze.
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W badanych rodzinach dzieci korzystaja przede wszystkim z telewizji.
Dostep do komputera stacjonarnego rodzicow czy starszego rodzeristwa we
wszystkich domach byl minimalny, wylacznie w obecnosci rodzicéw. Na-
tomiast, dorosli pozwalajg dzieciom korzysta¢ z tabletow (jak to okreslita
czes¢ rodzicow - tablet jest urzqdzeniem pod statq kontrolg). Rodzice nauczy-
li swoje dzieci jedynie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie tymi
urzadzeniami. Nie pozwalaja im na niekontrolowane korzystanie z table-
tow, na przyklad samodzielne otwieranie przegladarek internetowych. W je-
denastu rodzinach tablety stuza rodzicom gltéwnie do szybkiego uzyskania
potrzebnych informacji, ale poniewaz sg to urzadzenia przenosne, czesto
zdarza sie, ze dzieci moga ogladac bajki, korzystac z gier i zabaw kompu-
terowych w sytuacjach braku dostepu do telewizji, odtwarzaczy DVD czy
Blu-Ray. Wiekszos¢ rodzicow podkreslata, ze ich dzieci uzywaja tabletow
przede wszystkim w czasie spotkan rodzinnych poza domem i podczas wy-
jazdoéw wakacyjnych. Poza tym, rodzice udostepniaja sporadycznie swoim
dzieciom telefony do rozméw z czlonkami swojej rodziny, badZ bliskimi
znajomymi, czasami do gier, jako ,wypelniacz czasu”, na przykiad ocze-
kujac w kolejce na wizyte u lekarza. Rodzice umiejetnos¢ obstugi telefonu
(smartfona) postrzegaja jako oznake wyjatkowych zdolnosci swoich dzieci.
Na taki aspekt zwrécito uwage szeéciu rodzicéw. Tylko w jednej rodzinie
czterolatek ma dostep do smartwatcha starszego rodzeristwa, ale rodzice
zapewniali, Ze ich dziecko nie jest jeszcze zainteresowane tym urzadzeniem,
gdyz postrzega je jako nowoczesng wersje typowego zegarka. Natomiast,
telewizja to medium, z ktérego korzystaja wszystkie dzieci w badanych ro-
dzinach, a rodzice okresélaja te kontakty jako bezpieczne i w pelni przez nich
kontrolowane. Ponadto, wszyscy dorosli sa przekonani, ze calkowity brak
kontaktéw z telewizjg moze w znacznym stopniu ograniczy¢ wiedze dzieci
o $wiecie, o dzieciecych modach na przyklad na gadzety filmowe (zabawki,
breloki, czy koszulki z bohaterami kreskéwek), a to z kolei moze utrudnia¢
im kontakty z rowiesnikami. Dodaja rowniez, Ze nie da sie catkowicie wy-
eliminowac ogladania telewizji z ich rodzinnego zycia i swoja kontrole ogla-
danych tresci przez dzieci uwazajg za dobra i wystarczajaca, gdyz deklaruja
swoja czestg obecnos¢ podczas ogladania telewizji przez dzieci.

Moje badania potwierdzily, Ze pojecie edukacji medialnej nie jest w pelni
zrozumiale dla rodzicow. Kojarza je wytacznie z nauczaniem szkolnym i sa-
dza, ze nie dotyczy ono telewizji, a tylko komputera. Swoja role w kontaktach
dzieci z telewizja postrzegaja przede wszystkim jako ,kontrolerow” czasu
przeznaczonego na ogladanie programoéw telewizyjnych i selekcji kanalow
telewizyjnych. Tylko jedna rodzina pojecie to okreslita jako $wiadomy do-
bér programoéw telewizyjnych, z naciskiem na wspdlne ogladanie telewizji
z dzieckiem i w razie potrzeby tlumaczenie mu niezrozumiatych tresci.
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Wiekszosé¢ badanych rodzicow (dziesie¢ rodzin) pozwala dzieciom ogla-
da¢ telewizje dwie lub trzy godziny dziennie. Tylko w jednej rodzinie dzieci
majq ograniczony dostep do korzystania z telewizji do jednej godziny dzien-
nie. W pozostalych domach mali odbiorcy moga oglada¢ programy telewizyj-
ne nawet do czterech lub pieciu godzin dziennie. Niepoké6j moze budzi¢ fakt,
iz wiekszos¢ badanych rodzicéw uwaza, ze ogladane przez dzieci bajki, filmy
familijne sa w pelni bezpieczne, jedli emitowane sa w kanatach dzieciecych.
Jedynie w trzech rodzinach dorosli dostrzegli pewne niebezpieczenistwa
w prezentowanych filmach animowanych japonskiej oraz amerykariskiej
produkcji i starajg sie wybiera¢ dla swoich dzieci inne tresci. W trzynastu
rodzinach rodzice przyznali, ze ich pociechy czesto towarzysza im w recepcji
programéw nadawanych w godzinach wieczornych, uznajac, ze ,wiadomo-
$ci” czy ,informacje” to dopuszczalne i niezagrazajace dzieciom przekazy.
Wszyscy doroéli w swoich wypowiedziach podkreélili, ze na przykiad okres
Swiateczny pozwala na przeznaczenie wiekszej ilosci czasu na ogladanie te-
lewizji, gdyz woéwczas programy w ciggu calego dnia sa ,bezpieczne” dla
dzieci, majg szczegélny charakter i nie budza niepokoju rodzicow. Wszyscy
rodzice nie dostrzegaja tez problemu odbioru przez swoje dzieci reklam tele-
wizyjnych, ktére poprzedzaja nawet wybrane przez nich programy. Zgodnie
uwazaja, ze zagrazajace rozwojowi najmlodszych widzéw sg jedynie reklamy
emitowane w p6znych godzinach wieczornych. Mozna te wypowiedzi uzna¢
za przejaw dzialania tak zwanego efektu trzeciej osoby. Koncepcja ta zaklada,
ze odbiorcy uwazajg, iz inni ludzie sa bardziej niz oni podatni na zawarte
w mediach treéci. Odbiorcy oceniajq siebie jako bardziej odpornych na nega-
tywne oddzialywanie mediéw. Jak twierdzi Maciej Mrozowski, powoduje to
»Spaczone postrzeganie rzeczywistosci”*.

W o0dmiu rodzinach doroéli przyznali, ze niekiedy dzieci namawiajg ich
do kupna reklamowanych w telewizji produktéw. Jeden rodzic okreslit to
jako znak wspotczesnych czaséw. Inni rodzice uznali, Ze ulatwia im to kupno na
przyklad prezentéw dla swoich dzieci. W siedmiu rodzinach okazalo sie, ze
ich pociechy bardzo czesto ogladaja telewizje przebywajac u swoich dziad-
kow, krewnych lub przyjaciél. Dorosli uwazaja, Ze na to nie maja juz wpltywu
i z pewnoscia nie nalezy sie tym martwic. Jeden rodzic stwierdzit nawet, ze
brak telewizora w domu (rodzinie) to przejaw niezrozumiatej mody, podobnie jak
wegetarianizm. Poza tym, rodzice sadzg, ze dzieci w wieku przedszkolnym jesz-
cze nie rozumieja zbyt wielu emitowanych tresci, wiec nie moze to negatyw-
nie na nie oddzialywa¢. Jak juz wczeéniej wspomniatam, tylko w jednej z ba-
danych rodzin dorodli zdaja sobie sprawe, ze tresci medialne moga stanowic

# M. Mrozowski, Efekt trzeciej osoby, czyli postrzeganie podatnosci innych ludzi na wplyw
mediow masowych, Studia Medioznawcze, 2003, 4(14), s. 15-16.
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zagrozenie dla rozwoju swojego dziecka i staraja sie sporadycznie pozwalacé
na korzystanie z telewizji, kiedy uznajg, ze przekaz telewizyjny jest wyjatko-
wo wartoéciowy. Rowniez tylko w tej rodzinie dzieci bardzo rzadko maja do-
step to tematycznych, interaktywnych gier i zabaw. Pozostali rodzice zgodnie
twierdzili, ze domowe media bardzo ulatwiajg i pomagaja im wypelni¢ czas
wolny dzieci, wrecz zastepuja ich na przykitad w wyszukiwaniu atrakcyjnych
dla najmiodszych zabaw i gier. Prawie we wszystkich rodzinach (dwunastu)
dorosli maja doskonala wiedze o dostepnosci na rynku gier komputerowych
dla dzieci w wieku przedszkolnym. W czasie wywiadéw okazalo sie tez, ze do-
roéli bardzo dobrze orientuja si¢ w rankingach najlepszych programoéw i gier
edukacyjnych. Chetnie ucza swoje dzieci korzystania z nich, uznajac to za for-
me domowo-rodzinnej zabawy. Przegladaja wspodlnie z dzie¢mi strony eduka-
cyjne, korzystaja z YouTube’a. Niektérzy rodzice kupuja gry dla swoich dzieci
w formie prezentéw, ale tez pozyskuja je wymieniajac sie nimi ze znajomymi.
W trakcie wywiadéw ustalitam, Zze ulubione przez dzieci, jak i rodzicow gry
to: ,,Wesote przedszkole Koziotka Matotka”, ,Wesote przedszkole Bolka i Lol-
ka”, ,60 minut smerfowych przygéd”, ,Bob Budowniczy: Bob buduje park”,
+~ABC z Reksiem”, ,Noddy szykuje sie do szkoty” i ,Piosenki dla dzieci Smoka
Edzia”. Niektore gry i zabawy edukacyjne dostepne sa na YouTubie, a z nich
najchetniej rodzice wybieraja dla swoich dzieci: serie zabaw , Ubu” i ,Swinka
Peppa” oraz gry ,Slimak Bob” i ,Lego”. Wszystkie ucza dzieci logicznego my-
$lenia, dopasowywania ksztattéw, koloréw. Dzieci poznaja na przyktad swiat
roslin, zwierzat w formie zagadek stownych czy puzzli, ucza sie literek i cy-
ferek, a to stanowi przygotowanie do nauki szkolnej. Jak przyznali rodzice,
wiele z tych gier wybieraja kierujac sie¢ réwniez wspomnieniem ogladanych
w dzieciristwie bajek i kreskéwek. Czes¢ rodzicow korzysta z gier wykorzystu-
jac komputer stacjonarny lub nagrywarke DVD w potaczeniu z telewizorem,
niektoérzy udostepniajg dzieciom tablety. W badanych rodzinach rodzice zache-
caja tez dzieci do wykorzystywania w zabawie takich gier planszowych, jak na
przyklad: , Grzybobranie”, ,Skaczace Czapeczki”, ,Kim jestem?”, ,Mowiace
Piéro”. Jednakze, wiekszosc¢ dzieci (w dziesieciu rodzinach) wyraznie preferuje
korzystanie z gier komputerowych.

W trakcie badan okazalo sie, ze badani rodzice sami nie doswiadczyli ro-
dzinnej edukacji medialnej, a takze potwierdzili, Ze w ich formalnej eduka-
¢ji o mediach (w szkole) brakowalo wiedzy o negatywnym oddzialywaniu
telewizji na odbiorcéw, szczegdlnie na dzieci i mtodziez. Zadna z badanych
rodzin nie potrafita tez wskazaé Zrédla, ktére mogtoby obecnie stanowic¢ dla
nich wskazéwke, porade, czy ostrzezenie przed nieumiejetnym wkraczaniem
dzieci w $wiat mediéw. Swoja troske i zabezpieczenie dzieci przed szkodli-
wym oddzialtywaniem tresci przekazoéw medialnych opieraja gléwnie na wia-
snych przezyciach, odwotuja sie do swojej wrazliwosci, czasem intuicji.
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Jak ustalifam, nauka dzieci korzystania z mediéw w badanych przeze mnie
rodzinach nie ma charakteru intencjonalnego, rodzice nie traktuja jej jako za-
planowanego dzialania edukacyjnego. Odbywa sie to niejako przy okazji wy-
korzystywania domowych urzadzeri medialnych do zabaw w czasie wolnym,
a takze jest to wynik naturalnej potrzeby poznawania otaczajacej rzeczywisto-
Sci przez najmlodszych. Rodzice uczg dzieci jedynie podstawowych umiejet-
noéci ich obstugi, pozwalaja im na dostep do wszystkim domowych urzadzen
(z pewnym ograniczeniem korzystania z komputeréw stacjonarnych), bez wy-
raznej selekcji doboru konkretnych mediéw do okreslonych aktywnosci dzieci.
Najmniej kontrolowanym przez rodzicow medium okazata sie telewizja, ktéra
wymaga niewiele wysitku i umiejetnosci, aby z niej korzystag, a to sprzyja szyb-
kiemu wlaczaniu najmlodszych w $wiat odbiorcéw przekazéw medialnych.
Z pewnoscig dzieci w badanych rodzinach sg juz przyzwyczajone do stalej
obecnosci mediéw w ich otoczeniu, a korzystanie z ré6znych urzadzen medial-
nych moze stopniowo stac sie utrwalonym nawykiem.

Badania te traktuje jako przygotowanie i wskazanie do podjecia bardziej
pogtebionych analiz. Liczba badanych rodzin nie stanowita reprezentatywnej
grupy rodzin z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, ale uzyskane wyniki badan
na pewno potwierdzily koniecznoé¢ podejmowania tej problematyki. Bada-
nia w wiekszej liczbie rodzin, z bardziej zréznicowanych srodowisk pozwoli
mi na szersza perspektywe oceny rodzinno-domowej edukacji medialnej.

Podsumowanie

Rodzina jest pierwszym, naturalnym srodowiskiem wychowawczym,
a przez to staje sie rowniez pierwszym wychowawca, nauczycielem mediéw.
Rodzice powinni ustala¢ zasady korzystania z mediéw, sami stanowi¢ przy-
klad racjonalnego korzystania z telewizji, komputera czy telefonu, prowadzi¢
rozmowy o przekazach medialnych, najmtodszych odbiorcéw uczy¢ relacji
z mediami na przyktad poprzez zabawe. Edukacja medialna jest narzedziem
spolecznej, kulturowej i ekonomicznej zmiany, dlatego warto ksztaltowac
u dzieci juz od najmtodszych lat postawe wiasciwego odbiorcy, czyli kry-
tycznego, selektywnego wobec tresci medialnych, aby jak najszybciej mogtly
one stac sie aktywnym i swiadomym podmiotem komunikacji medialnej. Po-
zwoli to rowniez na nieprzerwany proces budowania kompetencji medial-
nych u nastepnych pokoleni odbiorcéw medidw. Wazne jest takze podazanie
wspoblczesnych rodzicow za szybkim tempem rozwoju nowych technologii,
poznawanie mozliwosci wykorzystania stale doskonalonych narzedzi me-
dialnych. Wiedza ta moze tez uchroni¢ dorostych przed reedukacja medialna,
ktora stala sie obecnie efektem ubocznym gwaltownego rozwoju medialnej



Edukacja medialna w rodzinie 319

cywilizacji. Ponadto, wydaje sie¢ wcigz aktualna teza o koniecznosci zwiek-
szenia udzialu formalnych instytucji w edukacji medialnej, rozpoczynajac
intensywne dzialania w tym zakresie juz w placéwkach wychowania przed-
szkolnego. Réwniez w mediach powinny by¢ prezentowane kampanie spo-
teczne dotyczace zagrozeni dla najmlodszych odbiorcéw, wynikajacych z od-
bieranych tresci audiowizualnych, a takze programy telewizyjne poswiecone
tej problematyce, dedykowane rodzicom i dzieciom.
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