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Polish education and rehabilitation of persons with intellectual disabilities very often neglects the
most crucial aspect of being with them, i.e. relationship. The emancipation processes taking place
in Polish education and rehabilitation of people with intellectual disabilities have contributed to the
gradual emergence of the relational paradigm, the theoretical basis of which constitute the theory of
attachment, theory of intersubjectivity and mentalization. The article will attempt to conceptualize
the relational paradigm in the field of education and rehabilitation of people with intellectual disabi-
lities. Subsequently, it will present the concepts essential for the relational paradigm: the conceptual
apparatus, theories providing its theoretical basis (attachment theory, theory of intersubjectivity). The
article will conclude with a preliminary attempt to conceptualize the relational paradigm.
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Uwazasz, ze rozumiec jedng rzecz znaczy
rozumiec takze dwie, poniewaz jeden i jeden daje dwa.
Aby jednak naprawde zrozumiec dwie, musisz najpierw pojgc ,,i”.

Madros¢ suficka®

1 B. Powell i in., Krgg ufnosci. Interwencja wzmacniajgca przywigzanie we wczesnych relacjach
rodzic-dziecko, Krakow 2015, s. 33.
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Wprowadzenie

W edukacji i rehabilitacji z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna
bardzo czesto zapomina sig, co w byciu z nig jest najistotniejsze, a mianowi-
cie o relacji. Co prawda, mozna zauwazy¢ znaczacy wzrost narracji o relacji
w przestrzeni edukacyjnej i rehabilitacyjnej?, ktéra, moim zdaniem, bardzo
czesto pelni raczej ,role ozdobnika narracyjnego” pedagogéw specjalnych
i nie znajduje realnego, wymiernego przelozenia na prace edukacyjna i reha-
bilitacyjng z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng®. Dlatego tez podje-
tam probe refleksji nad paradygmatem relacyjnym w obszarze edukagji i re-
habilitacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.

W ramach wprowadzenia do zagadnient dotyczacych paradygmatu rela-
cyjnego w edukacji i rehabilitacji os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
pragne podzieli¢ sie czterema refleksjami. Refleksja pierwsza: majac na uwa-
dze postawe badacza, ktéra cechuje Swiadomos¢, ze moze odkrywaé ,nowe
badawcze ziemie niczyje”, tylko dzieki temu, Ze ta, na ktérej stoi zostala juz
wczeéniej przez innych badaczy zauwazona i w pewnym stopniu badawczo
opisana’, czuje sie w obowiazku wymieni¢ nazwiska naukowcéw, ktérych
mozna uzna¢ za polskich prekursoréw paradygmatu relacyjnego. Mam tu
na mysli psychiatre Antoniego Kepiniskiego®, ktéry z powodzeniem dokonat
transpozycji koncepcji Martina Bubera® i Emmanuela Levinasa’, przedstawi-

2 Rehabilitacje rozumiem jako: ,(...) zlozony proces obejmujacy oddzialywania lecznicze,
spoleczne, zawodowe, w przypadku dziecka - pedagogiczne, zmierzajace do przywrdcenia
sprawnoéci i umozliwienia samodzielnego zycia w spoleczenistwie czlowiekowi, ktéry takich
mozliwoéci nie miat lub z powodu przebytego urazu czy choroby je utracil. Wyréznione rodza-
je oddzialywan mozna nazwac: rehabilitacjg lecznicza (mozna wiaczy¢ rehabilitacje ruchowa),
rehabilitacjg spoteczng, rehabilitacja zawodowa, rehabilitacja pedagogiczng, rehabilitacja psy-
chologiczng”, T. Gatkowski, J. Kiwerski, Encyklopedyczny stownik rehabilitacji, Warszawa 1986,
s. 263; por. Ustawa z 27.08.1997 o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych (DzU 1997 r., nr 123, poz. 776, z p6zn. zm).

* Na waznos¢ relacji w edukagji i rehabilitacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
zwraca uwage Amerykanskie Stowarzyszenie Niepelnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojo-
wej; por. R.L. Schalock, S.A. Borhwick-Duffy, R. Luckasson, i in. Infellectual Disability. Definition,
Classification and Systems of Supports. The AAIDD Ad Hoc Committee on Terminology and Classifica-
tion. 11th Edition. Washington, 2010.

+ ,Jestedmy kartami, ktérzy wspieli sie na ramiona olbrzyméw. W ten sposéb widzimy
wiecej i dalej niz oni, ale nie dlatego, azeby nasz wzrok byt bystrzejszy lub wzrost stuszniejszy,
ale dlatego, Ze to oni dZwigaja nas w gore i podnosza o calg gigantyczng wysokos¢” Bernard
z Chartes (T. Michatowska, Sredniowiecze, Warszawa 1999, s. 17; B. Powell, G. Copper, K. Hof-
fman, B. Marvin, Krag ufnosci, s. 23).

° A. Kepiniski, Lek, Warszawa 1977; tenze, Podstawowe zagadnienia wspotczesnej psychiatrii,
Warszawa 1978; Poznanie chorego, Warszawa 1978.

¢ M. Buber, Stowa i zasady, 1974, 237; tenze, Problem cztowieka, Warszawa 1992; Ja - Ty: wybér
pism filozoficznych, Warszawa 1993.

7 E. Levinas, Istniejqcy i istnienie, Warszawa 2006; tenze, Twarz, Krakow 1985.
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cieli filozofii dialogu, na obszar zagadnien zwigzanych z pomoca i wspie-
raniem osoby z problemami w funkcjonowaniu psychicznym, jak réwniez
badaczki - psycholozke kliniczna Hanne Olechnowicz®, Malgorzate Kosciel-
ska’, Marine Zalewska'’, ktérych koncepcje dotyczace pracy terapeutycznej
z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz z osoba z zaburzeniami
nalezacymi do spektrum autyzmu mozna takze ulokowaé w paradygmacie
relacyjnym. Refleksja druga: paradygmat relacyjny w obszarze szeroko ro-
zumianej edukagji i rehabilitacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualna,
majac na uwadze chociazby polskich prekursoréw paradygmatu relacyjne-
go, moze mie¢ rézne umocowania teoretyczne'’, na przyklad psychologicz-
ne, filozoficzne. Mozna w zwigzku z tym skonstatowaé, ze warunkiem sine
qua non, ktéry musi zaistnie¢ podczas rozwazan teoretycznych nad jego isto-
ta, jest koniecznos¢ transdyscyplinarnego do niego podejscia i wynikajace
z niego wyzwania stojace przed badaczem. Refleksja trzecia: obecnos¢ para-
dygmatu relacyjnego w edukagji i rehabilitacji osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng mozna uznac za prébe operacjonalizacji wytycznych zawartych
w Konwengcji Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami ratyfikowanych przez nasz kraj w roku 2012'2. Mam na
uwadze przede wszystkim artykul 7 konwencji dotyczacy dzieci z niepetno-
sprawnoséciag, w tym réwniez z niepelnosprawnoscia intelektualng; artykut
24 traktujacy o edukacji; artykul 26 odnoszacy sie do rehabilitacji 0os6b z nie-
pelnosprawnoécia, w tym réwniez os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Artykuly te sa jednak sformulowane na bardzo duzym poziomie ogélnosci,
ktéra moze utrudnia¢ ich transpozycje na konkretne procesy zachodzace
w rzeczywistosci edukacyjnej i rehabilitacyjnej osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Refleksja czwarta: pamietajac o tym, ze ,czasami pyta-
nia sa wazniejsze niz odpowiedzi”*®, podczas analizowania paradygmatu
relacyjnego w obszarze edukacji i rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia

8 H. Olechnowicz, Wyzwalanie aktywnosci dzieci glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa
1994; taz, Terapia dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2010.

? Studia z psychologii klinicznej dziecka, red. M. Koscielska, Warszawa 1985; M. Koscielska,
Oblicza uposledzenia, Warszawa 1995; taz, Trudne macierzynstwo, Warszawa 1998.

10" A. Czownicka, M. Zalewska, Wigz emocjonalna dziecka z matkq jako przedmiot diagnozy kli-
nicznej, [w:] Studia z psychologii klinicznej dziecka, red. M. KoScielska, Warszawa 1985, s. 63-94;
M. Zalewska, Autoportret dziecka z zamalowang twarzg, Warszawa 1998.

O odniesieniach teoretycznych paradygmatu relacyjnego w praktyce edukacyjnej i reha-
bilitacyjnej bardzo czesto si¢ zapomina, ograniczajac sie tylko do potocznego i zdroworozsad-
kowego rozumienia poje¢, takich jak: relacja i wiez, czy przywiazanie.

2 Podaje w tekscie doktadne ttumaczenie angielskiej nazwy dokumentu: Convention on the
Rights of Persons with Disabilities. Warto wspomnie¢, ze przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych Konwencja o Prawach Oséb z Niepelnosprawnosciami i protokoét fakultatywny
do niej zostaty przyjete 13 grudnia 2006 r., na mocy rezolucji nr 61/106 (DzU 2012 r., poz. 1169).

¥ Nancy Willard, za: B. Powell i in., Krag ufnosci, s. 256.
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intelektualng istotne dla mnie bedq nastepujace pytania. Pytanie pierwsze:
Co paradygmat relacyjny daje/co moze da¢ badaczowi? Pytanie drugie: Co
paradygmat relacyjny daje/co moze da¢ praktykowi? Pytanie trzecie: Co pa-
radygmat relacyjny daje/co moze dac¢ osobie z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng? Pytanie czwarte: Co paradygmat relacyjny daje/co moze da¢ osobom
z otoczenia osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng? Zdaje sobie sprawe,
Ze na postawione wyzej pytania trudno bedzie udzieli¢ jednoznacznych od-
powiedzi. Traktuje je raczej jako swoiste ,narzedzia mentalne”, ktére beda
prowokowaty do innej niz dotychczas percepcji otaczajacej rzeczywistosci re-
habilitacyjnej, do odmiennej jej deskrypcji i analizy.

Aparat pojeciowy paradygmatu relacyjnego

W zwigzku z tym, ze jestem w ,, miejscu poczatku eksploracji badawczej”
paradygmatu relacyjnego w obszarze edukacji i rehabilitacji osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna odniose sie kolejno do takich poje¢, jak: para-
dygmat, pojecie, teoria*. Podczas mojego rozumienia ich bede je odnosita do
relacyjnego paradygmatu w edukagcji i rehabilitacji osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualna.

Paradygmat traktuje jako uklad odniesienia, ktéry jest stosowany po to, by
organizowac sposob patrzenia na dany problem badawczy, porzadkowac pro-
ces badawczy i analize otrzymanych wynikéw badan®. Zdaniem Silvermana:

jest on wszechogarniajaca rama pozwalajacg patrzeé na rzeczywistosé. Pokazuje, jaka
jest rzeczywistosé i jakie podstawowe elementy zwiera (ontologia) oraz jaka jest natu-
ra i status wiedzy (epistemologia)®®.

Paradygmat lub tez rama interpretatywna to, zdaniem Guby:

sie¢, ktora obejmuje przyjete przez badacza zalozenia epistemologiczne, ontologiczne
i metodologiczne”. W naukach spolecznych paradygmaty moga zyskiwaé lub traci¢
popularnosé, ale rzadko zostaja odrzucone. Oferujg one rézne perspektywy. Ostatecz-

4 S3 to podstawowe terminy pojawiajace si¢ w projektowaniu badari empirycznych; por
E. Babbie, Podstawy badarn spotecznych, Warszawa 2008; N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wpro-
wadzenie. Dziedzina i praktyka badani jakosciowych, [w:] Metody badan jakosciowych, red.
N.K Denzin, Y.S. Lincoln (t. 1, s. 207-244), Warszawa 2009; D. Silverman, Interpretacja danych ja-
kosciowych, Warszawa 2009; tenze, Prowadzenie badati jakosciowych, Warszawa 2009; J. Creswell,
Projektowanie badarn naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, Krakéw 2013.

5 Por. E. Babbie, Podstawy badari spotecznych.

16 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, s. 30-31.

7 Za: D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, s. 30.
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nie zadne z nich nie moze by¢ prawdziwy czy falszywy; tak jak sposoby patrzenia na
rzeczywisto$¢ moga by¢ mniej lub bardziej pozyteczne'.

Przytocze definicje paradygmatu Zbigniewa Kwieciriskiego, ktora
przyjmuje za obowigzujaca w moich rozwazaniach dotyczacych paradygma-
tu relacyjnego w edukagji i rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng z uwagi na jej precyzyjnosc.

Paradygmat to zbior ostatecznych przestanek w wyjasnianiu jakiego$ obszaru rzeczy-
wistosci przyjetych w spotecznosci uczonych, a nastepnie upowszechniony jako zbior
myslenia w normalnych zbiorowosciach uzytkownikéw nauki®.

Pragne réwniez zaznaczy¢, ze bliskie mi jest zalozenie Amadeusza Krause,
ktéry zwraca uwage na wielosci paradygmatéw w pedagogice specjalnej®.

Prowadzone w pedagogice specjalnej studia, analizy, badania z zakresu spoleczne-
go funkcjonowania 0s6b z niepelnosprawnoscia, ich komunikacji, problemoéw, jakie
wynikaja z dysfunkcji, w swoich analizach musza opiera¢ si¢ na uzgodnieniach z za-
kresu socjologii wychowania, teorii komunikacji, psychologii, pedagogiki edukacji
[podkresl. D.K.]J*.

Definicje pojecia przyjmuje za Silvermanem. Jego zdaniem:

pojecia sa jasno okreslonymi ideami wynikajacymi z poszczegélnych paradygmatéw.
Oferuja takie sposoby patrzenia na swiat, ktére sa niezbedne do zdefiniowania pro-
blemu badawczego®.

Kluczowym pojeciem dla paradygmatu relacyjnego jest relacja. Zda-
niem Kmity ,termin relacja jest powszechnie stosowany w psychologii,
nie jest jednak tak prosty do zdefiniowania”? . Sposob rozumienia pojecia
relacji przyjmuje za Maring Zalewska*, dla ktérej relacja jest ,kategoria

8 Za: E. Babbie, Podstawy badari spotecznych, s. 49.

19 Z. Kwiecinski, Mimikra czy sternik? Dramat pedagogiki w sytuacji przesilenia transformacyj-
nego, [w:] Tropy-slady-préby. Studia i szkice z pedagogiki pogranicza, red. Z. Kwieciniski, Poznan
- Olsztyn 2000, s. 27. Warto w tym miejscu podac pozycje, ktéra w catosci zostata poswieco-
na paradygmatom wspolczesnej dydaktyki: Paradygmaty wspétczesnej dydaktyki, red. L. Hurlo,
D. Klus-Stariska, M. Lojko, Krakéw 2009.

2 A. Krause, Wspolczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow 2010.

2l Tamze, s 38.

2 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, s. 31.

# G. Kmita, Psychoterapia i niemowleta, [w:] Psychoterapia. Problemy pacjentéw, red.
L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa 2011, s. 399-340.

% M. Zalewska, Dziecko i jego rodzice w kontakcie z psychologiem klinicznym, [w:] Problematyka
kontaktu w diagnozie i terapii dzieci, red. M. Swigcicka, M. Zalewska, Warszawa 2005, s. 10.
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psychologiczna, ktéra mozna sprowadzi¢ do wzajemnego istnienia w psy-
chicznej przestrzeni”. Badaczami, ktorzy zajmowali sie dotarciem do ,rela-
cji”, jej eksploracji i deskrypcji byli, miedzy innymi: Daniel Stern®, Colwyn
Trevarthen®, Hanna Olechnowicz?, Matgorzata Koscielska®, Grazyna Kmi-
ta®. Nalezy pamietad, ze znaczenie wiezi emocjonalnej dla rozwoju psychiki
ludzkiej jest oczywiste. Zdaniem Kmity, znaczenie wiezi emocjonalne;j:

weciaz inspiruje do dalszych poszukiwan badawczych, a zwlaszcza w kierunku wy-
jasniania odmiennych trajektorii rozwojowych w obliczu roznych czynnikéw ryzyka
- tak biologicznych, jak i srodowiskowych™.

Pojeciem istotnym dla rozumienia paradygmatu jest teoria. Teorie dostar-
czaja zestawu poje¢ pozwalajacych definiowac i wyjasnia¢ pewne zjawiska™.
Zdaniem Silvermana:

bez teorii takie zjawiska, jak ple¢, osobowos¢, rozmowa, relacja nie moga by¢ zrozu-
miate na gruncie nauk spotecznych. Bez teorii nie ma czego badac [podkresl. D.K.]*.
Teoria daje podstawy do rozwazan nad $§wiatem, odseparowanych od tego Swiata.
W ten spos6b teoria dostarcza jednoczes$nie: ramy dla krytycznego rozumienia zja-
wiska oraz bazy dla rozwazan nad tym, jak zorganizowac to, co nieznane®.

Dla paradygmatu relacyjnego za ,teorig bazowa” przyjmuje dwie teorie:
teorie przywiazania (w jez. ang. attachment theory) Johna Bowlby’ego® i Mary

% N.D. Stern, The interpersonal World of the Infant, New York 1985; tenze, Die Lebenserfahrung
des Siuglings, Stuttgart 2007; tenze, Mutter und Kind. Die erste Beziehung, Stuttgart 2006; tenze,
Die Mutterschaftskonstelation, Stuttgart 2006.

% B. Trevarthen, Postawy intersubiektywnosci: rozwdj rozumienia innych ludzi i rozumienia
kooperacyjnego u matych dzieci, [w:] Psychologia jezyka, red. B. Bokus, G. Shugar, Gdarisk 2007,
s. 101-123.

¥ H. Olechnowicz, Wyzwalanie aktywnosci dzieci gtebiej uposledzonych umystowo, Warszawa
1994; taz, Terapia dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2010.

% Studia z psychologii klinicznej dziecka, red. M. Koscielska, Warszawa 1985; taz, Oblicza upo-
Sledzenia, Warszawa 1995; taz, Trudne macierzyristwo, Warszawa 1998.

¥ G. Kmita, Psychoterapia i niemowleta, s. 399-340; tenze, Co analiza w triadzie matka-ojciec-
dziecko wnosi do rozumienia problemow dzieci zagrozonych zaburzeniami rozwoju i ich rodzicow, [w:]
W relacji. Studia z psychologii klinicznej dziecka 30 lat pézniej, red. M. Swiecicka, Warszawa 2018,
s. 69-88.

% G. Kmita, Co analiza w triadzie matka-ojciec-dziecko wnosi, s. 73.

31 Por. D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych.

32 Tamze, s. 31.

¥ Gubrium, za: D. Silverman, Interpretacja danych jakoéciowych, s. 31.

3 J. Bowlby, Attachment and loss, Vol. 1 - Attachment, New York 1969; tenze, Attachment
and loss, Vol. 2 - Separation, New York 1973; Attachment and loss, Vol. 2 - Loss: Sadness and de-
pression, New York 1980; The making and breaking of affectional bonds: etiology and psychopathology
in the light of attachment theory, British Journal of Psychiatry, 130, 2007, s. 201-210.



Rozwazania wstepne o paradygmacie relacyjnym w edukacji i rehabilitacji 0s6b 61

Ainsworth® oraz teorie intersubiektywnosci®. Kazda z nich ponizej krétko
scharakteryzuje.

Teoria przywiazania od poczatku swojego pojawienia byla oparta na
mocnych podstawach teoretycznych, ktére stworzyt Bowlby i weryfikacje
empiryczna teorii, o ktéra zadbata Mary Anisworth ¥. Nie bede dokonywata
szczegolowej analizy teorii przywiazania. Pragne tylko zwréci¢ na najistot-
niejsze dla niej zalozenia:

zalozenie pierwsze: wspélne tworzone relacje przywigzania sa najwazniejszym kon-
tekstem procesu rozwoju jednostki; zalozenie drugie: rdzeri rozwijajacego sie self
stanowig doswiadczenia przedwerbalne; zalozenie trzecie: postawa self wzgledem
doswiadczenia jest lepszym prognostykiem poczucia bezpieczenstwa zwigzanego
z przywigzaniem niz konkretne fakty z zycia jednostki [podkresl. D.K.]%.

Chciatabym réwniez zaznaczy¢, ze teoria przywigzania wyrasta z:

wielu réznych koncepcji, a mianowicie etologii, psychoanalizy, teorii relacji z obiektem,
psychologii rozwojowej i poznawczej oraz teorii systeméw kontro [podkresl. D.K.]*.

Zdaniem badaczy zajmujacych sie teorig przywigzania, pozytywna
konsekwencja tej réznorodnosci jest wysoki walor eksplanacyjny teorii,
a w zwiazku z tym jej duza uzytecznos¢; negatywna zas trudnosci, z ktérymi
musi sie mierzy¢ badacz, zwigzane z jednoczesnym ujmowaniem wszystkich
wymiaréw przywiazania®.

¥ M.D.S. Ainsworth, Infancy in Uganda. Infant care and the growth of love, Oxford 1967;
M.D.S. Ainsworth, S. Bell, D.D.J. Stayton, Individual differences in Strange Situation behaviour
of one-year-olds, [w:] The origins of human relations, red. H.R. Schaffer, London 1971, s. 17-56;
M.D.S.Ainsworth, M.C. Blehar M.C., E. Waters, S. Wall, Patterns of attachment. A psychological
study of the Strange Situtation New York 1978. Uwazam, ze ciekawa poznawczo bylaby réwniez
analiza paradygmatu relacyjnego z perspektywy filozofii dialogu; por. M. Buber, Stowa i zasady,
1974, s. 237; tenze, Problem czlowieka, Warszawa 1992; tenze, Ja - Ty: wybor pism filozoficznych;
A. Kepinski, Lek; tenze, Podstawowe zagadnienia wspolczesnej psychiatrii; Poznanie chorego; E. Levi-
nas, Istniejqcy i istnienie, Warszawa 2006; tenze, Twarz, Krakow 1985.

% B. Trevarthen, Postawy intersubiektywnosci: rozwoj rozumienia innych ludzi i rozumienia ko-
operacyjnego u matych dzieci, [ w: | Psychologia jezyka, s. 101-123; D.J. Wallin, Przywigzanie w psy-
choterapii, Krakéw 2011.

% M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w Swietle teorii przywigzania, Poznan 2008. Na-
lezy pamietad, ze teoria przywiazania zostala uznana przez badaczy za jedna z tych teorii na-
ukowych, ktére w najwiekszym stopniu wplynely i w dalszym ciagu wplywaja na psychologie
rozwojowa oraz kliniczng dziecka; W. Dixon, Twenty studies that revolutionized child psychology,
New York 2016; G. Kmita, Co analiza w triadzie matka-ojciec-dziecko wnosi do rozumienia problemow
dzieci zagrozonych zaburzeniami rozwoju i ich rodzicow, [w:] W relacji. Studia z psychologii klinicznej
dziecka 30 lat pozniej, red. M. Swigcicka, Warszawa 2018, s. 69-88.

% D.J. Wallin, Przywiqzanie w psychoterapii, s. 1-2.

¥ M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w Swietle teorii przywigzania, s. 48.

0 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek,
Gdansk 2003; M. Stawicka, Autodestruktywnosc dziecieca w Swietle teorii przywigzania.
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Za Stawicka przyjmuje nastepujace wymiary, w kontekscie ktérych nale-
zy analizowac teorie przywigzania:

- wymiar intrapersonalny, w ramach ktérego przywiazanie jest rozpa-
trywane jako jeden z czterech najwazniejszych opisywanych przez etologéw
systeméw motywacyjno-behawioralnych*;

- wymiar interpersonalny, w ktérym analizowany jest zwigzek dwoéch
0sOb*%;

- wymiar behawioralny, w ktérym obserwowane przejawy przywigza-
nia, ktorego egzemplifikacja moga by¢ interakcje pomiedzy dzieckiem a do-
rostym, ktéry sprawuje w stosunku do niego funkcje opiekuncze®;

- wymiar intrapsychiczny, w ramach ktoérego istotne sa mechanizmy oso-
bowosciowe, wewnetrzne struktury i procesy organizujace system behawio-
ralny i posredniczacych w oddzialywaniu wczesnej relacji na funkcjonowanie
jednostki w innych kontekstach zyciowych*;

- wymiar rozwojowy, w ktérym analizie poddany zostaje wplyw relacji
przywigzania na przebieg funkcjonowania osoby w trakcie jej zycia®.

Zdaniem Stawickiej, analiza zagadnienn dotyczacych przywigzania po-
winna kazdorazowo odnosi¢ sie, przynajmniej implicite, do wszystkich jego
wymiaréw, gdyz jedynie w taki sposéb mozna ukazac¢ petng dynamike przy-
wigzania. Sa one bowiem ,nierozerwalnie ze soba zwigzane i wyznaczaja
perspektywy badawcze” *, ktére nalezy przyjmowac podczas prowadzenia
badan nad paradygmatem relacyjnym w obszarze pedagogiki 0os6b z niepel-
nosprawnoscig, chociaz uwzglednienie ich wszystkich dla badacza, zwlasz-
cza zajmujacego sie problematyka 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
by¢ bardzo duzym wyzwaniem®.

Kolejna teorig, ktora jest ,teoria bazowq” dla paradygmatu relacyjnego
w edukacji i rehabilitacji osoby z glteboka niepelnosprawnoscia intelektualna
jest teoria intersubiektywnos$ci®. Zdaniem Wallina, jest ona zbiezna z teoria
przywigzania i komplementarna do niej*. Stern podkresla, ze przywiazanie
i intersubiektywno$¢ sa odrebnymi systemami, ktore sie wzajemnie motywu-
ja*. Teoria ta potwierdza i czeSciowo ttumaczy, podobnie jak to czyni teo-

1 M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w sSwietle teorii przywigzania, s. 49.

42 Tamze, s. 48.

# Tamze, s. 49; por. E. Pisula, Autyzm i przywigzanie.

# M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w swietle teorii przywigzania, s. 49.

% Por. tamze; B. Powel i in., Krgg ufnosci.

% M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w swietle teorii przywigzania, s. 49.

47 Tamze, s. 49.

# B. Trevarthen, Postawy intersubiektywnosci: rozwoj rozumienia innych ludzi; D.J. Wallin,
Przywigzanie w psychoterapii.

¥ D.J. Wallin, Przywigzanie w psychoterapii.

50 Za: tamze, s. 65.
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ria przywigzania, wzajemne oddzialywania zachodzace pomiedzy rodzicem
a dzieckiem, pedagogiem specjalnym a osobg z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, jednoczesnie jednak dostarcza narzedzi pojeciowych i praktycznych,
za pomoca ktoérych z wieksza precyzja mozna sie tym oddzialywaniom przy-
gladacije analizowaé®'. Wallin uwaza, ze u podstaw systemu intersubiektyw-
nosci lezy potrzeba poznania i bycia poznanym przez innych®. Jego zdaniem,
dzieki przywiazaniu osoba zyskuje autentyczne doswiadczenie poczucia
bezpieczenistwa, intersubiektywno$¢ natomiast pozwala na doswiadczenie
bliskosci psychicznej i przynaleznosci®. Wallin podkresla, ze relacja intersu-
biektywna, w wiekszym stopniu dotyczy rezonansu, dopasowania i ,dzie-
lenia krajobrazu psychicznego” z innym cztowiekiem®. W kontekscie teorii
intersubiektywnosci od osoby odpowiedzialnej za jakos¢ relacji, a wiec w od-
niesieniu do osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie nig rodzic,
opiekun, pedagog specjalny, wymagana jest nie tylko responsywnos¢ w od-
niesieniu do osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale réwniez umiejet-
noé¢ rozpoznawania, analizowania i w miare potrzeby modyfikowania wia-
snego sposobu bycia w relacji z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng™.
Mitchell nadaje tej umiejetnosci nazwe ,autorefleksyjnej responsywnosci”*.
Umozliwia ona intersubiektywne poznanie drugiej osoby i z tego powodu
mozna ja traktowac jako wazne narzedzie pedagoga specjalnego, chroniace
go przed niebezpieczeristwem wewnatrzpsychicznego doswiadczania osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng, czyli takiego doswiadczania, w ktérym
staje sie ona tylko obiektem w $wiecie reprezentacji umystowych pedagoga
specjalnego, to znaczy moze by¢ deprecjonowana, idealizowana, ale nie jest
przezywana jako rzeczywista osoba, jako odrebny podmiot”. Klein i Kiibler
twierdza, ze droga do osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wiedzie za-
wsze przez samego pedagoga specjalnego®. Jezeli pedagogowi specjalnemu
uda sie ,zobaczy¢” wlasny sposéb odbierania osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng i sposéb myslenia o niej, jest szansa, ze uda mu sie réwniez
nawigzac rzeczywista relacje i trwa¢ w niej z osoba z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Praca z osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng powinna biec

°l Tamze.
2 Tamze.
Tamze.

* Tamze.

% Por. tamze, s. 58-70.

% Tamze, s. 205. Jest ona w pewien sposob zbiezna ze zrozumieniem pojecia: mentalizowa-
nie; por. B. Powel i in., Krqg ufnosci.

 D.J. Wallin, Przywiqzanie w psychoterapii, s. 67.

% G. Theunissen, Schulische Bildung von Schiilerinnen und Schiiler mit schwerer geistiger und
mehrfacher Behinderung aus der Empowerment-Perspektive, [w:] Alle Kinder alles lehren... Grundlagen
der Pidagogik fiir Menschen mit schwerer und mehrfacher Behinderung, red. Th. Klaup, W. Lamers,
Heidelberg 2003, s. 129-141.
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rownolegle do pracy nad soba. Jest to jedyna droga do tego, aby rzeczywiscie
pomoc osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng™.

Préba konceptualizacji paradygmatu

Majac na wzgledzie silvermanowska uwage, by , unika¢ pokusy powie-
dzenia niewiele o tym, co zlozone”®, w moich refleksjach skupie sie tylko
na jednym wymienionym wymiarze, w ktérym teoria przywigzania jest ana-
lizowana, a mianowicie na wymiarze interpersonalnym, pamietajac jednak
o koniecznosci ujmowania wszystkich wymiaréw wyréznionych przez Sta-
wicka®. Istote tego wymiaru oddaje w pelni zdanie

przywiazanie nie istnieje w rodzicu czy dziecku, tak jak muzyka nie zawiera sie
w skrzypcach czy smyczku, ale raczej w interakcjach miedzy nimi [podkresl. D.K.]*

Nalezy zauwazy¢, ze najnowsze prace teoretyczne i empiryczne nad rela-
¢ja przywiazania upatruja w niej swoisty tygiel rozwojowy, ktéry, co bardzo
wazne, pelni rowniez role pierwotnego regulatora i organizatora zjawisk
emocjonalnych, poznawczych, fizjologicznych, neuropsychologicznych®.
Zobaczenie w relacji przywiazania funkcji regulujacej i organizujacej czasa-
mi rudymentarne przejawy zycia psychicznego osoby jest, w moim odczuciu,
bardzo istotne dla obszaru edukacji i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawno-
Scig. Nalezy jednak pamietad, ze nie kazda relacja bedzie dla osoby tyglem
rozwojowym; bedzie nig tylko ta, ktéra bedzie miala cechy ufnej relacji®.

Zdaniem Bowlby’ego, ufna relacja powinna spetnia¢ dwie funkcje:

bezpiecznej przystani: jest nia wowczas, jezeli jest Zrédtem komfortu emocjonal-
nego i poczucia bezpieczenistwa; , bezpiecznej przystani” aktywizuje przywigzanie®;
bezpiecznej bazy: jest nia wéwczas, gdy jest podstawa bezpiecznej baza dla eksplo-
racji nie tylko Swiata zewnetrznego, ale réwniez Swiata wewnetrznego; funkcja , bez-
piecznej bazy” aktywizuje eksploracje®.

¥ ]J.G. Allen, P. Fonagy, A.W. Bateman, Mentalizowanie w praktyce klinicznej, Krakow 2014.
D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, s. 33.
M. Stawicka, Autodestruktywnosc dziecieca w swietle teorii przywigzania.

¢ B. Powel i in., Krgg ufnosci.

® Por. M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecieca w Swietle teorii przywiqzania; D. Gorska,
M. Stawicka, Mentalizacja w kontekscie przywigzania, [w:] Mentalizacja z perspektywy rozwojowej
i klinicznej red. L. Cierpiatkowska, D. Gérska, Poznan 2016, s. 42-64.

® Wart zauwazenia jest fakt, ze wystepujace w literaturze przedmiotu klasyfikacje przy-
wigzania opisuja relacje, a nie osobe.

% B. Powel i in., Krgg ufnosci, s. 58.

% Tamze.
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Obydwie funkcje beda spelnione, kiedy w relacji z dzieckiem opiekun be-
dzie:

,zawsze wiekszy, silniejszy, madrzejszy i dobry; ilekro¢ to bedzie mozliwe bedzie po-
dazal za potrzeba dziecka; ilekro¢ to konieczne bedzie przejmowat kontrole”®”.

Mary Anisworth wspdlnie z zespolem® umiejetnosci te nazywa wrazli-
woscig macierzynska. Wyréznita jej cztery wymiary:

- wrazliwos¢ (responsywnosc¢) vs brak wrazliwosci;

- dostepnos¢ vs ignorowanie;

- wspoltdziatanie vs ignorowanie;

- akceptacja vs odrzucenie®.

W odniesieniu do bycia w relacji z dzieckiem z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, z uwagi na jego cechy konstytucjonalne i temperamentalne, spet-
nienie tych wymogéw moze by¢ dla opiekuna bardzo duzym wyzwaniem.
Nalezy jednak pamieta¢, ze catkowita odpowiedzialnosc za jakos¢ relacji spo-
czywa zawsze na opiekunie”. Wiedza ta jest bardzo wazna w tworzeniu pro-
graméw wspierajacych wrazliwosé macierzynska”™ opiekunéw dzieci z nie-
petnosprawnoscia, badz adaptacji tych, ktoére sa przeznaczone dla rodzicow
dzieci bez probleméw rozwojowych”.

Dla konceptualizacji paradygmatu relacyjnego w edukagji i rehabilitacji
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng istotne jest rowniez pojecie men-
talizacji”. Wprowadzil je Fonagy na podstawie otrzymanych wynikéw zre-
alizowanego przez siebie i swoich wspotpracownikéw projektu The London
Parent-Child Study, ktory rozpoczat sie w latach 80. XX wieku i dotyczyt zalez-
nosci miedzy przywigzaniem dorostych, mierzonym wywiadem przywigza-
nia dorostych a r6znymi cechami funkcjonowania dzieci tych oséb. Uznal je
za gléwny aspekt przywigzania™.

7 Tamze, s. 64.

% M.D.S.Ainsworth, S. Bell, D.D.J. Stayton, Individual differences in Strange Situation behavio-
ur of one-year-olds, [w:] The origins of human relations, red. H.R. Schaffer, London 1971, s. 17-56.

% Tamze.

0 M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w Swietle teorii przywigzania; por. D. Kope¢, Rze-
czywistosé (nie) edukacyjna osoby z glebokq niepetnosprawnoscigintelektualng. Zbiorowe instrumentalne
studium przypadku, Poznan 2013.

' Na podstawie wynikéw badari van Ijzendoorna, Goldsmitha i Alansky’ego zaczeto
rozszerzaé pojecie macierzynskiej wrazliwosci oraz redefiniowad pojecie przywiazania, jak
tez coraz bardziej podkresla¢ regulacyjng funkcje przywigzania odnosnie regulacji emocji, za:
D. Gérska, M. Stawicka, Mentalizacja w kontekscie przywiqzania, s. 48.

2 D. Kopeé, Rzeczywistosc (nie) edukacyjna osoby z glebokq niepetnosprawnosciq intelektualng.

7 ].G. Allen, P. Fonagy, A.W. Bateman, Mentalizowanie w praktyce klinicznej, s. 482.

7 D. Gorska, M. Stawicka, Mentalizacja w kontekscie przywigzani, s. 42-64.
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Mentalizacja”™ (w jez. ang. mentalizing)

to postrzeganie i interpretowanie zachowan wtasnych i innych ludzi jako zjawisk
zwigzanych z intencjonalnymi stanami umystu; przechowywanie obrazu umystu
w umysle, ktory ksztattuje sie w kontekscie relacji przywiazania™.

Fonagy wyré6znit trzy przedmentalizacyjne tryby doswiadczania, o kto-
rych wiedza moze okaza¢ si¢ bardzo przydatna w pedagogice osob z niepel-
nosprawnoscig w trakcie konceptualizacji projektow badawczych, konstru-
owania programoéw terapeutycznych. Sg nimi:

tryb ,réwnowaznosci psychicznej”: Swiat = umyst. Reprezentacje psychiczne nie sa
odrézniane od zewnetrznej rzeczywistosci, ktéra reprezentuja; stany umystu sa prze-
zywane jako rzeczywiste - jak w marzeniach sennych, wspomnieniach czy urojeniach;
tryb doswiadczenia ,na niby”: stany psychiczne sg odrézniane od $wiata zewnetrz-
nego, ale wydaja sie nierzeczywiste w tym sensie, ze nie sa zakorzenione w rzeczywi-
stosci (lub nie maja z nig zwigzku);

tryb teleologiczny: stany psychiczne takie jak potrzeby i emocje zostaja wyrazone
w dzialaniu, licza sie tylko dzialania ich namacalne skutki - nie stowa;

tryb wlasciwego mentalizowania: dzialania sa interpretowane w $wietle stanéw psy-
chicznych (w przeciwienistwie do trybu teleologicznego), a stany psychiczne nie wy-
daja sie przesadnie rzeczywiste - ani nierzeczywiste - uznaje sie je za przejaw réznych
punktéw widzenia rzeczywistosci (w przeciwieristwie do trybéw réwnowaznosci
psychicznej i doswiadczania na niby)?.

Wart zauwazenia jest fakt, ze Allen, Fonagy i Bateman wyré6zniaja pe-
dagogike”™ jako obszar, w ktérym mentalizowanie ma miejsce. Powyzsze
stwierdzenie Alena, Fonagy’ego i Batemana w pelni koresponduje z po-
jeciem pedagogii George’a Gergley’'ego, ktoére jest bardzo inspirujace po-
znawczo dla obszaru edukacji i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng”.

”» Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje mentalizacji: mentalizacje ,, «goraca», ktéra znajduje sie
pod wptywem pobudzonych w relacjach spotecznych wewnetrznych reprezentacji przywiaza-
nia i mentalizacje «zimng», niezaangazowana w osobiste relacje, bez pobudzen wewnetrznych
schematéw emocjonalnych”, Mentalizacja z perspektywy rozwojowej i klinicznej, s. 7.

76 ].G. Allen, P. Fonagy, A.W. Bateman, Mentalizowanie w praktyce klinicznej, s. 482.

77 Tamze, s. 140.

8, Responsywnos¢ wzajemna opiekuna w kontekscie stanéw emocjonalnych niemowlecia
mozna interpretowacé, jako proces nieswiadomej nauki na planie jawnym. Rozwdj zdolnosci
mentalizacji jest nieodlgcznym elementem wystepujacego tylko u ludzi szczegdlnego przy-
stosowania w sferze pedagogiki [podkresl. - D.K.] - metalizowanie jest bowiem skutecznym
narzedziem nauczania i uczenia sie treéci kulturowych, w tym wiedzy o stanach umystu. Po-
dobnie, jak w przypadku kompetencji jezykowych procesy rozwoju zdolnosci metalizowania
i zdolnosci uczenia sie wzajemnie si¢ napedzaja”, J.G. Allen, P. Fonagy, A.W. Bateman, Mentali-
zowanie w praktyce klinicznej, s. 122.

7 Tamze, s. 140.
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Zdaniem Gergley’ego, postawa pedagogiczna zaklada przyjazne intencje
po stronie opiekuna/ rodzica/nauczyciela. Badacz uwaza, ze

za trud pedagogiczny nauczyciel placi sporg cene. Musi mobilizowaé potrzebne zaso-
by uwagi, podja¢ wysilek poznawczy i przywota¢ motywacje zakorzeniona w przy-
wigzaniu. Pedagogia wymaga zyczliwego opiekuna, ktéry przechowuje w umysle ob-
raz dziecka obdarzonego cechami ufnego przywigzania. W takiej relacji u niemowlat/
dzieci wyksztalca sie wrazliwos¢ na nauke, ktéra Gergley okresla mianem ufnosci
epistemicznej [podkresl. D.K.]*.

Jest to wiara, ze opiekun jest Zrédtem rzetelnych informacji. Wzorce przywiazania,
ktore nie daja poczucia bezpieczeristwa niosa ryzyko nieudolnych pedagogicznych,
zwiericzonych przyswojeniem blednej wiedzy, réwniez o wlasnym stanie umystu. Ich
konsekwencjq jest nieufnos¢ epistemiczna [podkresl. - D.K.J*.

Mysle, ze konieczny jest namyst nad sposobem aplikacji koncepcji Ger-
gley’ego na obszar edukacji i rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna.

Refleksje koficowe

Przechodzac do podsumowania, chcialabym ponownie odnie$¢ sie do
pytan, ktére postawilam na poczatku moich rozwazan dotyczacych para-
dygmatu relacyjnego w edukagcji i rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng. A mianowicie: co paradygmat relacyjny daje/co moze da¢ ba-
daczowi? co paradygmat relacyjny daje/co moze da¢ praktykowi? co para-
dygmat relacyjny daje/co moze da¢ osobie z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna? co paradygmat relacyjny daje/co moze da¢ osobom z otoczenia osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng?

Mam swiadomosé, ze w swoich rozwazaniach nie udzielitam na nie od-
powiedzi. Przedstawiony tekst jest zaledwie szkicem, pierwsza préba odpo-
wiedzi na nie. Traktuje go jako pierwszy krok w mojej ,badawczej podrézy”,
ktorej celem jest deskrypcja i analiza paradygmatu relacyjnego w edukagji i re-
habilitacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. Oczywiscie, z pewno-
Scig konieczny jest transdyscyplinarny namyst nad paradygmatem relacyjnym
w edukagiji i rehabilitacji os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, w ktérym
beda miaty odzwierciedlenie nie tylko teorie psychologiczne, ale réwniez filo-
zoficzne i antropologiczne. Ogromna trudnos¢ tego zadania upatruje w tym,
ze jako pedagog specjalny, bede musiata odwotywac sie do korpusu wiedzy
innych dyscyplin naukowych, co przy obecnej, moim zdaniem tylko deklara-

80 Tamze.
81 Tamze.
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tywnej aprobacie transdyscyplinarnosci w nauce, jest ogromnym wyzwaniem.
W zwigzku z tym, ze paradygmat relacyjny jest przejawem nurtu emancypa-
cyjnego w pedagogice specjalnej, umozliwia zmiane sposobu percepcji osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng w przebiegu procesu edukagji i rehabilita-
qji oraz identyfikowania specyfiki jej zachowania nie tylko w jej niepetnospraw-
noéci, ale rowniez w tym, co zwigzane jest z relacja, w ktéra wchodza z niq jej
rodzice, opiekunowie, pedagodzy oraz rehabilitanci.
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