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The theoretical part of this article draws on terminology defined by theorists such as J. C. Kauf-
fman, N. Luhmannn, Ch. Lasch, E. Beck-Gernsheim, U. Beck, A. Giddens, L. Jamienson, E. Illouz,
and Z. Bauman. The research on partnership relations in the narcissistic culture are published in the
book by the article author: Sciupider-Mtodkowska M., Love in the time of Me. A socio-pedagogical study,
Poznan 2018. The fight for an approval and innovatory ideas for a happy partnership life (which has
been observed in my research on biographies of relationships) does not entirely come from “free”
choices. Therefore, we may conclude that to some extent the culture of narcissism has an impact on
a quality of relationships and relations between people in general. In the wider context, the article
tries to provide an answer to the question of transgression of common responsibility for a success or
a failure in relations between people. Interpersonal contacts are increasingly controlled or created by
the market as well as the world of technicization. As a result, their character is changed into short-
term relations where only an Ego of individuals is promoted and general narcissism culture is spread.
Pedagogues are concerned about building identity of young people mostly in social media according
to the phrase Selfie ergo sum. Pedagogy cannot ignore the influence of media on the social development
of teenagers (which includes their sexual development, too). To prevent the acquisition of negative
patterns, an educational program needs to be proposed which will teach a critical approach to social
media and help build sustained interpersonal relations.
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Wstep

Rodzina stanowi podstawe do rozwijania i budowania spotecznych, in-
stytucjonalnych, kulturowych i niepowtarzalnych relacji potrzebnych wspdl-
nocie. Rodzina i miloé¢ silnie ze soba kooperuja. To rodzina daje podstawe do
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przezywania milosci macierzyriskiej, ojcowskiej, siostrzanej, braterskiej, ale
takze mitosci toksycznej, ktorej konsekwencje ponosi nie tylko osoba, ktéra
jej doswiadczyta, ale cale nastepne pokolenia. Mitoé¢ ranigca, krzywdzaca
bardzo czesto nieSwiadomie niesie ze soba pietno osamotnienia, wykluczenia
i trudnosci w nawigzywaniu bliskich relacji zwigzkowych. Dlatego, caty nurt
psychologii humanistycznej, psychologii osobowosci oraz nurt dziatan sys-
temowych dostrzegaja ogromny wplyw doswiadczen biograficznych zwia-
zanych z tak zwang mitoscig trudng, czy toksyczng, bedacych bezposrednim
zrédlem probleméw w zyciu dorostym, takich jak na przyktad: depresja, al-
koholizm, zakupoholizm, bulimia, anoreksja i wiele innych choréb z kregu
wymagajacych wsparcia i specjalistycznej pomocy. Wplyw i udzial rozwi-
jajacych sie badan psychologicznych, bedacych pomocnymi w budowaniu
wspolnoty i relacji jest ogromny, niezwykle potrzebny i wartosciowy.

Celem niniejszego artykutu jest zaakcentowanie, Ze wspdlczesne zmie-
niajace sie uwarunkowania spoteczno-kulturowe sa paralelne w stosunku do
uwarunkowan indywidualnych i rodzinnych, gdyz wplywaja z réwna sila na
rozumienie i definiowanie uczué, emocjonalnosci, mitosci, bedacych w cen-
trum jakichkolwiek relacji. Miloé¢ ma ogromna moc sprawcza. Wedlug Nic-
lasa Luhmana' obok pienigdza i wladzy stanowi podstawe oddziatywania
na cale struktury spoteczne, totez tym bardziej warta jest analiz naukowych.
W niniejszym artykule ukazano i zdefiniowano niektére ogélnodostepne kody
emocjonalnosci oraz mitosci, ktére usankcjonowaty konkretne badania, miedzy
innymi autorski projekt na temat biografii zwigzkowych wéréd mtodziezy stu-
diujacej w wybranych uczelniach polskich i czeskich w latach 2013-2016%

Podjety cel zanalizowania ksztattu wspoétczesnych relacji miedzyludzkich
jest uzasadniony z kilku wzgledow.

Po pierwsze, z jednej strony obserwujemy hybrydowos¢, ré6znorodnosé
relacji rodzinnych zmienionych z modelu patriarchalnego na rzecz relacji
dbajacych o jakos¢, ale tez zaklasyfikowanych do relacji kruchych, efeme-
rycznych, krétkotrwalych, czesto elektronicznych i wyimaginowanych. Bio-
rac pod uwage, jak dluga droge przebyta tak zwana rodzina tradycyjna i jak
znaczaco zmienil sie jej model z czaséw preindustrialnych, nie mozna zosta¢
obojetnym wobec ich przemian i zbadania zaréwno w kontekscie szans, jak
tez zagrozen.

Po drugie, pedagogika spoteczna, bedaca in statu nascendi w wypracowa-
niu odpowiednich narzedzi i metod badajacych relacje on-line, w tym takze

! N. Luhman, Semantyka mitosci. O kodowaniu intymnosci, Warszawa 2003.

? Badania do dysertacji doktorskiej, obronionej pod kierownictwem J. Modrzewskiego na
Wydziale Studiéw Edukacyjnych, realizowane dzieki stypendium Fundacji Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, w catosci opublikowane w ksiazce: M. Sciupider-Mtodkow-
ska, Mitos¢ w epoce Ja. Studium socjopedagogiczne, Poznan 2018.
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w budowaniu odpowiedniej sieci wsparcia wobec obecnych w przestrzeni
wirtualnej przestepstw: cyberstalkingu, sekstingu, sponsoringu, rozpoznaje
tlo spoteczno-kulturowe i rodzinne odpowiedzialne za problemy spoteczne.
Zatem, troska o jakosc relacji rodzinnych i mitosnych, aby z jednej strony sta-
nowily bastion, nierozerwalng wspélnote, z drugiej strony nie byly powodem
do dyskryminacji, stanowi sile napedowq do dziatan spotecznych, politycz-
nych, wspierajacych rézne formy rodziny. Takie préby w naukach spotecz-
nych sg juz podejmowane we wspanialych projektach na temat réwnosci oséb
nieheteroseksualnych w Polsce w badaniach etnograficznych realizowanych
miedzy innymi przez Agate Stasiniska®.

Wspolczesna wartosé bycia razem,
czyli tak zwana , blisko$é w tle”

Milos¢ obecna w kulturze narcyzmu, ktéra Christopher Lasch* zauwa-
zyl dwadziescia siedem lat temu, kiedy w spoleczeristwie amerykariskim
przemiany ekonomiczne i wzrost konsumpcji zycia ,zaowocowaly” ogélno-
dostepnym trendem samodoskonalenia jednostki, ma swoje zrédio w daze-
niu do wymiernej korzysci i rywalizacji (walki o uznanie) niemal w kazdej
sferze zycia. Milo$¢ od tego momentu nie jest juz jedynie indywidualnym
projektem, lecz zostatla uwiklana w media, instytucje, rynek, reklame, w du-
zej mierze ksztaltowana przez spoteczne relacje plici i ekonomie. Taka relacja
doczekala sie czesto metaforycznych okresleri w naukach spotecznych, jak:
bycie razem osobno (Zygmunt Bauman), milos¢ wspoétbiezna albo czysta
(Anthony Giddens), relacja zwana , bliskoscig w tle” lub ,intimate ambient”
(Shery Turkle). Wszystkie sformulowania i hasta wokét mitosci, ktére jedy-
nie zasygnalizowano faczy znamienne poczucie niepewnosci i braku bezpie-
czenistwa, bowiem silny akcent ktada na emocje zwigzane nie z bliskoscia,
ale samotnoscig/ osamotnieniem, nie z jednoscia, ale wykluczeniem, nie z po-
czuciem dumy, ale wstydu, nie z odpowiedzialnoscig za podjete decyzje, ale
krotkoterminowoscia i tatwoscia rozstania. Duch samodoskonalenia obecny
w kazdej sferze zycia: zdrowotnej, intelektualnej, rodzinnej, zawodowej oraz
kult kultury Ja poddajacy treningowi osobowos¢ dazacq do wolnych decy-
zji, w duzej mierze manipulowal zwigzkami i relacjami miedzyludzkimi oraz
sklaniat do ,zabdjczej gry onieSmielania przyjaciél i uwodzenia ludzi”*, co
z kolei rodzilo cierpienie i osamotnienie.

3 A. Stasinska, Socjologia pary. Praktyki intymne w zwigzkach nieheteroseksualnych, Krakow
2018.
* Ch. Lasch, Kultura narcyzmu, Warszawa 2015, s. 93.
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Nie jest wielkim odkryciem, ze zaangazowanie w relacje milosng od za-
wsze wigzalo sie z pewnym cierpieniem, tak pieknie opisanym chociazby
w literackiej formie mitosci romantycznej czy sentymentalnej, jak na przy-
klad Romea i Julii czy Tristana i Izoldy. Wspodlczesne relacje rania nie tyl-
ko z przyczyn indywidualnego zaangazowania, czy sprzecznosci intereséw
i protekcji rodéw pochodzenia kochankoéw, ale takze, a moze przede wszyst-
kim, z przyczyn kulturowego narcyzmu, takich jak niepewno$¢, chaos toz-
samosci, paniczne poszukiwanie uznania nie tylko w przestrzeni wirtualnej.
Nauka, technologia i wptywy polityczne w silnym stopniu zracjonalizowaty
milos¢, jak udowadnia izraelska badaczka E. Illouz®. Zgodnie z analizami au-
torki, rozbuchane ogélnodostepne technologie, pozwalajace na bycie ogélno-
dostepnym poszukujacym idealnego partnera, zafalszowaly intencje emocji;
partnerzy, jako kreatorzy czy budowniczy - homo construens, pogubili sie, co
stanowi cel relacji, czym jest zaangazowanie, poznanie drugiej osoby. Tym
sposobem mitoé¢ ulegta swego rodzaju odczarowaniu, skomercjalizowaniu,
wymianie interesow.

Trafnie zjawisko wykreowanej internetowej relacji bez zaangazowania
opisal Michat Wanke:

By¢ zwigzanym z kims z ,bliskoscia w tle” to by¢ obecnym w jego zyciu ze swoja
upubliczniong prywatnoscig. By¢ z kim$ ,razem osobno” (...) to odgrywaé swoja
tozsamos¢ on-line potencjalnie przed caltym $wiatem tych, ktérzy maja urzadzenie
z dostepem do sieci. Wreszcie by¢ z kim$ intimate ambient to podglada¢ strumien
jego tozsamosci bez zaangazowania, jakiego wymagalby tak nasycony informacjami
zwiagzek poza Swiatem Internetu®.

Bycie w cigglym kontakcie z kim$ daje iluzje bycia waznym i potrzebnym,
uwalnia od zobowiazan wzgledem bliskich relacji rodzinnych, z drugiej stro-
ny tudzi obietnicg, Ze tego typu wirtualne zaangazowanie zapelni potrzebe
niepowtarzalnosci, przezwyciezy zwyczajnos¢ i niewidzialnoé¢ w wielkim
tlumie znajomych, czy tak zwanych ,przyjaciét”, komentujacych na forum
zawigzywanie/zrywanie relacji.

Kultura narcyzmu, przejawiajaca sie w wyszukanych srodkach komuni-
kacji wirtualnej skierowanej na ,,Ja” jednostki, silnie wkracza w uczuciowos¢
i tym samym przyczynia sie¢ do zmian w podejsciu do ogélnych relacji mie-
dzyludzkich, niejednokrotnie je uprzedmiotawiajac. Obecny na portalu rand-
kowym ,tinder” sposéb weryfikacji potencjalnych partneréw na podstawie
wieku, orientacji seksualnej oraz odleglosci geograficznej, w jakiej potencjalni
randkowicze si¢ od nas znajduja, sprowokowal do upowszechnienia kodu

® E. Ilouz, Dlaczego mitos¢ rani. Studium socjologiczne, Warszawa 2016.
¢ M. Wanke, E-mocje, przypadki rozszerzonej rzeczywistosci afektywne, [w:] Studia z socjologii
emocji. Podrecznik akademicki, red. A. Czerner, E. Nieroba, Opole 2011.
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komunikacji mtodziezowej: Lewa/Prawa. Oznacza on tyle, co akceptuje Jej/
Jego wyglad, czyli ,prawa” lub odrzucam - ,lewa”. Fakt ten dowodzi, ze
uzytkownicy spotkari on-line nie zaprzestaja stosowania pewnych antropo-
technik w zyciu codziennym: do jezyka mtodziezowego obfitujacego w skroty
myslowe mozna dodac ikonowe znaki komunikacyjne stosowane w relacjach
rowiesniczych dla okazania uczucia, zainteresowania. Korespondujac, a co-
raz czesciej rozmawiajac, operuja pewnymi skrétami i kodami myslowymi,
uzywajac tak zwanych , witaczy”, ,emotikonéw”, ,laikéw” oraz innych sym-
boli w nazewnictwie, ktére zaproponowat im system i dany portal spoteczno-
Sciowy. Bylejakos¢ w nazywaniu swoich emocji, uczu¢ przeklada sie bardzo
wyraznie na obserwowane uprzedmiotowienie w kontaktach. Ponadto, moz-
liwos¢ wielorakiego wyboru partnera oferowana na portalach randkowych
i spolecznosciowych przyzwyczaja jednostki zyjace jednoczesnie w krajobra-
zie medialnych wrazen, jak i szarym zyciu codziennym do ciagglego glodu po-
szukiwania ,lepszej opcji” i cigglej potrzeby uznania w $wiecie realnym. Me-
dialnym szokujacym przykladem poszukiwania tego typu wrazen jest film
dokumentalny: ,Nie jesteSmy puszczalskie”” z 2009 roku, w ktérym nielet-
nie licealistki opowiadaja o swojej rozwiaztosci seksualnej, nie zaliczajac jej
do prostytucji, ale fantastycznej przygody, dzieki ktérej urozmaicaja (czytaj
»~dopalaja”) swoje przecietne zycie. Maria Czerpaniak-Walczak udowadnia,
Ze macenie w wartosciach oraz wszelkiego rodzaju zaburzenia i braki osobo-
wosciowe wystepuja z taka sama silg i czestotliwoscia zaréwno w srodowi-
skach cierpiacych na niedobory emocjonalne, socjalne, co w socjalizacji pelnej
nadmiaru i obfitosci.

Doswiadczenia zycia codziennego w warunkach obfitosci, przetadowania, sttoczenia,
przecigzenia, bogactwa, naddatkéw i innych przejawéw nadmiaru takze moga prze-
cigzac i wyczerpywac zasoby fizyczne, emocjonalne i intelektualne oraz prowadzi¢ do
zaburzen.

(...) Wraz z uzyciem coraz bardziej wyrafinowanych technicznie srodkéw poszerza
sie zakres tresci i form upowszechniania wzoréw i norm relacji spotecznych oraz pra-
cy nad soba. Zwieksza sie przy tym zamet w obszarze wzorcéw osobowego i spotecz-
nego rozwoju®.

Zamet ten wplywa na deprecjacje i dewaluacje pojecia ,My” na rzecz no-
bilitacji ,Ja” w biografiach zwigzkowych.

W latach osiemdziesigtych w tygodniku ,Polityka” opublikowano arty-
kut charakteryzujacy polski model kobiet z lat 1980-1989, w ktérym kobiety

7 Polski film dokumentalny: ,Nie jesteSmy puszczalskie” w rezyserii Atheny Sawidis
z 2009 roku.

8 M. Czerpaniak-Walczak, Socjalizacja akademicka w czasach nadmiaru. O socjalizacji w (akade-
mickim) krajobrazie medialnym, [w:] Pedagogika w spoleczeristwie — spoteczeristwo w pedagogice, red.
A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wlodarczyk, Poznan 2016, s. 195-200.
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»marza o bogatym mezu i domku z ogrédkiem, ale zburza te marzenia, gdy
tylko przekonaja sie jak ograniczajacy bywa taki model zycia”®. W tych latach
roénie popularnoéc¢ tak zwanych , ksiazek z serduszkiem”, czyli Harlequinéw,
opisujacych piekne miode kobiety, romansujace, dazace do podmiotowego
traktowania w zwiazkach, uciekajace od monotonii malzenistw i negocjujace
swoja pozycje w relacji milosnej. Obecnie swego rodzaju odskocznie od re-
alnych kontaktéw pelnia portale randkowe oraz opiniotwoércze rzesze tera-
peutéw, ekspertoéw i elit odpowiedzialnych za tak zwany refleksyjny model
zwigzkoéw uczuciowych. Trzydziesci, czterdziesci lat temu kobiety uciekajace
w $wiat ksigzkowych romanséw, pod ich wplywem raczej nie podejmowa-
ty odwaznych, ryzykownych decyzji o rozstaniu, separacji, czy rozwodzie
z 6wczesnym partnerem. Czytanie tego typu literatury lekkiej stuzylto raczej
rozrywce. Obecnie $wiat spotkar z wirtualnym kochankiem z rozrywki prze-
ksztalcil sie w angazujace emocjonalnie i czasowo kontakty.

W kulturze zwierzeni internetowych, jednostki tworzace zwiazki realne
naturalnie, spontanicznie i chetnie korzystaja takze z przestrzeni medialnej,
ktéra bardzo czesto wprowadza dezorganizacje, zaburzajac dotychczasowe
zycie emocjonalne i intymne, co skutkuje rozpadem tradycyjnych relacji. In-
ternet oraz $wiat techniki umozliwia znaczne dostarczanie i pobieranie infor-
magji o sobie i innych, tym samym uzytkownicy sa skazani na , przymusowy”
badz nieuswiadomiony ,voyeuryzm”' i podgladactwo. Portale randkowe
i spotecznosciowe, z ktérych korzystaja pary, sa swoistymi dowodami i ba-
zami danych o partnerach. Z reguly wystarczy jeden pozytywny badz nega-
tywny komentarz, a nawet upublicznione stowo, na przyktad na portalu spo-
tecznosciowym Facebook, a staje sie to powodem awantury i rozpadu relacji
realnej. W polskich sadach coraz czestszym powodem rozwodu sa wlasnie
zdrady internetowe.

Rafat Ilnicki" w nurcie filozoficznej refleksji nad technicyzacja kultury
moéwi wprost, ze kazdy uzytkownik przestrzeni on-line ma swoéj wirtualny
habitus cyberkulturowy, czyli , traktuje otaczajacy go $wiat na wzor tych spo-
sobow bycia, ktére podsuwa mu technologia”. Idac tym tropem, Ja jednost-
ki w coraz wigkszym stopniu inwestuje w techniki uzewnetrzniania siebie,
chcac zaistnie¢ w cyberkulturze. Dewaluacja wspdélnoty nastepuje na skutek
ujawniania tylko zewnetrznego Ja, ktére nadyma sie r6znymi mozliwosciami
retuszowania swojej tozsamosci, chwalenia sie gléwnie osiggnieciami - takze

° Portrety kobiet i mezczyzn w Srodkach masowego przekazu oraz podrecznikach szkolnych, red.
R. Siemieniska, Warszawa 1997, s. 38.

% Pojecie voyeuryzmu oznacza podgladanie medialnych sytuacji i zdarzen, ktére u ogla-
dajacego uruchamiajg fantazje, impulsy (takze seksualne), wprowadzajac uczucie dyskomfortu
oraz frustracji z powodu niemoznosci realizacji nierealnych i nieosiggalnych pragnien.

1 R. IInicki, Wirtualny habitus cyberkulturowy, Hybris, 2015, 31, s. 37.
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w relacjach milosnych. Prawdziwe Ja przestaje istnie¢, nastepuje jego dezin-
tegracja, podobnie jak przestaje istnie¢ realna wspélnotowosé w zwigzku, bo
jednostka narcystyczna szybko uzaleznia sie od pochlebstw w $wiecie wirtu-
alnym, a co gorsza - chce czerpac z tego jedyna satysfakcje.

Wirtualny $wiat spotkan stwarza iluzje jednostki wolnej, dazacej do spet-
nienia w kazdej sferze zycia. Poprzez silng racjonalizacje wszystkich pragnient
ludzkich wytworzyl sie nowy typ zwiazkéw typu ,exodus”, czyli uciekaja-
cych od prawdziwych relacji. Zwigzki te wytworzyly pewien schemat (ha-
bitus) bycia razem, w ktérym oddalaja decyzje o stabilizacji i malzeristwie,
a nawet realnym spotkaniu. Uciekaja gtéwnie od tradycyjnych wzorcow
zwigzkowych, ktore krepuja oraz od mody, ktoéra sie demokratyzuje. Zwiazki
typu exodus lokuja swoje wybory w paradoksach, preferujac na przyktad bez-
dzietnoé¢ z milosci do dzieci, czy tez mitosne relacje internetowe z powodu
osamotnienia, bycie singlem w zyciu realnym, ale upubliczniong i podziwia-
ng para w $wiecie wirtualnym.

Zwiazki, ktére doswiadczaja asocjacyjnej funkcji Internetu, reprezentuja-
ce typ tak zwanej , bliskosci w tle”, w zamian za trwale i stabilne relacje bar-
dzo czesto stanowig ich substytut, oferujac folklor wrazeni, dowartosciowuja
jedynie zewnetrzny wizerunek jednostek i par. Pary zawiagzywane i utrzymy-
wane wylacznie przez Internet oraz podtrzymujace typ zwigzku uciekajacego
od realnych spotkan, zaadaptowaty i wdrozyly w zycie te antropotechniki,
ktére narzucit im system. Separuja i emancypuja sie od otoczenia material-
nego jako czego$ gorszego, mniej stymulujacego, anizeli na przyktad wirtu-
alne spotkanie z fantastycznie prezentujacym sie i pod kazdym wzgledem
atrakcyjnym partnerem. Nalezy podkresli¢, Ze spotkania on-line sg bardzo
silnie angazujace emocjonalnie i czasowo; nieustanne fantazjowanie o tym,
Ze mozna stworzy¢ zwiazek bez skazy, to Zniwo zaszczepienia narcystycznej
wizji, ze relacja nie moze by¢ zwyczajna, bo poswieciliSmy zbyt wiele czasu
i energii wlaénie na to, aby zaimponowac i upublicznic jej niezwyklos¢.

System wirtualnych spotkann wdraza w odpowiedni schemat wygladu,
prezentacja wizerunku jednostki ulega retuszowi. Pod pozorem jednostek
atrakcyjnych, emancypacyjnych, odwaznych, jednoczeénie kryje sie mocno
zhomogenizowany $wiat mysli, wartosci, a nawet wygladu. Okazuje sie, ze
w obietnicy podkreslania dystynktywnych réznic $wiat on-line czyni jednost-
ki i pary nieodréznialnymi z danego kregu, grupy, portalu. W tym homoge-
nicznym $wiecie nadmiaru i obfitosci, przeladowania, przecigzenia, bogactwa
informacji o nas i innych dochodzi do ostabienia oraz wyczerpania czujnosci
emocjonalnej. Trudno sie dziwi¢, ze tak czestym powodem osobistych i ro-
dzinnych tragedii: rozstan, rozwodéw, krzywd i traumatycznych przezyc sa
wlaénie relacje wirtualne, wymagajace coraz wiekszej refleksji i profesjonal-
nego wsparcia spotecznego.
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Badania Marty Majorek z 2015 roku, dokumentujace kody You Tube pod
wzgledem kultury partycypacji i kultury kreatywnosci, z wielkim niepoko-
jem prezentujg, ze intymne i osobiste tresci zaczynajace sie z reguly od nie-
winnej autoprezentacji siebie wéréd nastolatek oraz mtodziezy do trzydzie-
stego roku zycia, bardzo czesto szokuja przekazem zawartych w nich tresci
erotycznych.

Wiele miejsca [w Internecie, a doktadnie na YouTube - M.S-M] poswieca sie proble-
mowi przedstawiania kobiet jako przedmiotéw majacych stuzy¢ zaspokajaniu me-
skich potrzeb seksualnych. Nie trzeba wykazywac sie szczeg6lnymi umiejetnosciami,
zeby odnalez¢ tysigce filmow, ktére zdawacé by sie moglo, odzwierciedlaja ten osad.
Wystarczy kilka kliknieé, by oglada¢ amatorskie nagrania prezentujace wystepy ko-
biet, zawierajace zwykly taniec, a takze przedstawiajace obrazy od tego dalekie. Mowa
tutaj o manifestowaniu przez wykonawczynie swej seksualnosci, co realizowane jest
przez video ze striptizem (...) czy jednak tego typu video sa przejawem wylacznie
uprzedmiotowienia kobiet, czy nalezy sie kierowaé nasyconymi mizoginicznymi tre-
$ciami komentarzami ogladajacych, czy tez nalezaloby zmieni¢ nieco punkt widzenia
i zapatrywanie na tego typu wystepy (...)™.

Z powyzszych ustalen wynika, ze seksualna bliskos¢, a raczej konwersja
bliskosci fizycznej na wirtualng, oddzielona od emocji jest jedynie ucieczka,
prowadzi do dramatéw osobowosciowych, potegujac osamotnienie i deper-
sonalizacje relacji miedzyludzkich. Podobnie jak mitologiczny Narcyz, ukara-
ny, przygladajacy sie bez korica swojemu odbiciu, panicznie bat sie odrzuce-
nia, nie byl szczedliwy...

Narcyzm jednostkowy a narcyzm spoleczny

Liberalne spoleczenistwa zorganizowane wokét konsumpcji i przyjemno-
Sci narzucaja jednostkom wszelkie formy zachowania narcystycznego, jak na
przyklad zafascynowanie stawg, celebrowanie swoich osiagnieé¢, krétkoter-
minowos¢ i brak stabilnego miejsca zamieszkania, pracy, rozbudzaja oczeki-
wania spoleczne, nie gwarantujac ich spelnienia. Z jednej strony prowokuja
do poszukiwania szczescia za wszelka ceng, z drugiej odrzucajg poczucie sta-
bosci, bezradnosci, czy wspétczucia dla innych.

W psychologii osobowosci®® diagnozujac zesp6t osobowosci narcystycz-
nych, wyraznie podkreéla si¢ dezintegracje stabego ,Ja” jednostki, ktéra zyje
w permanentnym leku i zagrozeniu przed atakami na samego siebie, jest za-

2 M. Majorek, Kod YouTube. Od kultury partycypacji do kultury kreatywnosci, Krakéw 2015,
s.124-125.

13 L. Cierpiatkowska (red.), Psychologia zachowari osobowosci. Wybrane zagadnienia, Poznan
2004.
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wistna, gardzi zaletami i dobrami innych, panicznie boi si¢ odrzucenia, ale cze-
sto je prowokuje swoja agresja. Zupelnie inaczej prezentuje sie¢ na zewnatrz,
jest falszywa i nadyma sie r6znymi wspanialymi zastugami, zdaje sie by¢ silna
i niezwyciezona. Narcyzm kulturowy skutecznie wmawia jednostkom swoja
wyjatkowos¢, oryginalnosé i bezinteresownos¢, pod pozorem wolnego wyboru
funduje spoteczeristwu wybor silnie zinstrumentalizowany rynkowo.

Cechy dystynktywne narcyzmu jednostkowego to przekonanie o swojej
wyjatkowosci i wielkoéci oraz nieustanne dgzenie do admiracji i wzbudza-
nia zazdrosci ze strony otoczenia. Jednostki narcystyczne karmia sie wizjami
o swoim sukcesie, wladzy, bogactwie. Kosztem emocjonalnosci oraz uczu-
ciowosci swojej i innych daza do ideatu w kazdej dziedzinie. Jednostka taka
nastawiona jest wylacznie na realizacje wlasnego ,Ja” i tym samym nie moze
zrozumieé potrzeb drugiego czlowieka. Jakikolwiek wymog stawiany przez
otoczenie zostaje przez jednostke narcystyczng odczytany jako zniewolenie
i ograniczenie jej wolnosci oraz przestrzeni. Skrajny typ narcyzmu mozna
przyréwnac do solipsyzmu (z fac. solus ipse - ja sam) - pogladu filozoficzne-
go, w ktérym podmiot widzi jedynie siebie zaslugujacego na bezwzgledny
podziw, adoracje, zachwyt i podmiotowe traktowanie, a wszystkich wokoét
siebie uprzedmiotawia.

Epoka ,Ja”'* obfituje w indywidualne pomysty, ktére zupelnie ignoruja
kontekst spoteczno-kulturowy. Jednoczesnie te same indywidualne projekty
nie spajaja tozsamosci par, a jedynie wywyzszaja Ego jednostki. Widac to wy-
raznie w terapeutycznych sposobach ratowania par, ktére paradoksalnie na
rozbijajacy zwiazki indywidualizm stosuja praktyki majace wylacznie podre-
perowac i podbudowac indywidualna wartos¢ i Ego jednostki.

Z powyzszego wynika, ze narcyzm jako Zrédlo zaburzen jednostkowych
czlowieka koresponduje z narcyzmem kulturowym. Stato sie tak miedzy in-
nymi na skutek atrofii socjalizacji bezposredniej, pochodzacej od rodziny,
szkoty, rowiesnikéw. Wspoélczesne spoteczeristwo, w ktérym przychodzi mio-
dym ludziom zdanym wylacznie na siebie przygotowywac sie do pelnienia
rél spotecznych, przyczynia sie¢ do narcystycznych postaw. Mlodziez czerpie
wiedze z nigdy nie koniczacych sie medialnych pomystéw na ,najlepszy, na-
joryginalniejszy autowizerunek”, ktére nakazuja nieustannie podazac¢ za tym
co aktualne i zmienia¢ dotychczasowe wartosci na rzecz innych, skupionych
glownie wokoét posiadania. Ponadto, rozprzestrzenianie narcystycznych po-
staw w kulturze uniemozliwia empatie na krzywdy spoleczne, spowalnia re-
akcje na jakiekolwiek problemy innych, ktére nie sa obejmowane refleksja; taka
postawa skutecznie odbiera takze autokrytycyzm. Na piedestale wyboréw stoi

4 Okreslenie uzyte przez U. Beck i E. Beck-Gernheim w: Mitos¢ na odlegtos¢. Modele Zycia
w epoce globalnej, Warszawa 2013.
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jednostkowe zaspokajanie pragnieri i , pozorna” wolnos¢. Kultura narcyzmu
przyczynia sie zatem do dystansu spotecznego, pod pozorem pracy nad soba,
autoanaliz i niezaleznosci; ,wolna” jednostka koncentruje sie raczej na kolek-
cjonowaniu indywidualnych doznar, takze w zwiazku partnerskim.

Jak kwituje W.J. Burszta:

(...) wspdlczesny narcyz tkwi po uszy w ideologii konsumpcyjnej, walczy nieustan-
nie, aby on i jego rodzina mialy wiecej i lepiej, a konkurencja innych wymusza, aby
nieustannie dbal o wlasny status, styl zycia i tozsamos¢ podmiotowa, oparta na fety-
szyzmie podmiotowym'.

Ponadto, jak stusznie zauwaza W.J. Burszta, kultura narcyzmu powoduje
zamet tozsamosciowy, myli pojecie tozsamosci i osobowosci Ja z doswiadcze-
niem Ego.

Ego jednostki jest zmienne, dopasowane do odbioru spotecznego i panu-
jacych w danej kulturze wzorcéw tworzenia relacji. Ego doswiadcza czesto re-
lacji krétkotrwalej, opartej na romansie, czy tak zwanych przyjazniach z plu-
sem (czyli przyjazni z jednorazowa, niezobowigzujgca przygoda seksualna).
Prawdziwg tozsamos¢, osobowos¢ i zwiazek buduje sie w realnym i stalym
kontakcie z innymi bliskimi; nie mozna ich zatem traktowac jak zbiér do-
Swiadczen i projektow do zdobycia, a nastepnie porzucenia na rzecz , atrak-
cyjniejszych” pomystow.

Zogniskowanie na samym sobie jako dominujacej cesze promowanej
przez kulture narcyzmu nakazuje spogladac na budowanie zwigzku wiasnie
w kategorii towaru, w ktéry nalezy inwestowag, a jesli inwestycja sie nie opla-
ca - nieustannie wymienia¢, niczym w transakcji handlowej. Zwigzki korzy-
staja coraz czesciej z porad internetowego love coacha, ktérego zadanie polega
na wirtualnym nauczeniu umiejetnosci kochania i spelniania potrzeby bycia
kochanym. Doradcy od milosci koncentruja sie w pracy z klientem na zmia-
nie podejscia do szukania partnera, na budowaniu wartoéci osoby. To love
coach definiuje relacje ,zdrowe”, czyli szczesliwe i satysfakcjonujace dla in-
dywidualnej jednostki. Problem polega na tym, ze silna koncentracja na oso-
bie, jej pragnieniach, przelamywaniu barier, lekoéw i ciggte przygladanie sie
jednostce, bardziej uczy narcystycznych, anizeli partnerskich skryptéw bycia
razem. Wspoblczesne pary sa skutecznie przekonywane o stusznoéci i koniecz-
noéci urozmaicania zwigzku, ktéry nie moze traci¢ na atrakcyjnosci, rozu-
mianej w kategorii posiadania (przystojnego i bogatego partnera, seksownej
partnerki, stuprocentowej matki, Zony, udanego zycia seksualnego, bycia
spelnionym) i wszystko to jest do osiggniecia, pod warunkiem pracy z love

> W.J. Burszta, Narcyzm, kontrkultura i styl zycia. W strong kulturoznawstwa krytycznego w:
cyfroteka.pl/katalog/ebooki? [data dostepu: 6.08.2015].
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coachem. Jean Twenge'® amerykariska badaczka , Pokolenia My” z przeraze-
niem stwierdza, ze na przestrzeni dwudziestu lat poziom narcyzmu wsréd
mlodych ludzi, nie potrafigcych realnie oceni¢ samych siebie i swoich potrzeb
oraz nieumiejetnie selekcjonujacych potrzeby, wzrést az o szes¢dziesiat piec
procent. Wing za ten fakt obarcza wlasnie skuteczne mechanizmy kultury
narcystycznego chwalenia i nagradzania jednostek, ktére na pochwaly i na-
grody nie zastuzyly. Jednoczeénie wybujata pewnosc siebie i koncentracja na
swoim wizerunku udoskonalanym poprzez marke, mode, posiadanie doty-
czy czedciej jednostek serwilistycznych, ktére bezkrytycznie chtong trendy
narzucane przez media, a ich liczba w spoleczeristwie rosnie (narcyzm kultu-
rowy odbiera autokrytycyzm).
Badacz zycia spotecznego A. Touraine stusznie zauwaza, ze

Wynoszenie prywatnego zycia do rangi sprawy publicznej jest dzi$ jednym z najbar-
dziej nosnych czynnikéw stratyfikujacych, a wiec nie dziw, ze jest tez jednym z najbar-
dziej upragnionych przywilejow?’.

Wiele uwagi poswieca sie¢ wspolczednie pytaniom o styl zycia, niegdys$
definiowany jako cechy charakteru, czy tez umiejetnos$¢ czerpania z zycia
wedle kompetencji spotecznych. Na portalach spotecznosciowych w kazdej
minucie mozna poddac¢ publicznej ocenie wlasny wizerunek, samopoczu-
cie, wlasny, cho¢ zmienny styl zycia. Typowa jednostka o zaburzeniu nar-
cystycznym, zyjaca w kulturze pelnej narcystycznych wizji, chce brylowac
w otoczeniu, odgrywajac kazda role w sposéb przedmiotowy, chce by¢ wi-
dziana i podziwiana, bez wzgledu na wiasne i innych odczucia. Jednoczesnie,
w swoich zachowaniach jest utwierdzana jako oryginalna, godna podziwu
i nasladowania. Magdalena Szpunar'® oraz Beata Swiatek'® piszac o narcy-
zmie, jednogltoénie przyznaja, zZe narcyzm jednostkowy moze zaburza¢ cale
zycie spoteczne i przenosic¢ sie do catych kultur uwiklanych w ekstaze wra-
zen, szokowania i podziwiania jednoczesnie.

Zakonczenie

Pedagogika spoteczna, ktérej misja sprowadza si¢ do pomagania, nie za-
weza swojej dzialalnosci badawczej i naukowej tylko do 0s6b z kregu: bied-
nych, bezdomnych, bezrobotnych i osamotnionych.

16 J. Twenge, W. Keith, Epidemia narcyzmu, Warszawa 2009.

7" A. Touraine, Po kryzysie, Warszawa 2013, s. 319.

8 M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, Kultura - Media - Teologia, 2014,
18, s. 106-116.

9 B, Swiatek, Narcyzm jako Zrédto zaburzeri orientacji zyciowych cztowieka, [w:] Narcyzm, red.
J. Sieradzan, Bialystok 2011, s. 187.
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Aktualne pytania pedagogiki spotecznej daleko wykraczaja poza pomoc
spoleczna oraz system $wiadczen, ukazujac nowy teren wsparcia dla relacji
rodzinnych w warunkach zmian kulturowych.

Pedagodzy spoteczni badajacy rodzine coraz czesciej akcentuja zmiany
jednostkowe i spoteczno-kulturowe, zwigzane z technicyzacja zycia, ktore
wplywaja na jakos¢ i ksztalt milosci oraz doswiadczanych probleméw w rela-
cjach zwigzkowych i rodzinnych.

Cata sie¢ probleméw spolecznych zwigzanych z sekstingiem, sponsorin-
giem, prostytucja, cyberprzemocy i cyberpornografig, ale tez homofobig nie
stanowi wylacznie zadania dla profesjonalnego wsparcia psychologicznego.
Odpowiedzialno$c za tres¢ i transfer sfery aksjonormatywnej ponosza wszyst-
kie struktury instytucjonalno-kulturowe, w tym przede wszystkim tréjjednia
przestrzeni edukacyjnych: jednostka - rodzina - szkota, w tym szkoly wyzsze
- uniwersytety.
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