STUDIA EDUKACYJNE NR 55/2019

KarorLina Kurys-SzyNCEL
ORCID 0000-0002-1934-6090

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

EPIZODY
WSPOLNEGO ZAANGAZOWANIA BIOGRAFICZNEGO
JAKO ZRODEO MADROSCI ZYCIOWE]

AsstrACT. Kurys$-Szyncel Karolina, Epizody wspdlnego zaangazowania biograficznego jako Zrodto madrosci
Zyciowej [Joint Biographical Involvement Episodes as a Source of Wisdom]. Studia Edukacyjne nr 55,
2019, Poznar 2019, pp. 109-123. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/
5e.2019.55.7

The aim of the article is to introduce the author’s category of joint biographical involvement episodes
(EWZB) into the space of educational discourse, especially in relation to adult education (including
academic teacher training). The proposed EWZB category derives from the work of Rudolf Schaffer
on episodes of joint engagement and is enriched with knowledge on biographical learning. The author
notes that one of the volitional goals of adult learning is the desire to acquire wisdom, understood as
an aspect of personality development in adulthood, and the basis for building it is learning based on
the co-experience of both one’s own and Others’ biographies.
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Wprowadzenie

,Gdy kto$ oznajmia, ze szuka nauczyciela gry w tenisa albo jezyka spo-
tyka sie z aplauzem. Jednakze malo kto zaryzykowaltby wyznanie, ze szuka
nauczyciela madrosci”.

Wspolczesne szybkie tempo zycia i nieustanne zmiany konfiguracji wy-
magan oraz oczekiwan spotecznych sprawiajg, ze namyst, refleksja, kon-
templacja i wstuchiwanie sie¢ w swoje potrzeby sa tymi stanami, ktére na

! Z. Pietrasiniski, Mqdros¢, czyli Swietne wyposazenie umystu, Warszawa 2001, s. 16.
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pierwszy rzut oka stanowia przeszkode na drodze do sukcesu zaréwno
w sferze prywatnej, jak i zawodowej. Jednak, jesli przyjrzymy sie doktadniej,
to szczegodlnie wsrdd oséb z pokolenia X?, ktére w Polsce stanowi obecnie
najliczniejsza grupe pracownikow (tzw. starszych pracownikéw) zaréwno
w sektorze prywatnych przedsiebiorstw, jak i instytucji publicznych?, szcze-
golnego znaczenia zaczynaja nabiera¢ nawyki wywodzace sie z praktyki
mindfulness*. Wyposazenie siebie samego w umiejetne korzystanie z technik
uwaznosci, medytacji i skupienia na byciu tu i teraz ma walory wzmacnia-
jace nasze poczucie sprawstwa, kontroli oraz adekwatnosci dokonywanych
wyboréw, ale wydaje sig, ze nieoceniong (bezcenna) kompetencja zyciowa,
ktoéra zapewni stabilno$¢ struktury osobowosci i w pewnym sensie ochro-
ni nas przed czesto zgubnym wplywem (dzialaniem) czynnikéw naglych
i niespodziewanych (np. zmiana pracy, przeprowadzka, choroba, rozpad
bliskich zwigzkoéw) jest tak zwana madroé¢ zyciowa, rozumiana jako swo-
ista synteza wielu wtasciwosci psychicznych (poznawczych, afektywnych
i behawioralnych). Aktywny podmiot dazacy do madrosci zyciowej stawia
problemy poznawcze, dokonuje wyboréw zyciowych (np. w obszarze war-
tosci) i wyniki swoich dociekan stara sie realizowac (sprawdzac) w codzien-
nych dziataniach®. Nabywanie owej madrosci jest zatem celem wszelkich
dzialarh o charakterze edukacyjnym, w szczegélnosci kierowanych do oséb
dorostych. Zadaniem edukatora jest przede wszystkim prowokowanie swo-
ich uczniéw do podejmowania wyzwan zaré6wno poznawczych, jak i emo-
cjonalnych, a tym samym do projektowania twoérczej (autorskiej) Sciezki
osobistego rozwoju i kierowania wlasnym zyciem®. W niniejszym artyku-
le zostaje postawione pytanie: czy ,epizody wspélnego zaangazowania”’
w odniesieniu do edukacji dorostych moga przyjac forme , biograficznych”
oraz na ile ,zaangazowanie biograficzne” uczestnikow wzajemnego ucze-
nia sie stanowi dla nich Zrédto madrosci zyciowej?

? Pokolenie X (zwane takze pokoleniem PRL lub pokoleniem nic na serio) to generacja
0s6b urodzonych w latach 1965-1979.

* https:/ /www karierawfinansach.pl/baza-wiedzy /slownik-pojec/ pokolenie-x-co-ozna-
cza-pojecie-pokolenie-x [data dostepu: 25.11.2019]; https:/ /blog.absolvent.pl/zmiany-rynku-
-pracy-pokolenie-podyktuje-warunki/ (data dostepu: 25.11.2019).

* Mindfulness, czyli uwazno$¢ najczesciej definiowana jest jako nieoceniajgca Swiadomosé
tego, czego sie doswiadcza w biezacym momencie; uwaznosé odnosi sie zaréwno do mysli,
uczué (afektow), jak i zachowan. Patrz np. J. Kabat-Zinn, Mindfulness-based interventions in
context: past, present and future, Clinical Psychology: Science and Practice, 2003, 10, s. 144-156.

> Z. Pietrasinski, Mgdrosc, czyli swietne wyposaZenie umystu.

¢ Z. Pietrasiniski, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 138-141.

7 H.R. Schaffer, Epizody wspolnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, [w:]
Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotow, red. A. Brzezifiska, G. Lutomski, Poznan 1994, s. 150-188.
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Madros¢ zyciowa
- wybrane propozycje koncepcyjne

Madroé¢ zyciowa najczeéciej rozpatruje sie z dwoch perspektyw: koncep-
qji intuicyjnych i koncepcji wyartykulowanych/systematycznych. W pierw-
szym ujeciu postugujemy sie wiedza potoczna, pochodzaca z codziennego
obcowania z osobami powszechnie uznawanymi za madre. Madry zatem to
ten, kto rozumie istote/sens zycia, wie kiedy i jak udziela¢ rad, jest swiado-
my dynamiki/polifonii Zycia, jest ,ludzki”. Z kolei, w ujeciu ,naukowym”
madros¢ zyciowa moze by¢ rozumiana jak madrosé w odniesieniu do siebie/
do ,ja”® oraz cecha osobista’, czy wlasnos¢ osoby ,autora siebie”’®. W wie-
lu opracowaniach i pracach badawczych madrosé (takze madrosé zyciowa)
rozpatrywana jest jako atrybut poznawczy, pewien specjalny rodzaj wiedzy
odnoszacej sie do zycia. Mozna tu wskazac na przyktad Berliriski Paradygmat
Madrosci'!, w ktérym madros¢ to system ekspercki/znawstwo w dziedzinie
podstawowej pragmatyki zyciowej. Z kolei Zbigniew Pietrasiriski, poswie-
cajac madrosci zyciowej kilka znaczacych publikacji, traktuje ja jako wiedze
proceduralng, uzywana w sposéb twoérczy do rozwigzywania probleméw
zyciowych®. Natomiast, w koncepcjach neopiagetowskich madros¢ to efekt
myslenia postformalnego®. Ciekawa realizacja postrzegania madrosci przez
pryzmat psychologii biegu zycia (life span psychology) jest koncepcja Caroline
Bassett, w my$l ktorej

madros¢ odzwierciedla wyzszy poziom rozwoju osobowosci i wytania sie w efekcie
dynamicznej integracji czterech podstawowych komponentéw: wnikliwosci, szacun-
ku, zaangazowania i transformacji'.

8 U.M. Staudinger, J. Dérner, C. Mickler, Wisdom and personality, [w:] A handbook of wisdom.
Psychological perspective, red. R.]. Sternberg, J. Jordan, Cambrige 2005, s. 191-219.

® Np. D.P. McAdams, E. de St. Aubin, R.L. Logan, Generativity among young, midlife, and
older adults, Psychology and Aging, 1993, 8, s. 221-230.

10 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny, czyli o tym jak byc¢ sobg, Poznan 2000; tenze, The
subjects’ revolution, WSHE, £.6dz 2005; W. Ozarowski, Ustalenie przydatnosci Popperowskiej zasady
falsyfikacji do oceny koncepcji osobowosci autorskiej, Horyzonty Psychologii, 2011, I (1), s. 101-126;
A. Blachnio, Autor siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej, Bydgoszcz 2006; taze, Cztowiek autorski w erze
globalizacji, Bydgoszcz 2011.

1 P.B. Baltes, J. Gluck, U. Kunzmann, Mqdrosc. Jej struktura i funkcja w kierowaniu pomyslnym
rozwojem w okresie catego zycia, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiu, sile i cnotach
cztowieka, red. J. Czapiniski, Warszawa 2004, s. 117-146.

12 Z. Pietrasinski, Mqdros¢, czyli swietne wyposazenie umystu; tenze, Ekspansja pigknych umy-
stow. Nowy renesans i oZywcza autokreacja, Warszawa 2008.

3 G. Laubovie-Vief, Wisdom as integrated throught: historical and developmental perspective,
[w:] Wisdom: It’s nature, origins, and development, red. R.J. Sternberg, New York 1990, s. 52-183.

4 C. Bassett, Emergent wisdom: Living a life in widening circles, ReVison, 2005, 27, s. 3-17, cyt.
za: S. Steuden, P. Brudek, L. Florczyk, Mqdros¢ jako efekt pozytywnego starzenia sig. Perspektywa
psychologiczna, Forum Teologiczne, 2016, XVII, s. 80.
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Wspolna ceche wszystkich podejs¢ stanowi to, jak pisze Agnieszka Ko-
zerska, ,ze madros¢ jest kojarzona z dobrym zZyciem, z dobrostanem, szcze-
Sciem czlowieka”". Madrosc to takze atrybut starosci, jest postrzegana jako
osiggniecie rozwojowe ostatniej fazy rozwoju czlowieka i efekt pozytywnego
starzenia sie'® oraz bardzo czesto stanowi baze do tak zwanego miedzypoko-
leniowego mentoringu®.

Madros¢ zyciowa jest czyms wiecej niz ,zwykla” madroscia. Odnosi sie
bowiem nie tylko do specyfiki funkcjonowania poznawczego (cho¢ system
ekspercki, jak wskazuja opisane ponizej badania, wydaje sie tu niezbed-
ny), ale takze do specyficznej postawy zyciowej, realizujacej sie zaré6wno
w gloszonych pogladach jak i decyzjach (wyborach) i bedacych ich pochod-
na zachowaniach (czynach). Madroé¢ zyciowa ujawnia si¢ w konfrontacji
z okoliczno$ciami zycia, szczegdlnie w sytuacjach trudnych (czesto
o charakterze konfliktowym'), sytuacjach nagltych i niespodziewanych, do
ktorych czlowiek nie mogl sie w zaden sposéb przygotowac (np. choroba,
$mier¢ bliskiej osoby, rozw6d) i nie ma gotowych recept czy scenariuszy ra-
dzenia sobie z nimi”. Wedlug badan Baltesa,

cnote madrosci ludzie przypisuja takiej osobie, ktéra posiada poglebiona refleksje nad
codziennymi doswiadczeniami, potrafi je zrozumie¢, wnikajac w istote rzeczy i ujmu-
jac ja we wlasciwym kontekscie (a nie w oderwaniu od niego), bierze pod uwage
rozmaite punkty widzenia oraz potrafi trafnie przewidywac konsekwencje réznych
dziatan, a ponadto nie jest skoncentrowana na sobie, lecz jest otwarta na problemy,
tolerancyjna i daleka od osgdzania innych?.

Jednakze, kluczowa wtlasciwoscia okazuje sie wiedza ekspercka. Jak
wskazuja badania prowadzone pod kierunkiem Paula Baltesa , trzeba dobrze
wiedzieé, zeby bylo sie czym dzieli¢”?'. Wiedza ekspercka dotyczy w tym
przypadku przede wszystkim pragmatyki zyciowej. Madros¢ wedlug P. Bal-
tesa sklada sie z pieciu komponentow:

5 A. Kozerska, Wybrane psychologiczne koncepcje madrosci z perspektywy badari nad uczeniem sig
w poznej dorostoéci, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, 2017, 10, s. 126.

16 S. Steuden, P. Brudek, L. Florczyk, Mgdrosc jako efekt pozytywnego starzenia sig, s. 73-87.

7 Na ten temat pisze szerzej w tekscie K. Kurys-Szyncel, Migdzygeneracyjny mentoring, [w:]
Psychologia starzenia sig i strategie dobrego zycia, red. A. Btachnio, K. Kurys-Szyncel, E. Martyno-
wicz, A. Molesztak, Warszawa 2017 s. 137-159.

8 Por.: K. Kurys-Szyncel, , Bo innos¢ drazni jednakowosc”. Konfrontacja z zadaniami rozwojowy-
mi dorostosci jako Zrodto konfliktu, [w:] Sytuacje trudne w perspektywie jednostkowej i spotecznej, red.
H. Karasiniska, E. Silecka-Marek, Poznan 2016, s. 52-70.

¥ Mowa tutaj o tzw. krytycznych wydarzeniach zyciowych, czyli nagtych, niespodziewa-
nych, niewpisanych w bieg zycia zdarzeniach zyciowych najczesciej o charakterze przelomo-
wym. Na ten temat zob. np. K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w Zy-
ciu kobiet i mezczyzn, Krakéw 2010.

2 P.B. Baltes, J. Gliick, U. Kunzmann, Mqdrosc. Jej struktura i funkcja, s. 117-146.

2 Tamze, s. 117-146, cyt. za P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2011, s. 261.
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1. Bogata i trafna wiedza o ludzkiej naturze i biegu zycia.

2. Bogata wiedza proceduralna dotyczaca sposob6w postepowania wobec probleméw
zyciowych.

3. Kontekstualizm biegu zycia, czyli $wiadomos¢ i zrozumienie wielu kontekstow zycia
oraz ich zmiennosci w biegu zycia czlowieka.

4. Relatywizm warto$ci i tolerancja, czyli uznawanie réznic indywidualnych, spotecz-
nych i kulturowych co do wartosci i priorytetow zyciowych.

5. Wiedza o utrzymaniu niepewnosci, wlaczajac w to ograniczenie wilasnej wiedzy*.

Wymienione komponenty wiagza sie z tak zwanym do$wiadczeniem zy-
ciowym. Mozna bowiem przypuszczaé, ze ekspertem w dziedzinie pragmaty-
ki zycia bedzie ten, kto nie tylko ,wiele w zyciu przezyl”, ale takze w spos6b
tworczy (kreatywny) podjat refleksje nad wlasnym postepowaniem, dokonat
bilansu zyskéw i strat oraz zintegrowat zaréwno trudne wydarzenia zyciowe
(porazki) jak i sukcesy. Madrosé¢ zyciowa moze by¢ zatem pozytywnym skut-
kiem radzenia sobie z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi i dowodem na
dokonanie korzystnej tranzycji®.

Madros¢, szczegodlnie madros¢ zyciowa, wymaga postawy aktywnej i go-
towosci do uczenia sie biograficznego. Nie jest ani dyspozycja wrodzona ani
tez kompetencja nabywang w toku socjalizacji. Czynnikiem sprzyjajacym na-
bywaniu madrosci jest motywacja do uczenia sie z doswiadczen Zyciowych
oraz gotowos¢ do sprawdzania tej wiedzy w zyciu. Poza tym konieczna jest
swoista integracja intelektu i charakteru, rozumiana jako

synteza zdolnosci intelektualnych, dostepnosé mentoréw, opanowanie krytycznych
doswiadczen zyciowych, otwartoé¢ na nowe doswiadczenia i wartosci odnoszace sie
do osobowego wzrostu i rozwoju oraz zyczliwosc i tolerancja®.

Madros¢ zyciowa jest zatem nierozerwalnie zwigzana z otwartoscia
czlowieka na podejmowanie refleksji nad wtasna biografia. Okazja do uczenia
si¢ biograficznego i jednocze$nie zdobywania coraz wiekszej biegtosci
w wiedzy na temat wlasnego zycia stanowia tak zwane epizody wspdlnego
doswiadczenia biograficznego, ktére moga odegra¢ znaczaca role w procesie
nabywania madrosci zyciowe;j.

Epizody wspélnego zaangazowania biograficznego
- nowa perspektywa uczenia si¢ w dorostosci

Termin epizody wspodlnego zaangazowania biograficznego (EWZB) jest
autorska kompilacja propozycji Rudolpha Schaffera dotyczacej epizodow

2 U. Kunzmann, P.B. Baltes, The psychology of wisdom: Theoretical and empirical challenges,
[w:] A handbook of wisdom, s. 117, cyt. za: P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, s. 262.

# Na ten temat pisze m.in. w ksiazce K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka.

# P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, s. 263.
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wspodlnego zaangazowania®, ktére odnosza sie przede wszystkim do edu-
kacyjnej relacji dorosty-dziecko z wiedzg na temat uczenia sie¢ biograficzne-
go®. Zgodnie z propozycja Schaffera, epizody wspélnego zaangazowania
sa sytuacjami o charakterze interakcyjnym. Za sprawq aktywnego zaanga-
zowania dorostego, stuza one gléwnie poszerzaniu i wzbogacaniu repertu-
aru zachowan dziecka przez to, ze pomagaja mu opanowa¢ pewien nowy
problem i ta drogg przenosza je na wyzszy poziom kompetencji w radzeniu
sobie z wymaganiami otoczenia®. Zdaniem tego badacza, epizod jest swo-
istym spotkaniem i ,aby takie spotkanie mialo sens, uczestnicy na poczatku
musza doj$¢ do zgody co do tematu, ktérym beda sie wspdlnie zajmowac”?.
Mechanizmem odpowiedzialnym za zmiane (czyli za poszerzenie i wzboga-
cenie repertuaru zachowan) jest ,konflikt centracji doswiadczanych przez
podmiot w trakcie interakcji”?. Uczestnicy interakcji natrafiaja na odmien-
ne punkty widzenia (kazdy partner interakcji moze mie¢ np. inny pomyst
na rozwiazanie problemu) i zostaja zmuszeni do skoordynowania swojego
punktu widzenia z punktem widzenia partnera. PrzejScie na wyzszy poziom
kompetengji nie jest jednak mozliwe tylko poprzez bierne ,przygladanie sie”
prezentacjom réznic, ale wymaga aktywnego uczestnictwa (zaangazowania)
»~W proces przeciwstawiania sie poszczegélnym opiniom i w proces rozumo-
wania z uzyciem opinii innych os6b”*. Uczestnicy interakcji doswiadczaja
w ten spos6b konfrontacyjnego konfliktu spoteczno-poznawczego® skutecz-
nego tym bardziej, im mocniej proponowane podczas interakcji zachowania
przekraczajq ich strefe aktualnego rozwoju uczestnikow™

W opisie epizodéw wspdlnego zaangazowania istotne sa zatem dwie ka-
tegorie: samo spotkanie jako interakcja oraz temat tego spotkania, a mecha-

% H.R. Schaffer, Epizody wspdlnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, [w:]
Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotéw, red. A. Brzeziniska, G. Lutomski, Poznan 1994, s. 150-188.

% Q. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii, £.6dz 2007; E. Dubas, , Uczenie sig z bio-
grafii Innych” - wprowadzenie, [w:] Uczenie si¢ z biografii Innych, red. E. Dubas, W. Switalski, £.6dz
2011, s. 5-11.

¥ H.R. Schaffer, Epizody wspolnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, s. 150-
188.

% Tamze, s. 153.

» AN. Perret-Clermont, Social Interaction and Cognitive Development in Children, Academic;
cyt. za: H.R. Schaffer, Epizody wspolnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, s. 178.

% H.R. Schaffer, Epizody wspdlnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, s. 178-
179.

3 Patrz: tamze.

% Strefa aktualnego rozwoju i strefa najblizszego rozwoju to pojecia wprowadzone przez
Lwa Wygotskiego, patrz: L.S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa 2006. Stre-
fa aktualnego rozwoju obejmuje te zadania, z ktérymi osoba radzi sobie samodzielnie. W strefie
najblizszego rozwoju mieszcza sie natomiast zadania, ktérych nie potrafi ona wykona¢ samo-
dzielnie, ale przy wsparciu innego, bardziej doswiadczonego (dojrzatego) jest w stanie sobie
z nimi poradzi¢, dzieki czemu zdobywa nowa wiedze poznawcza.
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nizmem, ktéry przyczynia sie do efektywnego oddzialywania edukacyjnego
jest, opisany powyzej, konflikt centracji.

Podstawa wzajemnego uczenia si¢ dziecka od dorostego i dorostego od
dziecka podczas epizodu wspdélnego zaangazowania jest nasladownictwo -
dziecko odwzorowuje zachowanie dorostego, a dorosty odgrywa (wchodzi
w role) zachowanie dziecka, by stac sie bardziej podobnym, bliskim, synchro-
nicznym (dostosowuje postawe ciala do wzrostu dziecka, méwi tagodnym
cieplym tonem glosu, a nawet przejmuje stownictwo dziecka). Stwarza tym
samym przestrzenn wspdlnego zaangazowania i wskazuje drogi dojscia do
rozwigzan przekraczajacych strefe aktualnego rozwoju dziecka. Naturalna
dziecieca ciekawo$¢ $wiata oraz gotowos¢ poznawcza sg z cala pewnoscig
ulatwieniem dla dorostego. Mozna powiedzie¢, ze cokolwiek nowego zapro-
ponuje dorosty, dziecko (o ile czuje si¢ bezpiecznie w relacji z tymze doro-
stym) bedzie tym zainteresowane i ufne.

Podczas uczenia sie dorostego od dorostego nie mozemy juz liczy¢ na
spontanicznos¢ i bezwarunkowe zaufanie. Dorosty jako uczeri oczekuje, ma
wymagania, sprawdza wiarygodnoé¢ edukatora. Knud Illeris, charaktery-
zujac réznice miedzy ,ufnym i «nieocenzurowanym» uczeniem sie dzieci
a uczeniem sie dorostych, ktére jest przede wszystkim wybiércze i samoste-
rowne”®, stwierdza, ze:

jezeli dorosli maja zmieniaé i udoskonalaé swoje mozliwosci w zakresie uczenia sie, to
wszelkie zewnetrzne dziatania musza by¢ dla nich przekonujace. Na przykiad, dorosli
musza zaakceptowaé proponowany im obszar uczenia sie i widzie¢ zwigzek miedzy
realizowanym programem edukacyjnym a pytaniami stawianymi sobie w nawigzaniu
do osobistych doswiadczeri biograficznych?.

W procesie uczenia si¢ dorostych, procesie, ktéry ma przyczynic sie do ich
dalszego rozwoju (poznawczego, spotecznego i emocjonalnego, ale takze do
tzw. rozwoju osobistego), istotne znaczenie maja dwie zaangazowane strony
oddziatywan: edukator ze swoja adekwatng (atrakcyjng) oferty oraz zainte-
resowany (ciekawy, otwarty na nowe) uczen/uczacy sie. Istotne jest zatem,
by edukator i jego dorosty uczent uzgodnili wspélny obszar zaangazowania
(temat) i zgodzili sie co to tego, ze ich wzajemna relacja ma na celu wywolanie
konfliktu centracji.

Zaproponowany przez Schaffera model mozna odnieé¢ do kazdej rela-
qji spotkania z bardziej doswiadczonym (biegtym w danej dziedzinie zycia)
znaczacym Innym?®, rozumianym, za Elzbietq Dubas, nie jako kazdy Inny, ale

% K. Mleris, O specyfice uczenia si¢ ludzi dorostych, Terazniejszos¢ - Czlowiek - Edukacja:
kwartalnik mysli spoleczno-pedagogicznej, 2009, 1(45), s. 87-88.

3 Tamze.

¥ Stosuje pisownie wielka litera zaproponowang przez Elzbiete Dubas.
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Inny jako Blizni - bliski, drogi towarzysz, przyjaciel. To rozumienie okresla pozytyw-
ny stosunek do Innego. Inny jest wartoscig, wyznacza otwarcie sie na Innego, che¢ po-
znania Innego, che¢ zblizenia sie do Innego (...). To rozumienie oznacza wspotbycie®.

Dostrzezenie Innosci wymaga rewizji wlasnych doswiadczen biograficz-
nych¥. Relacja z Innym moze zatem zyska¢ wymiar edukacyjny oparty na
regulach uczenia sie biograficznego® i moze stanowi¢ naturalna zachete do
konfliktu centracji, gdyz Innosc¢ zaklada réznice.

Przyjrzyjmy sie zatem blizej warunkom niezbednym do tego, aby relacja
spoleczna o charakterze edukacyjnym (edukator-uczen) pomiedzy dwiema
osobami dorostymi zyskata status epizodu wspdlnego zaangazowania bio-
graficznego.

Epizod wspélnego zaangazowania biograficznego (EWZB) to sytuacja,
w ktorej edukator jest aktywnie zaangazowany w poszerzanie repertuaru za-
chowan ucznia/studenta, pomagajac mu opanowac pewien nowy problem
i ta droga przenosi go na wyzszy poziom kompetencji w radzeniu sobie z wy-
maganiami otoczenia. EWZB opisuje kazdy kontakt miedzy dwiema (lub
wiecej) osobami, podczas ktérego uczestnicy wspélnie zwracaja uwage na
jaki$ zewnetrzny badZ wewnetrzny temat i wspélnie wzgledem niego dziala-
ja. Takim tematem moze by¢ przedmiot, zdarzenie lub inna cecha otoczenia,
a takze opowies¢ (auto)biograficzna®.

Temat zewnetrzny w EWZB to kazda narracja pochodzaca spoza kontek-
stu interakcji - moze sie ona odnosi¢ na przyklad do dziet sztuki (filmu, obra-
zu, ksigzki), po ktory siega edukator/mentor/coach w procesie uczenia. Te-
matem zewnetrznym moga by¢ (i najczesciej sa) tak zwane wielkie narracje,
czyli, jak za Paulem Ricoeur’em pisze Elzbieta Dryll, teksty wzorcowe.

Naleza one do kanonu opowiadan powszechnie znanych w danej kulturze, w wielu
kulturach sobie wspétczesnych, lub takze w innych, ktére byly lub beda. Niektére
maja charakter sakralny, dzieki czemu zachowuja swa niezmiennos¢ i waznosc przez
pokolenia. Sg starannie przechowywane, nie ulegaja modyfikacji, ani nie s3 wrazliwe
na aktualne trendy intelektualne®.

% E. Dubeas, , Uczenie sig z biografii Innych”, s. 6.

¥ K. Kurysé-Szyncel, , Bo innosc¢ drazni jednakowosc”, s. 52-70.

% Patrz m.in.: P. Alheit, Teoria biografii jako fundament pojeciowy uczenia sie przez cate Zycie,
przekl. A. Niziriska, TeraZniejszos$¢ - Czlowiek - Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedago-
gicznej, 2015, 4(72), s. 23-35; tenze, Podejscie biograficzne do catozyciowego uczenia sig, przekl. P. Po-
niatowska, TeraZniejszoé¢ - Czlowiek - Edukacja: kwartalnik mysli spoleczno-pedagogicznej,
2011, 3(55), s. 7-21.

¥ Por.: H.R. Schaffer, Epizody wspélnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego,
s. 178-179.

% E. Dryll, Narracje rodzinne, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa
2014, s. 73-93.



Epizody wspdlnego zaangazowania biograficznego jako Zrédto madrosci zyciowej 117

Tematem zewnetrznym w EWZB moga by¢ takze biografie innych osob,
w jakim$ sensie znaczacych dla cztonkéw wspélnoty uczacej sie (np. pozna-
wanie biografii znanych matematykéw przez grupe studentéw matematyki).
Wprowadzenie tematu zewnetrznego do interakcji daje szanse na urucho-
mienie procesu uczenia sie z biografii Innych. Jak pisze Elzbieta Dubas:

Uczenie sie z biografii Innego - to uczenie sie z przypominanych doswiadczen (a wiec
posrednio), zawartych w pamieci biograficznej, w wyniku refleksji nad biografig In-
nego. Biografia ta moze by¢ opowiadana, czytana, ogladana itp., zawarta w pamiet-
nikach, autobiografiach, dziennikarskich wywiadach biograficznych, w informacjach
biograficznych publikowanych w mediach, w tym w artykulach prasowych, audy-
gjach radiowych, reportazach telewizyjnych, filmach dokumentalnych i fabulary-
zowanych itp. Biografia zawiera doswiadczenia pamigtane, wspominane, mozliwe
do przypomnienia. Wiaze sie z refleksja nad doswiadczeniami, ktére miaty miejsce,
dzieja sie aktualnie, a takze moga sie wydarzy¢ w przyszlosci. Uczenie si¢ z biogra-
fii Innego wymaga wiec namystu nad jego biografig i odnoszenia jego doswiadczen
biograficznych do wtlasnej samowiedzy i posiadanej wiedzy o $wiecie. Namyst nad
biografia Innego wnosi nowe wartosci w nasz sposéb ogladu i rozumienia $wiata,
a w nastepstwie w nasze zachowanie sie-bycie w Swiecie*'.

Podobnie Monika Adamska-Starori*?, analizujac spotkanie jako kategorie
pedagogiczng, takze zwraca uwage na spotkanie z Innym i réwniez traktuje je
bardzo szeroko. Takie spotkanie moze bowiem odnosi¢ sie zaréwno do spo-
tkania personalnego (osoby z osobg), jak i spotkania , przedmiotowego” (np.
osoby z tekstem kultury). Adamska-Staron tak pisze:

Czlowiek zanurzajac sie¢ w przestrzen relacji, zapytuje o rzeczywisto$¢ juz w dialo-
gicznej perspektywie, sam réwniez moze by¢ zagadniety przez inny byt - drugiego
cztowieka, czy tez jego dzieto®.

Szczeg6lnym warunkiem uczenia sie z biografii Innego podczas EWZB
jest wyzbycie sie poczucia bycia ekspertem i znawca zycia. O takiej korzystnej
relacji (takze w kontekscie edukacyjnym) moéwi Anna Gulczyriska:

ograniczone mozliwosci poznania drugiego czlowieka (wynikajace zaréwno z biolo-
gii, jak i z samej natury poznania, w tym jezyka), zrozumienia go, a tym bardziej
wydania dopasowanych instrukeji, czy idealnych porad, nakladaja na pomagajacych
pewne ograniczenia, a takze wymagaja, aby pozbyli sie oni utudy wtadzy*.

#1 E. Dubeas, , Uczenie si¢ z biografii Innych”, s. 8.

2 M. Adamska-Staron, Spotkanie z Innym w perspektywie idei dialogu, Prace Naukowe Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Pedagogika, 2014, 23, s. 95-101; taze, Spotkanie z wy-
branymi tekstami kultury popularnej. W strong relacyjnego bycia w swiecie, Studia Edukacyjne, 2018,
50, s. 332-397.

# M. Adamska-Staron, Spotkanie z wybranymi tekstami kultury popularnej, s. 333.

- A. Gulczyniska, Zmierzch interakcji instruktywnej. W stronie autonomii w dialogu rodzice na-
uczyciele, Studia Edukacyjne, 2019, 52, s. 274.
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Temat wewnetrzny natomiast stanowi autonarracja (w tym takze narracja
na temat wspoélbycia) uczestnikow EWZB. Moze nim by¢ historia zycia (ang.
life story) lub opowieé¢ tematyczna, na przyklad o sposobach radzenia sobie
z trudno$ciami. Tematem wewnetrznym sa zatem tak zwane érednie narracje
odnoszace sie do zycia wybranej wspodlnoty (semantycznego systemu zna-
czen), jak na przyktad rodzina* oraz male narracje. Elzbieta Dryll tak charak-
teryzuje obydwa typy narracji:

Narracje Sredniego zasiegu dotycza aktualnych probleméw nurtujacych zycie spotecz-
ne. W tym zawieraja sie takze tematy rodzinne - milosci, matzenstwa, rodzicielstwa,
wychowania. Pozostaja one pod wplywem dominujacych trendéw intelektualnych
swoich czasow (...) Narracje ,male” to opowiesci codzienne, ktére styszy i tworzy
kazdy cztowiek?.

Uczestnicy EWZB dzielg si¢ miedzy sobg osobistymi narracjami na tema-
ty wazne i znaczace dla tworzonej przez nich w danym czasie wspdlnoty.
Przykladem moze by¢ poczatek cyklu rozwoju rodziny (tzw. faza preparen-
talna), kiedy partnerzy uwspdlniaja znaczenia poprzez uaktywnianie osobi-
stych narracji. Zrédlem tych narracji sa osobiste (jednostkowe) doswiadcze-
nia zycia w rodzinie pochodzenia®. Opowiadanie o sobie, strukturyzowanie
wlasnych do$wiadczen stwarza niepowtarzalna szanse uczenia sie z wlasnej
biografii. O procesie tym E. Dubas tak pisze:

Uczenie sie z wlasnej biografii to uczenie sie z przypominanych wtasnych doswiad-
czen, zawartych we wlasnej pamieci biograficznej, w wyniku refleksji nad wiasna
biografia (autobiografig). Moze odbywac sie sytuacji wywiadu biograficznego, jak
i biograficznych zaje¢ edukacyjnych i terapeutycznych czy tez indywidualnie prowa-
dzonej refleksji autobiograficznej*.

Interakcje podczas epizodéw wspélnego zaangazowania biograficznego
(EWZB) dotycza szerokiego zakresu tematéw i dzieki temu mogga takze stawac
sie Zrodtem kompetencji biograficznej, przez ktéra Zbigniew Pietrasiniski ro-
zumie umiejetnos¢é wspoéttworzenia przez jednostke wilasnego zycia i rozwoju
oraz wspomaganie rozwoju innych w spos6b coraz bardziej systemowy*.

W tekscie K. Kurys, Tematyczne narracje autobiograficzne kobiet i mezczyzn wobec tworzenia
biografii rodzinnej, [w:] Psychologia matych i wielkich narracji, red. M. Stras-Romanowska, B. Bar-
tosz, M. Zurko, Warszawa 2010, s. 131-150 nazywam narracje rodzinne quasi-wielkimi narra-
Cjami.

 E. Dryll, Narracje rodzinne, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa
2014, s. 73-93.

¥ Na ten temat patrz np. K. Kury$-Szyncel, Biograficzne uczenie sig w perspektywie rodzinnej
- systemowe transmisje, [w:] Rodzinne (re)konstrukcje i transmisje w perspektywie biograficznej, red.
K. Kurys-Szyncel, Poznan 2017, s. 55-68.

8 E. Dubeas, , Uczenie sig z biografii Innych”, s. 7.

¥ Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 136-144.
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Poniewaz praktyka zyciowa czlowieka dorostego jest wypadkowaq wielu sytuacji i da-
zen\, istnieje mate prawdopodobienistwo, by bez specjalnych starant zapewniala ona
jednostce rozwéj optymalny z punktu widzenia jej zycia jako calosci. Instrumentalne
traktowanie przez dorostych wlasnego rozwoju sprzyja jego dysharmonii, brzemien-
nej w liczne nastepstwa, dyktuje bowiem zwykle strategie koncentracji na zadaniach
najbardziej oczywistych lub natarczywych (np. doksztatcanie dla awansu i ucieczka
przed psychoterapia pomimo fatalnego oddzialtywania na wlasne dzieci). Dlatego
wylania sie istotne pytanie: jakie wlasciwosci juz nie otoczenia i wykonywanej pracy,
lecz samej jednostki sa potrzebne do optymalizacji jej osobistego rozwoju? Jednym
z przejawdw rozwoju (...) jest to, ze czlowiek dorosly staje sie coraz lepiej znajacym
sie na rzeczy wspottworea wlasnej drogi zyciowej i wlasnego rozwoju. Innymi stowy
zyskuje coraz wieksza kompetencje biograficzna®™.

Pietrasinski podkresla ponadto, ze w dorostosci nie tyle chodzi o kierowa-
nie rozwojem (nie dysponujemy bowiem jednoznacznie okreslonymi ramami
rozwojowymi, jak w przypadku dziecifistwa - np. normy centylowe w od-
niesieniu do rozwoju biologicznego), co o kierowanie zyciem®'. Wspoétczesna
wielos¢ i swoista wolnos¢ w dokonywaniu wyboréw wlasnej Sciezki biogra-
ficznej otwiera przed jednostka nieskoriczone mozliwosci, ale jednoczesénie
moze wzbudza¢ niepewno$é, lek i paradoksalnie hamowaé poszukiwanie
niezaleznych, autonomicznych rozwigzan biograficznych®.

Zatem, EWZB takze maja charakter socjalizujaco-personalizujacy. Za-
pewniajq przestrzen do uczenia sie zachowan oczekiwanych i aprobowanych
spolecznie. Umozliwiaja uczenie si¢ z biografii Innych, z zalozenia bardziej
biegtych i do$wiadczonych zaréwno w praktyce zycia codziennego, jak
i praktyce zycia zawodowego (np. zwigzanego z wybrana profesja). Podczas
EWZB zachodzi takze transfer doswiadczen generacyjnych (intergeneracyj-
nych), ktéry stanowi podstawe miedzypokoleniowego mentoringu®.

EWZB stwarzaja réwniez szanse na uruchomienie proceséw tozsamoscio-
wych i zdobywanie tak zwanej madrosci zyciowej. Uczenie sie w dorostosci
to przede wszystkim uczenie sie biograficzne, egzystencjalne, a nie czysto po-
znawcze poszerzanie repertuaru wiedzy fachowej (dziedzinowej). Uczenie sie
w dorostosci to poszerzanie wiedzy o zyciu. Dorosty dzieki wypracowanym
wczeéniej schematom poznawczym moze odszuka¢ dane i nie potrzebuje, co
wiecej, nie chce opanowywac ich pamieciowo (stad czesto nieche¢ dorostych
do uczenia sie tak zwanej twardej wiedzy-teorii, np. podczas studiow wyz-
szych). Dorosty chce wiedzie¢, do czego przekazywane informacje moga mu
sie¢ przydac, chce poznac okolicznosci, w ktérych bedzie moégt je zastosowac.

50 Tamze, s. 137.

51 Tamze, s. 138.

*2 Na temat konfliktu wynikajacego z realizacji zadan zyciowych i rozwojowych pisze sze-
rzej w tekscie: K. Kurys-Szyncel, , Bo innos¢ drazni jednakowosé”, s. 52-70.

% Na ten temat pisze szerzej w: K. Kurys$-Szyncel, Migdzygeneracyjny mentoring, s. 137-159.
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Uczenie sie w dorostosci jest zatem sensowne i wybiércze, dostosowane do
wlasnych aktywnosci, zainteresowar, do tak zwanej praktyki zycia.

Epizody wspélnego zaangazowania biograficznego
droga do madrosci zyciowe;j?
- proba podsumowania

»Sposobéw nabywania madrosci jest wiele, nie ma jednej recepty na ma-
dros¢, raczej jest to nieprzebrana wielos¢ indywidualnych Sciezek”>. Robert
Sternberg uwaza, ze madros¢ nie polega na madrym mysleniu, ale na ma-
drym postepowaniu.

Kierowanie sie madroscig w Zyciu umacnia jego jakos¢, sprzyja poczuciu integracji, ta-
czy sie z poglebiona refleksyjnoscia, roztropnoscia, wiekszg odpowiedzialnoscig, dzia-
taniem na rzecz wspdlnego dobra, ale niekiedy wigze sie z cierpieniem, zamartwianiem
sie, niepokojem czy koniecznoscia z rezygnacji osobistych pragnieri i dgzeri™.

Epizody wspélnego zaangazowania biograficznego moga pojawiac sie
jako planowana, celowa metodyka (sposéb pracy) w procesie edukacji os6b
dorostych, ktére badz juz pracuja, badz tez zamierzaja pracowac z innymi
ludZmi w szeroko rozumianym obszarze poradnictwa, wsparcia, ale takze
na przyklad edukacji na poziomie akademickim. EWZB stwarzaja bowiem
okazje do uczenia sie biograficznego, a co za tym idzie poglebiaja motywacje
do podejmowania refleksji nad zyciem wtasnych i Innych. Podczas EWZB do-
chodzi do wielu okolicznosci (warunkéw), ktére moga stanowié¢, w mysl pro-
pozycji P. Baltesa i jego wspo6lpracownikow?, zrédta (edukacyjne) madrosci.

Pierwsze zrédlo to doswiadczanie okolicznosci sprzyjajacych rozwojowi
madrosci. Wprowadzenie do EWZB tematu wewnetrznego w postaci opowie-
Sci autobiograficznej w grupie os6b, ktére taczy wspolny kontekst zyciowy,
na przyklad wiek, wyksztalcenie, rodzicielstwo, stwarza okazje do dzielenia
sie sposobami radzenia sobie z trudnosciami, wskazywania Zrédet sukcesow
w okreslonej pragmatyce zycia, a przez to stanowi cenne Zrédto wiedzy eks-
perckiej - jako podstawy madrosci zyciowej. Podobnie, jesli podczas EWZB
pojawia sie znaczaca biografia Innego. Sprzyja ona nabywaniu wiedzy zaréw-
no o sposobach i strategiach ,dobrego zycia”, jak tez jako egzemplifikacja za-
chowan i dzialani destrukcyjnie dzialajacych na bieg zycia cztowieka (mowa

* P K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, s. 263.

» R.J. Sternberg, Wisdom, Intelligence and Creativity Sythesized, New York 2003, s. 152-173,
cyt. za: S. Steuden, P. Brudek, L. Florczyk, Mgdros¢ jako efekt pozytywnego starzenia sie. Perspekty-
wa psychologiczna, s. 78.

% P.B. Baltes, J. Gliick, U. Kunzmann, Mqdrosé. Jej struktura i funkcja, s. 126.
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tu o uczeniu sie z cudzych doswiadczen). Kolejnym Zrédlem wskazywanym
przez P. Baltesa sa czynniki zwigzane ze znawstwem. EWZB dostarczajg nie-
zliczonych treéci (narracji) na temat doswiadczen zyciowych. W warunkach
ustrukturyzowanych (np. w procesie edukacji akademickiej) daja takze mozli-
wos¢ bycia w relacji z mentorami, ,terminowania u mistrza” (np. promotora).
Po stronie uczacego sie dorostego moze budzi¢ sie motywacja wynikajaca z za-
interesowania r6znorodnoécia i dgzenie do doskonatosci. Wazne jest, by eduka-
tor (np. wykladowca akademicki) byt otwarty zar6wno na dzielenie si¢ wlasna
biografig, jak i poznawanie biografii swoich dorostych uczniéw. Ujawnianie
w takiej relacji konfliktu centracji polega przede wszystkim na réznicowaniu,
ktore dzieki refleksyjnemu edukatorowi staje sie wyzwaniem i motywuje do
dalszych poszukiwan (takze w obszarze doskonalenia wiasnej osobowosci, au-
tokreacji i rozwoju osobistego). Paul Baltes méwi ponadto, ze istotne Zrédto
madrosci zyciowej stanowi takze sama osoba (przede wszystkim jej konstrukcja
poznawcza), ktorej zalezy na zdobyciu tejze madrosci. Wskazuje sie tutaj na
kreatywnos¢ i elastycznos¢ poznawczg. EWZB stanowia niepowtarzalng
okazje do ,¢wiczenia si¢” w niekonwencjonalnym rozwigzywaniu problemoéw,
poszukiwaniu nowych, nieznanych dotad rozwigzan (np. poprzez czerpanie
z doswiadczenr biograficznych Innego). Edukacyjnymi przyktadami takiego
poznawczo-emocjonalnego ,pobudzenia” sa wszelkie aktywne formy pracy
wykorzystujace konwencje gry (np. mechanika oparta na rzucie kostkga), ktéra
w swej warstwie fabularnej oparta jest na zalozeniach psychologii biegu zycia
(life span psychology) oraz uczenia sie biograficznego i zawiera treéci pochodzace
od samych uczestnikéw gry (autobiografie), jak réwniez narracje pochodzace
z zewnatrz (dostarczone przez prowadzacego)>.
Na zakoniczenie warto podkresli¢, ze

mozna madrzeé, nawet nie stawiajac sobie takiego celu. Przyrost wiedzy i sprawnosci
bywa niezamierzonym efektem ubocznym innych dziatan (...) Trudno jednak watpié,
Ze wyrazne postawienie sobie celu przybliza don jeszcze skuteczniej™.

Opisane w niniejszym opracowaniu epizody wspélnego zaangazowania
biograficznego (EWZB) poprzez uruchomienie konfliktu centracji zdaja sie
stanowic¢ doskonale okazje do uczenia sie (takze biograficznego) w dorostosci
i nabywania madrosci zyciowe;j.

 Przykladem takiej innowacji dydaktycznej jest prowadzona przeze mnie w ramach za-
je¢ , Projektowanie rozwigzan biograficznych”, dedykowanych studentom III roku pedagogiki
opiekuriczo-wychowawczej na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu, ,Gra (auto)
biograficzna”. Szczegétowy opis mechaniki i fabuly zostal przedstawiony w artykule K. Kurys,
Grupowa interakcja autobiograficzna — znaczenie socjoterapeutyczne, [w:] Socjoterapia jako forma po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka, red. B. Jankowiak, Poznan 2013, s. 229-241.

% Z. Pietrasiniski, Mgdros¢, czyli Swietne wyposazenie umystu, s. 118.
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