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Sexuality of people with disabilities is an extremely important topic both from a psychopedagogical
and health or socio-cultural perspective. Lack of public awareness, sex education and existing myths
make it difficult to meet the sexual needs of these people.

In addition, people with disabilities experience physiological and anatomical limitations and also
have problems finding a partner. Some of them decide to contact sex workers. One of the proposed
solutions is to introduce the profession of sexual assistant (the so-called Sexual accompaniment). The
purpose of this article is to describe the role of sexual assistants and the scope of their functioning in
various countries as well as to indicate the benefits and restrictions associated with the introduction
of this profession.
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Zaprzeczenie istnieniu seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng

jest problemem moralnym, poniewaz zaprzeczenie istnieniu seksualnosci cztowieka
oznacza zaprzeczenie czgsci jego osobowosci;

zaprzeczenie, ze osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng jest istotq seksualng

to traktowanie jej jako osoby niepetnej;

jest to umniejszenie i protekcjonalizim w stosunku do niej'.

Wprowadzenie

Seksualnos¢ oséb z niepelnosprawnosciami coraz czesciej stanowi temat
dociekan i eksploracji naukowych w naukach spotecznych. Jest to temat nie-

! G. Fairbairn, D. Rowley, Etyczne aspekty seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektual-
nq, [w:] Seksualnosc osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwalnianie od schematow i uprzedzen,
red. J. Glodkowska, A. Girynski, Warszawa 2005, s. 14.



126 Katarzyna Waszyriska

zwykle wazny, zaréwno z perspektywy psychopedagogicznej, jak i zdrowot-
nej, czy spoteczno-kulturowej. Punktem wyjscia i baza do tego typu analiz sa
miedzynarodowe dokumenty oraz postulaty swiatowych organizacji zajmu-
jacych sie zdrowiem, edukacja i wychowaniem.

Podczas 48 sesji Zgromadzenia Ogoélnego Narodoéw Zjednoczonych
w 1993 roku przyjeto Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osoéb
Niepelnosprawnych (Rezolucja 48/96). Uznano wtedy, iz paristwa powinny
uczestniczy¢ w podnoszeniu jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawno$ciami
w zakresie, edukacji, profilaktyki i prewencji tak, aby sami zainteresowani
mieli mozliwos¢ doswiadczania swojej seksualnosci2. Swiatowa Organizacija
Zdrowia w dokumencie ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Podsta-
wowe zalozenia polityki zdrowia dla wszystkich w Regionie Europejskim
WHO” podkreslita réwniez role wspétpracy poszczegdlnych specjalistow
w podniesieniu standardéw zdrowia i jakosci zycia 0sob z r6znymi niepet-
nosprawnosciami. Dotyczy to tez aspektow zwigzanych ze zdrowiem seksu-
alnym. Prawo do seksualnej réwnosci, a wiec do realizacji swej seksualnosci
podkreslono réwniez w Deklaracji Praw Seksualnych.

Kazdy czlowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw seksualnych wymie-
nionych w niniejszej Deklaracji, bez r6znicowania ze wzgledu na rase, pochodzenie
etniczne, kolor skory, ple¢, jezyk, religie, poglady polityczne i wszelkie inne poglady,
kraj pochodzenia i pochodzenie spoleczne, miejsce zamieszkania, stan majatkowy,
urodzenie, niepelnosprawnosé, wiek, narodowos¢, stan cywilny i sytuacje rodzinna,
orientacje seksualng, tozsamos¢ plciowa i genderowa (spoteczno-kulturows) i jej wy-
raz, stan zdrowia, sytuacje ekonomiczng, sytuacje spoleczna oraz stan lub status danej
osoby?.

O jak licznej grupie w Polce zatem méwimy? Szacowanie liczby os6b
z niepelnosprawnoscia w naszym kraju odbywa si¢ na dwa sposoby. Pierw-
szy dotyczy tak zwanej niepelnosprawnosci biologicznej odnoszacej sie do
modeli niepetnosprawnosci (subiektywna ocena ograniczen w codziennym
funkcjonowaniu) i jest realizowany poprzez badania ankietowe. Drugi -
prawny 1aczy sie z systemem orzecznictwa. Jednym z probleméw w okresle-
niu doktadnej liczby oséb niepetnosprawnych jest wtasnie rozréznienie tych
dwoch kwestii*. Publiczne statystyki odnoszace sie do liczby i funkcjonowa-
nia 0séb z niepelnosprawnosdciami uwzgledniane sg w:

- Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan (NSP). W ba-
daniu z roku 2011 ponad 1,3 mIn respondentéw nie odpowiedziato na to py-

? M. Hinc-Wirkus, , Uposledzony” seks, czyli o seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig w Pol-
sce, Czasopismo Pedagogiczne 2017, 1(4).

* https:/ /czpfeniks.pl/deklaracja-praw-seksualnych/

* R. Antczak, I. Grabowska, Z. Polaniska, Statystyka w praktyce, Podstawy i Zrodta danych sta-
tystyki 0sob niepetnosprawnych, Warszawa 2018.
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tanie, co oznacza, ze oszacowana liczba os6b niepetnosprawnych moze by¢
zanizona® (GUS, 2013).

- Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL); (wspoétczynnik
aktywnosci zawodowej os6b niepetnosprawnych prawnie w wieku produk-
cyjnym wynosil 29,6% w II kwartale 2019 r.)°.

- Europejskim ankietowym badaniu zdrowia (EHIS); w 2014 populacja
0s6b niepetnosprawnych w Polsce wynosita 4,9 mln os6b’.

- Europejskim badaniu dochodéw i warunkéw zycia (EU-SILC); w przy-
padku najmniej zamoznych oséb istotne znaczenie jako Zrédlto dochodow
mialy $wiadczenia dla rodzin i dla os6b niepelnosprawnych (2013 r.).

- Badaniu budzetéw gospodarstw domowych. W 2018 roku éredni mie-
sieczny dochéd rozporzadzalny na osobe w gospodarstwach domowych,
ktére miaty w swoim gronie osobe niepetnosprawna ksztattowat sie o 15,5%
ponizej przecietnej krajowej®.

Poza publicznymi, statystyki dokonywane sa réwniez w badaniach: dia-
gnozy spolecznej, PolSenior, Ogélnopolskim badaniu sytuacji, potrzeb i moz-
liwosci os6b niepetnosprawnych; Generacji i rodziny (Generation and Gender
Programme), Europejskim sondazu spotecznym (European Social Survey -
ESS), Badaniu zdrowia, starzenia sie i przechodzenia na emeryture w Europie
(Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe - SHARE). Konsekwen-
¢ja réznych definicji i badan sa niespdjne dane na temat zasiegu niepetno-
sprawnosci w Polsce’.

Niezaleznie od szacowanej czy realnej liczby oséb z niepelnosprawno-
Sciami, jest to spora liczba kobiet i mezczyzn, ktérzy borykaja sie z réznymi
trudno$ciami w obszarze realizacji swojej potrzeby seksualnej, a takze doste-
pu do edukacji, pomocy i wsparcia w tej sferze zycia'.

> GUS, 2013. GUS. Ludnoé¢ i gospodarstwa domowe. Stan i struktura spoleczno-ekono-
miczna. Czesé 1. Ludnosé. Warszawa: GUS 2013.

¢ http:/ /niepelnosprawni.gov.pl/p,81,bael

7 http:/ /www.niepelnosprawni.gov.pl/art,637,gus-opublikowal-wstepne-wyniki-euro-
pejskiego-ankietowego-badania-zdrowia-za-2014-r

8 file:///C:/Users/KatarzynaW /Desktop/asysen/budzety_gospodarstw_domo-
wych_w_2018.pdf

? R. Antczak, I. Grabowska, Z. Polanska, Statystyka w praktyce. Podstawy i Zrédta danych sta-
tystyki 0sob niepetnosprawnych.

10 WHO 2014 - Projekt Globalnego Planu Dzialania WHO na rzecz niepelnosprawnosci
na lata 2014-2021: Lepsze zdrowie dla wszystkich 0s6b niepetnosprawnych - http:/ /kn.pfron.
org.pl/kn/poprzednie-numery/296,Projekt-Globalnego-Planu-Dzialania-WHO-na-rzecz-
niepelnosprawnosci-na-lata 20142.html; P. Tederko, D.Radomski, Zdrowie seksualne o0sob
po urazie kregostupa powiktanym zaburzeniami neurologicznymi, Seksuologia Polska, 2009, 7(2);
A. Dlugotecka, Seksualnosc osob niepetnosprawnych fizycznie - zakres problemow, [w:] O seksualno-
Sci 0s0b niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa 2007.
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Seksualnos¢ os6b z niepelnosprawnoscia

W badaniach realizowanych przez Kijaka" wykazano, ze 75% dorostych
z niepelnosprawnoécia intelektualng nigdy nie zylo w zwigzku, a 87% nie roz-
poczeto wspoélzycia seksualnego. Autor tych badan pisze, iz psychospoleczne,
medyczne i etyczne uwarunkowania niepelnosprawnosci wptywaja na jakos¢
zycia seksualnego kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Moze to by¢ zwiagzane z faktem, iz osoby te pozostaja czesto pod opieka rodzi-
cow. Wedltug danych Inclusion Europe (2002) dotyczy to 60% os6b'

Wolski podaje®®, ze prezentowane przez E. Minczakiewicz'* badania prze-
prowadzone wéréd rodzicoéw oséb z zespotem Downa pokazuja niedostrze-
ganie sfery plciowosci jako aspektu dorostosci. W swiadomosci spotecznej
istnieje prze$wiadczenie, iz osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sa
aseksualne (wiec ten temat ich nie dotyczy) lub przeciwnie - hiperseksualne
(nalezy ograniczac i hamowac wszystkie przejawy seksualnosci).

Koscielska® opisuje cztery typy postaw odnoszacych sie do kwestii sek-
sualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna:

- seksualnos¢ ignorowana, ktérej podlozem jest lek przed konsekwencja-
mi rozbudzenia seksualnego, ale takze przed naznaczeniem spolecznym czy
wykorzystaniem;

- seksualnoé¢ udaremniona, przejawiajaca sie nieakceptowaniem seksual-
nosci i przeciwdzialaniem jej;

- seksualnos¢ tolerowana, opierajaca si¢ na $wiadomosci istnienia potrze-
by seksualnej, ale braku dziataii wspomagajacych rozwoj psychoseksualny;

- seksualnos¢ akceptowana, traktujaca rozwdj psychoseksualny jako je-
den z aspektéw funkcjonowania.

Jednakze, wiele os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng ma marzenia
oraz plany w zakresie zycia seksualnego i rodzinnego, a takze podejmuja
konkretne dzialania w tym obszarze.

1 R. Kijak, Seks i niepetnosprawnosc. Doswiadczenia seksualne 0sob z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng, Krakéw 2010.

2 M. Griitz, Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng jako partnerzy, matzonkowie i rodzice -
dotychczasowe doniesienia badawcze, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach
codziennoéci. Analiza badan - krytyka podejs¢ - propozycje rozwigzan, red. B. Cytowska, Torun 2011.

B A. Wolski, Edukacja seksualna oséb z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng - wyzwanie
i odpowiedzialnosc, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennosci. Anali-
za badani - krytyka podejsé - propozycje rozwigzan, red. B. Cytowska, Torur 2011.

14 E. Minczakiewicz, Dorostosc 0sob z zespotem Downa - oznakq dojrzatoéci i niezaleznosci osobi-
stej, czy zniewolenia cztowieka? Rewalidacja 2008, 1(23).

> M. Koscielska, Niechciana seksualnosc: o ludzkich potrzebach osob niepetnosprawnych intelek-
tualnie, Warszawa 2004.

16 B. Matyjas, Plany i marzenia mlodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim dotyczg-
ce przysztej rodziny wtasnej, [w:] Pedagogika specjalna wobec zagrozen i wyzwan XXI wieku, red.
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W badaniach Las"” wsréd oséb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna
okoto 40% wychowywalo dzieci (od 1 do 3). Zawislak' odnoszac si¢ do wyni-
koéw swoich badan, pisze, iz kobiety z lekka niepetnosprawnoscia intelektual-
na wchodzily trzykrotnie czeéciej w zwigzki niz mezczyzni, natomiast stabo
kontrolowaly swoja ptodnos¢ i miaty duzo dzieci.

W przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej, w zaleznosci od jej
stopnia, istnieje zréznicowanie w zakresie mozliwosci i ograniczeri odnoénie
rozumienia $wiata, relacji, samodzielnoéci. Jednak

mozliwos¢ realizacji potrzeb emocjonalno-seksualnych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w zwigzkach potwierdzaja doswiadczenia Australii, a takze takich kra-
jow jak Niemcy, Belgia, Holandia, Szwecja oraz Stany Zjednoczone, gdzie funkcjonuje
instytucja tzw. malZeristw chronionych objetych opieka socjalna®.

Brak lub niewystarczajaca edukacja seksualna w przypadku os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng moze powodowac szereg negatywnych dla
rozwoju psychoseksualnego skutkéw. Moga to by¢ miedzy innymi:

- trudnoéci w komunikowaniu sie w sferze seksualnej (zaréwno w aspek-
cie cielesnym jak i psychospotecznym), wynikajace z braku znajomosci stow-
nictwa, jak i nieumiejetnosci prowadzenia rozméw na ten temat;

- doswiadczenie leku, wstydu z powodu braku wiedzy na temat swojego
ciala i jego reakcji;

- problemy ze $wiadomoscia potrzeby seksualnej i trudnosci w kontrolo-
waniu przejawéw popedu seksualnego;

- konflikty wynikajace z frustracji potrzeb;

- trudnosci w podejmowaniu, zgodnych z normami spotecznymi, zacho-
wan seksualnych;

- ryzyko wykorzystania seksualnego®.

Réwniez modele adaptacji, rehabilitacji, czy integracji w matym stopniu
dotycza strategii dzialarn odnoszacych sie do realizacji intymnych potrzeb,
o czym pisze Ostrowska?. Dlatego tez

W. Dykcik, J. Paficzyk, Poznan 1999; Z. Gajdzica, Status rodzinny i zawodowy 0sob z lekkim upo-
Sledzeniem umystowym na tle zmiany spolecznej, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnosciq intelektualng.
Wybrane problemy osobowosci, rodzin i edukacji 0s6b z niepetno sprawnosciq intelektualng, red. Z. Jani-
szewska-Niescioruk, t. II, Krakow 2004; J. Ostasz, Wlasne problemy zZyciowe w percepcji mtodziezy
z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Tamze.

7 H. La$, Jakos¢ zycia 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng — implikacje do systemu wsparcia
spotecznego i edukacyjnego, [w:] Tamze.

18 A. Zawislak, Jakos¢ zycia rodzinnego mitodocianych i petnoletnich matek z niepetnosprawnosciq
intelektualng, [w:] Sfery zZycia 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescio-
ruk, Krakow 2005.

¥ M. Griitz, Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng jako partnerzy, matzonkowie i rodzice.

%0 M. Koscielska, Niechciana seksualnosc.

2 A. Ostrowska, Seksualnosc 0sob niepetnosprawnych, [w:] O seksualnosci oséb niepetnosprawnych.
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osoby te, ze swoimi fantazjami i potrzebami, ale i frustracjami i trudnosciami, zbyt
czesto pozostaja same, nierozumiane przez partneréw czy czlonkéw rodzin oraz po-
zbawione wsparcia profesjonalistow, ktérzy mogliby ulatwi¢ odnalezienie indywidu-
alnego sposobu radzenia sobie w tej trudnej sytuacji*.

Kobiety i mezczyzni z niepetnosprawnoscia ruchowa doswiadczaja réw-
niez szeregu trudnosci w zyciu seksualnym; czesto nie wpisuja sie w panuja-
cy stereotyp , obiektéw seksualnych”?.

Seks z partnerem bywa dla nich problematyczny, zaréwno z powodu braku wiedzy
na temat pozycji dostosowanych do fizycznych ograniczen, nieakceptowania swoje-
go ciala lub negatywnych postaw wobec seksualnosci, ktére zostaly uksztattowane
w trakcie wychowania. Na te plaszczyzne nakladaja sie takze trudnosci w znalezieniu
partnera i wspdlnego odkrywania seksualnosci*.

Istotnym czynnikiem rzutujacym na jakosc¢ zycia seksualnego jest w du-
zym stopniu moment ,nabycia” niepetnosprawnosci®. Osoby z niepelno-
sprawnoscia ruchowq zglaszaja réwniez trudnosci i problemy wiazace sie
z ingerencja ,,0s6b trzecich” w sfere tworzenia i budowania relacji intymnych.
Oprocz tego skarza sie na problemy z uzaleznieniem od pornografii, poczucie
osamotnienia, leki i poczucie innosci, wystepujace zaburzenia seksualne®.

Dlugotecka? podaje, ze trudnosci w zyciu seksualnym os6b z niepelno-
sprawnoscia ruchowa odnosza sie do probleméw natury:

- biologicznej (ograniczenia anatomiczne i fizjologiczne);

- psychospolecznej i kulturowej (postrzeganie swojego ciala, kobiecosci/
meskosci).

Dlatego, cze$¢ osob z niepelnosprawnosciami decyduje sie na kontakt
z pracownicami seksualnymi - korzysta z platnych ustug seksualnych.

W badaniach Izdebskiego (2002) realizowanych wsréd kobiet §wiadcza-
cych ustugi seksualne na ulicy i w agencjach w wybranych miastach Polski,

2 1, Slezak, Mezczyzni z niepelnosprawnoéciq fizyczng jako klienci agencji towarzyskich. Perspek-
tywa pracownic seksualnych, http:/ /interalia.org.pl/ media/11B_2016/slezak.pdf, s. 46.

% A. Mironiuk-Netreba, Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnosciq ruchowq w sztuce filmowej,
czyli kilka refleksji o edukacyjnym potencjale popkultury, Studia Edukacyjne, 2013, 29.

2 A. Mironiuk-Netreba, Dojrzewanie seksualne z niepetnosprawnosciq fizyczng, [w:] O seksual-
nosci 0sob niepetnosprawnych, s. 108.

» A. Mironiuk-Netreba, Seksualnos¢ 0sob z niepetnosprawnoéciq ruchowq w sztuce filmowe;.

% P. Tederko, D. Radomski, Zdrowie seksualne 0sob po urazie kregostupa powiktanym zaburze-
niami neurologicznymi, Seksuologia Polska, 2009, 7(2); A. Dtugotecka, Z. Izdebski, D. Radomski,
Psychoseksualne funkcjonowanie 0séb niepetnosprawnych w relacjach z otoczeniem spotecznym - raport,
Zielona Gora, 2010; A. Dtugotecka, I. Fornalik, Ustugi seksualne w procesie rehabilitacji seksualnej
0s0b z niepelnosprawnosciq ruchowq i intelektualng, [w:] Prostytucja. Studium zjawiska, red. R. Ko-
walczyk, M. Lesniak, Krakow 2013.

7 A. Dlugotecka, Seksualnosc osob niepetnosprawnych fizycznie - zakres problemow, [w:] O sek-
sualnosci 0sob niepetnosprawnych.
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20% znich wskazalo, ze mialo dos§wiadczenia z klientami niepelnosprawnymi.
Organizowaniem tych spotkar zajmowali sie niekiedy ojcowie, a mialy one
miejsce w domach klientow?.

Slezak® prowadzac wywiady z kobietami zatrudnionymi w agencjach to-
warzyskich (projekt 2007-2013), zauwazyla, ze z tej formy zaspokojenia sek-
sualnego korzystali mezczyZni niepelnosprawni fizycznie, komunikujacy sie
i mogacy sie samodzielne poruszac. Byli to klienci okreslani przez pracownice
jako mniej pozadani (oprécz agresywnych i niewyptacalnych). Spotykali sie
czesto z odmowa, a takze niezadowoleniem ze strony zatrudnionych kobiet.
Cialo, jak pisze Slezak, odbiegajace od ,typowego” dyskwalifikowalo mez-
czyzn jako pozadanych partneréw interakcji. Wymagato réwniez niestandar-
dowego, nietypowego dziatania, co stanowilo zdaniem kobiet dodatkowe
utrudnienie.

Niepodejmowanie interakgji seksualnych z niepelnosprawnymi mezczyznami miato
takze swe przyczyny w leku zwigzanym z brakiem wiedzy rozméwczyni na temat
istoty dysfunkcji, jej wplywu na mozliwos¢ zrealizowania stosunku seksualnego, a co
za tym idzie, trudnosci z wyobrazeniem sobie jak takie spotkanie mogloby przebiegac.
Pracownice czesto nie potrafity nazwaé rodzaju dysfunkcji danego klienta (podczas
wywiadéw opisywaly jedynie jej zewnetrzne oznaki). Nie byly takze swiadome, na
ile ta niepelnosprawnosé byta powazna, w jakim stopniu mogta wpltynac¢ na przebieg
aktu seksualnego i w jaki spos6b , technicznie” go przeprowadzic®.

Okazuje sie réwniez, ze czes¢ pracownic seksualnych powiela funkcjonu-
jace w spoteczenstwie stereotypy i przekonania dotyczace zycia seksualnego
0s0b z niepelnosprawnosciami.

Seksualny akompaniament

Jednym z postulatéw podnoszonych przez osoby z niepetnosprawnoscia-
mi oraz ich bliskich jest kwestia wprowadzenia instytucji asystenta seksu-
alnego, nazywanego seksualnym akompaniamentem. Asystent jest osoba,
ktéra moze:

1) wspierac realizacje potrzeb zwigzanych z seksualnoscig w procesie re-
habilitacji, nie wchodzgc jednak w relacje intymne z pacjentem;

28 7. Izdebski, G. Bartosik, A. Kaliwoda, Zachowanie seksualne i wiedza na temat HIV/AIDS
w grupie kobiet swiadczqcych ustugi seksualne. Raport TNS OBOP 2002 http:/ /www.aids.gov.pl/
badania_spoleczne/228.

» 1, Slezak, Mezczyzni z niepelnosprawnoéciq fizyczng jako klienci agencji towarzyskich. Perspek-
tywa pracownic seksualnych, http:/ /interalia.org.pl/media/11B_2016/slezak.pdf

30 Tamze, s. 53.
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2) specjalizowac sie w $wiadczeniu ustug seksualnych osobom z r6znymi
niepelnosprawno$ciami;

3) bra¢ aktywny udziat w terapii seksualnej (przy wspoétudziale psycho-
terapeuty - seksuologa)®'. ,Dziatania seksualnych asystentéw z zalozenia sa
bardziej Swiadome i ukierunkowane na edukacje i trening umiejetnosci niz
przyjemnosé seksualng”*.

W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa rola asystenta sek-
sualnego polega réwniez na wykonaniu dzialani ulatwiajacych podjecie ak-
tywnosci seksualnej, a wiec: przeniesienie na 16zko, rozebranie, stymulacja
narzadow plciowych. Kontakt seksualny, zgodnie z ustalonymi w kontrakcie
zalozeniami, moze dotyczy¢ dotykania, pieszczot, zblizenia seksualnego.

Edukacja moze wigzac¢ sie¢ z nauka nazewnictwa zwigzanego z cialem,
sferg seksualng. Psychoedukacja dotyczy réwniez intymnosci, odczuwania
swego ciala w innym kontekscie niz higieniczny czy pielegnacyjny (poznanie
swego ciala, jego mozliwosci, obszaréw wrazliwych na dotyk, alternatywnych
sposobow uzyskiwania przyjemnosci czy realizacji potrzeby seksualnej).

Cialo os6b z niepetnosprawnoscia fizyczna jest dotykane jedynie przez opiekunéow
i lekarzy, jest eksponowane podczas medycznej opieki, pozbawione intymnosci i po-
czucia wstydu®.

Asystenci seksualni pracuja w Niemczech, Szwajcarii, Danii, Belgi, Ho-
landii, we Francji, Wtoszech, Austrii. Oplacani sa albo ze swiadczen spo-
tecznych, lub finansowani przez organizacje pozarzadowe. Propagatorem
tej idei jest Marcel Nuss, zalozyciel organizacji Coordination Handicap et
Autonomie (Coordination Handicap and Automomy). Sam boryka sie z cal-
kowitym porazeniem czterokoniczynowym. Twierdzi, iz , pytanie o asysten-
tow seksualnych jest tak naprawde pytaniem o wolnosé¢ osob catkowicie
ograniczonych przez swoja fizyczno$¢”*. Francuskie Stowarzyszenie Os6b
Sparalizowanych i Narodowa Rada Konsultacyjna Os6b Niepelnospraw-
nych réwniez postulowaly legitymizacje instytucji asystenta seksualnego.
Te postulaty spotkaly sie ze sprzeciwem Chrzescijariskiego Biura Os6b Nie-
pelnosprawnych (OCH). Przeciwnicy twierdzili, ze bedzie to przestrzen
dla dyskryminacji i przemocy dla oséb niepetnosprawnych. Podkreslano,
ze w gléwnej mierze nalezy koncentrowac sie na polepszeniu sytuacji spo-
teczno-ekonomicznej 0s6b z niepelnosprawnosciami, a nie na aspektach po-
bocznych, takich jak seksualnosé.

31 A. Dlugotecka, I. Fornalik, Ustugi seksualne w procesie rehabilitacji seksualnej osob z niepet-
nosprawnoscia ruchowa i intelektualna.

32 Tamze, s. 162.

3 Tamze, s. 173.

3 Tamze, s. 167.
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W Niemczech dziatalo kilka znanych asystentek seksualnych. Jedna
z nich, ktéra zaczynata w latach 90. XX wieku byta Nina de Vries. Pod patro-
natem Fachstelle fiir Behinderung und Sexualitd (FABS) szkolila terapeutéw
seksualnych. Wedlug niej:

asystentami seksualnymi sa kobiety i mezczyzni, ktérzy - opierajac sie na wlasnej,
zdrowej i Swiadomej motywacji - pomagaja osobom z niepelnosprawnosciami fizycz-
nymi, emocjonalnymi lub umystowymi w doswiadczaniu ich seksualnosci (...)*.

Inng niemiecka pracownica seksualng jest S. Klee, ktéra koncentruje sie
gléwnie na pomocy seksualnej osobom starszym i niepetnosprawnym. Na-
tomiast Catharina Konig z Bochum ma certyfikat Sexualbegleiterin (ISBB)
oraz wieloletnie dos§wiadczenie zawodowe. Wystepowala jako prelegentka
w Berufskolleg Kohlstrafse (Wuppertal), Gertrud Baumer Vocational College
(Duisburg), LVR Vocational College (Dusseldorf), Berufskolleg (Krefeld),
School of Occupational Therapy (LVR) (Essen), Geschwister-Scholl-Schule
(Leverkusen), Gertrud Baumer Vocational College (Ltidenscheid), Vocational
College (Olsberg)™.

W Szwajcarii na rzecz wprowadzenia asystentéw seksualnych dziatata
psychoterapeutka Aiha Zemp, ktéra pracowala w organizacji Fabs. W roku
1977 zagrata wspoélnie z mezem w filmie dokumentalnym , Niepetnosprawna
milos¢” Marlies Graf. Od 2003 do 2010 roku zarzadzata instytucja ,, Niepelno-
sprawnos¢ i Seksualnos¢”. Zmarta w 2011 roku.

W Hiszpanii od 2010 roku pracuje Dimitri Zorzos - dla swoich klientek
Dyon Baco. Wspoétinicjowatl projekt Sex Asistant Catalunya (wiedza i bada-
nia nad seksualnoscig os6b z niepelnosprawnoscia)®”. Wspotpracuje réwniez
z Tandem Team Barcelona jako doradca w sprawach intymnych. Istotna role,
zdaniem dziataczy Tandem Team, odgrywa edukacja seksualna oséb z nie-
pelnosprawnoscia. Istotnymi kwestiami, wchodzacymi w jej zakres, powin-
ny by¢: trening zwiekszenia poczucia pewnosci siebie i wlasnej wartosci,
promocja zdrowia seksualnego, zachecanie do integracji spotecznej, uczenie
swojego ciala i innych cial, szacunek wobec siebie i wobec innych ludzi, od-
powiedzialnos¢ za wlasne zachowania, zarzadzanie pozadaniem i erotyczna
przyjemnoscia, mitos¢ i zwigzek.

Intymny i erotyczny akompaniament (AIE) to Zrédio utatwiajgce erotyczng ekspresje
tym, ktérzy nie moga uzyskaé do niej dostepu ze wzgledu na swoj stan (fizyczny,
intelektualny lub umystowy)®.

% Wyklad na Integra - Fachmesse fiir Pflege, Terapii i Rehabilitacji w Wels, Osterreich
[permanent dead link] autorstwa Niny de Vries, wrzesieri 2006

% http:/ /www.beruehrung.org/ueber-catharina-koenig?2.htm.

% http:/ /sexualidadfuncional.es/equiposexualidad/

¥ http:/ /www.tandemteambcen.com/ tandem-intimity-1
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Dimitri Zorzos wspotpracuje z lekarka i seksuolozka Charo Ricart w pro-
jekcie , Funkcjonalna seksualnoé¢”. Celem tego projektu jest miedzy inny-
mi poprawa jakosci zycia ludzi z r6znymi niepelnosprawnosciami poprzez
dostarczanie wsparcia i wiedzy na temat seksualnosci, warsztaty, w trakcie
ktoérych ludzie ucza sie akceptowac i wyrazac¢ swoje potrzeby seksualne.

Rachel Wotton - australijska pracownica seksualna wyspecjalizowata
sie¢ w kontakcie z osobami z niepelnosprawnoscia. Byta wspoélzalozycielka
»Toching Base” (2000 rok), charytatywnej organizacji nastawionej na pomoc
w nawigzaniu kontaktéw pomiedzy osobami z niepetnosprawnoscia a pra-
cownikami seksualnymi. , Toching Base” organizuje:

a) “Service Awareness Trainings” jednodniowe warsztaty - ,Wsparcie
0s6b niepelnosprawnych w dostepie do branzy seksualnej”. Warsztaty sa
przeznaczone dla uczestnikéw, ktérzy sa zwigzani z organizacjami dziata-
jacymi na rzecz oséb niepelnosprawnych lub bezposrednio wspieraja osoby
niepelnosprawne (opiekunowie, rodzina).

b) , Professional Disability Awareness Training” dla pracownikéw seksu-
alnych. Do gléwnych celéw szkolenia uswiadamiajacego zalicza sie:

- nabywanie wiedzy zwigzanej ze $wiadomoscig praw seksualnych oséb
niepelnosprawnych;

- zwiekszenie mozliwosci nawigzywania kontaktow i wsparcie dla os6b
Swiadczacych ustugi seksualne, ktérzy pracuja z osobami z niepetnospraw-
nosciy;

- zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych tego, jak zwiekszy¢ dostep-
nos¢ swoich ustug oraz jak przystosowac pokoje dla osob niepetnosprawnych;

- nabywanie umiejetnosci pracy z klientami z r6znymi niepelnosprawno-
Sciami - w tym z zaburzeniami ruchowymi i komunikacja;

- nabywanie $wiadomosci i umiejetnosci w zakresie zagadnier zwigza-
nych z zawodem, bezpieczeristwem i higieng pracy pracownika seksualnego;

- wspotprace pomiedzy osobami z niepetnosprawnoscia a pracownikami
seksualnymi w zakresie ustalania programu szkoler;

- zwigkszenie liczby kompetentnie przygotowanych oséb w zakresie
pomocy seksualnej dla oséb z niepelnosprawnoscia (np. baza danych To-
uching Base).

Szkolenie sklada si¢ z trzech moduléw. W pierwszym uczestnicy dowia-
duja sie o rodzajach i stopniach niepelnosprawnosci, ich konsekwencjach,
modelach niepelnosprawnosci (model medyczny a model spoteczny), spo-
sobach i narzedziach komunikacji, seksualnosci (mitach, stereotypach, prze-
szkodach). Wspolnie dyskutuja na temat tego, jak mozna przetamywac barie-
ry i radzi¢ sobie z trudno$ciami. Modut drugi dotyczy aspektow:

- medycznych (funkcjonowanie ciala, ukladu nerwowego, narzadow,
percepcja i odbiér bodZcéw: wzrok, stuch, dotyk; choroby skérne, zakazne,
rola narzedzi i aparatury medycznej: cewnikéw, workéw stomijnych);
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- psychologicznych (rola wsparcia, potrzeby os6b z niepelnosprawnoscia,
budowanie relacji, zasady kontaktu, strategie dzialania w sytuacjach trud-
nych, np. ujawnienie doswiadczenia przemocy seksualnej);

- bezpieczenstwa i higieny pracy.

Trzeci modul poswiecony jest zagadnieniom prawnym, aspektom zwia-
zanym z bezpieczenistwem pracownikéw seksualnych®.

W USA istnieja asystenci - trenerzy seksualni, specjalnie przygotowani
do $wiadczenia tego typu ustug. Wspoélpracuja z psychoterapeuta - seksu-
ologiem.

Terapeuta koncentruje sie na rozmowie i prowadzi proces terapeutyczny, a trener sek-
sualny angazuje sie¢ w zachowania seksualne z klientem, czesto wykorzystujac kon-
kretne techniki wspomagajace. Trener seksualny dostarcza odpowiednich informacji
klientowi i jego terapeucie o przebiegu relacji intymnych. Potréjna relacja jest zbudo-
wana za obopdlng zgoda®.

Potwierdzeniem uprawnien jest licencja wydawana przez Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Profesjonalnych Treneréw Seksualnych (International
Professional Surrogates Associacion). Bazuje si¢ na zapewnieniu klientowi
bezpieczenistwa, poufnosci, aby w takiej atmosferze mogt korzystac z wystan-
daryzowanych form pomocy (w tym réwniez edukaciji).

Zdaniem wielu ludzi dziatajacych na rzecz zalegalizowania instytucji
asystenta seksualnego, do relacji z asystentem kwalifikuje sie gléwnie oso-
ba z taka forma niepetnosprawnosci, ktéra wyklucza jakakolwiek mozliwos¢
realizowania potencjatu seksualnego*'.

Czes¢ asystentek /6w seksualnych to osoby wczedniej pracujace jako sex
worker (czyli pracownik seksualny - osoby zatrudnione w przemysle seksu-
alnym: prostytucja, sekstelefony, striptiz, masaze)*. Czes¢ z nich specjalizuje
sie wlasnie w obszarze pracy z osobami z niepetnosprawnoscia®.

Kontrowersje wokél roli asystenta seksualnego

Istniejg, oczywiscie, kontrowersyjne kwestie zwigzane z wykonywaniem
tej profesji. Odnosza si¢ one w szczeg6lnosci do ustug oferowanych osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym i gltebokim. Nie-
zbednym warunkiem takich kontaktéw jest dobrowolnosc.

¥ http:/ /www.touchingbase.org/workshops-and-training/ pdat.

% A. Dlugotecka, I. Fornalik, Ustugi seksualne w procesie rehabilitacji seksualnej 0sob z niepetno-
sprawnosciq ruchowq i intelektualng, s. 163.

4 Tamze.

2 Tamze.

# K. Waszynska, Prostytucja kobieca. Psychospoteczne studium zjawiska. Sacrum - profanum -
praca seksualna, Poznan 2018.
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W tym miejscu pojawia sie istotna watpliwos¢: czy osoba niepelnosprawna intelek-
tualnie jest w stanie samodzielnie podja¢ decyzje o tym, ze wchodzi w relacje oraz
dotyczaca catego jej przebiegu?*

Kolejny dylemat, ktéry podnosza autorki wobec tej grupy kobiet i mez-
czyzn, odnosi sie do okreslenia sposobu rozpoznania decyzji u osob, ktére nie
moéwia i maja niskie kompetencje komunikacyjne. Trudnoscia jest tez zrozu-
mienie istoty oferowanej ustugi - relacj.

Istnieje duze ryzyko, ze asystent statby sie w oczach wielu kobiet i mezczyzn zycio-
wym partnerem, ukochang lub ukochanym, obiektem silnych uczuc®, dlatego rozwa-
zania nalezy be zwatpienia poszerzy¢ o konsekwencje wynikajgce z braku rozumienia
przez osoby niepelnosprawne intelektualnie w stopniu gltebszym lub gtebokim roli
asystenta seksualnego®.

Jeszcze inna perspektywa, tozsama w przypadku oséb petnosprawnych,
odnosi si¢ do wymiaru etycznego: placenia za kontakty seksualne. Szczegol-
na trudnos¢ dostrzega sie w grupie osob, ktore zostaly ubezwlasnowolnione,
cze$ciowo lub catkowicie. Poddaje si¢ pod rozwage pytanie, kto miatby w ta-
kiej sytuacji podja¢ decyzje, a tym samym odpowiedzialnos¢ za nig. Obiekcje
dotycza réwniez istniejacych w Polsce uregulowan prawnych (art. 198 kk),
w ramach ktérych asystent seksualny moglby by¢ uznany za sprawce prze-
mocy.

Pomimo tych dylematéw Diugotecka i Fornalik wskazujg réwniez na ko-
rzystne konsekwencje roli asystentéw seksualnych.

Propozycja wprowadzenia asystentéw seksualnych okazuje sie wiec pragmatycznym
rozwigzaniem ,niewygodnego problemu” i préba zapewnienia jak najwiekszego
komfortu i bezpieczeristwa przy korzystaniu z ustug seksualnych; w rozwiazaniu bar-
dziej profesjonalnym - terapii seksualnej polega ona réwniez na oferowaniu mozliwo-
Sci skorzystania z terapii poznawczo-behawioralnej*.

Istnieje spora grupa propagatoréw tej idei, ale tez i przeciwnikow. Z pew-
noscia nie jest to temat jednoznaczny, poniewaz dotyka norm zaréwno oby-
czajowych, etycznych, moralnych, jak réwniez i prawnych. Wskazuje jednak,
jak wazna jest edukacja na temat seksualnosci kobiet i mezczyzn z niepelno-
sprawnoéciami i jak potrzebna tego rodzaju praca z rodzicami, opiekunami.

# Tamze, s. 185.
% Tamze.

4% Tamze, s. 186.
47 Tamze, s. 169.



Asystentura seksualna — (nie)etyczny seks 137

BIBLIOGRAFIA

Antczak R., Grabowska I., Polaniska Z., Statystyka w praktyce. Podstawy i Zrodla danych staty-
styki 0sob niepetnosprawnych, Warszawa 2018.

Dtugotecka A., Seksualnos¢ osob niepetnosprawnych fizycznie - zakres problemow, [w:] O seksu-
alnosci 0sob niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa 2007.

Dlugotecka A., Izdebski Z., Radomski D., Psychoseksualne funkcjonowanie oséb niepetno-
sprawnych w relacjach z otoczeniem spotecznym - raport, Zielona Goéra 2010.

Dtugotecka A., Fornalik 1., Ustugi seksualne w procesie rehabilitacji seksualnej 0sob z niepetno-
sprawnosciq ruchowq i intelektualng, [w:] Prostytucja. Studium zjawiska, red. R. Kowal-
czyk, M. Les$niak, Krakow 2013.

Fairbairn G., Rowley D., Etyczne aspekty seksualnosci osob z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng, [w:] Seksualnos¢ osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — uwalnianie od schematow
i uprzedzen, red. J. Glodkowska, A. Girynski, Warszawa 2005.

Fornalik 1., Miedzy mtotem a kowadlem - dylematy w edukacji psychoseksualnej 0sob niepetno-
sprawnych intelektualnie, www.bardziejkochani.pl/konf/

Fornalik 1., Kope¢ D., Gleboka niepetnosprawnos¢ intelektualna, [w:] O co pytajq rodzice dzieci
niepetnosprawnych, red. A. Jakoniuk-Diallo, H. Kubiak, Warszawa 2010.

Gajdzica Z., Status rodzinny i zawodowy 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym na tle zmiany
spolecznej, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane problemy osobowosci,
rodzin 1 edukacji 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk,
t. II, Krakow 2004.

Griitz M., Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng jako partnerzy, matzonkowie i rodzice -
dotychczasowe doniesienia badawcze, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w la-
biryntach codziennosci. Analiza badari - krytyka podejs¢ - propozycje rozwigzar, red. B. Cy-
towska, Torun 2011.

Hinc-Wirkus M., , Uposledzony” seks, czyli o seksualnosci 0séb z niepetnosprawnosciq w Polsce,
Czasopismo Pedagogiczne 2017, 1(4).

Izdebski Z., Bartosik G., Kaliwoda A., Zachowanie seksualne i wiedza na temat HIV/AIDS
w grupie kobiet Swiadczqcych ustugi seksualne. Raport TNS OBOP 2002 http:/ /www.aids.
gov.pl/badania_spoleczne/228

Kijak R., Seks i niepetnosprawnosé. Doswiadczenia seksualne 0sob z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng, Krakéw 2010.

Koscielska M., Niechciana seksualnosé: o ludzkich potrzebach osob niepetnosprawnych intelektu-
alnie, Warszawa 2004.

tas H., Jakos¢ zycia oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng — implikacje do systemu wsparcia
spolecznego i edukacyjnego, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane pro-
blemy osobowosci, rodzin i edukacji 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, red. Z. Jani-
szewska-Niescioruk, t II, Krakow 2004.

Matyjas B,. Plany i marzenia mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim dotyczqce przy-
szlej rodziny wiasnej, [w:] Pedagogika specjalna wobec zagrozen i wyzwan XXI wieku, red.
W. Dykcik, J. Paficzyk, Poznan 1999.

Minczakiewicz E., Dorostos¢ 0sob z zespotem Downa - oznakq dojrzatosci i niezaleznosci osobistej,
czy zniewolenia cztowieka? Rewalidacja 2008, 1(23).

Mironiuk-Netreba A., Dojrzewanie seksualne z niepetnosprawnosciq fizyczng, [w:] O seksualno-
Sci 0sob niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa 2007.

Mironiuk-Netreba A., Seksualnos¢ 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowq w sztuce filmowej, czyli
kilka refleksji o edukacyjnym potencjale popkultury, Studia Edukacyjne, 2013, 29.



138 Katarzyna Waszyriska

Ostasz ]., Whasne problemy zZyciowe w percepcji mlodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng,
[w:] Czlowiek z niepetnosprawnodciq intelektualng. Wybrane problemy osobowosci, rodzin
i edukacji 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, t. II,
Krakéw 2004.

Ostrowska A., Seksualnosé osob niepetnosprawnych, [w:] O seksualnosci osob niepetnospraw-
nych, red. A. Ostrowska, Warszawa 2007.

Radomski D., Ocena zycia seksualnego 0sob z niepetnosprawnosciq fizyczng, [w:] Cztowiek niepet-
nosprawny. Rodzina i praca, red. B. Aouil, M. Koscielska, Bydgoszcz 2004.

Slezak 1., MezczyZni z niepelnosprawnoéciq fizyczng jako klienci agencji towarzyskich. Perspekty-
wa pracownic seksualnych, http:/ /interalia.org.pl/media/11B_2016/slezak.pdf

Tederko P., Radomski D., Zdrowie seksualne 0séb po urazie kregostupa powiktanym zaburzenia-
mi neurologicznymi, Seksuologia Polska, 2009, 7(2).

Waszyniska K., Prostytucja kobieca. Psychospoteczne studium zjawiska. Sacrum - profanum -
praca seksualna, Poznan 2018.

Wolski A., Edukacja seksualna 0sob z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng - wyzwanie i od-
powiedzialnosé, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennosci.
Analiza badan - krytyka podejs¢ — propozycje rozwigzan, red. B. Cytowska, Torun 2011.

Netografia

WHO 2014 - Projekt Globalnego Planu Dziatania WHO na rzecz niepelnosprawnosci na
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