STUDIA EDUKACYJNE NR 54/2019

KaroLINA KossAKOWSKA
ORCID 0000-0003-3618-1918

MAGDALENA ZADWORNA
ORCID 0000-0002-0585-019X

Uniwersytet L£odzki

WYBRANE ASPEKTY
DOBROSTANU PSYCHICZNEGO UCZNIOW
NA ROZNYCH ETAPACH EDUKAC]L
DONIESIENIA WSTEPNE

AssTrACT. Kossakowska Karolina, Zadworna Magdalena, Wybrane aspekty dobrostanu psychicznego
uczniow na roznych etapach edukacji. Doniesienia wstepne [Selected Aspects of the Psychological Well-Be-
ing of Students at Different Stages of Education. Preliminary Report]. Studia Edukacyjne nr 54,
2019, Poznan 2019, pp. 221-235. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/
se.2019.54.13

Good mental health in childhood and adolescence is a prerequisite for optimal development, effective
learning, build satisfying relationships with people, taking care of one’s own physical health, and
self-management in adult life. Psychological well-being means life satisfaction and covers various as-
pects of life: school, family, friends, hobbies, etc. Thus, the status of well-being among students is vital
for their psychological functioning. The aim of the present study was to identify selected aspects of the
mental well-being of students at different stages of education. Study participants included fifty-nine
students aged between 12 and 19 years (both males and females). The participants filled out a ques-
tionnaire concerning various aspects of life satisfaction and social functioning, designed specifically
for the study. The results show that girls are more satisfied from their lives than boys, but they assess
their own’s coping competencies lower than boys. Younger students show higher levels of general
life satisfaction and better coping skills, although they more often have conflicting relationships with
teachers. The results suggest that particular attention should be paid to older students, especially girls.
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Wstep

Okres pomiedzy 10./12. a 18./20. rokiem zycia okresla sie¢ w psychologii
rozwojowej mianem adolescencji (wieku dorastania). W czasie tym zauwa-



222 Karolina Kossakowska, Magdalena Zadworna

zalne sa intensywne zmiany fizyczne, zwigzane z dojrzewaniem organizmu,
ktére znaczaco wplywaja na inne sfery - poznawcza, spoteczna i emocjonal-
ng, moralng i sfere osobowosci. Wzrasta zas6b stownictwa, dokladnosé per-
cepcji, myslenie staje sie logiczne i przyjmuje postaé operacji formalnych,
rozwija si¢ wyobraznia'. Na okres ten przypada czas intensywnej nauki
szkolnej - na ré6znych poziomach edukacyjnych (obecnie - gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym). Rozwojowo zbiega sie to takze z podzialem na tak
zwana faze adolescencji wczesnej (10. - 15. rok zycia) oraz péznej (16. - 20.
rok zycia). Mozna zauwazy¢, ze mlodziez w réznych fazach adolescencji,
a tym samym na réznych etapach edukacji funkcjonuje inaczej. Na przy-
klad, kieruje sie odmiennymi motywami i stylami zdobywania wiedzy? czy
stosuje zréznicowane sposoby radzenia sobie ze stresem®.

Okres ten obfituje w liczne wyzwania. Zaréwno przyspieszony, jak
i opézniony rozwoj plciowy moze by¢ przyczyna probleméw adolescentow.
Fizjologiczne dojrzewanie organizmu wplywa na samoocene - niektére zmia-
ny moga by¢ Zrédtem radosci, inne dezaprobaty, dominuja zas uczucia ambi-
walentne. Zwigksza sie pobudliwo$¢ i labilnos¢ emocjonalna, czeste sa emocje
leku i zaklopotania. Zmienia sie stosunek do rodzicéw, czesciej dochodzi do
konfliktéw, a okres ten nie bez powodu nazywany jest czasem buntu. Na ak-
tywnos¢ mlodziezy wplywa istotnie srodowisko szkolne, rodzinne i grupa
réwiesnicza. P6zna adolescencja to czas stabilizowania sie zmian, ksztaltowa-
nia autonomii psychicznej i wkraczania w szersze zycie spoteczne. W pierw-
szej fazie adolescencji czlowiek staje sie dorosly pod wzgledem fizycznym,
za$ w okresie p6znej adolescencji wkracza w dorostos¢ w sensie psycholo-
gicznym i spotecznym®.

Przed jednostka staja wowczas konkretne zadania rozwojowe, typowe
dla danego okresu zycia. W okresie adolescencji nalezy do nich osiggniecie
nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami obojga pici, uksztattowa-
nie roli meskiej lub kobiecej, akceptacja swojego wygladu, osiagniecie nie-
zalezno$ci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb dorostych, przygotowanie

! M. Kielar-Turska, Rozwdj cztowieka w petnym cyklu zycia, [w:] Psychologia. Podrecznik aka-
demicki, red. J. Strelau, Gdansk 2003; I. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju czto-
wieka. Charakterystyka okresow Zycia, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa 2004;
A. Oleszkowicz, A. Senejko, Dorastanie [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. ]. Trempata, War-
szawa 2015.

2 M. Zadworna-Cieslak, Sposoby i motywy zdobywania wiedzy przez uczniow szkot gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych, [w:] Edukacja w zglobalizowanym swiecie, red. V. Tanas, W. Welskop,
Lodz 2016.

3 E. Pisula, R. Sikora, Wiek i pte¢ a radzenie sobie ze stresem przez mtodziez w wieku 12-17 lat,
Przeglad Psychologiczny, 2008, 4, s. 405-422.

* I. Obuchowska, Adolescencja; taze, Dorastanie — migdzy mocq a bezsilnoscig, [w]: ZagroZenia
okresu dorastania, red. Z. 1zdebski, Zielona Goéra 2012.
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do malzeristwa i zycia w rodzinie oraz do kariery zawodowej, rozwijanie
systemu wartosci i postepowania odpowiedzialnego spolecznie’. Poprzez
realizacje tych zadan jednostka formuje tozsamos¢ osobowg, czyli znajduje
odpowiedz na pytanie , kim jestem”, oraz spoteczng - okresla, do jakiej nale-

Zy grupy.

Dobrostan psychiczny - ramy teoretyczne

W kontekscie burzliwych zmian rozwojowych wazng kwestig staje sie
jakos¢ zycia i zadowolenie z niego® wsréd adolescentéw. Pojecia takie, jak
dobrostan psychiczny, szczescie, jakos¢ zycia, satysfakcja, czy zadowole-
nie z zycia mozna uznac za bliskoznaczne. Zgodnie z koncepcja WHO, ja-
kos¢ zycia to subiektywne postrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu
w relacji do jej celéw, oczekiwan, standardéw i zainteresowan’. Powstata
w latach dziewiecdziesiatych XX wieku nowa dziedzina psychologii - psy-
chologia pozytywna zajela sie opisem i wyjasnianiem tak zwanego dobrego
zycia, czyli zycia o optymalnej jakosci, dla ktérego przyjeto nazwe , dobro-
stan” (ang. well-being)®. Trudnos¢ w zdefiniowaniu pojecia ,, dobrostan” wy-
nika miedzy innymi z tego, ze nie dla wszystkich ludzi dobre zycie moze
oznaczac to samo. Za pomocne w zwiazku z tym uznano odwolanie sie do
dwoch nurtéw filozoficznych - hedonistycznego i eudajmonistycznego.
Zgodnie z podejSciem pierwszym, dobrostan jest pozytywnym stanem psy-
chicznym przejawiajacym sie w wysokim poziomie satysfakcji z zycia i jego
réznych obszaréw, przewadze uczu¢ pozytywnych nad negatywnymi oraz
uogodlnionym poczuciu szczeécia. Nurt eudajmonistyczny za$ koncentruje
sie na rozwoju, samorealizacji, zaangazowaniu’. Do tego ujecia odnosi¢ sie
bedzie model opracowany przez Ryff', skladajacy sie z takich aspektow, jak
autonomia, poczucie posiadania celu w zyciu, poczucie panowania nad oto-

®> R. Havighurst, Developmental tasks and education, New York 1981.

¢ Ograniczone ramy niniejszego opracowania nie pozwalaja na pelne rozwazania termi-
nologiczne, ktére zainteresowany Czytelnik znajdzie na przyktad w tekscie A. Dziurowicz-Ko-
ztowskiej, Wokdt pojecia jakosci zycia, Psychologia Jakosci Zycia, 2002, 1(2), s. 77-99 lub J. Czapin-
skiego, Psychologia pozytywna, Warszawa 2004.

7 The WHOQOL Group, The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL):
Position Paper from the World Health Organization, Social Science and Medicine, 1995, 41(10),
s. 1403-1409.

8 L.A. King, J.E. Eells, C.M. Burton, Pojecie dobrego zycia — w ujeciu szerokim i waqskim, [w:]
Psychologia pozytywna w praktyce, red. P.A. Linley, S. Joseph, Warszawa 2007.

? J. Czapinski, Psychologia pozytywna.

10 C.D. Ryff, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-
-being, Journal of Personality and Social Psychology, 1989, 57, s. 1069-81.
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czeniem, rozw0j osobisty, pozytywne relacje z innymi ludZmi i samoakcep-
tacja. Zdaniem Czapiriskiego'!, dobrostan psychiczny jest wieloaspektowy.
»~Cebulowa teoria szczeécia” stworzona przez autora wskazuje na jego trzy
poziomy. Poziom najgtebszy to wola zycia - obiektywny standard dobrosta-
nu psychicznego jednostki - niezalezny od §wiadomosci, zdeterminowany
genetycznie. Poziom posredni to ogélny subiektywny dobrostan, ktéry od-
powiada poczuciu ogdlnej satysfakcji i subiektywnie doswiadczanej war-
tosci wlasnego zycia. Najbardziej zewnetrzna warstwe ,cebuli szczescia”
stanowia biezace doswiadczenia afektywne oraz satysfakcje czastkowe, od-
noszace sie do konkretnych aspektow zycia (np. szkoly, rodziny). Z kolei
Seligman'? proponuje opis tak zwanej , pelni zycia”, skladajacej sie z poczu-
cia zaangazowania, pozytywnych emocji, sensu, osiagniec i zwigzkéw z in-
nymi. Dobrostan w tym ujeciu mozna, a nawet trzeba, rozwija¢. Seligman
postuluje, jak sam pisze, , rewolucje w swiatowej edukacji”, czyli nauczanie
umiejetnosci potrzebnych do podnoszenia dobrostanu, a wiec tego, jak do-
Swiadczac wiecej emocji pozytywnych, jak znajdowac wiecej sensu, tworzy¢
lepsze zwiazki i wiecej osiggac. Zdaniem autora, te idee powinny propago-
wac szkoty na kazdym poziomie edukacji.

Dobrostan psychiczny polskiej mlodziezy
i jego wzmacnianie

Przeprowadzone w Polsce na reprezentatywnej probie uczniow w wieku
8, 10 i 12 lat badania subiektywnego dobrostanu wskazaly na wysoki jego
poziom®. Najwyzsze $rednie wartosci zadowolenia z zycia obserwowa-
no wéréd 8-latkéw, najnizsze wskazniki zanotowano w grupie 12-latkéw,
a poziom zadowolenia podobny byl u reprezentantéw obu plci. Najwyzsze
wskazniki, we wszystkich kategoriach wiekowych, dotyczyly zadowolenia
z zycia rodzinnego, podczas gdy zadowolenie z funkcjonowania szkolnego
bylo najnizsze.

Podobnych wynikéw dostarczytly badania HBSC (Health Behaviour of
School Aged Children), monitorujace stan zdrowia, dobrego samopoczucia,
srodowiska spolecznego i zachowania zdrowia europejskiej mtodziezy. Bada-
nie przeprowadzone w Polsce w roku szkolnym 2013-2014 (tzw. HBSC 2014)
obejmowato 4545 uczniéw w trzech grupach, w ktorych éredni wiek wynosit

1 J. Czapinski, Psychologia pozytywna.

12 M. Seligman, Petnia Zycia, Poznari 2012.

2 D. Strozik, T. Strézik, K. Szwarc, The subjective well-being of school children. The first fin-
dings from the children’s worlds study in Poland, Child Indicators Research, 2016, 9(1), s. 39-50.
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odpowiednio 11,6, 13,6 i 15,6 lat. 33,6% uczniéw deklarowato bardzo wyso-
ki poziom zadowolenia z Zycia, 47% - Srednie, a co pigty nastolatek - niski.
Sredni wskaznik satysfakcji z zycia mierzony na skali 10-punktowej (tzw.
drabina Cantrilla) wynosit 7,38 punktu (SD = 2,13). Badania HBSC ujawnity
takze réznice miedzy poczuciem zyciowej satysfakcji dziewczat i chlopcow
w wieku 11-18 lat. Nizsze zadowolenie z zycia deklarowaty dziewczeta w po-
rownaniu z chlopcami oraz starsza grupa wiekowa w poréwnaniu z mlod-
sza'. Na dobrostan psychiczny mtodziezy wptyw mialy: obraz siebie, rela-
¢je z rodzicami, nastroje i emocje, Srodowisko szkolne oraz niektére czynniki
spoteczno-ekonomiczne®.

Mimo jednak relatywnie wysokiej satysfakcji z zycia, polska mlodziez
przejawia wiele zachowan ryzykownych i niedostatki w zakresie wielu za-
chowan prozdrowotnych'. Ponadto, w poréwnaniu z innymi krajami euro-
pejskimi zajmuje niska pozycje w rankingu zadowolenia z zycia, szczegdlnie
w grupie 15-latkow".

Dobrostan psychiczny oraz zasoby osobiste lezace u jego podstaw mozna
i nalezy wzmacniaé. Na $wiecie prowadzone sa profesjonalnie przygotowa-
ne szkolne programy prewencyjne dla mlodziezy w kierunku zapobiegania
depresji i wzmacniania dobrostanu psychicznego. Jednym z nich jest Penn
Resilience Program, stuzacy wzmacnianiu odpornosci psychicznej, rozwija-
niu optymizmu, zapobiegajacy depresji i wzmacniajacy dobrostan'®. Takze
w Polsce wzrasta liczba profesjonalnie przygotowanych programéw profilak-
tycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy szkolnej”. Wazne jest oparcie
proponowanych oddzialywan na rzetelnej teorii i wiedzy plynacej z badan
empirycznych. Badania potwierdzaja skutecznos¢ tego typu oddziatywan dla
wzmacniania dobrostanu, promowania zdrowia psychicznego i zmniejszania
ryzyka depres;ji®.

4 D. Zawadzka, Zadowolenie z zycia, [w:] Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej
w Polsce na tle wybranych uwarunkowar socjodemograficznych. Wyniki badarn HBSC 2014, red. J. Ma-
zur, Warszawa 2015.

15 7. Mazur i in., What does the Cantril Ladder measure in adolescence? Archives of Medical
Science, 2016.

1 Tamze.

7 ]. Inchley i in., Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s
health and well-being, Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international re-
port from the 2013/2014 SURVEY, 2016.

8 K. Reivich, J. Gillham, Building Resilience in Youth: The Penn Resiliency Program, Commu-
niqué, 2010, 38(6).

¥ http:/ /www.programyrekomendowane.pl

2 JF. Youngiin., A randomized depression prevention trial comparing interpersonal psychothera-
py —adolescent skills training to group counseling in schools, Prevention Science, 2016, 17(3), s. 314-
324.
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Przykladem polskich dziatan stuzacych opracowaniu programu promo-
wania dobrostanu psychicznego uczniéw w okresie wczesnej adolescencji jest
2-letni miedzynarodowy projekt Well School Tech?, realizowany w ramach
partnerstwa strategicznego programu Erasmus+. Program ten stat sie inspira-
cja do przeprowadzenia wstepnych analiz dotyczacych oceny przez mlodziez
szkolng swojego funkcjonowania w wybranych sferach zycia (réwieénicy, ro-
dzina, szkota).

Cel badan

Celem podjetych badan bylo okreslenie dobrostanu psychicznego mto-
dziezy gimnazjalnej i licealnej. Badania mialy charakter eksploracyjny, nie
postawiono hipotez kierunkowych. Sprawdzano, czy etap edukacyjny i ple¢
w istotny sposéb réznicuja mlodziez pod wzgledem ogélnego zadowolenia
z zycia oraz wybranych aspektéw funkcjonowania szkolnego i rodzinnego.

Material i metoda

W badaniu uczestniczylo tacznie 59 uczniéw z wojewoddztwa 16dzkiego,
w wieku od 12 do 19 lat (M = 16,07; SD = 2,47). Grupa uczniéw gimnazjum
byla réwnowazna pod wzgledem plci uczestnikéw (13 dziewczat i 14 chlop-
cow). W grupie uczniéw liceum 62,5% stanowily dziewczeta (20 dziewczat
i12 chtopcow).

W badaniach wykorzystano ankiete wiasnego autorstwa, skladajaca sie
z dwoch czesci. Pierwsza czes¢ zawierala cztery twierdzenia odnoszace sie
do zadowolenia z wybranych aspektéw zycia (np. Jestem zadowolona/y z mo-
ich relacji z rowiesnikami), oceniane na 10-stopniowej skali, gdzie zaznaczenie

2 Projekt edukacyjny Well School Tech (N. 2016-1-LT01-KA201-023171) jest realizowa-
ny na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odzkiego, w ramach partnerstwa stra-
tegicznego Erasmus+ od 2016 roku. W skfad konsorcjum oprécz Uniwersytetu Lodzkiego
wchodza partnerzy z Litwy (Vilniaus Kolegija - koordynator projektu), Wtoch (Promimpresa
S.rl oraz Instituto Superiore di Sanita), Bulgarii (European Center for Quality Ltd.) i Wiel-
kiej Brytanii (Europa Training Ltd). W efekcie programu, ktory stuzy promowaniu dobrego
samopoczucia psychicznego i jakosci zycia uczniéw w okresie wczesnej adolescencji, maja
powstaé narzedzia pedagogiczne wspierajace nauczycieli i wychowawcéw w radzeniu sobie
ze zlozonymi problemami wynikajacymi z realiéw szkolnych oraz w profilaktyce zachowan
problemowych, poprzez wigczenie do dzialan dla grupy docelowej takich interwencji, ktére
pomoga i/lub poprawia zdolnos¢ definiowania celéw osobistych, rozwing umiejetnos¢ efek-
tywnej komunikacji (w tym wyrazania pozytywnych i negatywnych emocji), a takze wypo-
saza w umiejetnos¢ stosowania skutecznych strategii rozwigzywania probleméw szkolnych
i osobistych, w tym zarzadzania gniewem, kontrola emocji i reagowania na agresywne zacho-
wanie (np. bullying). Istotng czescig projektu, realizowanego z wykorzystaniem metod ICT
i podejscia partycypacyjnego, jest stworzenie na podstawie wybranych tzw. dobrych praktyk
w zakresie ksztaltowania dobrostanu psychicznego multimedialnych narzedzi atrakcyjnych
dla grupy docelowej projektu - mtodziezy szkolnej (m.in. strona WWW, aplikacje, filmy).
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1 oznaczalo ,,w bardzo matym stopniu”, a 10 - ,w bardzo duzym stopniu”.
Badani mogli uzyskac w tej czesci od 4 do 40 punktéw. Wyzszy wynik ogdlny
oznaczal wieksze ogolne zadowolenie z zycia badanych oséb. Na druga czes¢
ankiety sktadalo sie siedem twierdzeri dotyczacych oceny swojego funkcjono-
wania spolecznego, w tym radzenia sobie w trudnych sytuacjach (np. Moge
zawsze liczy¢ na pomoc moich rodzicow; Kiedy dopada mnie stres umiem sobie z nim
radzi¢). Badani oceniali, w jakim stopniu zgadzaja si¢ poszczegélnymi twier-
dzeniami uzywajac tej samej skali, gdzie wybor 1 oznaczat , calkowicie sie nie
zgadzam”, za$ 10 -, catkowicie sie zgadzam”. Im wyzszy wynik ogélny, tym
lepszy deklarowany poziom funkcjonowania spotecznego. Uczniowie mogli
uzyskac w tej czesci od 7 do 70 punktéw. Obliczono wspoétczynniki rzetelno-
Sci alfa Cronbacha dla kazdej czesci ankiety, ktére okazaly sie zadowalajace
i wyniosty kolejno 0,6910,77.

Do analizy statystycznej wykorzystano pakiet statystyczny PS IMAGO
24. Wykorzystujac test Kolmogorowa-Smirnowa, sprawdzono normalnos¢
rozkladéw dla zmiennych wilaczonych do analizy, to jest wynikéw ogél-
nych uzyskanych w obu czeéciach ankiety oraz wynikéw uzyskanych osob-
no dla kazdego twierdzenia. Zastosowano statystyki opisowe, test t-Studen-
ta oraz test U Manna-Whitneya w celu okreélenia réznic miedzy grupami
w zakresie wynikéw ogoélnych oraz wynikéw uzyskanych dla poszczegol-
nych twierdzen ankiety. Przyjety poziom prawdopodobienistwa wynosit
a=0,05.

Wyniki

Rozklad wynikow

Obliczono wartoéci érednie dla zmiennych uwzglednionych w badaniu,
to jest ogblnego poziomu zadowolenia, poziomu funkcjonowania spoteczne-
go oraz dla kazdego twierdzenia zawartego w ankiecie.

Ogolne zadowolenie dla catej grupy (N = 59) wyniosto srednio 27,37 punk-
tow (SD = 6,09; min. 13, max. 40), co przy rozpietosci od 4 do 40 punktow
mozna uznaé za wynik mieszczacy sie w srodkowych wartosciach skali. Po-
dobnie, w przypadku ogélnego wyniku w zakresie funkcjonowania spotecz-
nego, ktory wyniost srednio 45,66 punktow (SD = 11,04; min. 19, max.64),
przy rozpietosci od 7 do 70 punkéw. Srednie dla poszczegdlnych twierdzen
zamieszczono w tabeli 1. Wynika z niej, ze najbardziej zgadzano sie z twier-
dzeniem Rzadko popadam w konflikty z nauczycielami, najmniej za$ z twierdze-
niem Jestem zadowolony z mojej sytuacji w szkole.
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. Tabela 1
Srednie i odchylenia standardowe analizowanych zmiennych
Zmienna M SD | min | max

Jestem og6lnie zadowolony z mojego zycia 6,61 | 1,92 2 10
Jestem zadowolony z mojej sytuacji w szkole 6,19 | 1,87 2 10
Jestem zadowolony z mojej sytuacji rodzinnej 7,27 | 2,58 1 10
Jestem zadowolony z moich relacji z réwiesnikami 7,31 | 2,04 1 10
Zadowolenie - wynik ogdlny 27,37 | 6,09 | 13 40

W moim otoczeniu sg osoby, ktére wystuchuja mnie, kiedy

potrzebuje sie wygadaé 707 | 247 1 10

Umiem poradzié¢ sobie z wiekszoscia probleméw, ktére 697 | 225 1 10

mnie spotykaja

Rzadko popadam w konflikty z nauczycielami 742 | 2,63 1 10
Moi réwiesnicy akceptuja mnie takiego, jaki jestem 7,29 | 2,25 2 10
Moge zawsze liczy¢ na pomoc moich rodzicow 7,42 | 2,60 1 10
Kiedy jestem w trudnej sytuacji, zazwyczaj wiem co robi¢ | 6,73 | 2,16 1 10
Kiedy dopada mnie stres, umiem sobie z nim radzi¢ 6,61 | 2,63 1 10
Funkcjonowanie spoteczne - wynik ogélny 45,66 | 11,04 | 19 64

Etap szkoly

Gimnazjalisci nie r6znia sie od licealistéw pod wzgledem ogdlnego pozio-
mu zadowolenia (t(57) =0,963; p = 0,095), dostrzezono jednak réznice w ocenie
funkcjonowania spolecznego pomiedzy uczniami w zaleznosci od etapu edu-
kacyjnego (t, =2,390; p = 0,020). Ocena ta jest wyzsza wsrod gimnazjalistow
(M = 49,26; SD = 12,07) w poréwnaniu z licealistami (M = 42,25; SD = 9,23).
Poréwnanie $rednich wynikéw uzyskanych w poszczegélnych twierdze-
niach ankiety dotyczacych poziomu zadowolenia uczniéw pokazuje istotne
statystycznie réznice pomiedzy uczniami w zaleznosci od etapu edukacyj-
nego w zakresie pierwszej i czwartej pozycji ankiety. Gimnazjalisci uzyskali
wyzszy od licealistéw poziom zadowolenia ze swojego zycia (p < 0,05) oraz
ze swoich relacji z rowiesnikami (p < 0,05). Ponadto, gimnazjalisci deklaru-
ja w wyzszym stopniu od licealistéw umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
(p < 0,05) i problemami, ktére ich spotykaja (p < 0,05), ale takze w czestsze
popadanie w konflikty z nauczycielami (p < 0,005). Dokladne wyniki zapre-
zentowano w tabeli 2.
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Tabela 2
Poréwnanie gimnazjalistow i licealistow pod wzgledem $rednich wynikéw
uzyskanych w poszczegdlnych twierdzeniach ankiety

Gimnazjum Liceum Test
_ _ U Manna-Whit-
Lp. Twierdzenie (N'=27) (N=32) neya
M| SD M | SD V4 p

Poziom zadowolenia

Jestem ogdlnie zadowolony

L i 719 1202 | 613 | 1,72 | 2211 | 0,027
2 l‘;stf;nq izjvd:;f(giz“y Zmoje] | g3 198 | 609 | 1,80 | -0,139 | 0,889
3 i ;st;e:‘q ffj;zvfr?rll‘;?y z mojej 748 | 255 | 7,09 | 263 | 0,640 | 0522
4 |Jestem zadowolony zmoich | o5 |4 o7 | co4 | 200 | 2068 | 0,037

relacji z réwie$nikami

Funkcjonowanie spoleczne

W moim otoczeniu sg osoby,
5 | ktére wystuchaja mnie, kiedy 741 | 2,66 6,78 | 2,30 -1,389 0,165
potrzebuje sie wygadaé
Umiem poradzi¢ sobie z wiek-
6 |szoscia problemoéw, ktére 767 222 | 638 | 214 | -2,493 0,013
mnie spotykaja

Rzadko popadam w konflikty

7 . . 6,15 | 2,90 8,50 | 1,80 -3,447 0,001
z nauczycielami

g | Moi rowiesnicy akceptuja 737 | 498 | 722 230 | -0200 @ 0,841
mnie takiego, jaki jestem

g |Moge zawsze liczyénapomoce | ;50 | 555 | 731 | 068 | L0271 | 0786
moich rodzicow

10 | Kiedy jestem w trudnej sytu- - 005 00 | aq | 003 | 1149 | 0,251
acji, zazwyczaj wiem co robié¢
Kiedy dopada mnie stres,

11 . . . . 7,30 2,61 6,03 2,55 -2,150 0,032
umiem sobie z nim radzi¢

Pleé

Ogolny poziom zadowolenia jest wyzszy wséréd chtopcow (M = 29,19;
SD =4,08) w poréwnaniu z dziewczetami (M = 25,94; SD = 7,03) (t(57) =-2,226;
p = 0,030). Chiopcy (M = 49,00; SD = 9,91) wyzej od dziewczat (M = 43,03;
SD = 11,32) oceniajg tez poziom funkcjonowania spofecznego (t, = -2,123;
p = 0,038). Analiza wynikéw uzyskanych dla poszczegdlnych twierdzen an-
kiety wskazuje, Ze na podane wyzej réznice sklada sie przede wszystkim
wynik dotyczacy twierdzenia pierwszego - dziewczeta nizej od chlopcow
oceniajg zadowolenie ze swojego zycia (p < 0,05). Ponadto, dziewczeta de-
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klaruja, Ze w mniejszym stopniu niz chtopcy moga liczy¢ na pomoc rodzicow
(p < 0,05). W mniejszym stopniu niz chlopcy oceniajg tez swojg umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem, jest to jednak réznica na granicy istotnosci staty-
stycznej (p = 0,056). Dokladne wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3
Poréwnanie dziewczat i chtopcéw pod wzgledem érednich wynikow
uzyskanych w poszczegoélnych twierdzeniach ankiety

Dziewczeta Chtopcy Test U Manna-
Lp. Twierdzenie (N =33) (N =26) -Whitneya
M| sD M |SD V4 p

Poziom zadowolenia

Jestem ogoélnie zadowolony

1 M O8Ol 6,03 | 207 | 735 | 1,44 | 2512 | 0,012
Z mojego zycia

p |Jestem zadowolony z mojej| (3 |, qg 638 | 1,50 | -0542 | 0,588
sytuacji w szkole

5 |Jestem zadowolony z mojej| (o5 |49 796 | 1,59 | -0,890 | 0,374
sytuacji rodzinnej

g |Jestem zadowolony z moich| 5 1,y 750 | 1,96 | -0,589 | 0,556

relacji z rowiesnikami

Funkcjonowanie spoleczne

W moim otoczeniu sa osoby,
5 | ktore wystuchajg mnie, kiedy | 6,97 | 2,53 719 | 243 -0,379 0,704
potrzebuje sie wygadac

Umiem poradzi¢ sobie z wiek-
6 |szoscia probleméw, ktére| 6,61 | 2,42 742 | 1,96 | -1,305 0,192
mnie spotykaja

Rzadko popadam w konflikty

7 opada 791 | 2,23 681 | 2,99 | -1376 | 0,169
z nauczycielami

g |Moi rowiesnicy —akeeptuja| ) | ;40 735 | 215 | -0,085 | 0,932
mnie takiego, jaki jestem

g |Moge zawsze liczy¢napomoc | g | 5 o7 823 | 1,99 | -2278 | 0,027
moich rodzicéow

10 | Cdy jestem w trudnej sytuacji | oo 4 | go7 | 156 | 1007 | 0,208
zazwyczaj wiem co robic

17 |Kiedy dopada ‘mnie stres| 3 |, g, 735 | 217 | -1,952 | 0,056

umiem sobie z nim radzi¢

Whnioski

W niniejszym artykule przedstawione zostaly rezultaty wstepnego bada-
nia dotyczacego zadowolenia z Zycia i poziomu funkcjonowania wsréd pol-
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skiej mlodziezy szkolnej. Analiza wynikéw dla catej badanej populacji poka-
Zuje, ze uczniowie prezentuja mieszczacy sie¢ w érednich granicach poziom
zadowolenia i funkcjonowania spotecznego.

Podobne wnioski ptyna z ogélnopolskich badan nastolatkow, ktérych ge-
neralnie mozna uznac za grupe raczej zadowolona z zycia®.

Warto jednak zwroéci¢ uwage, ze pomimo deklaracji, ze sa akceptowani
przez réwiesnikow, zadowoleni z relacji z nimi, czy tez raczej rzadko po-
padaja w konflikty z nauczycielami, to najnizsze srednie wyniki uzyskali
w twierdzeniu: jestem zadowolony ze swojej sytuacji w szkole. Sugeruje to potrze-
be bardziej precyzyjnej eksploracji czynnikéw zwigzanych ze srodowiskiem
szkolnym, ktére moga determinowac poczucie satysfakcji z tej sfery zycia
u adolescentéw. Jak bowiem wynika z innych badan, najwiekszym Zrédlem
stresu dla miodziezy jest wtasnie szkota. Az 70% badanych nastolatkow wy-
mienilo ja jako przyczyne swoich najwiekszych probleméw?®. Szkota wigze
sie z wymaganiami, obcigzeniem nauka i koniecznoscig bycia ocenianym,
stresujaca moze by¢ takze atmosfera i relacje z nauczycielami. Wnioski te
spojne sa rowniez z badaniami Strézik i wspétpracownikéw?, gdzie mimo
relatywnie wysokiej satysfakcji z zycia, najnizsze zadowolenie dzieci i mlo-
dziezy dotyczylo sfery szkolnej.

Analiza uzyskanych wynikéw z uwzglednieniem podziatu na etap edu-
kacyjny (gimnazjum vs liceum) przyniosta informacje bardziej szczegétowe.
Gimnazjalisci nie r6znig sie od swoich starszych kolegéw i kolezanek w za-
kresie ogolnej oceny zadowolenia, jednak w odniesieniu do poszczegélnych
twierdzen sa najbardziej zadowoleni z zycia i relacji z rowie$nikami. Takie re-
zultaty sa spojne z wynikami uzyskanymi we wczesniejszych badaniach - im
starsza mtodziez, tym mniejsze zadowolenie z zycia®. Na spadek satysfakcji
z zycia wraz z wiekiem wskazuje wiele innych badan prowadzonych w gru-
pach dzieci i mtodziezy®.

Uczniowie gimnazjum w wiekszym stopniu niz licealiéci deklaruja posia-
danie umiejetnosci radzenia sobie z dotykajacymi ich problemami i stresem.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach odnosnie kondycji psychicznej nasto-

2 D. Zawadzka, Zadowolenie z Zycia.

3 R. Sikora, E. Pisula, Przyczyny stresu i strategie radzenia sobie ze stresem u mlodziezy w wieku
14-16 lat, Polskie Forum Psychologiczne, 2002, 2, s. 110-122.

# D. Strozik, T. Strozik, K. Szwarc, The subjective well-being of school children, s. 39-50.

% D. Zawadzka, Zadowolenie z Zycia.

% F. Casas, Subjective social indicators and child and adolescent well-being, Child Indicators Re-
search, 2011, 4(4), s. 555-575; C. Currie, C. Zanotti, A. Morgan, Social determinants of health and
well-being among young people. Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) study: international
report from the 2009/ 2010 survey, Copenhagen: World Health Organisation, 2012; H. Goswami,
Children’s subjective well-being: socio-demographic characteristics and personality, Child Indicators
Research, 2014, 7, s. 119-140.
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latkow, przeprowadzonych w 2014 roku wéréd uczniéw tarnowskich szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych” - mtodsi uczniowie lepiej radzili sobie
z obowigzkami oraz zwigzanymi z nimi problemami i stresem. Jednoczesnie
warto podkresli¢, ze gimnazjaliSci w wiekszym stopniu niz uczniowie na wyz-
szym etapie edukacyjnym popadaja w konflikty z nauczycielami. Jest to wy-
nik ciekawy, zwlaszcza w kontekscie ogélnego poziomu zadowolenia, ktéry
jest wyzszy u mtodszej mlodziezy. Moze to wynikaé z rozwojowego zréznico-
wania stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.
Starsza mlodziez bazujac na osiggnieciach rozwojowych w sferze spotecznej
i intelektualnej, korzysta z ré6znorodnych strategii zaradczych, co moze zmniej-
szac liczbe konfliktéw interpersonalnych. Nie przekiada sie to jednak na wzrost
satysfakcji z zycia. Potwierdzaja to inne badania, w ktérych mlodziez starsza
(16-17-letnia), czesciej niz mtodsza (12-13-letnia), koncentrowala sie na proble-
mie, a takze czesciej martwila sie®. Podobne wnioski przynosza takze inne ba-
dania®. Zréznicowanie stosowanych strategii radzenia sobie mozna odnies¢ do
sytuacji zyciowej starszej mlodziezy i rodzaju doswiadczanych stresoréw (np.
zblizajaca sie matura), z czym moze wigzac sie martwienie o przysztos¢, ale tez
wieksza rozwaga w kontaktach z nauczycielami.

Analiza wynikéw z uwzglednieniem podzialu na ple¢ réwniez przyno-
si potwierdzenie wczedniejszych badan. Zadowolenie jest bowiem nizsze
w grupie dziewczat i wyraza sie przede wszystkim w réznicy poziomu za-
dowolenia z zycia. Podobne réznice odnotowano w badaniach reprezentacyj-
nej proby polskich nastolatkow w wieku 11-18 lat*. Nastoletnie dziewczeta
maja takze wyzsze wskazniki depresyjnosci niz chlopcy®. Nalezy jednak za-
uwazy¢ optymistyczne wyniki badan, pokazujace, iz to z kolei dziewczeta
w wiekszym stopniu niz chlopcy podatne sa na oddziatywania zwiekszajace
poziom dobrostanu poprzez interwencje psychologiczne®.

Interesujacy i sklaniajacy do dalszych poszukiwan jest wynik dotyczacy
wsparcia ze strony rodzicow. Dziewczeta w mniejszym stopniu niz chtopcy
zgadzaja sie z tym, ze moga liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicéw. Istotne
wydaje sie sprawdzenie, czym uwarunkowana jest taka ocena ze strony na-

Z A. Latos, Kondycja psychiczna nastolatkéw. Raport z badan ankietowych przeprowadzo-
nych w tarnowskich szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, 2014.

% E. Pisula, R. Sikora, Wiek i pte¢ a radzenie sobie ze stresem, s. 405-422.

» K. Williams, A. McGillicuddy-De Lisi, Coping strategies in adolescents, Journal of Applied
Developmental Psychology, 2000, 20, s. 537-549.

¥ D. Zawadzka0, Zadowolenie z Zycia.

3 D.Gomez-Bayaiin., A two-year longitudinal study of gender differences in responses to positive
affect and depressive symptoms during middle adolescence, Journal of Adolescence, 2017, 56, s. 11-23.

32 J.E. Gillham i in., Preventing depression among early adolescents in the primary care setting:
A randomized controlled study of the Penn Resiliency Program, Journal of Abnormal Child Psycho-
logy, 2006, 34(2), s. 195-211.



Whybrane aspekty dobrostanu psychicznego uczniow na réznych etapach edukacji 233

stolatek? By¢ moze ma zwiazek z przekonaniami oraz postawami rodzicow
dotyczacymi sposobéw wychowania chlopcéw i dziewczat, jak tez wynika-
jacymi z nich bardziej restrykcyjnymi oczekiwaniami wiasnie wobec dziew-
czat. Taka sytuacja moze prowadzi¢ u dziewczat do przekonania, ze w wielu
okolicznoéciach nie moga liczy¢ na rodzicielskie wsparcie. Na zréznicowanie
roli rodzicielskiego wsparcia w odniesieniu do aktywnoéci mtodziezy wska-
zuja wyniki badan nad zachowaniami zdrowotnymi w tej grupie®. We wspo-
mnianych badaniach zauwazono takze odmienng role wsparcia ze strony
ojca i ze strony matki w zaleznosci od plci nastolatka. Wskazane jest zatem
w przyszlosci badanie oceny wsparcia rodzicielskiego osobno ze strony ma-
tek i ojcow.

Prébujac z kolei zrozumie¢, dlaczego dziewczeta nizej niz chtopcy ocenia-
ja swoje umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem, warto odwota¢ sie do wspo-
mnianych wczeéniej badan Pisuli i Sikory*. Potwierdzily one, iz w zakresie
niektérych strategii radzenia sobie, rozw6j przebiega inaczej u dziewczat
i chlopcow. Dziewczeta czesciej niz chlopcy deklarowaty stosowanie strategii
polegajacych na poszukiwaniu wsparcia spolecznego i przynaleznosci, inwe-
stowaniu w przyjazn i poszukiwaniu wsparcia duchowego oraz radzeniu so-
bie przez wspélne dzialanie. Ponadto, czesciej deklarowatly koncentracje na
problemie, pracy i osiggnieciach, relaksowanie si¢ i martwienie. R6znice mie-
dzyplciowe w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem oraz
réznych aspektéw funkcjonowania potwierdza wiele badan®.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania rysuja obraz dobrostanu psychicznego adole-
scentéw. Wskazaly one na istotne réznice w zakresie zadowolenia z Zycia
i funkcjonowania spotecznego w zaleznosci od etapu edukagji i plci. Ogolnie
mozna zauwazy¢, iz wskazniki dobrostanu maleja wraz z wiekiem miodziezy
oraz w pewnych zakresach sa wyzsze u chtopcéw niz u dziewczat.

Z przeprowadzonych badan wysnu¢ mozna takze implikacje praktyczne,
dotyczace dostosowania profilaktyki do wieku i pici adolescentéw. Szcze-
gblna uwaga w zakresie planowania strategii wzmacniania dobrostanu psy-

¥ M. Zadworna-Cieslak, N. Ogiriska-Bulik, Zachowania zdrowotne mtodziezy - uwarunkowa-
nia podmiotowe i rodzinne, Warszawa 2011.

3 E. Pisula, R. Sikora, Wiek i plec a radzenie sobie ze stresem, s. 405-422.

% H. Cheng, A. Furnham, Personality, peer relations, and self-confidence as a predictor of happi-
ness and loneliness, Journal of Adolescence, 2002, 25, s. 327-339; E. Frydenberg, R. Lewis, Adole-
scent coping: The different ways in boys and girls cope, Journal of Adolescence, 1991, 14, s. 119-133.
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chicznego, w $wietle prezentowanych danych, nalezy obja¢ mtodziez starsza,
w szczegodlnosci dziewczeta.

Prezentowane badania maja swoje ograniczenia. Ze wzgledu na wielkos¢
proby ijej niereprezentatywno$c oraz uzycie niestandaryzowanego narzedzia
pomiaru, nalezy zaprezentowane wyniki traktowac jako pilotazowe. Przed-
stawione rezultaty wnoszg jednak wazne tresci w obszar uwarunkowan do-
brostanu mlodziezy i daja poczatek dalszym poszukiwaniom empirycznym.
Badania w zakresie tej problematyki majg bowiem istotne znaczenie prak-
tyczne, wspomagajac tworzenie programoéw profilaktycznych, zapobiegaja-
cych angazowaniu sie mlodziezy w zachowania ryzykowne, promujacych
zdrowie psychiczne i wspierajacych prawidlowy rozwd;.
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