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Over the past few decades, researchers of drug addiction have drawn attention to the unprecedented
dynamics in the positions on drugs and a growing number of people who admit to the use of such
substances for hedonistic and recreational purposes. An intensification of drug addiction led to the
identification of a large number of drug-related problems which occur on individual, social and global
levels. The last decade has abounded in seemingly uncontrollable, numerous events linked mainly to
the spread of “legal highs”. These events included: legal trade in those products in Poland, two waves
of numerous deaths associated with their use, the extremely unscrupulous distribution of “legal hi-
ghs” through websites, and particularly the liberalisation of attitudes towards those new designer
drugs. The considerable importance in creating positions in favour of drug use should also be attribu-
ted to the popularity of marijuana, increasingly gaining a status of a recreational drug.

This paper discusses the current reasons why the youth begin to use drugs as identified in the school
environment. The research focused on obtaining reliable data allowing to diagnose the phenomenon
of drug use by the young people in Podkarpacie Province and to determine factors contributing to
drug initiation among this segment of population. In the quantitative research, the empirical data
were collected through a specially designed questionnaire from a random sample of young people
from 27 secondary schools in Podkarpacie Province (n=2237). Within the sample, 712 students (31%)
admitted to using drugs. The most important educational factors for promoting psychoactive sub-
stances are low involvement in education and frequent school absences. Drugs are more commonly
used by older students. The research material presented in this article can be successfully used by
practitioners in the field, including sociologists, educators and psychologists, and by institutions ac-
tive in social prevention. It can also form the starting point for further explorations of this important
social phenomenon.
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Wprowadzenie

Srodowisko szkolne wraz ze érodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym
stanowia dla adolescentow zasadnicze obszary funkcjonowania oraz wszel-
kiej aktywnosci. Na podstawie wzorcéw zaobserwowanych w tych Srodo-
wiskach, mlodziez ksztaltuje swoje postawy, internalizuje normy, uczy sie
relacji interpersonalnych, staje sie cztonkiem badz autsajderem danej spo-
lecznosci. Srodowiska te pelnia istotna role w procesie dorastania: szkola jest
miejscem nabywania wiedzy, a zarazem umiejetnosci niezbednych do inte-
rakcji spotecznych’; srodowisko réwiesnicze - oparte na regutach zachowan
obserwowanych u 0s6b istotnych dla jednostki oraz ich przejmowanie badz
odrzucanie - sprzyja definiowaniu siebie?; srodowisko rodzinne winno sta-
nowi¢ plaszczyzne stabilizacyjng wobec rozbieznosci, ktére moga sie poja-
wiaé u dziecka w wyniku obserwacji przeciwstawnych stanowisk wobec po-
wszechnie przyjetych norm (uczciwosci, szacunku, poszanowania wiasnosci
wspolnej, zazywania srodkéw odurzajacych itp.). Rodzina petni funkcje kon-
trolne, korygujace i wspierajace, niezbedne dla prawidlowego samopoczucia
i rozwoju jej cztonkow.

Srodowisko szkolne jest miejscem dogwiadczania stanéw emocjonalnych
zaréwno przyjemnych i oczekiwanych, jak réwniez nieprzyjemnych, a przy
tym przewleklych. Przyczyne ambiwalentnych doznani stanowia zaréwno
kontakty z osobami bliskimi, z ktérymi jednostka odczuwa potrzebe obco-
wania - ze wzgledu na towarzyszace tym relacjom przyjemne uczucia, jak
i niemile napiecia zwigzane z przebywaniem w zréznicowanej grupie rowie-
$nikéw o nierzadko skrajnych priorytetach, stylach zycia, sposobach dziata-
nia. Wysoce stresogenna jest ponadto swiadomos¢ ciagtej oceny postepow
w nauce podczas catego procesu edukagji.

Zetkniecie sie ze Srodkami o psychoaktywnym potencjale wydaje sie zja-
wiskiem obserwowanym czesciej w $rodowiskach rowiesniczym i rodzin-
nym?, niz w placowkach edukacyjnych. Srodowisko szkolne jednak, z uwagi
na spora ilo$¢ czasu poswiecang przez adolescentéw wszelkim aktywno-

1 E. Miturska, Poczucie koherencji oraz inne czynniki chronigce przed uzaleznieniem a przekonania
i doswiadczenia w uzywaniu narkotykow, [w:] Badania problemow spotecznych, 2, red. J. Kwasniew-
ski, Warszawa 2006, s. 55-56.

2 E. Kulawska, Uwarunkowania i konsekwencje odrzucenia dziecka w wieku szkolnym przez grupe
rowiesniczq, Seminare. Poszukiwania naukowe, 2013, 33, s. 194.

3 A.A.Rawa, Rodzinne uwarunkowania narkomanii wérod mlodziezy, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J, Paedagogia-Psychologia, 2002, 15, s. 10-11; P. Ulman, Spo-
feczne i rodzinne wwarunkowania uzaleznien u dzieci i miodziezy, Fides et Ratio, 2011, 4(8), s. 80-85;
E. Kope¢, Samotnosé w rodzinie Zrédtem patologii wsrdd dzieci i mlodziezy, Pedagogika Katolicka,
2013, 1(12), s. 44-59; M. Motyka, Uwarunkowania narkomanii mlodziezy: zagrozenia w srodowisku
rodzinnym i rowiesniczym, s. 38-55.
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Sciom edukacyjnym, moze postuzy¢ do obserwacji uwarunkowan zwiaza-
nych z otoczeniem szkoty, ich wptywu na stanowiska wobec §rodkéw psy-
choaktywnych oraz podejmowanie decyzji o uzywaniu tychze.

Cel badan

Zasadniczym celem prezentowanych badan empirycznych, zrealizowa-
nych wéréd miodziezy szkét ponadgimnazjalnych wojewodztwa podkar-
packiego, bylo ustalenie spoteczno-kulturowych uwarunkowan siegania
po sérodki psychoaktywne. Eksploracji poddano uwarunkowania rodzinne,
kulturowe, srodowiskowe i szkolne, przyjrzano sie zwigzkom zachodzacym
miedzy korzystaniem z tresci kultury masowej a stosunkiem do narkotykow
iich uzywaniem, czynnikom demograficznym oraz ekonomicznym®.

W niniejszej pracy przedstawiono relacje zidentyfikowane miedzy uwa-
runkowaniami zwigzanymi ze srodowiskiem szkolnym a stanowiskami wo-
bec srodkow psychoaktywnych oraz ich zazywaniem. W przeprowadzonym
pomiarze podjeto sie ustalenia zwigzkéw miedzy profilem szkoty, do ktorej
uczeszcza mlodziez i rocznikiem uczniéw a zazywaniem narkotykéw oraz
miedzy wskazywanym samopoczuciem w klasie a deklaracjami uzywania
tych srodkéw. Sprawdzono réwniez wplyw podawanego zaangazowania
w proces edukacji na zazywanie narkotykéw. Za wskazniki okreslajace owo
zaangazowanie przyjeto status uczniowski (najczesciej otrzymywane oceny),
udzial w dodatkowych zajeciach szkolnych (kota naukowe, kursy jezykowe
itp.), dalsze plany edukacyjne oraz stosunek do zaje¢ szkolnych (wagarowa-
nie badzZ regularne uczestnictwo).

Material i metody

Zaprezentowane dane pochodza z badar empirycznych zrealizowanych
w roku szkolnym 2015-2016 wsréd losowo dobranej proby uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych wojewoédztwa podkarpackiego. W celu uzyskania repre-
zentatywnych danych zastosowano warstwowo-losowy dobor préby: teren
badan podzielono na trzy warstwy (warstwa I - szkoty z Rzeszowa jako sto-
licy wojewo6dztwa; warstwa II - szkoly z miast powyzej 20 tys. mieszkaficow;
warstwa III - szkoty z miast do 20 tys. mieszkaricéw i szkoly wiejskie), na-
stepnie wylosowano miejscowosci, a w dalszej kolejnosci szkoty z wylosowa-

* M. Motyka, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania zjawiska narkomanii (socjologiczne studium
mtodziezy Podkarpacia), rozprawa doktorska, http:/ /repozytorium.ur.edu.pl/handle/item/2546
[data dostepu: 20.06.2017].
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nych wsi i miast (za wyjatkiem warstwy I, w ktérej wylosowano wylacznie
placowki edukacyjne). W kazdej warstwie wylosowano po pie¢ szkét o pro-
filu ogolnoksztalcacym i cztery szkoty techniczne. Nastepnie w placéwkach
tych wybierano po jednym oddziale z kazdego rocznika. Dobér klas do proby
badawczej ustalono na podstawie mozliwosci organizacyjnych wybranych
szkoél; zazwyczaj badania przeprowadzano podczas godzin wychowaw-
czych, zaje¢ sportowych lub lekcji religii. Do zbierania danych uzyto autorski
kwestionariusz ankiety. Przy aprobacie Wojewo6dzkiego Kuratora Oswiaty
- oraz za przyzwoleniem dyrektoréw szkét - anonimowe badania zostaty
przeprowadzone osobiScie przez autora projektu, bez obecnosci nauczyciela,
co zwiekszalo komfort uczniéw, a zarazem moglo sprzyja¢ podawaniu przez
nich wiarygodnych danych. Przed realizacja badarn wlasciwych w trzech
szkolach (po jednej z kazdej warstwy) przeprowadzono pilotaz w celu wery-
fikacji narzedzia badawczego.

tacznie w pomiarze uczestniczyto ponad 2500 uczniéw ze 103 oddziatéw
klasowych z 27 szkét wojewddztwa. Po selekcji zgromadzonego materiatu
empirycznego do analiz statystycznych zakwalifikowano 2273 poprawnie
wypelnione kwestionariusze. Dane zakodowano w programie kalkulacyjnym
IBM SPSS Statistic 20, a nastepnie poddano analizie z wykorzystaniem narze-
dzi statystycznych tego programu. Istotno$¢ zwigzkow miedzy zmiennymi
okreslono z zastosowaniem testu Chi-kwadrat, natomiast site zidentyfikowa-
nych zwigzkéw zmierzono korzystajac ze wspélczynnikéw Phi, V-Cramera
i Gamma. Za istotne pod wzgledem statystycznym przyjeto wartosci na po-
ziomie istotnosci p < 0,001.

Wyniki

Badaniami empirycznymi objeto mlodziez uczeszczajaca do dziennych
szko6l ponadgimnazjalnych: liceéw ogoélnoksztalcacych i szkot technicznych.
W grupie badawczej miodziez licealna stanowila 53% (1203 uczniéw), nato-
miast uczniowie technikow 47% (1070 os6b). Wéréd licealistow przewazajaca
grupa byty dziewczeta (64%), za§ wéréd uczniéw technikéw - chtopcy (57%).
W zestawieniu ogélnym w pomiarze uczestniczylo 1045 chlopcow (46%)
11228 dziewczat (54%).

Wsrod badanej mlodziezy niemal jedna trzecig stanowili uczniowie klas
pierwszych (32%), ktérzy w kazdej badanej szkole byli grupa najbardziej licz-
na. Uczniowie drugich i trzecich klas mieli po 29% reprezentantéw, natomiast
najmniej liczna grupa byli uczniowie klas czwartych, ktérzy w prébie badaw-
czej stanowili jedynie 10%. Niski odsetek czwartoklasistow wynikat miedzy
innymi z doboru préby badawczej, w ktorej czeéc respondentéw podejmowa-
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ta nauke w liceach ogolnoksztalcacych (brak czwartej klasy), jak réwniez byt
rezultatem mniej liczebnych oddziatléw klasowych w tych rocznikach.

W objetej pomiarem probie badawczej swoje kontakty z narkotykami
(kiedykolwiek w zyciu) potwierdzilo 712 uczniéw stanowigcych niemal trze-
cig czeé¢ badanych (31%).

Zebrany material empiryczny wskazuje, ze wéréd mlodziezy wojewo6dz-
twa podkarpackiego zazywanie srodkéw psychoaktywnych nie jest zjawi-
skiem marginalnym; kontakty z marihuang potwierdzil srednio co trzeci
ankietowany - 675 oséb (30%), a do zazywania innych narkotykéw przy-
znato sie 202 uczniéw (9%); palenie tytoniu potwierdzito 511 uczniéow (23%),
a spozywanie alkoholu - 1468 (65%). Biorac pod uwage pte¢ respondentéw,
chtopcy czesciej potwierdzali kontakty z alkoholem (chlopcy: 69%; dziewcze-
ta: 61%) i narkotykami (chtopcy: 38%; dziewczeta: 26%). Wskazania palenia
papieroséw w obu grupach byly wyréwnane.

W niniejszej pracy marihuana i inne narkotyki traktowane sa oddzielnie
ze wzgledu na takie r6znicowanie tych srodkéw przez samych responden-
tow. W trakcie pilotazu narzedzia badawczego znaczna czeé¢ uczniéw opo-
nowata przed kwalifikacja marihuany do grupy narkotykéw, dlatego zadecy-
dowano o wprowadzeniu podziatu. W kategorii ,,inne narkotyki” mlodziez
zglaszala najczesciej zazywanie amfetaminy, ,dopalaczy”, kokainy, LSD
i ecstasy. W kilku zestawieniach niniejszej pracy podano kategorie , narkotyki
ogolem”, ktora okresla ogdlna liczbe osob siegajacych po narkotyki.

Profil szkoly a zazywanie narkotykow

Pierwsza kwestig podjeta przy eksploracji sSrodowiska szkolnego respon-
dentéw bylo ustalenie zwigzku miedzy profilem szkoly i zazywaniem narko-
tykow.

W zebranych od uczniéw, zgromadzonych kwestionariuszach swoje do-
$wiadczenia z narkotykami cze$ciej potwierdzali uczniowie szkét technicz-
nych, spoéréd ktérych 36% (380 os6b) wskazato ich uzywanie, w poréwnaniu
z licealistami, w grupie ktérych kontakty z narkotykami potwierdzito 28%
(332 osoby). Analiza danych empirycznych wykazata, Ze miedzy profilem
szkoly a zazywaniem narkotykéw zachodzi zwigzek istotny statystycznie:
x?(1,2273) =16,497; p < 0,001; ¢ = 0,085; mtodziez uczaca sie w szkolach tech-
nicznych czesciej potwierdza zazywanie narkotykéw niz mlodziez ksztalcaca
sie w liceach. Wartos$¢ wspoélczynnika Phi, okreslajaca site zwigzku zachodza-
cego miedzy tymi zmiennymi, wskazuje jednak, ze zaleznosci te nie sa duze.
Mozna wiec przyjac, ze wskazania zazywania narkotykéw posréd uczacych
sie w szkotach o profilu ogélnym i technicznym sa zblizone. Na podstawie
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danych uzyskanych w trakcie analizy empirycznej nalezy jednak przyja¢, ze
po narkotyki nieco czeéciej siegaja uczniowie szkét technicznych niz licealisci.

Wyréwnywanie sie wskazar zazywania w szkotach o réznych profilach
nauczania potwierdza podobna popularnosé¢ srodkéw odurzajacych w obu
typach szkél. Mozliwe, ze nieco wyzsze dane wéréd uczniow szkét technicz-
nych sa rezultatem czestszego przebywania poza szkola (praktyki zawodo-
we), posiadaniem do dyspozycji pieniedzy pozyskiwanych z dodatkowych
zaje¢ pozalekcyjnych (drobne zlecenia zwigzane z przyuczanym zawodem,
prace ,na czarno”), badz stanowia pochodna innych czynnikéw, ktérych
nie rozpoznano w trakcie tego pomiaru. Supozycje te moga by¢ podstawa
bardziej szczegétowych eksploracji wéréd mlodziezy szkot ponadgimnazjal-
nych, natomiast dane zgromadzone w omawianych badaniach - ze wzgledu
na nieduze réznice w wyselekcjonowanych grupach i staba site zwigzku - nie
powinny by¢ uznawane za kluczowe przyczyny narkomanii wéréd mlodzie-
zy wojewo6dztwa podkarpackiego.

Rocznik respondentow

Jest to kolejna zmienna, ktora zestawiono z uzyskanymi od respondentéw
wskazaniami zazywania narkotykéw, ale réwniez deklaracjami korzystania
z pozostatych srodkéw o dzialaniu psychoaktywnym: napojow energetyzuja-
cych, papieroséw, alkoholu oraz marihuany.

W badaniu uczestniczyto 32% uczniéw pierwszych klas, po 29% - dru-
gich i trzecich, oraz 10% czwartoklasistow. Zgromadzone dane empiryczne
potwierdzaja, ze wraz z wyzszym rocznikiem respondentéw rosng wskaza-
nia palenia papieroséw: od co széstego pierwszoklasisty (17%) do jednego
na trzech palacych w najstarszej grupie (35%); spozywania alkoholu: od 41%
pierwszoklasistow do dziewieciu na dziesieciu najstarszych uczniow (92%);
palenia marihuany, do ktérego przyznaje si¢ 18% najmtodszych, natomiast
w najwyzszych rocznikach juz niemal czterech na dziesieciu (39%); jak i sie-
gania po inne narkotyki, do zazywania ktérych przyznaje si¢ 5% uczniéw
pierwszych klas, w stosunku do ktérych w grupie najstarszych responden-
tow odsetek ten wzrasta niemal trzykrotnie (14%). Jedynie w przypadku
spozywania napojow energetyzujacych grupa respondentéw potwierdzaja-
cych ich uzywanie jest nizsza w drugich i trzecich klasach (w pierwszej: 65%,
w drugiej: 61% i trzeciej: 60%), co moze by¢ zwigzane z zaspokajaniem su-
biektywnych potrzeb (odurzania sig) silniejszymi srodkami (alkoholem, ma-
rihuang, innymi narkotykami). Wsréd najstarszych respondentéw siedmiu
na dziesieciu (70%) potwierdza spozywanie napojéw energetyzujacych, co
w przypadku tej grupy moze sie wigzaé z wyzsza potrzeba stymulacji legal-
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nymi ,wzmacniaczami” z koniecznoéci wiekszego zaangazowania w nauke
(zakoniczenie edukacji na etapie szkoly ponadgimnazjalnej). W tabeli 1 przed-
stawiono szczegotowe wskazania uzywania tych érodkéw w kazdym z bada-
nych rocznikéw.

Tabela 1
Uzywanie srodkéw psychoaktywnych w kategoriach wiekowych (rocznik)

. I II 111 v .
Rocznik klasa klasa klasa klasa Statystyki

,energizery” 65% 63% 59% 71% brak zwiazku

. . % % 9 g |PS 0,001;

g i papierosy 17% 21% 26% 35% V-Cramera = 0,125

S &

°E p <0,001;

B> o, 0, % 0, 7 7

§ % alkohol 41% 60% 86% 92% Gamma = 0,488

g £

£9 | marihuana | 18% | 31% | 38% | 39% | PSO00L

5 2 Gamma = 0,270
inne o o o o p =0,001;
narkotyki 5% 9% 1% 14% Gamma = 0,264

Zrodto: badania wilasne (n = 2273).

Jak mozna zauwazy¢, wartos¢ wspolczynnika Gamma jest najwyzsza
przy wskazaniach spozywania alkoholu, co potwierdza najsilniejszy zwiazek
posréd ustalonych miedzy wyréznionymi zmiennymi. W pozostatych kate-
goriach (z wyjatkiem zmiennej ,napoje energetyzujace”), mimo wskazywanej
nieduzej sity zwigzkéw, deklaracje palenia tytoniu, marihuany i zazywania
innych narkotykéw sa istotne statystycznie i wyraZnie wzrastaja z kazdym
kolejnym rocznikiem.

W analizie materialu empirycznego podjeto sie rowniez ustalenia odpo-
wiedzi na pytanie: jaki jest zwigzek miedzy wiekiem (rocznikiem) responden-
tow i zazywaniem narkotykow (ogotem). Do kategorii ,,zazywajacy” przypi-
sano wszystkich uczniéw potwierdzajacych, ze mieli kiedykolwiek w zyciu
kontakt z marihuang, jak i tych, ktérzy potwierdzali zazywanie innych nar-
kotykéw, bowiem w badaniu nie wszyscy palacze marihuany mieli kontakt
z innymi narkotykami, jak réwniez nie kazdy zazywajacy inne narkotyki
potwierdzal uzywanie pochodnych konopi. Po zestawieniu danych mozna
zauwazy¢ wyrazne réznice miedzy wskazaniami zazywania uzyskanymi od
pierwszoklasistow (wsréd ktoérych srednio co piaty (20%) potwierdzit kon-
takty z narkotykami) a pozostatymi rocznikami, w ktérych wskazania zazy-
wania wyraznie wzrastajg. Wéréd uczniéw drugich klas, co trzeci potwierdzit
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inicjacje narkotykowa (34%), natomiast wsréd trzecio- i czwartoklasistow
kontakty z narkotykami wskazalo Srednio czterech na dziesieciu uczniow
(39% 138%). Analiza materialu empirycznego potwierdzita, ze miedzy zmien-
nymi wystepuja réznice istotne statystycznie: x*(3,2273) = 71,687; p < 0,001;
V-Cramera = 0,178. Dane te pozwalaja przyjac, ze im wyzszy rocznik, tym
czestsze wskazania zazywania narkotykéw. Wartos¢ wspoélczynnika V-Cra-
mera okresla, ze sita zwigzku nie jest duza, jednak r6znice we wskazaniach sg
wyraznie zauwazalne.

Zastanawiajacy wydaje sie wysoki odsetek potwierdzajacych kontakty
z narkotykami wséréd najmiodszych badanych (20%). W przypadku tej gru-
py nie powinno sie jeszcze moéwic¢ o wplywie srodowiska szkolnego, w jakim
sie znalezli na zazywanie narkotykéw, poniewaz badania zostaly przeprowa-
dzone w pierwszych miesigcach nowego roku szkolnego, co wydaje sie zbyt
krotkim czasem na uznawanie zazywania narkotykéw jako doswiadczenia na-
bytego w nowej szkole. Mozna zatem przypuszczad, ze inicjacja narkotykowa
wérod respondentéw z tej grupy miala juz miejsce wezesniej, by¢ moze na eta-
pie gimnazjum badZ podczas wakacji poprzedzajacych podjecie nauki w szko-
le ponadgimnazjalnej. W innych badaniach przeprowadzonych przez autora
artykutu wéréd gimnazjalistow uzyskano wyniki potwierdzajace wzrost zazy-
wania srodkéw psychoaktywnych w tej grupie uczniow wraz z podawanym
rocznikiem, przy czym najwyzsze wskazania spozywania alkoholu i palenia
marihuany uzyskano wsréd najstarszych gimnazjalistow®. Czes¢ tych uczniow
prawdopodobnie kontynuuje edukacje, przenoszac doswiadczenia nabyte
w poprzednim etapie ksztalcenia na plaszczyzne szkoty ponadgimnazjalnej.

Relacje interpersonalne w klasie

Samopoczucie w klasie

Prawidlowe relacje miedzy uczniami moga stanowi¢ o dobrym samo-
poczuciu uczestnikéw szkolnych interakcji, natomiast poczucie odrzucenia
przez rowiesnikéow - jak wskazuje Agnieszka Pisarska - moze generowac
podejmowanie zachowan ryzykownych®. W celu ustalenia, czy subiektywne
odczucia mlodziezy wynikajace z ich relacji z innymi uczniami w klasie moga
wplywac na sieganie po narkotyki, sformutowano dwa kolejne problemy ba-

> M. Motyka, Zachowania ryzykowne przemyskich gimnazjalistow, Problemy Higieny i Epide-
miologii, 2016, 97(3), s. 244.

¢ A.Pisarska, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z ryzykownymi i problemowymi
zachowaniami mtodziezy: kilka wskazowek, [w:] Ryzyko uzywania narkotykow przez mtodziez. Poradnik
dla pracownikéw szkét i placéwek oswiatowych oraz rodzicow, red. D. Macander, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2014, s. 36-37.
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dawcze. Pierwszy: jaki jest zwigzek miedzy samopoczuciem w klasie wskazy-
wanym przez respondenta i zazywaniem narkotykéw?

W kwestionariuszu ankiety zadano uczniom pytanie: jak sie czuja w swo-
jej klasie. Do okreslenia nastroju zaproponowano pie¢ odpowiedzi skaluja-
cych ich subiektywne odczucia. W trakcie analizy materialu empirycznego
ustalono, ze 39% uczniéw czuje sie w klasie ,bardzo dobrze”, 45% wskazato
odpowiedz ,dobrze”, zle samopoczucie zaznaczylo nieco ponad 2% bada-
nych i niespetna 1% podato odpowiedz , bardzo Zle”, natomiast 13% nie po-
trafilo zaja¢ stanowiska. W zwigzku z nieduzym odsetkiem badanych przy
odpowiedziach wskazujacych ,zte” i, bardzo zle” samopoczucie na potrzeby
analiz zrekodowano uzyskane dane, faczac je w jedna kategorie, nastepnie
analogicznie zrekodowano wskazania potwierdzajace ,dobre” i ,,bardzo do-
bre” samopoczucie. W ten sposéb uzyskano trzy typy odpowiedzi, w ktérych
~pozytywny” nastréj w klasie zglaszato 84% uczniéw, 3% okreslato go ,ne-
gatywnie”, a 13% stanowily osoby, ktére nie potrafily poda¢ jednoznacznej
odpowiedzi (,ani dobrze, ani Zle”). Dane te zestawiono z podanymi wskaza-
niami zazywania narkotykow.

W grupie respondentéw zaznaczajacych odpowiedzi sklasyfikowane jako
~pozytywne” - 30% potwierdzilo zazywanie narkotykéw, wérdd majacych
trudnosci z jednoznacznym wskazaniem samopoczucia (,ani dobrze, ani
zle”) zazywanie narkotykoéw potwierdzil podobny odsetek (33%), natomiast
sposrod uczniéw, ktérzy zaznaczyli odpowiedzi potwierdzajace ,negatyw-
ne” doznania w klasie, do zazywania narkotykéw przyznala sie potowa
respondentéw (50%). Podawane przez niektérych uczniéw przyczyny gor-
szych relacji z rowie$nikami, to miedzy innymi ,brak akceptacji i tolerancji
dla innosci”, ,brak poczucia wspoélnoty”, ,nadmierna rywalizacja o stop-
nie”, ,egoizm”, ,brak zrozumienia”, ,zawis¢”, , podzialy miedzy uczniami”,
»trudnosci z asymilacjg po zmianie szkoty”.

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego nie wykazata jednak
zwigzku istotnego pod wzgledem statystycznym miedzy wskazywanym sa-
mopoczuciem a zazywaniem narkotykow.

Poczucie akceptacji badz odrzucenia rowiesniczego

Drugi problem badawczy dotyczy! ustalenia roli relacji interpersonalnych
w sieganiu po narkotyki. Celem analizy danych empirycznych bylo ustalenie
zwigzku miedzy subiektywnym poczuciem bycia nieakceptowanym i zazywa-
niem narkotykéw. Jak zauwazyta Ilona Malorny, akceptacja ze strony kolegow,
przyjaciot, znajomych z klasy liczy sie dla adolescentéw najbardziej, a Srodowi-
sko réwiesnicze jest dla nich istotnym punktem odniesienia. Lek przed brakiem
akceptacji ze strony grupy, z ktora sie oni utozsamiajg, stanowil jedna z przy-
czyn siegania po narkotyki, ustalonych przez autorke podczas eksploracji éro-
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dowiska os6b zazywajacych te srodki’. Dlatego, w prezentowanych badaniach
podjeto decyzje o sprawdzeniu zwigzku miedzy tymi dwiema zmiennymi.

W odpowiedziach na zamieszczone w kwestionariuszu pytanie: Czy uwa-
zasz siebie za osobe akceptowang przez rowiesnikow? 82% uczniow szkot objetych
niniejszym pomiarem podalo odpowiedZ potwierdzajaca, 2% zaprzeczylo,
a 16% nie potrafilo si¢ wypowiedzie¢. Dane te wskazuja, Ze jedynie niewielka
grupa uczniow uwaza sie za osoby nieakceptowane, natomiast zdecydowa-
na wiekszos¢ nie doswiadcza takiego dyskomfortu. Odpowiedzi te po zesta-
wieniu z deklaracjami zazywania narkotykéw wskazuja, ze w grupie osob
dotknietych poczuciem odrzucenia przez réwiesnikow z klasy zazywanie
narkotykéw potwierdzil najwyzszy odsetek (44%), natomiast w pozostalych
dwoch grupach do zazywania przyznat sie $rednio jeden na trzech badanych.
Analiza statystyczna nie wykazata jednak zwigzku miedzy tymi zmiennymi
(p = 0,096). Miedzy uczniami uwazajacymi sie za osoby akceptowane a tymi,
ktérzy tego nie doswiadczaja, nie stwierdzono istotnych statystycznie r6znic
we wskazaniach zazywania narkotykow.

Zaangazowanie w edukacje

Jedna ze zmiennych uzywanych podczas ustalania uwarunkowan zjawi-
ska narkomanii jest status uczniowski, okreslany przez uczniéw gléwnie na
podstawie ocen otrzymywanych za nauke. Wedlug Doroty Macander, zainte-
resowanie nauka w szkole jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chronig-
cych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych (m.in. przed zazywa-
niem narkotykéw)®. Badacze potwierdzajg, ze po srodki odurzajace czesciej
siegaja uczniowie otrzymujacy nizsze stopnie, a rzadziej ci, ktérzy otrzymuja
wyzsze’, chociaz zidentyfikowano réwniez dane wskazujace na brak réznic
miedzy tymi zmiennymi.

W prezentowanych badaniach podjeto sie ustalenia zwigzku miedzy za-
zywaniem narkotykéw a czterema zmiennymi wskazujacymi wieksza badz
mniejszg aktywnos¢ edukacyjna: wspomnianymi stopniami za nauke, uczest-
nictwem w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych, deklaracjami dalszego
ksztalcenia oraz czestotliwoscig celowych absencji w szkole.

7 1. Malorny, Ryzyko uzaleznienia mtodziezy szkolnej od narkotykow, Katowice 2016, s. 124.

8 D. Macander, Profilaktyki uzalezniei w szkole - e-poradnik, Osrodek Rozwoju Edukagji,
Warszawa, s. 11, https:/ /www.ore.edu.pl/ materialy-do-pobrania [data dostepu: 15.12.2017].

® A. Malczewski, Epidemiologia uzywania narkotykéw przez mtodziez, [w:] Ryzyko uzywania
narkotykow przez mtodziez. Poradnik, s. 17.

10" A. Kolbowska, Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng, Serwis In-
formacyjny - Narkomania, 2009, 1(45), s. 36.
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Status uczniowski

Sposréd uczestnikéw badan 18% zaznaczyto, Ze sa uczniami széstkowo-
-piatkowymi, 43% uznalo si¢ za ,czwérkowych”, natomiast 39% badanych
wskazalo, ze otrzymuja w szkole tréjki i nizsze stopnie. Dane te zestawiono
z podanymi deklaracjami kontaktéw z wybranymi srodkami psychoaktyw-
nymi.

Wsrod uczniéw otrzymujacych najwyzsze oceny palenie tytoniu zazna-
czyto 12%, posroéd ,,czwoérkowych” - 16%, natomiast posréd , tréjkowych”
do palenia papieroséw przyznalo sie 35% badanych (p < 0,001; V-Crame-
ra = 0,241). Analogicznie, wéréd najlepszych uczniéw kontakty z alkoholem
potwierdzito 51%, posréd ,,czwoérkowych” - 60%, zas posrod otrzymujacych
najnizsze stopnie spozywanie alkoholu zaznaczylo trzy czwarte (76 %) respon-
dentéw (p < 0,001; V-Cramera = 0,224). Do zazywania narkotykéw przyznat
sie $rednio co szosty (16%) z grupy otrzymujacych najlepsze stopnie, Srednio
co czwarty uczen (27%) z grupy ,,czwoérkowych”, natomiast w grupie wskazu-
jacej otrzymywanie najnizszych ocen zazywanie tych srodkéw potwierdzito
zdecydowanie najwiecej badanych (43%). Analiza statystyczna potwierdzita
wystepowanie zwigzku miedzy wskazywanym statusem uczniowskim a za-
zywaniem narkotykow: x* (2, 2273) = 114,125; p < 0,001; V-Cramera = 0,224.
Powyzsze dane potwierdzaja, Ze uczniowie osiagajacy wyzsze oceny istotnie
rzadziej siegaja po papierosy, alkohol i narkotyki niz uczniowie otrzymujacy
nizsze stopnie.

Udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych

Sposréd osoéb bioracych udziat w badaniu ponad potowa (55%) zaprze-
czyla angazowaniu si¢ w dodatkowe zajecia pozalekcyjne, natomiast po-
zostali uczniowie (45%) potwierdzili podejmowanie takich aktywnosci.
Najczesciej wskazywane zajecia to korepetycje, szkolne i pozaszkolne kota
naukowe, fakultety przedmaturalne, zajecia z jezykoéw obcych, kursy kom-
puterowe i zajecia z informatyki, nauka tarica oraz zajecia sportowe. Uzyska-
ne odpowiedzi na temat uczestnictwa w dodatkowych zajeciach zestawio-
no z deklaracjami zazywania narkotykéw. Jednak miedzy respondentami
uczestniczagcymi w dodatkowych zajeciach a nie uczestniczacymi w nich, nie
stwierdzono istotnych statystycznie r6znic we wskazaniach zazywania nar-
kotykow: érednio co trzeci badany zjednej i drugiej grupy potwierdzil, Ze ma
za soba narkotykowa inicjacje. Analiza statystyczna nie wykazata zwigzku
miedzy uczestnictwem w zajeciach pozalekcyjnych a zazywaniem tych $rod-
koéw; mozna wiec przypuszczaé, ze wéréd badanej mlodziezy podejmowanie
dodatkowych aktywnosci edukacyjnych nie stanowilo potencjatu chronigce-
go przed sieganiem po narkotyki.
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Plany dalszej nauki

Celem kolejnego pytania badawczego bylo ustalenie zwigzku miedzy de-
klarowang kontynuacja edukacji i zazywaniem narkotykéw. Jedno z pytar
kwestionariusza postuzyto ustaleniu planéw w zakresie dalszego ksztalcenia
respondentéw. OdpowiedZ potwierdzajaca takie ambicje zaznaczyto 63% ba-
danych, co czwarty (26%) nie byl w stanie okresli¢ swoich zamiaréw, nato-
miast 11% stwierdzito, ze planuje zakoniczy¢ nauke na obecnym etapie. W ra-
mach analizy danych ustalono w tych grupach wystepowanie dysproporcji
w deklaracjach zazywania narkotykéw. Wsroéd respondentéw potwierdzajg-
cych gotowos¢ dalszej edukacji do ich przyjmowania przyznat sie $rednio co
czwarty badany (26%), w grupie uczniéw nie potrafigcych przedstawic swego
stanowiska zazywanie tych srodkéw potwierdzito 39%, natomiast najwyzsze
wskazania kontaktéw z narkotykami zidentyfikowano wsréd uczniéw nie
zamierzajgcych sie dalej uczy¢ (45%). Analiza statystyczna potwierdzila, ze
zachodzi zwigzek miedzy zestawionymi zmiennymi: x? (2, 2273) = 56,113;
p < 0,001; V-Cramera = 0,157. Uczniowie planujacy kontynuacje nauki rza-
dziej siegaja po srodki o narkotycznym potencjale.

Niewykluczone, ze aspiracje edukacyjne stanowia dla adolescentéw
czynnik chronigcy przed zazywaniem narkotykéw, a powstrzymywanie sie
od zazywania tych srodkéw, w obawie przed wystapieniem ewentualnych
deficytow intelektualnych, moze stanowic¢ skuteczng bariere odgradzajaca
uczniéw od narkotykowych inicjacji. Swiadomoéé potencjalnych strat, na
przykiad dyskwalifikacja z wymarzonego kierunku studiéw (osoby z , karto-
teka” policyjna za posiadanie narkotykow nie moga ubiegac sie o przyjecie na
kierunki prawnicze), moze mie¢ walory chroniace.

Niska wartoé¢ wspélczynnika V-Cramera nie $wiadczy o wystepowaniu
silnych zaleznosci, jednak na podstawie danych uzyskanych podczas anali-
zy statystycznej nalezy przyjaé, ze uczniowie deklarujacy kontynuacje swojej
edukacji rzadziej siegaja po narkotyki niz uczniowie bez takich aspiracji.

Zamierzone absencje szkolne

Celem ostatniego pytania badawczego zwigzanego ze srodowiskiem szkol-
nym bylo ustalenie zwigzku miedzy wagarowaniem a liberalizacja stosunku
do narkotykéw i ich zazywaniem. W kwestionariuszu na pytanie dotyczace
celowych absencji, respondenci mieli mozliwo$¢ wskazac jedna z trzech propo-
nowanych odpowiedzi, w ktérych do ,czestego” opuszczania zaje¢ szkolnych
przyznato sie 7% uczniéw, co drugi badany (51%) potwierdzit, Ze robi to spora-
dycznie, natomiast 42% respondentéw zaprzeczylo wagarowaniu. Wskazania
te zestawiono z danymi potwierdzajacymi kontakty z narkotykami.

Przeprowadzona analiza materialu empirycznego wykazala, ze w grupie
uczniéw zaprzeczajacych chodzeniu na wagary wystepuje najnizszy odse-
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tek wskazan zazywania narkotykéw (15%), wéréd potwierdzajacych niezbyt
czeste celowe opuszczanie zaje¢ szkolnych po narkotyki siegalo czterech na
dziesieciu uczniéw (39%), natomiast wéréd wskazujacych ,czeste” wagaro-
wanie aktywnosci takie potwierdzilo ponad trzy czwarte badanych (78%).
Analiza statystyczna podanych odpowiedzi potwierdzila, ze miedzy zmien-
nymi zachodzi zwigzek istotny statystycznie: x?(2, 2273) = 305,154; p < 0,001;
V-Cramera = 0,366. Dane te pozwalaja przyja¢, ze mlodziez wagarujaca cze-
Sciej siega po narkotyki niz mlodziez niewagarujaca. Wartoé¢ wspoétczynnika
V-Cramera uprawnia do stwierdzenia, ze posréd badanych przyczyn zazy-
wania narkotykéw w Srodowisku szkolnym wagarowanie nalezy uznaé za
zmienng najbardziej sprzyjajaca sieganiu po te srodki.

Zazywanie narkotykéw przez wagarujaca mlodziez moze mie¢ rézna
etiologie. Uczniowie opuszczajacy zajecia szkolne moga to robi¢ z powodu
probleméw rodzinnych, konfliktéw z réwiesnikami, pod wplywem innych
0sob, z leku przed otrzymaniem gorszej oceny w przypadku nieprzygoto-
wania do zajeé; z pewnoscia czesciej w zwigzku z doswiadczaniem silnych
nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych niz przyjemnych. Skorzystanie z pro-
pozycji zazycia narkotyku w takich okolicznosciach jest znacznie fatwiejsze
niz wéwczas, kiedy jednostka nie doswiadcza wewnetrznych kryzysow. Po-
nadto, podjecie decyzji o przyjeciu narkotykéw moze by¢ znacznie latwiejsze
w przypadku jednostki decydujacej sie¢ na celowe opuszczenie szkoty, bo-
wiem naruszanie jednej normy (obowigzek uczestnictwa w zajeciach) moze
sprzyja¢ podejmowaniu decyzji o tamaniu innych norm (podejmowanie za-
chowan spolecznie nieakceptowanych).

Inicjacja narkotykowa moze nastapi¢ réwniez pod wplywem alkoho-
lu spozywanego podczas wagaréw'!. Dane dotyczace spozywania napojow
alkoholowych przez mlodziez uczestniczaca w badaniu zestawione z odpo-
wiedziami odnoszacymi si¢ do wagarowania potwierdzily, ze wéréd osob
wagarujacych, bez wzgledu na czestotliwos¢, zglaszane sa najwyzsze odsetki
kontaktow z alkoholem (77% posréd wagarujacych rzadko i 92% wsréd wa-
garujacych czesto). Analiza danych empirycznych potwierdzilta, ze we wska-
zaniach spozywania alkoholu wystepuja réznice miedzy mlodzieza, ktéra
nie wagaruje a opuszczajaca zajecia szkolne: x* (2, 2273) = 302,067; p < 0,001;
V-Cramera = 0,365. Spozywanie alkoholu podczas szkolnych absencji moze
zatem sprzyjac sieganiu po narkotyki.

Ponadto, wéréd uczniéw potwierdzajacych zamierzone absencje w szkole
zaobserwowano bardziej liberalne postawy wobec narkotykéw. W prezento-

1 K.L. Henry, T.P. Thornberry, Truancy and Escalation of Substance Use During Adolescence,
Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 2010, 71(1), s. 115-124; R. Dembo i in., Impact of Brief
Intervention Services on Drug Using Truant Youth Arrest Charges over Time, Journal of Child and
Adolescent Substance Abuse, 2014, 23(6), s. 375-388.
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wanym pomiarze postawy te zostaly okreslone dwiema zmiennymi: 1) po-
strzeganiem narkotykéw jako srodkéw bezpiecznych oraz 2) stanowiskiem
wobec legalizacji marihuany. Korzystajac z sugestii Kazimiery Wodz, dla
unikniecia skojarzen zwigzanych z przyjetym w praktyce badawczej rozu-
mieniem pojecia ,, postawy”, jak i mogacymi sie pojawiac zarzutami o nieuza-
sadnione postugiwanie sie¢ tym pojeciem'?, bardziej poprawne wydalo sie za-
stapienie terminu ,postawy” mianem ,stosunku” do narkotykéw. Stosunek
ten - w ramach analiz zgromadzonych danych empirycznych - zostal ziden-
tyfikowany przez ustalenie zwigzkéw miedzy wplywem wybranych zmien-
nych (w tym wypadku wagarowania) na wspomniane powyzej postrzeganie
narkotykéw jako srodkéw bezpiecznych, jak réwniez przyjmowaniu stano-
wiska za legalizacja marihuany.

Zestawienie danych wykazalo, Ze uczniowie nie wagarujacy potwierdzaja
najnizsze wskazania zaréwno wobec postrzegania narkotykéw jako srodkéw
bezpiecznych (13%), jak i wobec legalizacji marihuany (28%). Wraz z rosna-
ca czestotliwoscia absencji szkolnych stanowiska te ulegaja zréznicowaniu;
wéréd uczniéw potwierdzajacych sporadyczne wagarowanie co czwarty
uwaza, ze narkotyki sa bezpieczne, za§ wéréd zglaszajacych czeste absen-
cje jest to juz niemal co drugi badany. Analogicznie, wéréd wskazujacych
rzadkie opuszczanie zajec¢ za legalizacja marihuany opowiada sie polowa re-
spondentéw, natomiast w grupie uczniéw czesto wagarujacych za prawnym
przyzwoleniem korzystania z tego narkotyku opowiedzialo si¢ siedmiu na
dziesieciu badanych (tab. 2).

Tabela 2
Czestotliwoé¢ wagarowania/stanowisko wobec srodkéw psychoaktywnych
Czest0t11w0§C Nie ' Wagaruje | Wagaruje Statystyki
wagarowania wagaruje | rzadko czesto
S % sa bezpieczne 13% 24% 45% V-Cramera = 0,205
(2]
s 2%
£ 52 | zalegalizaq
g 7y | raesaizacy 28% 49% 70% V-Cramera = 0,254
» ¢ | marihuany

Zrédto: badania wlasne (n = 2273).

Analiza materialu empirycznego wykazatla, ze miedzy wskazaniami do-
tyczacymi wagarowania a postrzeganiem narkotykéw jako srodki bezpiecz-
ne zachodzi zwigzek istotny statystycznie: x2 (2, 2273) = 94,642; p < 0,001;

12 K. Wodz, Pomoc spoteczna w Swiadomosci mieszkaricow miasta. Analizy teoretyczne i empi-
ryczne badania spotecznosci wielkomiejskiej, Katowice 1985, s. 62.
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V-Cramera = 0,205, podobnie jak miedzy wskazang czestotliwoscia absencji
szkolnej a liberalnym stanowiskiem wobec legalizacji marihuany x?(2, 2273)
=145,206; p < 0,001; V-Cramera = 0,254.

Dane te sugeruja, ze stanowiska wobec narkotykéw moga ulegac¢ znie-
ksztalceniu wskutek spotykania sie¢ w trakcie wagaréw z pronarkotykowymi
aktywnos$ciami obserwowanymi u 0s6b z grona réwiesniczego, podejmowa-
nia pod wplywem znajomych narkotykowych inicjacji, a nastepnie liberaliza-
qji stosunku do narkotykow, bedacej konsekwencja osobistych doswiadczeri
adolescentéw z tymi srodkami.

Podsumowujac czynniki sprzyjajace zazywaniu narkotykéw zwiagzane ze
srodowiskiem szkolnym, nalezy uzna¢, ze z wymienionych uwarunkowarn
wagarowanie stanowi zmienna wykazujaca najsilniejszy zwiazek ze zmiana
stosunku do narkotykoéw, a w rezultacie z ich uzywaniem.

Dyskusja

Przegladajac wyniki pomiaréw przeprowadzanych w ostatniej deka-
dzie w tej grupie wiekowej, mozna zauwazy¢ zaréwno analogie, jak i pewne
rozbieznoséci. W badaniach zrealizowanych w 2009 roku wsréd licealistow
(n = 1100) i ich rodzicéw z powiatu kaliskiego, do kontaktéw z alkoholem
przyznato si¢ 53% ogoétu badanych. Pod wzgledem plci przewazali chlopcy
(64%), jednak sposréd objetych pomiarem dziewczat niemal potowa (47%)
réwniez zaznaczala jego spozywanie. Alkoholem najpopularniejszym wsréd
uczniéw bylo piwo (88% wskazan), jednakze mocniejsze trunki réwniez
cieszyly sie duzym zainteresowaniem badanych'. W pomiarze przeprowa-
dzonym przez Katarzyne Smigielska wéréd uczniéw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych powiatu pleszewskiego (n = 1053), regularne palenie
tytoniu potwierdzito 20% miodziezy w wieku 14-19 lat. Ponad potowa bada-
nych przynajmniej raz w zyciu palila papierosa; w grupie palaczy dominowali
chlopcy, natomiast wzrost wskazan palenia odnotowywano wraz z wiekiem
respondentéw. Mimo $§wiadomosci szkéd zwigzanych z korzystaniem z ty-
toniu niemal jedna piata z tej grupy potwierdzala, ze s palaczami'*. W tych
samych badaniach kontakty z alkoholem (kiedykolwiek w zyciu) potwierdzi-
to oémiu na dziesieciu badanych (82%), przy czym réznice miedzy chlopcami
a dziewczetami byly zblizone (80% dziewczat i 84% chtopcow). Niemal trzy

B P. Wojtyta-Buciora i in., Rozpowszechnienie konsumpcji alkoholu w opinii uczniéw szkdt lice-
alnych i ich rodzicow, Hygeia Public Health, 2012, 47(4), s. 500.

1 K. Smigielska, Rozpowszechnienie uzywania $rodkéw psychoaktywnych wéréd miodziezy szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Czes¢ 1. Tyton, Problemy Higieny i Epidemiologii, 2015,
96(3), s. 624.
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czwarte uczniéw byto swiadomych szkéd zwigzanych z uzywaniem alkoho-
lu®. Jak mozna zauwazy¢, wiedza ta - zaréwno o konsekwencjach palenia ty-
toniu jak i spozywania alkoholu - nie stanowi czynnikéw chroniacych przed
podejmowaniem tego typu aktywnosci.

W badaniach przeprowadzonych na prébie milodziezy pierwszych
i ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych w wojewoédztwie mazowieckim
(n = 3108), palenie papieroséw potwierdzito niemal 28% uczniéw, spozy-
wanie alkoholu 66%, a prawie 11% wskazalo zazywanie narkotykow. W tej
ostatniej grupie niemal wszyscy potwierdzali palenie marihuany, za wyjat-
kiem szeSciu os6b, ktérzy wskazali, ze siegali po amfetamine. Profil szkoty
i klasa nie stanowily o réznicach w sieganiu po $rodki psychoaktywne'®.

Woczesna inicjacja alkoholowa lub narkotykowa moze generowaé powsta-
nie bardziej zlozonych probleméw w przysztosci. Dane potwierdzajace wcze-
sne kontakty z narkotykami zostaly zaobserwowane miedzy innymi przez
Jacka Szczepkowskiego w grupie 0s6b leczacych sie w osrodku dla uzaleznio-
nych od narkotykéw (n = 210), posréd ktérych najwyzsze wskazania inicjacji
alkoholowej okreslaty ten okres miedzy 11 a 15 rokiem zycia, natomiast wiek
pierwszych kontaktow z narkotykami oscylowal miedzy 12 a 16 rokiem zycia".

W innych badaniach zrealizowanych w $rodowisku uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych mozna sie spotka¢ z ré6znymi wskazaniami zazywania
srodkow odurzajacych. W pomiarze przeprowadzonym posréd licealistow
z Zamoscia (n = 174), kontakty z narkotykami potwierdzit co piaty badany
(19%)*, natomiast w badaniach zrealizowanych wsréd uczniéw technikum
w Ostrowcu Swietokrzyskim (n = 75), do zazywania tych srodkéw przyznato
sie 44% respondentéw. Dane te jednak nie mozna uzna¢ za reprezentatywne
ze wzgledu na nielosowy dobér proby™.

Poréwnujac dane zgromadzone od podkarpackich adolescentéw z wyni-
kami badan zrealizowanych posréd polskich adolescentéw w 2015 roku w ra-
mach projektu European School Survey Project on Alcohol and Drug (ESPAD),
dane uzyskane w niniejszym pomiarze sa znacznie nizsze od wynikow ze-
branych od miodziezy II klas szkét ponadgimnazjalnych w populacji gene-
ralnej, gdzie palenie tytoniu potwierdzito niemal 40% badanych, spozywanie

15 Tamze, s. 631.

16 A. Saracen, Uzywanie tytoniu, alkoholi i substancji psychoaktywnych przez miodziez szkot po-
nadgimnazjalnych, Hygeia Public Health, 2010, 45(1), s. 68.

7" ]. Szczepkowski, Resocjalizacja mlodziezy uzaleznionej oparta na potencjatach. W poszukiwa-
niu rozwigzan instytucjonalnych, Torun 2016, s. 155.

8 E. Koztowska i in., Zjawisko stosowania substancji psychoaktywnych w wybranej grupie mto-
dziezy licealnej, Hygeia Public Health, 2016, 51(1), s. 103.

¥ H.Krdl i in., Samoocena stylu zycia miodziezy w wieku 16-17 lat z powiatu ostrowieckiego
w wojewddztwie Swietokrzyskim, [w:] Zdrowie i Dobrostan 1/2014. Dobrostan i zespol, red. E. Dybin-
ska, H. Duda, Lublin 2014, s. 64.
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alkoholu niemal 96%, do palenia marihuany przyznato sie 43% uczniéw, a do
zazywania innych srodkéw - zaleznie od narkotyku - od 2 do nawet 17%
uczestnikow badan®. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze badania ESPAD sa
prowadzone na grupie znacznie bardziej zr6znicowanej (dodatkowo w sktad
proby badawczej wchodza licea profilowane i zasadnicze szkoty zawodowe),
dlatego dane z prezentowanego pomiaru - chocby ze wzgledu na specyfike
doboru préby badawczej - moga sie od wynikéw ESPAD réznié.

Badacze zjawiska narkomanii w $rodowisku mlodziezy wskazuja, ze
wéréd uczniow szkoél ponadgimnazjalnych zazywanie narkotykow jest dia-
gnozowane najczesciej w grupie wychowankéw zasadniczych szkot zawo-
dowych. Pod koniec 2013 roku Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej
(CBOS) objeta polskich adolescentéow badaniem: Konsumpcja substancji psy-
choaktywnych przez mtodziez szkolng — Mtodziez 2013, w ktérym uczestniczy-
to 1360 uczniéw ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych. Dane zebrane od
mlodziezy potwierdzily, ze najwyzszy odsetek wskazan zazywania odnoto-
wano wéréd uczniow ,zawodoéwek” (26%), natomiast nizszy posréd milo-
dziezy uczacej sie w liceach (18%) i szkotach technicznych (12%)*. Badania
zrealizowane pod koniec 2016 roku potwierdzily, ze uczniowie zasadniczych
szkot zawodowych - mimo spadku wskazan (aktualnie 21%) - wcigz stano-
wia najwyzszy odsetek uzytkownikéw narkotykéw wsréd miodziezy placo-
wek ponadgimnazjalnych. Posroéd licealistow - w poréwnaniu z badaniami
z 2013 roku - wskazania te obnizyly sie o trzy punkty procentowe (obecnie
15% zazywajacych narkotyki w tej grupie)”. Badania dotyczace zazywania
»,dopalaczy” réwniez potwierdzily, ze srodki te sa najbardziej popularne
w grupie uczniéw szkét zawodowych, natomiast od mlodziezy uczacej sie
w ponadgimnazjalnych szkotach ogolnoksztalcacych i szkotach o profilu
technicznym zebrano zblizone, jednak nizsze wartosci uzywania tych no-
wych narkotykéw?.

Wskazania srodkéw psychoaktywnych wéréd uczniéw liceéw i techni-
kow zwojewodztwa podkarpackiego nie odbiegaja znaczaco od wskazarn uzy-
skiwanych zaréwno w lokalnych, jak i ogélnokrajowych pomiarach zjawiska.
Jak zaznaczono wcze$niej, po narkotyki czesciej siegaja uczniowie technikow,
jednak na poziomie statystycznym réznice wskazar nie s znaczne.

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopol-
skich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 roku, Warszawa 2015, s. 13-38, http:/ /www.cinn.
gov.pl/ portal?id=166545 [data dostepu: 17.12.2017].

2 A. Malczewski, Epidemiologia uzywania narkotykow przez mitodziez, [w:] Ryzyko uzywania
narkotykow przez mtodziez. Poradnik, s. 17.

2 A. Malczewski, Mtodziez a substancje psychoaktywne, [w:] Mtodziez 2016, CBOS/KBPN,
Warszawa 2016, s. 118.

% A. Kolbowska, Dopalacze, Serwis Informacyjny - Narkomania, 2009, 1(45), s. 8-9.
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Biorac pod uwage status uczniowski i zazywanie narkotykéw, w bada-
niach CBOS z lat 2013 i 2016, kontakt z tymi srodkami czeéciej potwierdzali
uczniowie otrzymujacy najnizsze stopnie (22% w tej grupie). Wéréd uczniow
piatkowo-széstkowych zazywanie narkotykow w 2016 roku zaznaczylo jedy-
nie 13% respondentéw (12% w 2013). Ponadto, uczniowie gorzej sie uczacy
czesciej zglaszali sieganie po piwo i wodke, niz badani otrzymujacy najwyz-
sze oceny?®!. Stosunek do nauki - odzwierciedlany ocenami szkolnymi - jest
przez badaczy uznawany za czynnik chroniacy przed sieganiem po Srodki
odurzajace; mlodziez uczaca sie lepiej niz przecietnie znacznie rzadziej zgta-
sza kontakty z tego typu substancjami. W badaniach zrealizowanych w 2000
roku wéréd uczniéw szkot ponadgimnazjalnych warszawskiej dzielnicy Mo-
kotoéw (n =1095) ustalono istotny pod wzgledem statystycznym zwigzek mie-
dzy podana przez uczniéw niska oceng wynikéw w nauce a wskazaniami
palenia papieroséw®. W badaniach zrealizowanych wsréd warszawskich li-
cealistow (n = 148) w polowie pierwszej dekady nowego milenium uczniowie
z pozytywnym stosunkiem do szkoly i nauki znaczniej rzadziej wskazywali
zazywanie srodkow z tej grupy niz uczniowie o pejoratywnych stanowiskach
wobec edukacji*. W przywolywanym badaniu nie sprawdzano zaleznosci
miedzy otrzymywanymi ocenami a zazywaniem narkotykéw, jednak zmien-
na ,stosunek do szkoly i nauki” moze odzwierciedlac stopieni zaangazowania
w edukacje, jak i oceny otrzymywane za owo zaangazowanie. Wyniki przy-
wolanych badan koresponduja z danymi uzyskanymi od mlodziezy z woje-
wodztwa podkarpackiego.

Badania wplywu wagarowania na sieganie po narkotyki zostaty przepro-
wadzone miedzy innymi przez Kimberly L. Henry, ktéra w przeprowadzo-
nych pomiarach wzajemnych wpltywéw tych dwéch zmiennych stwierdzita
wystepowanie miedzy nimi istotnych zaleznosci. Analizy danych zebranych
od adolescentow potwierdzily, ze wagary moga by¢ w tej grupie szczegdlnie
silnym predyktorem uzywania srodkéw psychoaktywnych. Badania wyka-
zaly ponadto, ze nie tylko wagarowanie moze sprzyjac sieganiu po narkoty-
ki, ale réwniez inicjacja narkotykowa, a w konsekwencji czestsze zazywanie
narkotykéw moze by¢ przyczyna celowych zamierzonych szkolnych absen-
¢ji¥. Réwniez w pomiarze przeprowadzonym przez zesp6l badaczy pod
kierownictwem Richarda Dembo wagarujaca miodziez zostala uznana za
szczegOlnie zagrozony segment spoteczny, w ktérym obserwowane sa réz-
nego rodzaju problemy edukacyjne, rodzinne oraz zachowania antyspotecz-

# A. Malczewski, Mlodziez a substancje psychoaktywne, s. 218.

% K. Bobrowski, Poczucie koherencji oraz inne zasoby odpornosciowe a uzywanie substancji psy-
choaktywnych przez miodziez, Alkoholizm i Narkomania, 2002, 5(2), s. 233-234.

% E. Miturska, Poczucie koherencji oraz inne czynniki chronigce przed uzaleznieniem, s. 71-72.

# K.L. Henry, T.P. Thornberry, Truancy and Escalation of Substance Use During Adolescence,
s. 115-124.
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ne, miedzy innymi zazywanie narkotykéw?. Wystepowanie zwigzku miedzy
wagarowaniem a uzywaniem srodkéw psychoaktywnych (tytoniu, alkoholu,
narkotykéw) zostato takze zidentyfikowane wéréd polskiej mlodziezy w ba-
daniach przeprowadzonych w latach 2010-2014 przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej (n = 13 960). Autorzy raportu nie potwierdzaja, ze miedzy
zmiennymi wystepuje zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa (ze przyczyna za-
zywania narkotykéw sa wagary), jednak zwiazki wystepujace miedzy nimi
zostaly uznane jako silne®.

Whnioski i zakoniczenie

- Mlodziez uczaca sie¢ w szkotach technicznych nieco czesciej potwierdza
zazywanie narkotykéw niz mlodziez ksztalcgca sie w liceach.

- Im wyzszy rocznik, tym czestsze wskazania zazywania narkotykow.

- Samopoczucie w klasie i subiektywne poczucie odrzucenia nie stanowia
czynnikéw decydujacych o sieganiu po narkotyki.

- Uczniowie osiggajacy wyzsze oceny za postepy w nauce istotnie rza-
dziej siegaja po papierosy, alkohol i narkotyki, niz uczniowie otrzymujacy
nizsze stopnie.

- Uczniowie deklarujacy kontynuacje swojej edukacji rzadziej siegaja po
narkotyki, niz uczniowie bez takich aspiracji.

- Mlodziez wagarujaca czesciej potwierdza sieganie po rézne Srodki psy-
choaktywne, niz mtodziez zaprzeczajaca celowym absencjom szkolnym.

Przedstawione badania maja swoje ograniczenia. Jak zaznaczono, eksplo-
racji zostaly poddane wypowiedzi mlodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych
z wylaczeniem uczniéw szkoét zawodowych, szkét dla dorostych, szkot arty-
stycznych i innych placéwek prowadzacych edukacje mtodziezy w grupie wie-
kowej 16-20 lat. Poszerzenie badan o sondaze przeprowadzone w tych placow-
kach edukacyjnych z pewnoscia wzbogacitoby wiedze o postawach mtodziezy
wobec srodkéw odurzajacych. Jak w wielu badaniach, tak i w prezentowanych
uzyskane odpowiedzi stanowig podstawe do formutowania kolejnych proble-
moéw badawcezych, na ktére nalezy poszukiwac odpowiedzi. Autor ma jednak
nadzieje, ze przedstawione wyniki moga postuzy¢ podczas konstruowania
strategii profilaktycznych pomagajacych skierowac¢ oddzialywania prewencyj-
ne adekwatnie do potrzeb identyfikowanych w badanym srodowisku.

Nie nalezy przyjmowa¢, ze u kazdego ucznia potwierdzajacego w niniej-
szych badaniach zazywanie srodkéw odurzajacych wystapi uzaleznienie wy-

% R. Dembo i in., Impact of Brief Intervention Services, s. 375-388.
¥ Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mitodziezy, red. Sz. Grzelak, Warszawa 2015,
s. 80-84.
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magajace podjecia leczenia w specjalistycznych placéwkach, jednak nalezy
mie¢ na uwadze, ze u czesci respondentéw moze ono wystapic. Zidentyfi-
kowanych zwiazkéw zachodzacych miedzy wyréznionymi zmiennymi nie
powinno sie bagatelizowac.

Zaprezentowany material badawczy moze z powodzeniem stuzy¢ so-
cjologom, pedagogom, psychologom oraz instytucjom ukierunkowanym na
profilaktyke spoteczng. Moze réwniez stanowi¢ baze wyjsciowa do dalszego
eksplorowania tego waznego zjawiska spolecznego zaréwno w wojewo6dz-
twie podkarpackim, jak tez w innych regionach kraju.
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