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Ustalenia terminologiczne

Prezentowana w niniejszej publikacji tematyka wymaga zdefiniowania
i przyjecia na gruncie literatury przedmiotu okreslen, ktoére sa elementami
skladowymi niniejszej rozprawy. Naleza do nich: faza mlodzieficza, niepel-
nosprawno$¢ intelektualna. Termin pierwszy wymaga ogolnego wskazania
koncepcji K. Mannheima, ktéry zaktadal, iz
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pokolenia nie sg jedynie kategoriami biologicznymi ustalanymi na podstawie kryte-
rium wieku, ale sg rezultatem proceséw spolecznych i historycznych. To pokolenia
decyduja o ksztalcie calego spoteczenstwa'.

Literatura przedmiotu bogata w ré6znorodne definicje pozadanej fazy roz-
wojowej czlowieka pozwala na przyjecie wiodacej definicji, ze mlodziez to

jednostki znajdujace sie w instytucjonalizowanym stanie przejSciowym miedzy dzie-
cifistwem a dorostoscig, w trakcie ktérego okreslone zostaja ostateczne ramy tozsamo-
Sci czlowieka®.

Drugim wskazaniem terminologicznym jest zjawisko niepelnosprawno-
Sci intelektualnej, ktére przez lata obarczone byto duza iloscig mitéw i ste-
reotypéw. Sformutowanie niepelnosprawnos¢ intelektualna jest terminem
stosunkowo nowym. Nazwa zostala wprowadzona z wielu powodéw. Nie-
watpliwie jednym z nich byly trendy wystepujace w pedagogice specjalnej
oraz psychologii. Dzialanie takie mialo na celu odejscie od nazewnictwa
stygmatyzujacego’. Obecnie panujacy trend w obrebie pedagogiki specjal-
nej zaowocowal postugiwaniem sie trzema najbardziej znanymi definicjami
i klasyfikacjami. Naleza do nich: definicja opracowana przez Amerykarnskie
Stowarzyszenie Niepelnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej - AAIDD
(American Association on Intellectual and Developmental Disabililities), defini-
cja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatryczno-Diagnostycznego - DSM
(Diagnistic and Statistic Manual of Mental Discorders) oraz definicja przedsta-
wiona w Miedzynarodowej Klasyfikacji Uszkodzent Niepelnosprawnosci
i Uposledzen - ICD- 10* (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems). Ostatnia wskazang klasyfikacje przyjeto jako wio-
daca na gruncie obecnych tu rozwazan, ktéra wskazuje, ze

uposledzenie ujmowane jest jako zahamowanie lub niepelny rozwéj umystowy,
wyrazajacy sie przede wszystkim w uposledzeniu umiejetnosci, ktore ujawniaja sie
w okresie rozwojowym i stanowia o ogélnym poziomie inteligencji, tzn. zdolnosci
poznawczych, mowy, motorycznych i umiejetnosci spotecznych. Moze wystepowaé
samodzielnie lub z innymi zaburzeniami psychicznymi lub fizycznymi. Oznacza
to, iz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng charakteryzuja sie nieprawidlowo
rozwinietymi umiejetnosciami i predyspozycjami. Wystepuja u nich zaburzenia nie-
pozwalajace na prawidlowy przebieg proceséw poznawczych, komunikacji, moto-
ryki oraz wystepuja nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spotecznym?.

1 T. Prauzner, Wplyw nowoczesnych mass mediow na osobowos¢ cztowieka, Edukacja - Technika
- Informatyka, 2010, 7, s. 46-47.

2 E.H. Erikson, Identifikation und Identitit, [w:] Socjologiczne teorie miodziezy, wprowadzenie,
red. H.M. Griese, Krakéw 1996, s. 70.

3 J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakéw 2005, s. 18.

* R.L. Schalok, S.A. Borhwick-Duffy, R. Luckasson i in., Intellectual Disability. Definition,
Classification and Systems of Supports. The AAIDD Ad Hoc Committee on Terminology and Classiffica-
tion, 11th Edition, Washington 2010, s. 276.

® S. Puzynski, . Wcitrka, Klasyfikacja zaburzeni psychicznych i zaburzen zachowania w ICD- 10,
Warszawa 1998, s. 128.
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Analiza funkcjonowania
w poszczeg6lnych sferach rozwoju czlowieka

Na potrzeby niniejszych rozwazan w kontekscie probleméw opiekuriczo-
-wychowawczych mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym przedstawiona zostanie analiza specyfiki funk-
cjonowania w sferze spoleczno-emocjonalnej, poznawczej oraz motorycznej.

Specyfika funkcjonowania w sferze spoteczno-emocjonalnej
Rozwoj spoteczny jest jednym ze skladnikow catoéciowego rozwoju psy-
chofizycznego. Nalezy zwroci¢ uwage iz:

Stosunki jednostki z otoczeniem zalezg od zdolnosci rozumienia sytuacji wystepuja-
cych we wspoélzyciu spotecznym, od zdolnoéci zapamigtywania, wyobrazania sobie
oraz przewidywania skutkéw wiasnego dziatania®.

Biorac pod uwage, iz mowa tutaj o osobach z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, nalezy pamieta¢ o wielorakich zaburzeniach czynnosci. Funkcjonowa-
nie spoleczne charakteryzuje si¢ spostrzeganiem na poziomie egocentrycznym
i ograniczonym rozumieniem sytuacji spolecznych. Duze znaczenie odgrywa
doswiadczenie. Czynnosci dotyczace samoobstugi sa bardzo zr6znicowane. Na
uwage zastuguje fakt, iz odpowiednie oddzialywania daja mozliwos¢ podej-
mowania wspolpracy, a takze realizacji podstawowych zachowan prospotecz-
nych, ktére warunkowane sa cyklicznie powtarzajacymi sie czynnoéciami’.

Rozw¢j spoteczny milodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym pozostaje w zwiazku z ich ogélnym rozwojem.
Zauwazalna jest bardzo duza potrzeba kontaktow spotecznych oraz jasnych
komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych, dajacych poczucie bezpieczen-
stwa, milosci i przynaleznosci. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
podejmuja interakcje na miare swoich mozliwosci. Jednak nalezy wskazac na
duza zmiennosé cech osobowosci: od cech pozadanych, wlasciwych do cech
niewladciwych, spolecznie nieakceptowanych. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym w wiekszosci przypadkéw sa samo-
dzielne w prostych czynnosciach samoobstugowych i z powodzeniem moga
wykonywaé wyuczone oraz utrwalone czynnosci zwigzane z zyciem domo-
wym. Prawidlowo rozumiejg proste sytuacje wynikajace z zycia spotecznego
ina ogot przedstawiaja swoje potrzeby. Potrafig takze porozumiewac sie oraz
podejmowac wspoélprace z innymi osobami®. Mowa tych oséb jest jednak

¢ R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umystowo, Warszawa 1989,
s. 56.

7 B. Szychowiak, Pedagogika osob z niepetnosprawnosciq ruchowsq, [w:] Pedagogika specjalna,
red. W. Dykcik, Poznan 2001, s. 43.

¢ J. Lausch-Zuk, Dzieci z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Dziecko niepetnospraw-
ne w rodzinie, red. I. Obuchowska, Warszawa 1989, s. 132.
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agramatyczna i niepoprawna, bardzo czesto betkotliwa. Jezyk méwiony opa-
nowany w bardzo prostej formie, dysponuje ubogim zasobem stownictwa’.

Specyfika funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego mtodziezy z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym rozni sie od przypad-
ku opisanego wyzej. Istnieja jednak pewne cechy wspolne, jak na przyktad
potrzeba komunikatéw zapewniajacych poczucie milosci i bezpieczenistwa,
ktére musza by¢ o wiele fatwiejsze w przekazie i zrozumieniu. Rozw6j spo-
teczno-emocjonalny mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu znacznym jest mocno zaburzony; osoby te potrafig jednak zaspokajac sa-
modzielnie swoje potrzeby fizjologiczne oraz wykonywaé proste czynnosci
samoobstugowe, jak na przyklad ubieranie sie, czy przygotowanie prostego
positku. Wystepuje poprawnos$¢ rozumienia prostych sytuacji zycia spotecz-
nego i zdolnos¢ porozumiewania si¢ w prostych sprawach™.

Specyfika funkcjonowania w sferze poznawczej

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym charakteryzuja sie powaznymi uszkodzeniami centralnego
ukladu nerwowego. Nalezy pamietaé, ze na funkcjonowanie poznawcze
czlowieka skladajg sie: uwaga, spostrzeganie, pamie¢, myslenie, wyobraz-
nia i mowa. Pierwszy z elementéw, czyli uwaga jest mimowolna. Jednak
istnieje mozliwos¢ wywoltania dowolnej uwagi. U 0s6b z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym wystepuja pro-
blemy z koncentracja, najczeséciej w sytuacjach wykonywania czynnosci,
ktore nie ciesza sie ich zainteresowaniem. Wobec tego wystepuje koniecz-
no$¢ podtrzymywania uwagi przez bodzZce z zewnatrz. Charakterystyczne
sq trudnosci z przerzutnoscia uwagi oraz brak jej podzielnosci''. Spostrze-
ganie jest niedokladne, wystepuja trudnosci w dostrzeganiu szczegéiow,
przebiega ono wolno - jest to konsekwencja ostabionej dynamiki procesow
nerwowych. Podobnie wolniej przebiega poréwnywanie bodzcow z we-
wnetrznym obrazem, co jest spowodowane trudnosciami podczas skupia-
nia uwagi na najistotniejszych punktach. Wystepuja trudnosci rozrézniania
elementow szczegdétowych, zauwazania ré6znic w podobnych przedmiotach.
Spostrzeganie cechuje sie¢ powierzchownoscig oraz nieprawidlowq analiza
i synteza'. Pamiec¢ jest mechaniczna, epizodyczna i proceduralna, nawia-
zuje do najprostszych czynnosci manualnych. Ponadto, jest krotkotrwala,
znacznie ograniczona - zwlaszcza pamiec swieza. Wystepuja sklonnosci do

° J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, s. 38.

0 L. Lausch-Zuk, Dzieci z glebszq niepetnosprawnosci intelektualng, s. 134.
1 B. Szychowiak, Pedagogika 0sob z niepetnosprawnosciq ruchowy, s. 50.

12 Tamze, s. 53.
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konfabulacji®®. Myslenie mozna okresli¢ jako konkretne na poziomie kon-
kretnych wyobrazen. Organizacje informacji cechuje poziom polikonkret-
ny. Zakodowane o $wiecie informacje s3 zapamietywane gtéwnie poprzez
spostrzeganie i wyobrazenia. Wystepuja trudnosci w ksztaltowaniu statego
pojecia przedmiotu, zwlaszcza w niepelnosprawnosci znacznej. Dochodzi
do procesu tworzenia i wykorzystywania pojeé, jednak bardzo czesto
brakuje umiejetnosci definiowania. Umiejetnos$¢ ta moze by¢ ukierunko-
wana na definiowanie ze wzgledu na uzytek, a w sytuacji niepelnospraw-
nosci umiarkowanej dodatkowo jeszcze na cechy. Antycypacja jest niewy-
ksztalcona. Klasyfikacja elementéw przebiega bardzo prosto - odbywa sie
na zasadzie laczenia w pary lub tworzenia kolekcji. Myslenie cechuje sie
trudnoéciami w wyodrebnianiu poszczegélnych elementéw czy wlasno-
ci przedmiotéw. Poréwnywanie odbywa sie jedynie ze wzgledu na cechy
zmystowe. Czesto wystepuja bledy hipergeneralizacji oraz hipogeneraliza-
¢ji, niewyksztalcona umiejetnos¢ myslenia abstrakcyjnego, planowania, czy
poszukiwania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych'.

Specyfika funkcjonowania w sferze motorycznej

Sprawnos¢ motoryczna u 0oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna jest
opdézniona w stosunku do ich zdrowych réwiesnikéw. Zauwazono tenden-
cje, ze im glebszy poziom niepelnosprawnosci intelektualnej, tym bardziej
opdézniony rozwoj ruchowy. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu znacznym i umiarkowanych charakteryzuja sie staba koordyna-
cja ruchowa®.

Zachowania trudne i problemowe. Specyfika funkcjonowania miodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest tematem wielu rozwazan zaréwno
empirycznych, jak i teoretycznych. Najczestszym sposobem badania funk-
cjonowania os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng jest poréwnanie ich
funkcjonowania z funkcjonowaniem osé6b w normie intelektualnej. Na tle tak
opracowanych badar poréwnawczych wskazuje sie na réznice i koncentruje
na odmiennosciach’®.

Istotnym zagadnieniem dla poruszanego tematu sa zachowania trudne
i problemowe, ktére powoduja szereg klopotéw opiekuriczych i wychowaw-
czych w poszczegélnych sferach rozwojowych mlodego czltowieka. Zacho-
wania problemowe, o ktérych mowa, moga by¢ réznorodne i sprawia¢ trud-
nosci jednostce, osobie z nig wspdtpracujacej, czy tez innym otaczajacym ja

13 Tamze, s. 57.

14 Tamze, s. 59.

5 J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, s. 38-39.

16 B. Cytowska, Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennoéci. Analiza
badan - krytyka podejsc¢ - propozycje rozwigzar, Toruri 2011, s. 17-18.
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ludziom". Wszelkie zachowania destrukcyjne u miodziezy z niepelnospraw-
noécia intelektualng w bardzo duzym stopniu objawiaja sie agresja, ktéra jest
ukierunkowana w strone samej jednostki z niepelnosprawnoscia (autoagresja)
lub zachowan agresywnych skierowanych wobec innych jednostek. Nalezy za-
znaczy¢, iz wszelkie dzialania o charakterze agresywnym wplywaja znacznie
na funkcje poznawcze i spoleczne. Na uwage zastuguje fakt, iz uwarunkowa-
nia tych probleméw nie sg $cisle biologiczne. Co wiecej, istnieje teoria, ze moga
to by¢ zachowania wyuczone'. Istotng role w podejmowaniu zachowan autoa-
gresywnych odgrywa otoczenie oraz interakcje zachodzace w spoleczeristwie.
Mozna zauwazy¢, iz postawy spoteczne charakteryzujace sie duza ochrona,
nadmiernym wyreczaniem czy wspoétczuciem budza w jednostce z niepelno-
sprawnoscia emocje negatywne. To wlasnie one powoduja agresje’. Podob-
nie jak w innych przypadkach zaburzeni zachowania, tak i tutaj zalezg one od
stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej. Badacze zwracaja takze uwagg, iz
wszelkie zachowania autoagresywne stanowig wyuczong reakcje instrumen-
talna. Sg one takze mozliwymi sposobami stymulacji zmystowej i efektem bolu,
zlej temperatury ciata, hatasu, czy nawet przebywania w tloku®.
Zachowaniami, ktére nie zostaly uznane na gruncie literatury przedmiotu
jako zachowania problemowe, a jednak powoduja znaczne problemy w prze-
biegu procesu rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, sa
depresja i zachowania lekowe. Diagnoza 0s6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng przysparza wielu probleméw, a podstawowy dotyczy zréznicowania
umiejetnosci poznawczych oraz spotecznych. Objawy depresji zalezne sa od
stopnia niepelnosprawnosci. Nalezy pamieta¢, iz w wielu przypadkach r6znig
sie od objawéw dotyczacych os6b w normie intelektualnej*. Do charaktery-
stycznych objaw6w zaliczy¢é mozna: zle samopoczucie, afekt depresyjny oraz
duze problemy ze snem. Sa one w ogoble niezalezne od normy intelektualne;j.
Natomiast objawy charakterystyczne, zalezne od stopnia niepelnosprawnosci
prezentuja sie nieco inaczej. Analizujac depresje oraz jej objawy u 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, na-
lezy zwroci¢ uwage na objawy powodujace zachowania problemowe: draz-
liwoé¢, pobudzenie psychoruchowe, obnizenie, a nawet utrata zachowarn
adaptacyjnych. Wraz z tymi objawami moga pojawic¢ sie zachowania agre-
sywne, krzyk, czy nawet samookaleczanie. Je$li natomiast przyjrzymy sie
niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, to depresja ce-

7 1. Obuchowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1995, s. 76.

® M. Orzel, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania u 0s6b uposledzonych umystowo, Ze-
szyty Naukowe WSSP 2013, 16, s. 92.

¥ Tamze.

20 Tamze, s. 93.

2l Tamze, s. 89.
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chuje sie u tych jednostek ré6znorodnymi dziataniami autoagresywnymi oraz
wycofaniem z zycia spolecznego®.

Zaburzenia lekowe wystepuja bardzo czesto u 0s6b z niepelnosprawno-
Scig intelektualng. Spektrum objawéw jest tutaj bardzo rozlegle, w zwiazku
czym zaburzenia lekowe sa czesto niezdiagnozowane. Do najbardziej cha-
rakterystycznych ich objawéw mozemy zaliczy¢ zachowania agresywne oraz
autoagresywne, agitacyjne i kompulsywne. Czesto spotykanym przejawem
jest takze krzyk lub placz, bezsennos¢, znacznie wieksza aktywno$é oraz
emocjonalna labilnos¢®. Czestymi przypadioéciami przy zaburzeniach leko-
wych, ktére moga by¢ przejawem stresu pourazowego, sa ataki paniki, zabu-
rzenia obsesyjno-kompulsywne, a takze réznorodne fobie. Nalezy pamietac,
iz u oséb niepelnosprawnych intelektualnie sa one czesto determinowane
srodowiskiem. Osoby te musza nieustannie zmierzac sie z ré6znymi oczeki-
waniami i czesto negatywna oceng spoleczeristwa. Jesli dodamy do tego ogra-
niczone umiejetnosci postrzegania i wiasciwej analizy, woéwczas nie powinny
nas dziwié¢ zaburzenia lekowe?.

Badania wlasne

Na potrzeby niniejszego artykulu przeprowadzono badania®, ktérych
celem bylo zdefiniowanie zachowar trudnych i problemowych miodziezy
w kontekscie probleméw opiekuriczo-wychowawczych. Dokonujac ana-
lizy wynikéw tych badan, bede kolejno charakteryzowata wskazane przez
respondentéw trudnosci w poszczegoélnych sferach funkcjonowania.

Funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne

Analizujac odpowiedzi respondentéw na temat trudnosci wystepuja-
cych w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym, na szczegélna uwage
zastuguje fakt, iz zdecydowana wiekszos¢ respondentéow wskazywata na
»niski iloraz inteligencji”. Duzym, wielokrotnie ukazanym problemem byt

znacznie ograniczony zasob stownictwa. Podkreslano koniecznos¢ pracy
2 Tamze, s. 90.
Tamze.

2 Tamze, s. 92.

% Badania zostaly przeprowadzone wsrod osob pracujacych z osobami niepelnospraw-
nymi intelektualnie. W wielu przypadkach sa to asystenci oraz wolontariusze, jednak wsréd
respondentéw znalazly sie osoby prowadzace prywatng praktyke psychologiczng, terapeutycz-
na, czy pedagogiczna. Uwazam, iz obcujac na co dzien z osobami niepelnosprawnymi intelek-
tualnie zgromadzili ré6znorodne doswiadczenia z zakresu ich funkcjonowania oraz trudnosci
pojawiajace sie na roznych plaszczyznach zycia. Badania prowadzone przeze mnie miaty na
celu zdiagnozowanie problemoéw opiekuriczo-wychowawczych na gruncie poszczeg6lnych sfer
funkcjonowania.

23
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nad podstawowym stownikiem komunikacji. Zwrécono takze uwage na
zagrozenia plynace z braku umiejetnosci postrzegania zwiazkéw przyczy-
nowo-skutkowych. Analiza wszystkich wypowiedzi wskazuje, iz rozwoj
spoteczno-emocjonalny mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym jest zagadnieniem skomplikowanym
i zindywidualizowanym. Osoby ze wskazang niepelnosprawnoécia czesto
przekraczaja granice bliskosci w relacjach spotecznych, bywaja nachalne
i bardzo absorbuja swoja osoba. Czesto ich zachowania sg nieadekwatne do
bodZca. Istotng trudnoscia jest:

(...) brak uswiadomienia petnosprawnych ludzi o problemach wynikajgcych z nie-
petnosprawnosci intelektualnej tego stopnia. Powoduje to odrzucenie i zmarginalizo-
wanie 0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng. Ma to bardzo negatywny wptyw na
motywacje tych 0sob podczas dalszego procesu rehabilitacji. [R8]

Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym powo-
duja silny emocjonalny zwigzek z nauczycielem, rehabilitantem, asysten-
tem, opiekunem i tak dalej. Jest to zjawisko bardzo problemowe, poniewaz
moze prowadzi¢ do wielu nieporozumieni, rozczarowan, a w konsekwencji
do niecheci realizowania procesow rozwojowych z dang osoba (mowa tutaj
o niecheci ze strony osoby z niepelnosprawnoscia ze wzgledu na poczucie
odrzucenia).

Samoobstuga

Osoby badane zwrécity uwage na brak umiejetnosci wykonywania pod-
stawowych czynnosci samoobstugowych. Odwotywano sie takze do zagro-
zen plynacych z braku umiejetnosci przewidywania wtasnych zachowan.
Respondenci zwracali uwage na fakt, iz ogromny wplyw na trudnosci w tej
plaszczyZnie ma zupelnie rozbudowana emocjonalno$é, nieumiejetnosc
koncentracji uwagi. Im wiekszy stopien trudnosci wykonywanego zadania,
tym wieksze zagrozenie, iz moze mie¢ ono negatywny skutek dla osoby
z niepelnosprawnoscia, a takze dla innych oséb. Powoduje to koniecznos¢
ciaglej obecnosci asystenta, moze prowadzi¢ do rozproszenia uwagi i de-
koncentracji. Obniza zdolnosci i umiejetnosci wykonywania wielu czynno-
Sci w przebiegu procesu rehabilitacji. Opanowanie umiejetnosci samoobstu-
gowych uznane byto przez wiekszos¢ respondentéw jako jeden z rodzajow
rehabilitacji. Zwracano uwage na trudnosci, jakie tutaj wystepuja:

Staba koordynacja ruchowa oraz nieptynnos¢ ruchéw powodujq duze utrudnienia
w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych. [R7]

Zwracano takze uwage na konieczno$¢ obecnosci opiekuna/asystenta
podczas wykonywania prostych czynnosci samoobstugowych.
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Asystent osoby z niepetnosprawnodciq intelektualng musi pozostawac przy niej
caty czas. To ciggle sprawdzanie temperatury wody, postugiwania sie przyrzqdami
kuchennymi czy przyborami szkolnymi. Nawet w sytuacji kiedy pozornie umiejet-
noS¢ ta zostanie opanowana, nie mozna pozostawic takich dziatan bez kontroli. Zupet-
nie inaczej rozbudowana emocjonalnosc, brak koncentracji uwagi i analizy zwigzkow
przyczynowo-skutkowych moze zaowocowac urazem. Dlatego nalezy pamigtac, iz
koncentrujemy sie na nauce uzywania réznego typu przedmiotéw czy samodzielnego
korzystania np. z toalety. Jednak zawsze pozostaje to pod nadzorem. [R1]

Komunikacja

Wszystkie odpowiedzi respondentéw wskazuja na ograniczony zas6b
stownictwa, a co za tym idzie - budowanie podstaw komunikacji. Bardzo
czesto ogromna wada wymowy, zte artykulowanie stéw powoduje, ze oso-
ba pracujaca z niepelnosprawnymi intelektualnie musi nauczy¢ sie swoistego
sposobu komunikacji alternatywnej, a respondenci wskazywali na jej zalety:

Czesto komunikacja werbalna jest problematyczna. Osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym znajq swoje potrzeby, jednak
dochodzi do blokady i nieumiejetnosci przekazu. Dobrym rozwigzaniem jest wtasnie
komunikacja alternatywna. Przyktadem takiej komunikacji jest PECS. tatwa i przy-
stepna jej forma utatwia znacznie proces komunikacji. [R4]

Lub

Problemy z prawidtowq komunikacjq sq i zawsze bedq charakterystyczng cechq
0s0b z niepetnosprawnosciq. Jednak istnieje mozliwos¢ komunikacji alternatywnej.
Przyktadem sq grupy metod w komunikacji AAC, gdzie funkcjonuje system znakow
manualnych, graficznych i przestrzenno-dotykowych, znacznie utatwiajgcych proces
komunikowania sie. [R6]

Funkcjonowanie poznawcze

Szczegb6lna uwage osoby badane zwrdcity na: ograniczone zdolnosci ko-
munikacyjne, brak wieloptaszczyznowego postrzegania, nieumiejetnos¢ prze-
widywania skutkéw i brak myslenia abstrakcyjnego. Osobliwa trudnoscia jest
tutaj brak syntezy i analizy zwigzkéw przyczynowo-skutkowych réznorod-
nych zjawisk zachodzacych w otaczajacym $wiecie. Do trudnosci wynikajacych
z nieprawidlowego funkcjonowania poznawczego zaliczamy koniecznos¢ in-
dywidualizowania srodkéw dydaktycznych i terapeutycznych. Wskazano, iz:

asystent osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng musi byc nastawiony na po-
szukiwanie nowych rozwigzan. Koniecznos¢ dostosowania metod do funkcjonowania
psychiki podopiecznego jest duzym wyzwaniem. Trzeba stale pobudza¢ motywacje
i zachecac do podejmowania kolejnych wyzwan. Nalezy jednak pamietac o dostosowa-
niu skali trudnosci zadan, z ktorymi jednostka sig zmierza. [R11]
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Funkcjonowanie motoryczne

Potrzeby ruchowe czlowieka z niepelnosprawnoscia intelektualna sa kwe-
stia bardzo zindywidualizowana - to ogélny wniosek z analizy wypowiedzi
0s6b badanych. Respondenci wskazywali, iz wiele os6b nie przejawia checi
ponadpotrzebnego ruchu. Ma to tez niewatpliwie zwigzek z wieloma niepet-
nosprawnos$ciami sprzezonymi, powodujac ograniczenie procesu rehabilita-
qji nie tylko ruchowej. Czesto wystepuje koniecznoéc¢ dotarcia na zajecia reha-
bilitacyjne i terapeutyczne, co niewatpliwie aczy sie z koniecznoscig ruchu.
Niecheé¢ wywolana jego koniecznoscia ma zatem negatywny wydzwiek na
calo$ciowy przebieg procesu rehabilitacji. W odpowiedziach respondentow
wida¢ pewna sprzecznos¢. Jeden z nich marginalizuje rozw¢j motoryczny:

Rozwdj motoryczny o0séb niepetnosprawnych intelektualnie nie bedzie miat az
tak duzego znaczenia w przypadku rehabilitacji umystowej, moze on sie wigzac
bardziej z brakiem skupienia czy rozkojarzeniem wynikajgcych z potrzeb ruchowych
cztowieka. [R6]

Inny z kolei upatruje w nim pobudki do spolecznego odrzucenia:

Bardzo czesto spotykamy sig z reakcjami ruchowymi - takimi nadpobudliwymi.
Bardzo czesto sq one tez Zle odbierane i pojawiajq si¢ na ich podstawie opinie stereo-
typowe na temat 0sob niepetnosprawnych intelektualnie. Sq one bardzo krzywdzgce
i znacznie ograniczajq mozliwosc wspotuczestnictwa w zyciu spotecznym. [R11]

Zachowania agresywne

Stanowia one niezmiernie istotny problem w podejmowaniu dziatalno-
Sci opiekuriczo-wychowaweczej. Stwierdzenie to jest charakterystyczne dla
wszystkich o0s6b, ktore braty udzial w badaniach. Nieodzownie zachowania
agresywne lacza sie z nieumiejetnym funkcjonowaniem spoteczno-emocjo-
nalnym. Zle zrozumiane intencje powoduja narastajace napiecie, ktére czesto
koniczy sie zachowaniem agresywnym. Respondenci wielokrotnie zaznaczali,
iz zachowanie agresywne jest istotnym czynnikiem w procesie wykluczenia
spotecznego. Ludzie zdrowi bojac sie reakcji ze strony oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng, czesto doprowadzaja do ich izolacji. Jeden z responden-
tow przedstawil nastepujaca sytuacje:

(...) bedgc kiedys wychowawcq podczas turnusu rehabilitacyjnego, miatam pod-
opiecznego z przejawami zachowan agresywnych w bardzo nasilonym stadium. Chto-
piec bedgcy pod mojq opiekq w bardzo odwazny i nagminny sposoéb podejmowat préby
nawigzania kontaktow spotecznych. Kiedy ktos nie reagowat, popadat w ztos¢. Zda-
rzato sie, ze potrafil kogos popchnqc, uderzyc, oblac zupq itd. (...) co jeszcze bardziej
potegowato odtrgcenie. [R2]
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Inny respondent wskazuje:

Zachowania agresywne sq przejawem nieprawidtowo funkcjonujgcej sfery emo-
cjonalnej. W istocie, poznanie wychowanka powoduje, iz jestesmy w stanie przewi-
dziec okolicznosci, ktore mogq doprowadzic¢ do takich zachowan i starac sie je wyeli-
minowac. [R8]

Zachowanie autoagresywne

Rozmowa z respondentami wykazala, iz zachowanie autoagresywne
w przypadku os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng ma podtoze w braku
rozumienia otaczajacej ich rzeczywistoéci. Bardzo czesto nawet dobre intencje
sq zle odbierane. Réwniez brak umiejetnosci sformutowania mysli w sposéb
klarowny dla otoczenia moze powodowac zachowania autoagresywne. Bar-
dzo czesto po akcie autoagresji osoby wycofuja sie z grupy spolecznej, w kto-
rej funkcjonuja. Trudnos$ci wynikajace z zachowan autoagresywnych koncen-
truja sie na koniecznosci zastosowania odpowiednich metod, aby pozytywnie
wzmacnia¢ zachowania pozadane.

Masturbacja

Temat ten byt niechetnie poruszany przez moich respondentéw. Zwro-
cili oni jednak uwagge, iz nawykowa masturbacja jest zjawiskiem bardzo ne-
gatywnym. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie kontroluja tego
typu zachowan, totez moze do nich dochodzi¢ w miejscach publicznych. Jest
to niezmiernie istotny problem, poniewaz przyczynia sie rowniez do izolacji
i spolecznego wykluczenia. Respondenci wskazywali, iz pracuja nad proble-
mem masturbacji swoich podopiecznych, jednak odmawiali szczegétowej od-
powiedzi na to pytanie. Problem ten pojawiajacy si¢ w procesie rehabilitacji
byl dla respondentéw krepujacy. Inne osoby badane zaprzeczaly istnieniu
tego zjawiska. Pytanie to spotkato sie z duza niechecia i brakiem konkretnych
odpowiedzi, majacych tutaj znaczny wptyw na edukacyjna rzeczywistosc.

Konkluzja

Zachowania trudne i problemowe mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna powoduja szereg ktopotow opiekuriczych i wychowawczych. W za-
leznosci od stopnia niepetnosprawnosci utrudniaja, a czesto uniemozliwiaja
prawidlowe funkcjonowanie w obrebie poszczegdlnych sfer zyciowych. Za-
prezentowane badania wskazujg, iz przedstawione na gruncie literatury za-
chowania trudne i problemowe sg aktualnym zjawiskiem w réznorodnych
obszarach zycia jednostek z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz oséb z nimi pracujacych.
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