ApaM A. ZycH (ReD.), Encyklopedia starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci, t. 3,
Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae - Skarb Slaski, Katowice 2017, ss. 560

W trakcie naszego zycia nabywamy bezcennego doswiadczenia zyciowego
i zawodowego. Od urodzenia do pdéznej starosci petnimy rézne role spoteczne,
ktére wraz z rozwojem dostosowuja sie do spotecznych potrzeb. Niekiedy mamy
mniej szczescia, gdy los potraktuje nas mniej taskawie i wéwczas naszemu zyciu
towarzyszy niepelnosprawnosé, ktora staje sie nasza codziennoscia. Recenzowa-



Recenzje i noty 303

na publikacja zbiorowa, zatytulowana Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepel-
nosprawnosci, to trzeci tom piecioczesciowego dzieta, poswieconego srodowisku
0s6b starszych, starzejacych sie i niepetnosprawnych. Niniejszy zbidr, jak dotad,
jest pierwszym i dlugo oczekiwanym opracowaniem dotyczacym rzeczonej pro-
blematyki. Obejmuje on litery P-S oraz liczy 560 stron, na ktérych zamieszczono
tacznie 243 hasta i noty biograficzne.

W sklad zespotu autorskiego recenzowanej Encyklopedii wchodza osoby o bo-
gatym dorobku z dziedziny: gerontologii i geriatrii, r6znych dzialéw medycyny,
polityki spolecznej i pracy socjalnej, czy nauk o zdrowiu, a takze specjalisci zaj-
mujacy sie niepelnosprawnosciami oraz prawnicy, psychologowie i pedagodzy,
reprezentujacy pedagogike specjalna i jej szczeg6lowe dyscypliny. Juz sam tytul
zacheca do siegniecia po niniejsza pozycje. Encyklopedia starosci, starzenia sig i nie-
petnosprawnosci nie tylko przyciaga swoja interesujaca trescia, ale takze czolowka
polskich profesoréw zajmujacych sie tematyka senioralng i niepetnosprawnoscia.
Wystarczy wymieni¢ Osoby nastepujace: Barbare Bieni, Beate Ewe Bugajska, Olge
Czerniawska, Malgorzate i Jerzego Halickich, Stanistawa Z. Kowalika, Elzbie-
te Kowalska-Dubas, Wieslawa Osiriskiego, Anne Skalska, Anne Skrzek, Marie
Stras-Romanowska, Zofiie Szarote, Piotra Szukalskiego, Elzbiete Trafialek i wiele
innych.

Ta wyjatkowa praca zbiorowa skierowana jest nie tylko do srodowiska senio-
row i 0s6b z niepelnosprawnosciami, ale réwniez do szerokiego grona odbior-
cow, takich jak: naukowcy, lekarze, prawnicy, pracownicy socjalni, doktoranci,
studenci medycyny, pracy socjalnej, pielegniarstwa, pedagogiki, opiekunéw oséb
starszych i innych, bowiem znalez¢ w niej mozna hasta i informacje charakteryzu-
jace problemy, ktére moga dotyczy¢ dowolnej grupy spotecznej. Kazdy w trakcie
swojego zycia doswiadcza dylematéow, z ktérymi trudno sobie poradzié. Recen-
zZowane opracowanie zawiera istotne zagadnienia, takie jak na przykiad ,strata
bliskiej osoby i zaloba”, ,stres”, ,psychoterapia kryzysowa”. Czy te hasta zare-
zerwowane sa wylacznie dla grupy senioréw? Naszym zdaniem - nie. Swiadczy
to jedynie o uniwersalnosci zbioru.

Jestesmy tylko ludzmi, kazdy z nas ma inng wrazliwos¢, inng psychike, od-
mienne reakcje na pojawiajace sie wydarzenia. Borykamy sie ze swoimi staboscia-
mi, problemami, uczuciami i tym podobnymi. Dlatego, warto zapozna¢ sie z En-
cyklopediq i mie¢ w zasiegu gotowy, mozliwy scenariusz naszej rzeczywistosci.

Nasze zainteresowania zagadnieniami dotyczacymi oséb niepelnospraw-
nych, starszych i starzejacych sie oraz prowadzona dziatalnoé¢ spoteczna upo-
waznia nas do napisania recenzji niniejszej publikacji. Pojawienie si¢ na rynku
wydawniczym tej Encyklopedii dobrze wypetnito dotychczasowq luke poznawcza
dotyczaca wskazanych wczesniej grup spotecznych. Dlatego, bardzo ucieszyt nas
fakt wydania niniejszego opracowania i mozliwos¢ siegniecia po kolejny, tym ra-
zem trzeci tom kolekgji, z ktérym uwaznie sie zapoznaliSémy. Jego tres¢ nie tyl-
ko zachwycila nas przepieknym i barwnym jezykiem, ale takze wyczerpujacym
i profesjonalnym objasnieniem poruszanych tematéw. Zawarte w nim hasta opa-
trzone sa obszernymi opisami, a nie, jak to zazwyczaj bywa w typowych encyklo-
pediach, krotka definicjg. Autorzy poszczegélnych artykutéw przegladowych,
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bo tak nalezy rozpatrywac hasta, zadbali o ich pelne opisy z ré6znych obszaréw
nauki zajmujgcych sie kondycja biopsychospoteczng czlowieka.

Encyklopedia przyciaga uwage Czytelnika szykownym wygladem i solidnym
wykonaniem. Zielony kolor okladki oraz tytul napisany zlotymi literami nadaje
calosci elegancji i wytwornosci.

W opisywanym dziele mozna znalez¢ miedzy innymi informacje z wielu ob-
szarOw zycia z zakresu opieki i/lub pomocy zwiazanej z dzialalnoscig instytu-
cjonalng, jak tez indywidualng na rzecz oséb starszych, starzejacych sie i niepet-
nosprawnych. Niniejsze opracowanie moze pomoc zrozumie¢ wiele nurtujacych
probleméw spotecznych i skloni¢ Czytelnika do refleksji na temat tej grupy osob
oraz poruszanych zagadnien. Encyklopedia jest dzietem zespotu autorskiego jako
dojrzatej i zaangazowanej wersji holistycznego myslenia o srodowisku seniorow
i 0s6b niepetnosprawnych.

Czytajac spis haset zawartych w omawianym tomie, mozna odnie$¢ wrazenie,
Ze s one skategoryzowane i umieszczone w okreslonym porzadku. Naszym zda-
niem, do najwazniejszych kategorii naleza: rozwigzania instytucjonalne, polityka
spoleczna, choroby, organizacje pozarzadowe, psychologia, wszelakie poradnic-
two (szczegdlnie geragogiczne), projekty wspierajace osoby starsze i niepetno-
sprawne, zagrozenia, terapie, rehabilitacja, problemy zycia codziennego, ludzkie
tragedie, potrzeby egzystencjalne, pelnienie rél spotecznych, religie i poglady na
$wiat, problemy socjologiczne i tym podobne.

Merytoryczna czes¢ publikacji rozpoczyna sie hastem , pamiec¢ serca”, ktore
przyciaga uwage Czytelnika i zacheca do lektury oraz wnikliwego jej studiowa-
nia. Ksigzka koriczy sie niemniej waznymi tematami, jak ,,Swiatowy Dzienn Al-
zheimera” i ,Swiatowy Dzien Parkinsona”, ktére stanowia swego rodzaju hotd
za ponoszenie niewyobrazalnych wysitkéw i kosztéw przez najblizszych chorego
oraz za towarzyszenie czlowiekowi w chorobie odbierajacej mu tozsamoscé.

Encyklopedia odpowiada na palace potrzeby coraz szybciej starzejacego sie
polskiego spoleczenistwa. Niniejsze opracowanie zawiera przeglad najwazniej-
szych zapiséw zwigzanych z przedmiotowq problematyka, ktérych podstawg
staly sie stanowiska polskich i zagranicznych naukowcéw.

Czasu nie da si¢ jednak zatrzymac. Niejednokrotnie mozna spotkac sie z obo-
jetnoscia przedstawicieli grupy aktywnej zawodowo w zakresie starosci i niepel-
nosprawnoéci, ktérzy sadza, ze ,,dzi$” ich tego typu problemy nie dotycza, tylko
ich sasiadéw, znajomych lub obcych ludzi. Boja sie mysle¢ o nieszczesliwym wy-
padku, chorobie, wieku emerytalnym, ale to juz ,jutro” moze okaza¢ sie ,dzis”.
Dlatego, warto pochyli¢ sie nad Encyklopediq starosci, starzenia sig i niepetnospraw-
nosci oraz poddac refleksjom nad uptywem czasu i problemami, jakie niesie on
ze sobq...
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