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This article deals with the category of happiness and its importance and role for the young people in
the 21st century. Happiness in this dimension, however, is not understood as a state of satisfaction (in
the individual dimension), but as a goal to which we aspire in our life. The text presents an axiological
presentation of the issue, and the considerations cited in the article were referred to one of the ethical
positions, which is the idea of eudaimonism.
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Res severa est verum gaudium
Seneka, Listy

Wprowadzenie

Wspélczesna rzeczywistosc to czas wielu przemian, przeobrazen i ciagtej
zmiany. Zdaniem Zygmunta Baumana, zyjemy w plynnej nowoczesnosci,
ktéra charakteryzuje sie fragmentarycznoscia, epizodycznoscig, niepewno-
Scig jednostki, prywatyzacja ambiwalencji oraz przygodnoscig bytéw'. Owa
efemerycznosé, niestalosé i niesp6jnosé dosiega wielu sfer naszego zycia, po-
czawszy od catkiem niewazkich codziennych wyboréw, przez jednoznacznie
dookreslone w czasie decyzje, po ogélny poglad na zycie, siebie i $wiat. Wy-
nika to z szeregu réznych, wielokrotnie opisywanych aktualnie zjawisk: mie-

1 Z. Bauman, Plynne zZycie, Krakow 2007; tenze, O miejscu teatru w ponowoczesnej sztuce, [w:]
Teatr w miejscach nieteatralnych, red. J. Tyszka, Poznan 1998, s. 27.
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dzy innymi postepujacego procesu globalizacji?, konsumpcjonizmu?®, inwazji
zachodniej kultury*, komercjalizacji wszystkich aspektow zycia®, postepu
technologicznego® oraz naukowego; wysokiego tempa zycia (o czym $wiad-
czy m.in. - nawigzujaca do kultury instant - stworzona przez Zbyszko Melo-
sika triada: fast food, fast sex, fast car’), rosnacego egocentryzmu® (przywolujac
w tym kontekscie spoleczenistwo narcyzmu Christophera Lascha’), sfragmen-
taryzowania tozsamosci' i w konsekwencji zwiekszenia spotecznych napiec,
niepokojow! i niepewnosci? (przywolujac funkcjonowanie w ,spoteczen-
stwie ryzyka” za U. Beckiem®), jak réwniez z przeobrazen na rynku pracy',
inflacji dyploméw?' oraz intertekstualizmu we wspoélczesnej rzeczywistosci'.
Zygmunt Bauman pisze w tym kontekscie nastepujaco:

wszystko lub niemal wszystko w naszym swiecie zmienia sie: mody, ktérym ulegamy
i przedmioty, ktérym poswiecamy uwage, rzeczy, o ktérych marzymy i ktérych sie
lekamy, rzeczy, ktérych pozadamy i ktére budza nasza niecheé, ktére daja nam na-
dzieje i ktére napawaja nas niepokojem. Zmieniajg si¢ takze warunki, w jakich zyjemy,
pracujemy i prébujemy planowac nasza przyszlosé. Okazje do pomnozenia szczescia

2 Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000, s. 4-15; Z. Melosik, Kontrowersje wokot edukacji
globalnej [w:] Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakoéw 2007, s. 178; A. Bogaj, Konsekwen-
cje procesu globalizacji dla edukacji, [w:] Edukacyjne problemy czasu globalizacji, red. A. Karpiriska,
Biatystok 2003, s. 37; R. Borkowski, Globalizacja, cywilizacja, ponowoczesnosc, [w:] Globalopolis. Ko-
smiczna wioska - szanse i zagrozenia, Warszawa 2003, s. 18.

® J. Baudrillard, Selected Writings, red. M. Poster, Cambridge 1988, s. 48; za: Z. Melosik,
Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna: kilka uwag o teorii i praktyce pedagogicznej, Chowanna,
2003, 1, s. 21; tenze, Ponowoczesny swiat konsumpcji, [w:] Ciato i zdrowie w spoteczetistwie konsump-
cji, Toruri - Poznari 1999, s. 71; Z. Bauman, Globalizacja, s. 95; tenze, Plynna nowoczesnosc, Krakow
2006, s. 119; tenze, Konsumowanie zycia, Krakow 2009, s. 36.

* P. Iyer, The Global Village Finally Arives, , Times”, Social Issue, Fall, 1993, s. 86, za: Z. Me-
losik, Edukacja, mtodziez i kultura wspdlczesna, s. 21.

° L. Iwasinski, Spoleczeristwo konsumpcyjne w ujeciu Zygmunta Baumana, Kultura i Spote-
czenstwo, 2015, 4, s. 3.

¢ M. Mrozowski, Media masowe. Wladza, rozrywka i biznes, Warszawa 2001, s. 45 i 115-116.

7 Z. Melosik, Edukacja, mlodziez i kultura wspotczesna, s. 21.

8 'W. Watroba, Spoteczeristwo konsumpcyjne w dobie globalizacji, Wroctaw 2006, s. 33.

° Ch. Lasch, Kultura narcyzmu, Warszawa 2015, s. 12-34.

10 Z. Bauman, 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci, Krakéw 2011, s. 28, za: Z. Melosik,
Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wiladzy i wolnosci, Krakéw 2013, s. 59-63.

1 Z. Melosik, Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna, s. 21.

2 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowoczesnosci,
Warszawa 2001, s. 274.

13 U. Beck, Spoleczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2004; A. Gid-
dens, Nowoczesnosc i tozsamosc, s. 150-197.

* A. Gromkowska-Melosik, Stratyfikacja, ruchliwo$¢ spoteczna, edukacja - kilka uwag teoretycz-
nych, [w:] Edukacja i stratyfikacja spoteczna, red. T. Gmerek, Poznan 2003, s. 23-36.

15 Z. Melosik, Uniwersytet i spoteczeristwo. Dyskursy wolnosci, wiedzy i wtadzy, Krakéw 2009,
s. 116.

16 T. Gmerek, Dyskursy meskosci w reklamie wspétczesnej, [w:] Kultura popularna i (re)konstruk-
cje tozsamosci, red. A. Gromkowska-Melosik, Poznari - Leszno 2007, s. 217-218.
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i grozne zapowiedzi nieszczescia zjawiaja sie i znikajg, nadciagaja i umykaja, na ogot
zbyt szybko i zwinnie, abysmy mogli w jaki$ rozsadny i skuteczny sposéb pokiero-
wac ich biegiem, kontrolowac czy przewidywac ich ruchy. Méwiac krétko, nasz swiat,
$wiat ptynnej nowoczesnosci, nieustannie nas zaskakuje'’.

Opis ten idealnie koresponduje z my$la Heraklita pantha rei (wszystko pty-
nie), gdyz mozna odnie$¢ wrazenie, ze we wspolczesnej rzeczywistosci istot-
nie wszystko zmienia sie, ptynie, pedzi oraz ulega ciaglym przeobrazeniom.
Zmieniaja si¢ aspiracje, plany, dazenia. Zmieniaja sie cele, wartosci, przeko-
nania i sens istnienia. Najlepiej wida¢ to na przykladzie kolejnych, wcho-
dzacych w dorostos¢ pokoleni, ktére wydawac by sie moglo juz coraz mniej
przypominajq te sprzed trzydziestu, czterdziestu, czy piec¢dziesieciu lat. Stad
pojawilo sie pytanie, co w tak szybko zmieniajacym sig, niepewnym?®, stech-
nologizowanym $wiecie staje si¢ najwieksza wartoscia. Co w rzeczywistosci,
w ktoérej - paradoksalnie - mamy do czynienia z upadkiem wielkich meta-
narracji’’ i tradycyjnych wartosci, i w ktérej prym wiedzie wolnos¢ wyboru
i nieredukowalnos¢ indywidualnych réznic (przekonan, celow i senséw)®,
wplywa na ksztalt naszych preferencji, staje sie¢ przedmiotem marzen, kry-
stalizuje aspiracje i motywuje do dalszych dziataii? Do czego dazy i czym
charakteryzuje sie kolejne pokolenie wchodzacych w dorosto$¢ os6b? Czym
dla nich jest szczescie i w czym owe szczescie moze sie urzeczywistniac? Co
ich prawdziwie zajmuje, w czym upatruja sens istnienia i jakimi wartosciami
kieruja sie w zyciu? Pozostaje réwniez pytanie, czy na wszystkie powyzsze
mozna odnalez¢ - w ptynnym, maksymalnie sfragmentaryzowanym $wiecie
- jedna spéjng odpowiedz?

Przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule bedzie zagadnienie szcze-
Scia, jednak nie rozumianego jako subiektywnie odczuwany stan zadowo-
lenia (w wymiarze jednostkowym), ale jako cel (warto$¢ sama w sobie), do
ktérego w zyciu dazymy. Dokonam w nim préby aksjologicznego zaprezen-
towania tematu, a przywolane w artykule rozwazania zostanga odniesione do
jednego ze stanowisk etycznych, jakim jest idea eudajmonizmu.

Eudajmonizm - znaczenie pojecia

Na wstepie warto zastanowic sie, czym w istocie jest eudajmonizm. Po-
jecie to wywodzi sie ze starozytnej Grecji i pochodzi od stowa - eddaipwv

7 Z. Bauman, 44 listy ze swiata ptynnej nowoczesnosci.

8 B. Majerek, Mtody prekariat, czyli codzienna niepewnosé, [w:] Codziennoscé jako wyzwanie edu-
kacyjne, Wroctaw 2017, s. 93-99.

19 Z. Melosik, Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna, s. 19-21.

2 Z. Bauman, Nowoczesnosé i ponowoczesnosé, [w:] Encyklopedia socjologiczna, t. II, Warszawa
1999, s. 353.
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- eudaimon, co oznacza ,szczeéliwy”, ,majacy dobrego ducha” (eu - dobry,
daimon - duch)®. W Encyklopedii PWN znajdujemy zapis, iz eudajmonizm to
~poglad etyczny, wedlug ktérego szczescie jest najwyzszym dobrem i osta-
tecznym celem czlowieka”?. Pojecie to oznaczato ,etyczna koncepcje zycia
w zgodzie z samym soba, ze swoim prawdziwym ,ja” (gr. daimon)®. Jak juz
zostalo wspomniane, to nie tylko chwilowy stan pozytywnych emocji czy sze-
roko rozumianego zadowolenia i spelnienia, ale swoistego rodzaju zadanie
do zrealizowania, cel, do ktérego dazymy w zyciu*. Byl on Sciéle zwigzany
z poczuciem satysfakcji z przebytej éciezki zyciowej, co stanowilto fundamen-
talny azymut dla kazdej istoty ludzkiej. Z uwagi na to, ze eudajmonia nie
charakteryzowala sie nigdy jednoznacznie dookreslong definicja i jasnymi
ramami znaczeniowymi, rozmaite osoby (w tym greccy uczeni), ktére prefe-
rowaly ten filozoficzny poglad, nie byly zgodne pod wzgledem rozumienia
tego, czym jest w istocie szczescie. Kazdy mogt rozumiec i definiowac je ina-
czej. Dla jednych mogla to by¢ cnota, Bég, praca, luksus, dla innych - przy-
jemnos¢, nirwana czy ekstaza. I na przyklad, dla Arystotelesa i Epikura byt
to skutek intencjonalnego i rozumnego postepowania czlowieka oraz zaspo-
kajania swoich wszystkich - zar6wno duchowych, jak i cielesnych - potrzeb
(szczedcie bylo zwigzane z doznaniami intelektualnymi i nalezato sobie je nie-
jako ,wypracowac” poprzez wlasciwe zachowanie i zrébwnowazone postepo-
wanie). Sokrates i Platon rozumieli szczescie jako , stan doskonalosci swojego
zycia”, kiedy to jednostka w okresie starosci patrzy na swoje zycie z satysfak-
¢ja i nie zaluje zadnej podjetej decyzji. Dla $w. Tomasza z Akwinu i $w. Au-
gustyna bylo to wpatrywanie sie w Boga (i perspektywa nieba w przysztosci),
z kolei dla Demokryta z Abdery stanowilo poczucie satysfakcji i zadowolenia
z odczuwanego stanu fadu i harmonii (a wiec celem bylo permanentne po-
szukiwanie w zyciu spokoju i harmonii w ujeciu holistycznym). Dla epikurej-
czykéw szczesSciem byla przyjemnosé (i to wokot tej kategorii funkcjonowali
i zgodnie z nig podejmowali poszczegdlne aktywnosci wierzac, ze jesli tylko
odczuwamy wiecej pozytywnych anizeli negatywnych emocji, to juz jesteSmy
w stanie eudajmonii), a dla zwolennikéw stoicyzmu - cnota (tak rozumiana
eudajmonia byta éci$le zwigzana ze stanem wewnetrznym, ktéry mozna osia-
gna¢ na skutek rzetelnego i sumiennego wykonywania swoich obowiazkéw,
kierowania sie rozumem i nie podgzania za przyjemnosciami i uciechami zy-

2 Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1997-2019.

2 Tamze.

3 A. Bujacz, E. Hornowska, Hedonizm i Eudajmonizm w badaniach psychologii pozytywnej,
Psychologia Jakosci Zycia, 2012,11,1, s. 105.

# AS. Waterman, Two conceptions of happiness: Contrasts of personal expressiveness (eudainio-
nia) and hedonic enjoyment, Journal of Personality and Social Psychology, 1993, 64, s. 678-691;
V. Frankl, Paradoksy szczescia, Zycie i Mys$l, 1977, 1, s. 33-45.

% W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1990.
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cia® oraz postawa akceptacji i zgody na wszystko, co przynosi zycie - zar6w-
no biorac pod uwage te pozytywne, jaki i te negatywne wydarzenia. Uwazato
sie tez, iz jest ona dostepna dla ludzi oswieconych)?.

W ramach tego podejscia dokonuje sie niekiedy podziatu na eudajmonizm
transcendentny i immanentny. Pierwszy zwigzany jest z faczeniem szczeécia
w sposob nierozerwalny z absolutem (Bogiem), ma wymiar pozaziemski (tj.
taczy oba swiaty - doczesny i wieczny) i przykladem takiego jego rozumienia
moze by¢ chrzescijaristwo lub platonizm. Drugi z kolei - eudajmonizm imma-
nentny - odpowiada zyciu doczesnemu i zwigzanymi z nim dobrami. Dzieli
sie¢ on na eudajmonizm immanentny subiektywny - zwiazany z przezycia-
mi indywidualnymi jednostki lub tez wigekszej zbiorowosci (moze przybierac
posta¢ hedonizmu - w ujeciu indywidualnym lub utylitaryzmu - w ujeciu
zbiorowym) oraz obiektywny - zwigzany z osigganiem, zdobywaniem, gro-
madzeniem poszczegdlnych, powszechnie uznawanych, obiektywnych débr
(czy to materialnych, czy to niematerialnych - duchowych)®.

Warto w tym miejscu wspomnied, ze kategoria szczescia w psychologii
pozytywnej rozpatrywana jest w ramach dwoch nurtéw: hedonizmu i eudaj-
monizmu. Obydwa pojecia nawigzuja do idei dobrego zycia i w obu poje-
ciach kategoria szczescia stanowi warto$¢ sama w sobie”. W perspektywie
eudajmonistycznej skupiamy sie jednak w sposéb nadrzedny na dazeniu do
doskonatosci i jest ona nakierowana na przyszlos¢, a nie na nasze subiektyw-
ne doznania o zabarwieniu pozytywnym (ktére oczywiscie moga wystapic,
ale nie sg najwazniejsze - stanowia raczej dodatkowa konsekwencje posia-
dania dobrego zycia). W ujeciu hedonistycznym z kolei nasze subiektywne
doswiadczenia wydaja sie by¢ najistotniejsze - poczucie szczeécia wiaze sie
z minimalizacjg tych negatywnych wrazen, doznar i doswiadczeri, a maksy-
malizacja i mnozeniem tych pozytywnych momentéw, stanéw, uczuc i emo-
¢ji*. Tak rozumiane szczescie jest mocno osadzone w terazniejszosci, odnosi
sie do skupiania na tym co tu i teraz oraz gloryfikacji kategorii przyjemnosci.

W odniesieniu do przywolanej powyzej kategorii szczescia, w tym miejscu
mozna dokonac analizy jego aktualnych egzemplifikacji w ramach wspotcze-
snych przemian rzeczywistoéci, jak réwniez dokonujacych sie zmian poko-
leniowych (szczegoélnie majac na uwadze wchodzace w dorostos¢ pokolenie
dzisiejszych nastolatkow).

% M. Wnuk, Hedonizm, eudajmonizm oraz przeptyw/zaangazowanie jako trzy nurty badai nad
szczgsciem, Hygeia Public Health, 2013, 48(3), s. 285.

¥ Encyklopedia popularna PWN.

% Tamze.

2 W. Tatarkiewicz, O szczesciu.

% RM. Ryan, E.L. Deci, On happiness and human potentials: A review of research on hedonic and
eudajmonic research, Annual Reviews Psychol, 2001, 52, s. 141-166.
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Pokolenie Z - charakterystyka

W pierwszej kolejnosci warto dokona¢ charakterystyki wspolczesnego
pokolenia, ktére niejednokrotnie okreslane jest mianem pokolenia Z (ang. Ge-
neration Z). Jego przedstawiciele urodzili si¢ po roku 2000, a wiec w rozkwi-
cie ery Internetu. Jednakze, nalezy zwréci¢ uwage, iz niekiedy ramy czasowe
majace okresli¢ poczatek tej generacji bywaja r6zne. Mozna spotkac sie z in-
formacjami, iz do pokolenia Z nalezg osoby urodzone na przykiad po roku
1990°; nie wezeéniej niz w latach 1990-1995 (lub 1997 roku??) lub w 1995 roku™.
Niemniej jednak, jest to kolejna, po Baby Boomers (1946-1964 - powojennym
pokoleniu wyzu demograficznego), pokoleniu X (1965-1979), pokoleniu Y
(1980-1994 (5 lub 9) - okredlanych mianem Millenialséw*), generacja os6b,
ktoéra stanowi obecnie najmlodsze pokolenie wchodzace na rynek pracy (co
ciekawe, juz teraz wymienia sie takze pokolenie alfa, ktore odnosi sie do os6b
urodzonych po 2010 roku)®. Pokolenie Z ma wiele alternatywnych okreslen.
Nazywane jest generacja Z, pokoleniem C (od angielskich stow connect, commu-
nicate, change)*, generacja Post-Millennials, pokoleniem internetowym?®, , gene-
racja multitasking”, ,generacja @”, pokoleniem XD, pokoleniem iGen, “iGe-

o

neration”, “Digital Natives”, “Me Generation”, “Generation N”%, “digital X”*

3 M. Pawlowska, Generacja Z. Mtodzi, otwarci, wychowani w dobrobycie, Zyjacy w Swiecie wir-
tualnym, skazani na kryzys, zrédlo: https://natemat.pl/55617,generacja-z-mlodzi-otwarci-wy-
chowani-w-dobrobycie-zyjacy-w-swiecie-wirtualnym-skazani-na-kryzys, [dostep: 15.07.2019].

32 K. Skrzydtowska-Kalukin, ,Wprost”: Zet idzie do pracy, zrédio: wiadomosci.wp.pl, [do-
step: 15.07.2019]; M. Kostyniska, Pokolenie Z, czyli pokolenie nowoczesnych technologii i Internetu,
zrédlo: https:/ /msp.money.pl/wiadomosci/poradniki/artykul/pokolenie-z-czyli-pokolenie-
nowoczesnych,81,0,2419537.html, [dostep: 15.07.2019].

¥ A. Williams, How to Spot a Member of Generation Z, ,The New York Times”, 18 wrze$nia
2015; Understanding Gen Z. Insights on their behavior, financial knowledge and spending patterns,
Synchrony, August 2018, s. 2, Zrédto: https:/ /www.synchrony.com/2018genzwhitepaper.pdf,
[dostep: 20.09.2019].

¥ M. Walkoéw, Pokolenia na rynku pracy w Polsce - kim sq baby boomers, X, Y i C?, zrédto:
https:/ /businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty / kariera/ millenials-pokolenie-x-y-z-i-baby-
-boomers-kim-sa-na-rynku-pracy/6e53Imr, [dostep: 15.07.2019].

% B. Sajduk, Pokolenie Y a metody dydaktyki akademickiej, ,Kultura i Polityka”, 2014, 16.

% M. Walkoéw, Pokolenia na rynku pracy w Polsce.

¥ M. Kostytiska, Pokolenie Z, czyli pokolenie nowoczesnych technologii i Internetus.

% Grupa Wirtualna Polska, Pokolenie Z - nie warto broni¢ im dostepu do nowych technologii,
zrédlo: , dzieci.pl”, [dostep: 15.07.2019].

¥ K. Rakosza, Zapomnijcie o ,generacji Y”. Do glosu dochodzi ,pokolenie XD” - i tatwo je
rozpoznac, zrédlo: https://natemat.pl/235903,do-jakiego-pokolenia-naleze-generacja-z-to-naj-
liczniejsza-grupa-w-polsce, [dostep: 15.09.2019].

0 M.S.M. Salleh, N.N. Mahbob, N.S. Baharudin, Overview of “Generation Z” Behavioural
Characteristic and its Effect Towards Hostel Facility, International Journal of Real Estate Studies,
2017,11, 2, s. 59.

41 R. Sadowski, Raport Newspoint: Pokolenia w Polsce i potrzeba monitorowania ich rosngcej ak-
tywnosci, zrédto: https://blog.newspoint.pl/index.php/2018/03/21/raport-newspoint-poko-
lenia-w-polsce-i-potrzeba-monitorowania-ich-rosnacej-aktywnosci/, [dostep: 15.07.2019].
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lub tez okresla je pojeciem Digitarianie (od ang. digitarians)*?, a takze Centen-
nials*, Pluralist Generation lub Plurals*.

Do cech charakteryzujacych pokolenie ,Z” z pewnoscig nalezy fakt, ze od
najmlodszych lat funkcjonuja w stechnologizowanej rzeczywistosci, potrafia
szybko analizowac informacje (ktére najczesciej czerpia z Internetu) i spraw-
nie poruszacd sie po $wiecie wirtualnym*. Nie pamietaja czaséw sprzed wejscia
do Unii Europejskiej. Zyja w kulturze upozorowania, gdzie niejednokrotnie
,rzeczywisto$¢ medialna i realna miesza sie do granic nierozréznialnosci”*.
Maja swiadomosé zycia w $wiecie ciaglej zmiany, braku stabilizacji oraz po-
stepujacej automatyzacji (sa np. Swiadomi, ze w ciaggu swojego zycia kilka-
krotnie - a nawet kilkunastokrotnie - beda musieli zmieni¢ miejsce pracy) - sa
realistami?’. Wydaja sie pragmatyczni*, ambitni oraz otwarci nanowa wiedze
inowe doswiadczenia®. Okresla sig je jako osoby bezposrednie i twoércze™, po-
trafigce niejednokrotnie zajmowac sie kilkoma sprawami réwnoczesnie (cha-
rakteryzuje je wrodzony multitasking™), jednak miewajace problemy z kon-
centracja. Uwaza sig, iz sa w duzej mierze niepewni (w odniesieniu do swojej
przyszlosci i tego, co jeszcze przed nimi), bywaja powierzchowni w ocenie
i analizie r6znych sytuacji, roszczeniowi, nierzadko egoistyczni* oraz nie po-
trafig ,,usiedzie¢ dtugo w jednym miejscu”*. Z tatwoscia ulegaja trendom>

2 A. Zborowska, Placa i fun, zrédlo: https://www.newsweek.pl/wiedza/pokolenie-z-
-wchodzi-na-rynek-pracy/tln79x3, [dostep: 20.09.2019].

- A. Williams, How to Spot a Member.

* The Plurals Are Coming: What Universities Need To Know, zrédto: https:/ /www.modolabs.
com/blog-post/ the-plurals-are-coming-what-universities-need-to-know/, [dostep: 15.07.2019].

A generation without borders. Embracing Generation Z, OC&C, 2019, s. 5, zrédto: https://
www.occstrategy.com/media/1806/ a-generation-without-borders.pdf, [dostep: 20.09.2019].

¥ Z. Melosik, Kultura upozorowania, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki, tom 2, red.
7. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2007, s. 76-78; A. Dolot, The characteristic of Generation Z,
e-mentor, 2018, s. 44-50, http:/ /dx.doi. org/10.15219/em74.1351, s. 45.

¥ M. Rojewska, Kim sq milenialsi, pokolenie X, Y, Z i baby boomers [Pokolenia w pracy], zrédto:
https:/ /interviewme.pl/blog/ pokolenie-z. [dostep: 15.07.2019].

% ]. Desjardins, Meet Generation Z: The Newest Member to the Workforce, zrédto: https://
www.visualcapitalist.com/meet-generation-z-the-newest-member-to-the-workforce/, [dostep:
20.09.2019].

¥ The Everything Guide to Generation Z, Vision Critical With research by Maru/VCR&C, s. 3,
zrodlo: https:/ /cdn2.hubspot.net/hubfs/4976390/E-books/English %20e-books/ The %20eve-
rything %20guide %20to %20gen %20z/ the-everything-guide-to-gen-z.pdf, [dostep: 15.09.2019].

% R. Half, Get ready for Generation Z, 2015, zrédto: http:/ /www.ncfef.com/resources/Pre-
sentations/2017_Events/GenZ.pdf, [dostep: 20.09.2019].

LS. Robertson, Generation z characteristics & traits that explain the way they learn, zrédio:
https:/ /info.jkcp.com/blog/ generation-z-characteristics, [dostep: 15.09.2019].

52 Jak zrozumiec dzis pokolenie jutra. Raport - wersja demo, red. M. Jungiewicz, Gansk - War-
szawa 2019, s. 3.

% M. Walkoéw, Pokolenia na rynku pracy w Polsce.

% Understanding Gen Z Insights on their behavior, financial knowledge and spending patterns,
s. 4-9.
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i uwaza sie ich za stawiajacych wysokie wymagania indywidualistow. Phi-
lip Kotler zwraca uwage, iz

odréznia ich wysoka mobilnoéé. Wszystko musza mie¢ natychmiast - nie moga mar-
nowacé czasu. Gdy widzg co$, co im sie podoba w telewizji, od razu szukaja tego
w Internecie za pomoca swoich przenosnych urzadzen. Gdy decyduja sie na zakup
czego$ w sklepie, najpierw poréwnujg ceny i jakos¢ online. (...) S réwniez bardzo
towarzyscy i udzielaja sie w mediach spolecznosciowych. (...) Méwiac krétko, sa
mocno powigzani z innymi ludzmi i majq staty dostep do Internetu®.

Wartosci mlodego pokolenia

W tym miejscu pojawia sie pytanie, jakimi wartosciami kieruje sie¢ w zyciu
pokolenie Z. Co moze by¢ zaskakujace, zgodnie z najnowszym raportem, zaty-
tutowanym , Jak zrozumiec dzis pokolenie jutra”’, okazuje sie, ze ,niewiele réznia
sie od innych pokolen - (...) najwazniejsze jest dla nich to, co generalnie wazne
jest dla kazdego czlowieka: mitos¢, bezpieczeristwo i rozw6j osobisty”®. W ra-
porcie , Understanding Gen Z” czytamy, ze generacja ta charakteryzuje sie po-
dobnymi do innych obywateli warto$ciami, takimi jak: uczciwos¢, niezawod-
noéc i zaangazowanie, jednak w odréznieniu do poprzednich pokolen patrzy
na $wiat nie przez pryzmat wartosci hierarchicznych, a indywidualistycznych
(co odnosi sie do przesuniecia socjalizacyjnego i utraty autorytetu starszych po-
kolenl)*. Oproécz tego sa bardziej skoncentrowani na karierze, wlasnych zainte-
resowaniach i wygladzie zewnetrznym, natomiast mniejsze znaczenie (w po-
réwnaniu z poprzednimi pokoleniami) maja dla nich wartosci patriotyczne,
orientacja seksualna i religia®. Informacje zawarte w raporcie , Pokolenie Z w fi-
nansach i na rynku pracy” $wiadcza o tym, iz ,Zetki w poréwnaniu z osobami
z pokolenia X iY beda zyly dluzej, w wiekszych i lepiej wyposazonych miesz-
kaniach. Beda mniej religijne lub ich religijnoé¢ bedzie miata inny wymiar. P6z-
niej beda zakladaly rodziny i czesciej zyly w niesformalizowanych zwigzkach.
»W $wiecie pelnym doébr konsumpcyjnych i zachodzacych zmian spotecznych
wolnosé i swoboda wyboru beda dla nich kluczowymi wartoéciami”®. Z ko-

» J. Szymczyk, Pokolenie Z na rynku pracy - charakterystyka, zrédlo: https:/ / poradnikprzed-
siebiorcy.pl/-pokolenia-w-pracy-cz-4-pokolenie-z, [dostep: 15.07.2019].

% P. Kotler, Marketing 4.0, New Jersey 2017, za: R. Sadowski, Raport Newspoint.

57 Jak zrozumiec dzis pokolenie jutra. Raport — wersja demo, red. M. Jungiewicz.

% Tamze.

% Understanding Gen Z. Report, Morning Consult, s. 7-8, zrédto: https:/ /morningconsult.
com/wp-content/uploads/2019/06/Morning-Consult-Understanding-Gen-Z.pdf,[dostep:
15.09.2019].

% Tamze.

¢t Pokolenie Z w finansach i na rynku pracy. Jak pokolenia Z, X i Y rozniq sie w swietle danych
i badan, Raport. SPOTDATA, s. 5, zZrédto: https:/ /www.pb.pl/pokoleniez/download/pokole-
nie_z_raport_spotdata.pdf, [dostep: 15.07.2019].
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lei, wedtug informacji zawartych w raporcie , Generation Z Looks a Lot Like Mil-
lennials on Key Social and Political Issues”, opublikowanym przez Pew Research
Center w styczniu 2019 roku, generacja Z charakteryzuje sie bardzo liberalnymi
pogladami (w poréwnaniu z poprzednimi generacjami) oraz otwarta postawg
na pojawiajace sie tendencje spoteczne®. Inne Zrédta z kolei podaja, iz

jest to pokolenie twércow kultury (CC Creators), ktére na nowo definiujg rozrywke,
konsumpcje, miejsce pracy i marketing. CC sa silnymi, skomunikowanymi, empa-
tycznymi ,self-starters’ami”®, ktorzy chca sie wyrdznia¢ i zmienia¢ Swiat. Stworzyli
nowa ,walute kulturowa”, ktéra ceni wyjatkowos¢, autentycznosé, kreatywnosg, (...)
i uznanie®.

Wyniki badann przeprowadzonych w 2017 roku przez McKinsey we
wspolpracy z agencja badawcza Box1824 wskazujg, ze generacja Z ceni in-
dywidualna ekspresje i aktywnos¢ wlasna, ale unika etykiet, stygmatyzowa-
nia i stereotypowego myslenia. Osoby nalezace do tego pokolenia mobilizuja
sie¢ wzajemnie i prawdziwie wierza w skutecznoé¢ dialogu w rozwiazywa-
niu konfliktéw oraz procesie udoskonalania swiata®. O ile mozna odnalez¢é
szereg roznych koncepcji dotyczacych wartosci i pryzmatu postrzegania rze-
czywistosci przez generacje Z - o czym $wiadczg miedzy innymi przywola-
ne wyniki badan - o tyle Aleksandra Zborowska w swoim artykule zwraca
uwagge, iz dla ,, pokolenia urodzonego w analogowym $wiecie, digitarianie sg
wcigz niewiadoma, ktéra budzi obawy”®, po czym mozna wnioskowag, ze
cho¢ mozemy przewidywac rézne scenariusze, to jednak prawdziwg i wiary-
godna odpowiedz moze przynies¢ jedynie przysziosc.

Pryzmaty postrzegania szczescia (w opinii studentéw)

W obliczu przywotanych wyzej argumentéw postanowitam w sposéb in-
dywidualny poszukag¢, niejako u Zrédla, odpowiedzi na pytanie o charakterze
problemowym: ,Czym dla mlodego - wchodzacego w dorostos¢ i zyjacego

2 Generation Z Looks a Lot Like Millennials on Key Social and Political Issues, Pew Research
Center, January 2019, s. 2; Ipsos Thinks. Beyond Binary. The lives and choices of Generation Z, s. 19,
zrodto: https:/ /www .ipsos.com/sites/default/files /2018-08 /ipsos_-_beyond_binary_-_the_li-
ves_and_choices_of_gen_z.pdf, [dostep: 15.09.2019].

 Jest to okreslenie odnoszace sie do 0s6b ambitnych i zmotywowanych do otworzenia
wlasnego biznesu, rozpoczecia nowej kariery lub kontynuowania edukacji - na wlasna reke
i bez pomocy innych.

¢ M. Kleinschmit, Generation Z Characteristics: 5 Infographics on the Gen Z Lifestyle, zrodto:
https:/ /www.visioncritical.com/blog/ generation-z-infographics, [dostep: 15.09.2019].

® T. Francis, F. Hoefel, ‘“True Gen’: Generation Z and its implications for companies, zrédto:
https:/ /www.mckinsey.com/industries /consumer-packaged-goods/our-insights/ true-gen-
generation-z-and-its-implications-for-companies, [dostep: 15.09.2019].

% A. Zborowska, Placa i fun.
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w dobie XXI wieku - pokolenia jest szczescie?” Mialo ono na celu dostarczy¢
wstepnej wiedzy odnoszacej sie do wspolczesnego rozumienia szczescia przez
wchodzace w dorostosé pokolenie oraz informacji odnosénie tego, jak wsp6t-
cze$ni mtodzi ludzie rozumieja to pojecie, z czym sie ono wiaze oraz jakie war-
toéci mu przypisuja. Przedmiotem dokonanego rozpoznania byto zatem po-
jecie szczescia i jego miejsce (poprzez indywidualnie nadawane znaczenia)
w zyciu mtodych ludzi. Zapytalam o to studentow II roku studiéw licencjac-
kich kierunku pedagogika (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu; Wydzial Studiéw Edukacyjnych), bedacych zaré6wno przedstawicielami
wspoblczesnego miodego pokolenia, jak rowniez aktywnymi obserwatorami
i uczestnikami wspolczesnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Byli to
przedstawiciele grup konwersatoryjnych, z ktérymi podejmowalam zagad-
nienia dotyczace probleméw wspolczesnej kultury i edukacji. Postawione
pytanie stanowilo uzupelnienie i zarazem podsumowanie zaje¢ dotyczacych
przemian wspolczesnej rzeczywistoéci i konsumpcyjnego stylu zycia. W tym
wstepnym rozpoznaniu, ktére miato miejsce na przetomie marca i kwietnia
2019 roku, korzystajac z podejscia, jakim jest analiza tresci®” (content analysis®,
a doktadniej - jakosciowa analiza wytworzonych celowo tresci z wylanianiem
kategorii), udziat wzielo 147 oséb (w tym 141 kobiet i 6 mezczyzn). Kazda oso-
ba miala za zadanie wypowiedzie¢ si¢ na ten temat w formie pisemnej. Uzy-
skane informacje o charakterze anonimowym mialy pozwoli¢ na pozyskanie
jak najszczerszych odpowiedzi (niekiedy studenci wpisywali nazwe swojej
specjalnosci, jednak nie byt to warunek konieczny)®.

Zastosowane podejscie pozwolilo na zgromadzenie duzej liczby danych
(w tym przypadku wywolanych przez badacza™), dotyczacych wspolcze-
snego rozumienia szczedcia przez studentéw, biorac pod uwage przemiany
wspoblczesnej rzeczywistosci, jak réwniez osobiste doswiadczenia i wyzna-
wany przez studentéw system wartosci. W ramach realizowanego tematu
wyodrebniono jeden problem gléwny zamykajacy sie w pytaniu: Jakie zna-
czenia pojeciu szczescie nadajq studenci pedagogiki? oraz nastepujace problemy
szczegolowe: Z jakimi obszarami Zycia i wartosciami wigzq kategorie szczescia?;
Jakie sytuacje i zdarzenia traktujq jako powigzane z odczuwaniem szczescia?; Co dla
studentow pedagogiki jest istotq szczescia w dobie XXI wieku?

W toku analizy uzyskanych odpowiedzi zwrdécitam uwage na nastepujace
kategorie: refleksyjnos¢ (czy nadawane znaczenia sg pogtebione), sp6jnosc, hie-

¢ D. Langdridge, Introduction to research methods and data analysis in psychology, Bucking-
ham 2004, s. 152-153.

% K. Krippendorff, Content analysis. An introduction to its methodology, Thousand Oaks 2004,
s. 1-8.

% W artykule zaprezentowano oryginalne wypowiedzi studentow.

0 T. Rapley, Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentéw, Warszawa 2010.
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rarchizacja (czy sa uporzadkowane systemowo), personalizacja (czy sa odno-
szone do siebie czy lokowane w znaczeniach ogélnych) oraz ulokowanie (czy
wigzane sa ze zdolnoscig/ umiejetnoscia jednostki do odczuwania szczeécia czy
przeciwnie - z zewnetrznymi warunkami). Na potrzeby niniejszego artykulu
skupie sie jednak wylacznie na sposobach postrzegania szczeécia, biorac pod
uwage jego definicje oraz istote w rozumieniu studentéw, przyjmujac za M. Li-
sowska-Magdziarz statystyczny model analizy - ,prowadzacy do mozliwie
systematycznego opisu fragmentu rzeczywistosci nakierowanego na zliczanie
ilosci, czestosci, rozmiaréw, nasilenia okreslonych elementéw” 7.

W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na to, iz biorgc pod uwage ograni-
czenia zastosowanego podejécia, subiektywnos¢ danych (wynikajacy niejed-
nokrotnie z biograficznego kontekstu wypowiedzi), jak réwniez brak zasto-
sowania triangulacji w celu glebszej analizy niniejszego zagadnienia, mam
Swiadomos¢, iz uzyskane wyniki stanowia jedynie wstepna charakterystyke
okreslonego wycinka rzeczywistosci oraz moga by¢ odniesione wytacznie do
konkretnej grupy spolecznej (w tym przypadku studentéw pedagogiki na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), dlatego tez nie nalezy
ich uogolnia¢. Maja one jedynie charakter wstepnej analizy ukazujacej roz-
licznos¢ sposobéw rozumienia, definiowania i postrzegania (nierzadko przez
pryzmat wlasnych doswiadczeri) kategorii szczescia.

Po uporzadkowaniu zebranego materiatu, w celu klasyfikacji uzyskanych
odpowiedzi, dokonatam identyfikacji watkéw (obszaréw tematycznego lo-
kowania szczescia)’, to jest kodowania (rozumianego jako ,klasyfikowanie
lub kategoryzowanie pojedynczych fragmentéw danych potaczone z jakims
systemem ich odszukiwania””) i pozwolilam je sobie pogrupowac tworzac
10 kategorii (ktore stanowily podstawe do rekonstrukcji znaczeniowej zawar-
tosci watkow). Przedstawiajq sie one w sposdb nastepujacy:

- wielowymiarowos¢ i wielokontekstowos¢ podejsé do kategorii szczescia
(odwieczny dylemat moralno-egzystencjalny; rézne sposoby i drogi do osia-
gniecia szczescia);

- status materialny (zasobnos¢ portfela, dobra materialne);

- prestiz spoleczny (atrakcyjnosc fizyczna, pozycja spoteczna, sukces,
przyjemnosé, maksymalizacja wrazen i uczestnictwo w cenionych wspétcze-
$nie praktykach kulturowych);

- praca (dobrze platny, prestizowy zawod, kariera, osiggniecie sukcesu);

- samorozwdj (inwestowanie w siebie, podnoszenie kwalifikacji; rozwija-
nie pasji i zainteresowan, satysfakcja z zycia);

"t M. Lisowska-Magdziarz, Analiza zawartosci mediow. Przewodnik dla studentow, Krakéw
2004, s. 53.

72 K.N. Denzin, S.Y. Lincoln, Metody badai jakosciowych, Warszawa 2009, s. 326.

7 E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2008, s. 428.
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- rodzina i przyjaciele (mitos¢, wsparcie, poczucie przynaleznosci; wspol-
nie spedzony czas);

- kontakty i aktywnos¢ w zyciu spolecznym (szczere, autentyczne relacje,
kontakty miedzyludzkie, obecnoé¢ drugiego czlowieka);

- troska o innych (miloé¢, przyjazn, mozliwos¢ zrobienia czego$ dla dru-
giej osoby, sprawianie przyjemnosci, dzielenie radosci, pomoc);

- stabilizacja (stabilno$¢ w zyciu, poczucie bezpieczenistwa);

- zycie w zgodzie z samym soba (akceptacja samego siebie, poczucie wol-
noéci, odnalezienie wlasnego ,ja”, zycie w zgodzie i prawdzie, harmonia,
spokdj, wiara).

W kodowaniu przyjeto jedna z istniejacych orientacji analizy tematycz-
nej, a mianowicie analize refleksyjna, zapewniajaca elastycznoé¢ kodowania
i tworzenie kodéw w trakcie procesu badawczego. Ponizej przedstawiono
najwazniejsze wnioski w ujeciu syntetycznym.

Okazuje sie, iz w opinii studentéw kierunku pedagogika kategoria szcze-
Scia jest kwestig indywidualna i wielowymiarowa. Zdaja sobie oni sprawe, ze
kazdy moze postrzegac je inaczej (8 odpowiedzi). Wskazuje to na sfragmenta-
ryzowanie wspolczesnej rzeczywistosci - odwotujac sie do koncepcji intertek-
stualizmu i postrukturalizmu - czego egzemplifikacja jest fakt, iz wspotcze-
sna kultura sklada sie z réznorodnych tekstoéw kulturowych, ktore sg petne
,luk, sprzecznoéci i nieadekwatnosci””*, a samo ,znaczenie tekstu nie istnieje
autonomicznie w tekscie””®. Prowadzi to do tego, ze kazdy uczestnik kultury,
a tym samym odbiorca poszczegélnych tekstow kulturowych, moze samo-
dzielnie nadawac znaczenia, , konteksty” temu wszystkiemu, co widzi i cze-
go doswiadcza w $wiecie. Jest to takze swoistego rodzaju wyjscie (przez swiat
konsumpcyjny, rzeczywistos¢ medialng i wszechobecne reklamy) naprzeciw
réznym gustom i potrzebom odbiorcéw, aby jak najlepiej spetni¢ indywidu-
alne oczekiwania potencjalnych klientéw-konsumentéw”. Owe ,rozprosze-
nie” w sposobach rozumienia i postrzegania kategorii szcze$cia mozna od-
nie$¢ takze do procesu konstruowania wlasnej tozsamosci i (powolujac sie
na pojecia zaproponowane przez Z. Baumana) obserwowanego wspoélczesnie
odejscia od tozsamosci ,, ze spizarni” oraz zastgpienia jej tozsamoscia , ze skle-
pu”. Zwigzane jest to bezposrednio z przejsciem od tradycyjnych wartosci,
uporzadkowanego zycia i solidnie konstruowanej, osadzonej na mocnych
fundamentach, tozsamosci w strone niekonczacego sie procesu ,odkrywania
wlasnej tozsamosci” i wlasnego ,ja” w Swiecie

™ Z. Melosik, Postmodernistyczne kontrowersje wokot edukacji, Poznari - Toruri 1995, s. 233;
za: T. Gmerek, Dyskursy meskosci, s. 218-219.

% Z.Melosik, Tozsamosc, ciato i wtadza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne, Poznan
- Toruni 1996, s. 41-43; za: T. Gmerek, Dyskursy meskosci, s. 218-219.

76 T. Gmerek, Dyskursy meskosci, s. 219.
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gdy to ja, jednostka wybierajaca i ponoszaca konsekwencje swych wyboréw, oka-
zuje sie jedynym trwatym punktem odniesienia w potoku znikad sie pojawiajgcych
i w nicoé¢ powracajacych widokéw, wyzwan, szans, mozliwosci, pokus, grézb i re-
cept na zycie”.

W konsekwencji powoduje to maksymalne zréznicowanie stylow zycia
i prowadzi do tego, iz kazdy moze definiowac cel swojej egzystencji w sposob
indywidualny. Staje sie on - przywolujac w tym kontekscie koncepcje indy-
widualizacji - niejako , projektem jednostki””®. W zwiazku z tym wartosci,
ktérymi kierujemy sie w zyciu moga by¢ dla kazdej osoby inne, a poszcze-
golne konteksty wspolczesnej rzeczywistosci mie¢ r6zng wage dla poszcze-
golnych os6b. Mamy zatem do czynienia z maksymalna relatywizacja pojecia
szczedcia wéroéd mlodego pokolenia zyjacego w dobie XXI wieku:

Dzisiaj istotq szczescia moze byc ogrom rzeczy. Dla jednych jest to popularnosé
w social mediach. Im wigcej 0sob obserwujgcych na roznych portalach, tym wiek-
sze poczucie i aprobata spoteczna. Dla innych szczescie to catkowite odizolowanie sie
Swiata medidw. Brak aktywnosci w szeroko pojetym Internecie i pelna prywatnosc.
Dla jednej kobiety spetnieniem marzer jest urodzenie dziecka, dla innej kariera zawo-
dowa... (Studentka A, specjalnos¢: resocjalizacja)

Jedna osoba wskazala, ze odpowiedZ na pytanie, czym jest szczescie to od-
wieczny dylemat egzystencjalny oscylujacy pomiedzy dwiema dychotomicz-
nymi warto$ciami: ,mie¢ czy by¢”. Zatem mamy tutaj do czynienia z pewne-
go rodzaju wcigz powtarzajacym sie problemem natury etycznej i moralnej
oraz proba odpowiedzi na pytanie, co jest w zyciu najwazniejsze? Fakt po-
siadania odpowiedniej ilosci débr materialnych czy zycie prawe, w zgodzie
z odwiecznymi zasadami i w imie fundamentalnych wartosci?

Pojawila si¢ réwniez odpowiedz, ze cho¢ mozemy niekiedy kategorie
szczedcia postrzegac tak samo, to jednak drogi do jego osiggniecia moga by¢
rézne (np. bardziej lub mniej etyczne):

Szczgsdcie to stan, do ktorego kazdy stara si¢ dotrzec. Kazdy chce go zaznac.
Jednak nikt nie jest w stanie go doznac¢ w identyczny sposob. Kiedys miatam okazje
dyskutowac na temat tego, czym dla mnie i moich znajomych ono jest. Teoretycznie
niektore wyznaczniki sig powtarzaty, jednak sposoby dgqzenia do tej konkretnej rze-
czy mogq by¢ inne. (Studentka B, specjalnos¢: pedagogika elementarna ijezyk
angielski)

77 Z. Bauman, Tozsamos¢ ze sklepu. Tozsamos¢ ze spizarni, [w:] Kultura popularna i (re)konstruk-
cje tozsamosci, red. A. Gromkowska-Melosik, Poznar - Leszno 2007, s. 50-51.
78 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosc¢ mtodziezy, s. 57-59.
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Wsrod odpowiedzi respondentéw pojawila sie jednak opinia, iz najcze-
Sciej ze szczeSciem wigzemy fakt posiadania odpowiedniej sumy pieniedzy
na koncie (odpowiedzialy tak 44 osoby), co z jednej strony umozliwia nam
aktywny i satysfakcjonujacy udziat w zyciu spotecznym (korzystanie z r6zno-
rodnych form rozrywki, aktywnosci, praktyk kulturowych), z drugiej jednak
moga stac sie one pomocne w pokonywaniu codziennych przeciwnosci i sta-
nowic srodek do walki o inne wartosci, jak na przyklad zdrowie (prywatne le-
czenie jest co prawda kosztowne, jednak niekiedy bardziej skuteczne i pozba-
wione wielomiesiecznych oczekiwar na termin swojej wizyty). Przekonanie
o tym, iz pieniadze moga da¢ nam szczescie stanowi potwierdzenie funkcjo-
nowania wspoélczesnych nastolatkéw w swiecie konsumpcyjnym, w ktérym
wartoé¢ jednostki mierzona jest poprzez fakt posiadania wielu znaczacych
débr, ktére moga dookreslac jej miejsce w hierarchii spotecznej i uprawomoc-
niac jej cztonkostwo w spoleczeristwie”. Dlatego tez nie dziwi to, iz wéréd
wypowiedzi dotyczacych tego, czym jest wspoélcze$nie rozumiane szcze-
Scie pojawily sie odpowiedzi, iz jest to nic innego, jak posiadanie modnych,
atrakcyjnych wspoélczesnie i wskazujacych na odpowiedni - wysoki - status
spoteczny débr materialnych, zgodnych z najnowszymi trendami (wskazato
na to 29 os6b) czy tez posiadanie odpowiednio duzego majatku, ktory zapew-
ni ,godne zycie” (2 odpowiedzi):

Moim zdaniem dzisiejsze szczescie jest to posiadanie najnowszych trendow, gadze-
tow oraz bycie jak najlepszym. Najnowsze ubrania, posiadane pienigdze oraz poczucie
bycia lepszym. Posiadajqc pienigdze ludzie potrafig sobie kupic , szczescie”. (Studentka
C, specjalnosé: wychowanie przedszkolne i nauczanie poczatkowe)

Patrzqc na spoteczenistwo i [to - E.G.], czym kierujq si¢ ludzie w dzisiejszych
czasach, szczescie to pienigdze, prestiz i uznanie u znajomych. Z mojego punktu wi-
dzenia i dla mnie, najwazniejszym aspektem szczescia jest mitosc, zdrowie i wsparcie
od drugiej osoby. Uwazam, ze chec zdobycia pieniedzy takze wigze sie ze szczesciem,
gdyz w dzisiejszym swiecie chcemy miec i posiadac wiecej i wiecej. (Studentka D,
specjalnos¢: wychowanie przedszkolne i nauczanie poczatkowe)

Tak rozumiane szczescie, ktére koresponduje z idea konsumpcyjnego
zycia, to nic innego jak zaspokajanie swoich indywidualnych, niekiedy he-
donistycznych potrzeb (3 wypowiedzi), co zwigzane jest z dazeniem w zy-
ciu do przyjemnosci i maksymalizacja pozytywnych wrazen (na co wskazato
8 0s6b). Respondenci uwazaja, ze szczeécie jest rtownoznaczne z posiadaniem
odpowiedniego statusu spoteczno-ekonomicznego (6 wypowiedzi). Nie dzi-
wi wiec, iz czes¢é studentdéw utozsamia wspoélczesnie rozumiane szczescie

7 Z. Bauman, Konsumowanie zycia, s. 62-65.



Eudajmonizm w dobie pokolenia Z. Rozwazania aksjologiczne 281

z poczuciem prestizu i spolecznego uznania (13 odpowiedzi), ktére wydaje
sie dzi$ niezwykle znaczace. Potwierdzeniem tego sa rozwazania Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz dotyczace wspolczesnej rzeczywistosci, ktéra zwraca
uwage, iz walka o spoleczne uznanie stanowi jeden z fundamentalnych za-
dan i celow XXI wieku®. Uwaza, iz uznanie

traktowane jest (...) jako najpelniejszy przejaw spotecznego charakteru naszego , by-
cia w $wiecie”. Pokazuje, iz bez drugiego cztowieka nie istniejemy, nie mozemy sie
rozwija¢, realizowaé, normalnie funkcjonowaé. W kazdym momencie naszego zycia
przygladamy si¢ w oczach innych ludzi, w oparciu o ich opinie budujemy poczucie
wlasnej wartosci, ich oczekiwania wyznaczajg czesto Sciezki naszych decyzji®.

Studenci odnoszac sie do kwestii spotecznego znaczenia i prestizu zwra-
caja rowniez uwage na istote aktywnosci w mediach, liczbe posiadanych
»likow”, popularnosé i obecnoé¢ na modnych wspétczesnie portalach spo-
tecznosciowych. Potwierdza to z kolei silny zwigzek wspoélczesnego mlodego
pokolenia ze Swiatem wirtualnym i zycie w kulturze upozorowania, ktéra
wiaze sie z rownolegtym funkcjonowaniem w obu przestrzeniach®.

Trzy osoby uznaly, ze szczeécie w XXI wieku to nic innego, jak bycie
osoba stawna lub tez posiadanie odpowiedniego atrakcyjnego wspotczesnie
wizerunku (fadny i modny wyglad, ktéry bedzie uznany i ceniony przez in-
nych) - odpowiedzialy tak 2 osoby. Moze to wskazywac na taczenie szeroko
rozumianego szczesdcia z atrakcyjnoscia fizyczng, co moze stanowic¢ swoista
odpowiedz na zmiany w zakresie wspoélczesnego rozumienia tozsamosci i jej
kreowania, ktéra to w kulturze wspoélczesnejjest , przenoszona na powierzch-
ni¢” i ,uosabiana przez wizualne reprezentacje®®”. Mamy tutaj do czynienia
ze swoistg ,orientacja na wizualnos¢”® wspoétczesnego mlodego pokolenia,
co roéwniez staje sie elementem walki o szeroko rozumiane uznanie i prestiz
spoleczny®:

Wszystko zalezy od indywidualnego podejscia, cho¢ dzisiejsze mtode pokolenie
ulega silnym wplywom spoteczeristwa i medidw. jest to spoteczeristwo, ktdre ulega
nieustannej konsumpcji, podgzamy za wszystkim, co nowe, wszystkim, co modne.

8 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspolnota w procesie
poszukiwania tozsamosci, Wroctaw 2016, s. 114.

81 M. Nowak-Dziemianowicz, Koncepcje uznania w perspektywie pedagogiki ogolnej jako alter-
natywa wobec neoliberalnej wizji wspdtczesnego swiata, Forum Pedagogiczne, 2018, 1, s. 173.

8 Z. Melosik, Kultura upozorowania, s. 76-78.

8 Z. Melosik, Tozsamosc, ciato i wtadza, s. 72.

8 A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i reprezentacje, Poznan 2002,
s. 95-97.

% J. Femiak, P. Rymarczyk, Ciato jako temat narracji kultury masowej i narracji wewnetrznej,
Rozprawy Naukowe AWF w Poznaniu, 2015, 49, s. 29.
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Kazdy chce mie¢ najnowszy telefon czy chociazby buty, ktdre sq na topie. Dochodzi
do zatracenia indywidualnosci, kazdy z nas chce by¢ inny, wyjgtkowy, ale przez to
wszyscy stajemy sie tacy sami, ulegamy temu wszystkiemu, zatracamy wtasng odreb-
nos¢. (Studentka D)

Studenci wskazujg réwniez na to, iz szczeécie to bycie jak najlepszym, po-
czucie wyzszosci, bycia lepszym od innych (7 0s6b), co rowniez zwigzane jest
z kultura konsumpcyjna, jak rowniez uczestnictwem w atrakcyjnych wspot-
czeénie formach kultury (w tym w ,wysokich praktykach kulturowych”
w ramach kultury popularnej*), ktére beda stanowily potwierdzenie posia-
danego statusu i swoisty wyznacznik prestizu (2 wypowiedzi). Dla niekto-
rych studentéw szczescie to po prostu mozliwosé¢ podrézowania (4 wypowie-
dzi) - najczesciej wskazuja na podréze zagraniczne i zwiedzanie najdalszych
zakatkéw Swiata - lub po prostu ,podazanie za tym, co nowe i nieznane”
(1 odpowiedz).

Kolejny wymiar rozumienia szczeScia wyznacza kategoria zwigzana
z praca i kariera zawodowa. Okazuje sig, iz dla 28 0s6b szczescie to spetnienie
zawodowe, kariera i szeroko rozumiany sukces w tym zakresie. Wskazuja
przy tym na trudnosci dotyczace znalezienia odpowiedniej pracy (na miare
swoich mozliwosci) oraz wysoka konkurencyjnosé na rynku pracy:

Uwazam, ze dobry zawdd i czerpanie radosci z pracy, poniewaz w tych czasach
nie jest tak tatwo znalez¢ satysfakcjonujgca prace, bo konkurencja jest wysoka (Stu-
dentka E).

Jednak sam fakt posiadania pracy nie jest wystarczajacym wyznaczni-
kiem szczescia - 12 os6b wskazuje, iz szczescie to dobrze platna praca, ktéra
pozwoli na ,niezaleznos¢” - gléwnie te finansowa (6 odpowiedzi). Owa nie-
zaleznos¢ jest dla tych studentéw prawdziwym synonimem szczescia i oka-
zuje sig, iz jest dla nich bardzo wazna w zyciu:

Uwazam, ze szczesciem samym w sobie, do ktorego dazq mtodzi ludzie jest unie-
zaleznienie sig od rodzicow finansowo, bytowo. Dla mnie bardzo istotnym jest bycie
niezaleznym, pracowanie na wtasny rachunek pomimo tego, ze bardzo cenig moich
rodzicow. (Studentka F)

Inny kontekst rozumienia szczeScia wyznaczaja odpowiedzi zwigzane
z samorozwojem i poczuciem satysfakcji z wlasnego zycia. Dla 34 studentow
szczedcie to nic innego, jak realizacja zamierzonych celéw i/lub spetnianie
marzen ,poczucie, ze osiggnetam to, co zaplanowatam”. Dla 24 os6b synonimem

8 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosc¢ mtodziezy, s. 48.
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tego pojecia jest podazanie w Zyciu za zainteresowaniami, , robienie tego, co sie
lubi” oraz mozliwo$¢ samorealizacji. Ostatnie pojecie pojawilo sie wielokrotnie
w tle wielu innych odpowiedzi (17), ktére wigzaly szczescie z madrosciag/
wiedza, osobistym rozwojem (studenci wymieniali w tym kontekscie: samo-
doskonalenie sig, uczestnictwo w kursach, dostepnosé ksiazek, posiadanie
kwalifikacji, fakt, iz moga studiowac lub tez posiadanie , dyplomu ukoriczenia
studiow”). Jedna osoba wskazala wrecz, ze w jej rozumieniu szczeécie to po
prostu , dobra ksigzka (i czas na jej przeczytanie)”. Z kolei trzy osoby utozsamiaja
szczesdcie z wolnoscig, w tym wolnoscia w podejmowaniu wyborow:

W dzisiejszych czasach szczescie daje nam mnogos¢ opcji. Ludzie dgzq do tego,
by miec wiele wyborow w zyciu, do tego, by nie musie¢ zamykac sie w klatce jednego
zawodu, czy tez jednej pasji. Dzis szczesciem jest wolnosc — wolnosc wyboru. Kazdy
chce moc decydowac o osobie samym i robic co tylko chce i jak chce. Czlowiek dzis
stawia na konsumpcjonizm i na indywidualnosc, ktora da mu satysfakcje Zyciowq.
(Studentka G)

Moim zdaniem kazdy inaczej postrzega szczescie, cho¢ mam wrazenie, ze dla
wszystkich szczesciem jest bycie wolnym. Nie zastanawiamy si¢ nad tym, ale przez
wolnosé mozemy byc szczesliwi. Dla mnie bycie wolnym, to przede wszystkim nieza-
leznym. Jesli sama zapracuje na cos, cos 0siggne, wowczas czuje szczescie, spetnienie.
Bycie w relacji z drugq osobq, ale kiedy czujemy sie jednoczesnie wolni, to tez jest
rodzaj szczescia. (Studentka H, specjalnosc¢: edukacja elementarna i terapia pe-
dagogiczna)

Okazuje sie zatem, ze wspolczesni mlodzi ludzie zywia pragnienie reali-
zowania swojej indywidualnej Sciezki zyciowej zgodnie z wlasnymi marze-
niami, planami oraz wedlug wlasnego projektu, co po raz kolejny potwier-
dza przywolang juz koncepcje indywidualizacji. Niezwykle wazny jest dla
nich indywidualny rozwdj i state podnoszenie przystowiowej poprzeczki, co
réwniez wskazuje na rosngce ambicje wspotczesnego mlodego pokolenia. Za-
uwazajg wartoé¢ samodoskonalenia i podnoszenia kwalifikacji, co $wiadczy
o rosnacych aspiracjach kolejnych pokolen, potwierdza ich pragmatyzm, jak
réwniez dobrze rokuje na przysztosc.

Moim zdaniem zZrodlem szczescia nie jest z pewnosciq ilos¢ przedmiotéw jakie
w swoim zyciu posiadalismy. Szczescie rozumiem jako mozliwosc spetnienia sie
w swoich pasjach, rozumienia siebie, umiejetnosc okreslenia witasnego , ja” w Swiecie.
Biorgc pod uwage zmiennos¢ wspolczesnego Swiata, trendow jakie obowiqzujg, my-
Sle, ze jest to trudne zadanie, by jakos sie w nim odnalezc. Dlatego powiedziatabym,
ze cztowiek szczesliwy to taki, ktory wie, do czego w zyciu dqzy, ma jasno okreslone
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cele i przede wszystkim potrafi mysle¢ samodzielnie. Ostatnie uwazam za kluczowe,
poniewaz ilos¢ informacji, zapewnien ze strony innych ludzi, jakie do nas naptywajg,
jest tak duza, ze jesteSmy zmuszeni filtrowac te informacje i wybierac oraz przyswa-
jac te, ktore uwazamy za istotne, wiasciwe. (Studentka I, specjalnoé¢: doradztwo
zawodowe i personalne)

Mnie osobiscie poczucie szczescia dajg osoby, ktérymi si¢ otaczam oraz po prostu
to, w jakim miejscu w Swiecie sie aktualnie znajduje. Od 14 roku zycia, podczas ob-
chodzenia urodzin i dmuchania w Swieczki, prositam, aby by¢ szczesliwa. Jutro mam
swoje 21 urodziny i juz nie musze tego sobie zyczyc. Ba, juz rok temu nie musiatam.
Odnalaztam mitos¢, studiuje cos, co mnie interesuje, rozwija, cos, co uwielbiam. Spet-
niam sig artystycznie, teatralnie i muzycznie, o czym zawsze marzytam, a dodatkowo
spetniam marzenie, jakim byto posiadanie krolika. Moge definitywnie powiedziec, ze
wlasnie tak wyglgda moja definicja szczescia. (Studentka J, specjalnoéc: edukacja
elementarna i terapia pedagogiczna)

Pojawily sie liczne stwierdzenia, iz szczeScie to nic innego, jak posiadanie
rodziny i grona przyjaciél (wskazalo na to 37 oséb). Pie¢ 0s6b uznalo tez za
najwieksze szczeécie stworzenie rodziny i urodzenie dziecka. Inni (13 os6b)
docenili wspélny czas spedzony z bliskimi - rodzing i przyjaciétmi (,, ludzmi,
ktorych kocham”) - uznajac go za najwyzszy wymiar szczedcia (13 odpowie-
dzi). Moze to stanowi¢ odpowiedz na fastfoodyzacje relacji miedzyludzkich¥,
co obserwujemy wspolczesdnie i zarazem probe wyrazenia tesknoty za praw-
dziwym, a nie tylko powierzchownym, krétkotrwatym kontaktem z drugim
czlowiekiem.

Powiedzie¢ mozna, ze szczescie, poczucie spetnienia dokona sie poprzez dobrq pra-
ce, pienigdze czy inny majqtek. Nie zwraca sie juz uwagi [na to - E.G.], co naprawde
jest istotne. Mozna mie¢ wszystko, ale czy na pewno? Kazdy dzien powinno spe-
dzac sie z osobgq, ktorq kochamy, ufamy. TerazniejszoSc jest inna, cata satysfakcja jest
wtedy, [gdy - E.G.] dojdziemy do czegos, dojdziemy sami, naprawiamy, ulepiamy,
a nie wyrzucamy i wymieniamy. Szczescie powinno miec si¢ z kim dzielic, ale nie na
chwile. (Studentka K)

Biorac pod uwage analizowana kategorie, niezwykle wazne dla pytanych
okazalo sie poczucie przynaleznosci oraz akceptacji, jak i Swiadomos¢ , bycia
potrzebnym i kochanym” przez ludzi, na ktérych mozna liczy¢ (31 odpowiedzi).
Wielokrotnie zwracaly one uwage na warto$¢ posiadania osob, dla ktérych
co$ znacza i ktére sa dla nich prawdziwym wsparciem. Oséb, z ktérymi moga
dzieli¢ zaréwno te pozytywne, jak i trudne momenty:

8 Tamze.
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Poczuciem szczedcia nie jest materializm, poniewaz dobra materialne, rzeczowe
sq dostepne na wyciggniecie reki. Najwazniejsze jest poczucie akceptacji, Swiadomosc,
Ze nie jest sig samemu, Ze jest sie kochanym, szanowanym i posiadanie wspierajgcego
otoczenia oraz bliskich, na ktorych bedziemy mogli polegac zawsze i bezwarunkowo.
Celem w zyciu jest zycie drugiego, najwazniejszego dla nas cztowieka, jego i nasze
szczescie. (Studentka L)

Szczescie wspotczesnie oznacza przynaleznosc do grupy. Przynaleznos¢ petng,
Z poczuciem zrozumienia, zaangazowania w jej zycie. Mogq to byc rézne jej rodzaje:
rodzina, szkota, harcerstwo. Wydaje sie to byc niezrozumiate biorgc pod uwage to, jak
rzeczywistos¢ szybko sie zmienia i jak ptynna jest nasza tozsamosé. Jednak to ciggte
dopasowywanie sie do otoczenia jest gtebokq potrzebq przynaleznosci gdziekolwiek.
(Studentka M)

Ostatnie stwierdzenie koresponduje z przywolana przez Agnieszke
Gromkowska-Melosik kategorig Mimesis, odnoszaca sie do , pozadania na-
Sladowczego”, charakteryzujacego jednostki i gwarantujacego przetrwa-
nie naszej kulturze®. Staje si¢ ona istotng czesciag zycia we wspolczesnym,
nieustannie zmieniajagcym sie $wiecie, w ktérym, jak twierdzi Z. Mitosek,
»absolutna ekspresja koriczy sie absolutng imitacja: nasladujemy sasiadéw,
wrogoéw, bohateréw powiesci, gwiazdy ekranu”®. Nalezy zwréci¢ uwage,
iz adaptacja mimetyczna nie jest jednoznacznie negatywna i spetnia istotna
funkcje o charakterze socjologicznym - stanowi ona warunek funkcjonowa-
nia jednostki w grupie, daje szanse na odnalezienie si¢ w wiekszej spotecz-
nosci oraz poczucie bycia ,adekwatnym” i przystajacym do wspoélczesnych
oczekiwan i wymagan®.

Dla pytanych studentéw szczescie to réwniez blisko$¢, obecnosc¢ drugiego
czlowieka (wskazato na to 20 oséb). Uargumentowywali oni takie rozumienie
szczedcia mozliwoscia szczerej i otwartej wymiany pogladéw. Bez udawania
i zakladania masek. Mozna odnie$¢ to do wspolczesnego rozumienia tozsa-
moéci zaprezentowanego przez Anete Ostaszewska, ktéra uwaza, iz

dzisiaj tozsamos¢ jest czyms na wzor kreacji, ktérg w dowolnym momencie wymieni
si¢ - niczym ubranie - na inng, bardziej $wieza, atrakcyjniejsza. Jest narcystycznym
wizerunkiem stworzonym na potrzeby konkretnego czasu, konkretnej sceny i publicz-
nosci; jest maska, ktérg zawsze mozna wymieni¢ na inng, maska, przy konstrukcji
ktorej podstawowego znaczenia nabieraja atrybuty dramaturgiczne i estetyczne. Toz-
samos¢ wspolczesnego czlowieka jest wiec czyms ,na pokaz” i czyms ,na teraz”. Jutro
bowiem za sprawg mediéw i kultury popularnej pojawia sie¢ nowe mozliwosci, nowe

8 A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej, s. 20.
8 Z. Mitosek, Mimesis. Zjawisko i problem, Warszawa 1997, s. 15, za: tamze.
% A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej, s. 20-21.
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srodki ekspresji oraz nowe wymagania wobec tozsamosci. To z kolei rodzi koniecz-
noé¢ bycia w stanie cigglej gotowosci do podejmowania (kolejnych) prob autokreacji,
a nawet eksperymentowania ze swoja tozsamoscia®.

Mozna wysunaé wniosek, iz wspélczesna mlodziez niezwykle ceni sobie
autentycznos¢ i brak przymusu cigglego dostosowywania sie do wymogow
spotecznych, ,noszenia okreslonych masek”. Chce by¢ soba i w tym byciu
soba probuje odnalezé kogos, kto podzieli ich poglady i przed kim nie beda
musieli udawag, starac sie, czy goni¢ za wszystkim tym, co jest tak mocno
promowane przez wspolczesny $wiat. Pragna otwartej, szczerej relacji, pelnej
zyczliwosci i wzajemnej pomocy.

Wspdtczesnie szczescie daje ludziom to, Ze nie sq sami, ze majg kogos, do kogo
mogq sie zwrocic, mogq porozmawiac — znajomi, przyjaciele. To, ze przynalezq do
jakiejs grupy i mogq w niej szukac zrozumienia, wsparcia, pomocy. (Studentka N)

Wedtug mnie istotq szczescia jest akceptowanie przez innych ludzi. Mtodym oso-
bom zawsze zalezy na opinii innych 0sob, bo dzieki niej (jesli bedzie pozytywna) mogq
miec poczucie przynaleznosci do jakiejs grupy. Moim zdaniem wlasnie takie docenia-
nie drugiej osoby a nie ocenianie jest dla miodziezy duzym powodem do szczescia.
(Studentka O)

Istotne dla respondentéw okazaly sie wszelkie kontakty miedzyludzkie
(réwniez te rozwijane i tworzone za posrednictwem Internetu, czego potwier-
dzeniem jest Raport Nastolatki 3.0°%). Chca i potrzebuja otaczac¢ sie ludzmi.
Okazuje sig, ze fakt posiadania znajomych, przyjaciét, oséb, na ktérych moz-
na liczy¢ jest dla nich w obecnych czasach bardzo wazny (17 wypowiedzi).
Zwracali przy tym uwagg, iz jest to swoiste zabezpieczenie przed samotno-
Scig, ktorej nie chcea:

Dla mnie szczesciem jest posiadanie ludzi, ktorych sie kocha i ktorzy kochajq
mnie. Mysle, ze jak bede to miata, to bede w petni szczesliwa. Nie wiem, jak myslg
inni ludzie, ale mam nadzieje ze podobnie (Studentka P, specjalnos¢: edukacja ele-
mentarna i nauczanie dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim)

Dla studentoéw szczescie to po prostu mitosé, przyjazi lub szeroko rozu-
miana troska o drugiego cztowieka (16 os6b). Wskazali, ze ich szczescie jest

o1 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, internet jako nowe
Srodowiska ksztattowania tozsamosci, Warszawa, s. 6, zrédto: http://www.bc.ore.edu.pl/Con-
tent/ 666/ popkulturowe+ramy-+tosamoci.pdf, [dostep: 20.09.2019].

2 Nastolatki 3.0. Raport z badania, Warszawa 2017, s. 25.
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zwigzane z zadowoleniem i szczeéciem innych -, poczucie, ze majgq wszystko,
czego im potrzeba” (3 wypowiedzi). Pojawila sie tutaj kategoria zdrowia (14 od-
powiedzi), jednak nie chodzi tylko o zdrowie wlasne, ale takze najblizszych
nam oséb. Dwie osoby uznaly, ze szczeScie to nic innego, jak mozliwos¢
sprawiania innym przyjemnosci, dzielenie sie radoscia oraz stuzenie pomoca
potrzebujacym -, szczescie odnajduje nawet w usmiechu drugiej osoby” (2 wypo-
wiedzi).

Istotq szczedcia jest dla mnie mozliwos¢ przebywania wsrod ludzi, ktorych ko-
cham, ktorzy sq dla mnie w pewnym stopniu wazni. Zajmujq takie miejsce w moim
zyciu, ktére zwyczajnie nie moze pozostac puste, poniewaz nie czutabym sie usatys-
fakcjonowana. Jednakze dopetnieniem zaspokojenia szczescia w zyciu jest mozliwoscé
czynienia czegos dobrego dla drugiej osoby. Po wielu latach obserwacji moge $miato
powiedziec, iz takim ,paliwem” napedzajgcym moje zZycie jest szczescie bliskich mi
0s0b. Kiedy sama moge im pomoc, wywotac usmiech na ich twarzach, jest to wystar-
czajqce, abym sama mogta poczuc sig lepiej, szczesliwym cztowiekiem. (Studentka R,
specjalnosc: resocjalizacja)

Studenci wskazujg réwniez na to, iz prawdziwe szczescie to poczucie sta-
bilizacji/stabilnosci w zyciu (5 0s6b), dla innych jest to po prostu poczucie
bezpieczeristwa (10 odpowiedzi). Okazuje sie zatem, iz zycie w ptynnej, nie-
pewnej i niestalej rzeczywistosci prowokuje do poszukiwania stalosci w zy-
ciu, poczucia pewnosci, co w konsekwencji bedzie réwnoznaczne z odczu-
waniem bezpieczeristwa. Moze to korespondowa¢ z wnioskami zawartymi
w raporcie zatytutlowanym Pokolenie Z w finansach i na rynku pracy, odnosza-
cymi sie do tego, iz

staly dostep do Internetu oraz mozliwosci jakie daje, wlaczenie do codziennego zycia
korzystania z portali social mediowych, presja na zdobywanie w nich uznania, budo-
wanie wizerunku, cyberprzemoc, wigeksza rola znajomosci wirtualnych, a takze szereg
zmian spolecznych, w tym wigksza liczba rozwodéw powoduja, ze coraz wiecej na-
stolatkéw nie radzi sobie z problemami i narastajacym stresem. Pojawia sie problem
fonoholizmu, czyli uzaleznienia od telefonéw i Internetu oraz bardzo niepokojace zja-
wisko zwiekszajacej sie liczby probleméw psychicznych i préb samoboéjczych wéréd
nastolatkow?™.

Moze to tlumaczy¢ tak czesto pojawiajace sie wsrdd studentéw odpo-
wiedzi dotyczgce waznosci posiadania rodziny, bliskich oséb, ktére beda
stanowily Zrédlo prawdziwego wsparcia i pomocy oraz poczucie akceptacji
i przynaleznoéci, a takze bycia kochanym, co w konsekwencji moze wplyna¢

% Pokolenie Z w finansach i na rynku pracy. Raport, s. 5.
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bezposrednio na poczucie bezpieczenstwa i pewnego rodzaju poczucia stato-
Sci w zyciu.

Inny kontekst wspoélczesnie rozumianego szczeécia w opinii moich re-
spondentéw wyznacza zycie w zgodzie z samym soba. W pierwszej kolejno-
Sci warto odnies¢ sie do tego, iz dla czesci studentow szczescie to akceptacja
samego siebie (4 osoby). Studenci zwracali uwage na to, iz cztowiek szczesli-
wy to ten, ktéry ma mozliwo$c¢ bycia soba, jest i czuje sie wolny oraz odnalazt
w zyciu wlasne ,ja” (odpowiedziato tak 12 oséb):

Szczescie daje akceptacja siebie, swoich wad i zalet, poniewaz gdy zaakceptuje-
my siebie, to nikt nie bedzie w stanie zburzyc¢ naszego szczescia, celow, do ktorych
dazymy. Szczedcie dajq tez jasno wyznaczone cele w zyciu, a doktadniej droga, ktdrg
do nich zmierzamy. Szczescie dajq osoby wokot nas, wybrane przez nas grono przyja-
ciot i wspierajgca rodzina. Szczescie dajq tez mate rzeczy, bo nie musimy wyjezdzac,
podrozowac, spetniac czyichs ambicji, lecz wystarczy dostrzec to, co wokot nas i by¢
Swiadomym. (Studentka S)

Dla mnie szczecie jest petng akceptacjq siebie, swoich wad i zalet oraz zycia
w harmonii miedzy tym, czego oczekuje od Swiata a tym, co Swiat mi daje. Szczescie
daje mi czas spedzony z ludZmi, ktorych kocham oraz wtasna satysfakcja lub doce-
nianie kogos innego za odniesiony sukces lub pokonanie jakiejs przeszkody. Moim
zdaniem, szczeScie jest dla ludzi posiadaniem czegos atrakcyjnego oraz wysoki sta-
tus materialny. Mysle, ze dla wielu ludzi szczescie wigze sig z byciem w zwiqzku
oraz ich popularnosciq. (Studentka T, specjalnos¢: wychowanie przedszkolne
i nauczanie poczatkowe)

W tym ujeciu szczeécie to réwniez troska o cialo i zdrowie psychiczne
(4 wypowiedzi). Nie chodzi tu jednak o konsumpcyjny wymiar szczescia, ale
o asertywna postawe, zgodna z naszymi przekonaniami i warto$ciami:

Umiejetnos¢ mowienia ‘Nie” w sytuacjach, ktére nam sig nie podobajq, umiejet-
nos¢ proszenia o pomoc, pozwolenia sobie na ptacz, kiedy jest nam smutno (Student-
ka U, specjalnoé¢: wychowanie przedszkolne i nauczanie poczatkowe).

Dwie osoby uznaly, ze szczescie to po prostu zycie w zgodzie i prawdzie
(z prawdziwymi i szczerymi osobami obok):

Moim zdaniem szczeScie takie tymczasowe dajg nam rozne materialne rzeczy, jak
np. nowe ubrania, nowy telefon itp. Ale to najwazniejsze szczescie dla mnie jest Zycie
w zgodzie i prawdzie. Wielkie szczescie daje mi rodzina, ktorej nie sprzedatabym za
zadne skarby. Bo to ona kocha mnie bezwarunkowo. Szczescie daje mi takze swiado-
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mos¢ zycia wiecznego. Ze zycie nie koriczy sie na tym, co ziemskie. Podsumowujqc,
najwigkszq rados¢ daje mi rodzina i ludzie, ktérzy mnie otaczajg. (Studentka W)

Dla innych os6b to wewnetrzny spokéj (2 osoby) lub kontakty z natura
w celu osiggniecia spokoju i wyciszenia (2 osoby), jak réwniez wiara (2 oso-
by). Odpowiedzi te mozna odnieé¢ do poszukiwania réwnowagi i harmonii
w zyciu, funkcjonowania w zgodzie z fundamentalnymi wartos$ciami, takimi
jak dobro, prawda i piekno. Jak réwniez relacji z Bogiem, na ktérym moga sie
oprzed.

Pytani przeze mnie studenci zdajq sobie sprawe z przemian wspoélczesnej
rzeczywistosci i z latwoscig dostrzegaja wartosci prezentowane przez kon-
sumpcyjny $wiat, ktore niejednokrotnie staja sie celem i fundamentem dla
ich zycia oraz zycia ich réwiesnikéw. Sa swiadomi rosnacego egocentryzmu
i egoizmu nastolatkow, ktérzy skupiajq sie gtéwnie na realizowaniu wiasnych
pragnien i poszukiwaniu przyjemnosci, co jednak nie przynosi prawdziwej
satysfakgji (ktéra ,w pelni nastapi¢ nie moze”*), radosci i szeroko rozumia-
nego szczeécia oraz jest paralelne do charakterystyki spoleczeristwa narcy-
stycznego Ch. Lascha®. Dowodzi réwniez o zyciu w spirali niekoriczacych
sie¢ wyboréw konsumpcyjnych dajacych jedynie pozorne i tylko chwilowe
szczescie, o czym pisal w kontekscie schizofrenicznosci kultury konsumpciji
Z. Melosik®. Potwierdzeniem tego sa przykladowe wypowiedzi studentow:

Niestety, coraz czesciej mtodzi ludzie nie potrafiq dostrzegac tego, co wazne. Nie
potrafig odnalez¢ swojego celu i ,goniq” za tym, co Swiat oferuje — falszywe warto-
Sci, puste 1 nic niewnoszqce szczescie. Spoleczeristwo jest hedonistyczne i na pierw-
szym miejscu przedktada zaspokajanie swoich potrzeb, nawet kosztem innych i siebie
- w ztych wyborach. Widac to czesto po samotnosci i problemach, z ktérymi borykajq
si¢ ludzie (Studentka V)

Moim zdaniem szczescie jest czyms rzadkim w dzisiejszych czasach, poniewaz
jest ono tak naprawde czyms ulotnym, przyjemnym uczuciem, ktére ma swoje ogra-
niczenie czasowe. Osiggamy jakis cel, ktéry sobie wyznaczylismy i okazuje sie, ze po
jego osiggnieciu czujemy niedosyt i chcielibysmy wiecej. Z jednej strony jest to pozy-
tywne pod wzgledem naszego rozwoju, np. zrobiliémy kurs trenera personalnego, ale
czujemy, Ze nasza wiedza nie jest jeszcze wystarczajgca, zeby dobrze wykorzystac ten
zawod, wiec szkolimy sie dalej zapisujqc si¢ na jakies szkolenia. Z drugiej strony jest
to negatywne, poniewaz, gdy dazymy do jakiegos celu, np. kupienie wymarzonego
telefonu i w koricu go kupujemy, jestesmy zadowoleni z naszych wysitkow, ktore do-

% Z. Melosik, Ponowoczesny Swiat konsumpcji, s. 72.
% Ch. Lasch, Kultura narcyzmu, s. 12-34.
% Z. Melosik, Ponowoczesny swiat konsumpcji, s. 72.
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prowadzity nas do osiggniecia tego celu i postanawiamy, ze sta¢ nas na wigcej i zbie-
ramy pienigdze na nowy model telefonu, nawet jesli on sie nie rozni od poprzedniego,
ktorego chcielismy (Studentka X, specjalnos¢: edukacja elementarna i jezyk an-
gielski)

Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze coraz czesciej majq oni Swiadomos¢, ze szcze-
Scie ofiarowane przez konsumpcyjny $wiat jest tylko pozorne, a to co faktycz-
nie wazne niejednokrotnie pozostaje ukryte i czesto niewidoczne dla mlode-
go pokolenia. Zauwazajg przy tym odwieczne wartosci, doceniajg posiadanie
rodziny, grona przyjaciét i wsparcie pochodzace od bliskich os6b, do czego
wielokrotnie sie odwotuja:

Mysle, ze plynna tozsamosc i egzystencja ani konsumpcjonizm nie moze dac
szczescia. Daje je to, co bardziej trwate: rodzina, przyjaciele, powaznie traktowane
decyzje i wartosci. (Studentka Y, specjalnos¢: edukacja elementarna i nauczanie
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim)

W dzisiejszym Swiecie wg mnie szczescie jest pozorne. Przez zycie w cigglym bie-
gu ludzie szukajq tego, co wydaje im sig, ze daje im to szczescie. Wigkszo$¢ 0sob uwa-
za, ze jesli bedzie miata pienigdze, to dzigki nim zapewni sobie wszystko, co potrzebne
do tego, by by¢ szczesliwym, a tak naprawde wedtug mojej osoby dzieki temu straci
mozliwos¢ na bycie szczesliwym. Dla mnie szczescie to mie¢ przy sobie bliskq osobe,
ktora kocha i wspiera i nie pozwala upasé w najgorszych chwilach. (Studentka Z)

Szczescie w zyciu, w dzisiejszych czasach daje awans zawodowy i spoteczny. Im
wigcej ktos ma pieniedzy, tym moze na wiecej sobie pozwolic. Jednak moim zdaniem
to jest bez sensu na dtuzszq mete, bo pienigdze kiedys sig skoriczq. Szczesciem powinni
by¢ ludzie, ktorzy sq z nami na dobre i zte. W dzisiejszych czasach mato kto o tym
pamieta. (Studentka &)

W mysl przywolanych wyzej stwierdzeri, argumentéw, jak réwniez
udzielonych przez studentéw odpowiedzi mozna uznad, iz zyjemy w $wiecie
skonstruowanym z wielu, czasami sprzecznych, wizji tego, czym w istocie
jest szczescie. Sfragmentaryzowanie, efemerycznos¢ i niestalos¢ wspoélcze-
snej kultury oraz naszych tozsamosci, jak rowniez wizji rzeczywistosci (na
co skladaja sie przywotane we wstepie zjawiska i procesy) staje sie nie tylko
teorig, ale realng czescia egzystencji w dobie XXI wieku”, co mozna zauwazy¢
w wielu obszarach naszego zycia, nawet podczas poszukiwania odpowiedzi
na pytanie, czym w istocie jest szczescie. Odnoszac sie do pokolenia Z i jego
sposobu patrzenia na $wiat, by¢ moze trafnym podsumowaniem i zarazem

7 A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej, s. 98.
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punktem wyjsécia do préby sformulowania jakichkolwiek wnioskéw w tym
wymiarze beda stowa Franza Falangi, ktory pisal nastepujaco:

Tym wszystkim, ktérzy méwia, ze dzisiejsza mtodziez bardzo rézni sie od nas, odpo-
wiadam, ze wcale tak nie jest. Dzisiejsi mtodzi sa zasadniczo bardzo do nas podobni
(...). Jesli na pierwszy rzut oka wydaja sie inni od nas, to dlatego, Ze sa stworzeni na
obraz i podobienistwo wspdlczesnego spoleczefistwa, ale w glebi wcale sie nie zmieni-
li. Wystarczy tylko wiedzie¢, jak by¢ z nimi, jak rozumie¢ ich leki i stabosci, ich prze-
razajacg samotnos¢ i ich plany®.

Uzyskane odpowiedzi daja zatem nadzieje, Zze pojmowane przez przed-
stawicieli mtodego pokolenia szczescie, cho¢ tak rézne (biorac pod uwage po-
szczegdlne wypowiedzi), jest jednak w duzej mierze zwigzane z wartosciami
(réwniez ponadczasowymi) przypisywanymi ludziom i przez ludzi od po-
koleni, a nie, w sposéb bezposredni, ze specyfika okreslonych, pojawiajacych
sie kolejno generacji i z wtasciwymi wylacznie dla nich cechami. Wydaje sie
zatem, ze samo pojecie szczeécia jest czyms$ ponadczasowym i ponadwymia-
rowym, ktore taczy - nie tyle horyzontalnie, ale przede wszystkim w duzej
mierze wertykalnie - poszczegdlne pokolenia.

Podsumowanie

Kategoria szczescia jest bezsprzecznie kwestig zréznicowanaq, zrelatywi-
zowana i maksymalnie zindywidualizowana. Jak juz wielokrotnie wspomnia-
no, dla kazdego szczescie moze by¢ czyms$ innym. Biorac jednak pod uwage
wplywy zewnetrzne, przeobrazenia kultury, proces globalizacji, zmiennos¢
Swiata oraz fakt zycia w ptynnej i sfragmentaryzowanej rzeczywistosci o cha-
rakterze konsumpcyjnym, zdarza sig, ze zamiast poszukiwac indywidualnej
Sciezki zyciowej i odwolywac do tych tradycyjnych, a wiec sprawdzonych
wartoéci, ktére mialyby na tej drodze obowiazywaé, mlode pokolenie woli
szybsze (nawigzujac do zycia w natychmiastowosci i wspomnianych juz kate-
gorii ,fast”®) i z pozoru bardziej atrakcyjne rozwigzania proponowane przez
popkulturowy $wiat. Jak stwierdzil jeden z respondentéw: Wszystkie wymie-
nione rzeczy tqczq sig z tym, ze w wyniku globalizacji, stylow zZycia narzucanych nam
przez media, mtode osoby podqzajq w kierunku wyznaczonym przez innych, zatraca-
jac przy tym wlasng autentycznosé. (Student @).

% F. Falanga, A propostio della comunicazione. Come perdere con assoluta certezza le elezioni,
Armando, Roma 2009, s. 99; za: M. Szczes$niak, G. Rondén, Pokolenie ,ani-ani”: o mtodziezy, ktora
sig nie uczy, nie pracuje i nie dba o samoksztatcenie, Psychologia Spoteczna, 2011, 6, 3(18), s. 241.

9 Z. Melosik, Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna, s. 21.
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Mozna wysunaé wniosek, iz w miare uplywu czasu kategoria szczescia
bedzie ulega¢ dalszej maksymalnej relatywizacji i w dalszym ciagu - by¢
moze coraz trudniejszy (w dobie rosnacej rywalizacji, konkurencyjnosci,
zycia w $wiecie konsumpgji, kulturze obrazkowej, kulturze klikania oraz
czasach, kiedy tak wielka warto$¢ przypisuje sie posiadanemu statusowi,
nieograniczonej wolnosci zwigzanej z bezkresnym urzeczywistnianiem in-
dywidualnych marzeri, hedonizmowi i spotecznemu znaczeniu) - bedzie
obecny i juz dzi$ zauwazalny dylemat na linii wartoéci materialne i nie-
materialne. I towarzyszy¢ nam bedzie coraz bardziej retoryczne, bo juz te-
raz niejednokrotnie nierozwigzywalne, pytanie ,mie¢ czy by¢?”, na ktére
wydawac by sie mogto coraz trudniej (takze w wymiarze jednostkowym)
znaleZ¢ jakakolwiek odpowiedz.

Pomijajac indywidualne przekonania jednostek, a zarazem zauwazajac
i doceniajac fakt, iz - co juz zostalo wspomniane - wéréd mtodego pokolenia
jest grono osob, ktore jednak szuka w zyciu rownowagi i docenia tradycyjne
wartosci, pragne zaryzykowac stwierdzenie, Ze eudajmonizm w dobie poko-
lenia Z mozna uznac za nic innego jak swoistego rodzaju ,,wyzwanie jutra”,
oznaczajgce poszukiwanie, a w konsekwencji odnalezienie w zyciu autentycz-
noéci. To bycie prawdziwym oraz wymaganie tej prawdy od innych. W §wie-
cie, w ktorym , wszystko miesza sie ze wszystkim” wydawac by sie mogto, ze
zycie w zgodzie ze sobg, w prawdzie i poczucie bycia autentycznym moze by¢
uznane za prawdziwe szczescie bedace ponad konsumpcyjnymi marzeniami
0s6b nas otaczajacych czy ponadnarodowych korporacji, ktére skutecznie po-
zwalaja zacheci¢ nas do zycia w okreslony sposéb badz tez (uzywajac roz-
licznych srodkéw perswazji) manipulowac nami, osiggajac swoje komercyjne
cele. To prawdziwe wyzwanie dla nastolatkéw i wchodzacych w dorostos¢
0s6b, ktérym przyszio zy¢ ,,w najlepszym z mozliwych s§wiatéw”, , jedynym
do pomyslenia”'®, w $wiecie niekoniczacej sie przyjemnosci'™. To réwnowaga
pomiedzy prawda i falszem, to poszukiwanie tej pierwszej w zyciu, rezygnu-
jac z pozornego i pieknie opakowanego w popkulturowe hasta supermarketu
towaréw, ktére mozemy w sposéb dowolny gromadzié, kolekcjonowac i za
wszelka cene mnozy¢.

Podsumowaniem tego artykulu niech stana sie stowa Roberta Spaeman-
na, ktéry pisat nastepujaco:

Uznanie subiektywnej przyjemnosci za ostateczny cel, o ktéry zawsze chodzi lub
powinno chodzi¢ dzialajgcemu, oznacza §wiadoma rezygnacje z intencjonalnosci, ze
skierowania naszych stanéw psychicznych na co$ poza nimi, z konstytutywnej dla
nich ,autotranscendencji”. Czlowiek jest z natury istotg, ktéra nie pojmuje siebie na-

10 7. Melosik, Ponowoczesny swiat konsumpcji, s. 72.
100 Z. Melosik, Postmodernistyczne kontrowersje wokot edukacji, s. 196.
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turalistycznie, lecz ktérej ,,chodzi o cos” - o co$, czego nie moze rozumiec¢ jako funkcji
wiasnych stanéw zadowolenia lub niezadowolenia'®.

Dlatego, szukajmy w zyciu ,,czego$ wiecej”, istoty nas, naszego zycia i nie
zrazajac sie tym, ze mozemy spotkac sie z niezrozumieniem, szukajmy praw-
dy, prawdziwych wartosci i prawdziwego sensu naszego funkcjonowania
w $wiecie oraz zachecajmy do tego kolejne mtode pokolenia. W koncu, cytujac
zastyszane niegdys$ stowa Stanislawa Jerzego Leca: ,By dojs¢ do zrodla, trze-
ba ptynaé pod prad”. I nie po to, by osiggnac tak aprobowany wspoélczesnie
prestiz, sukces, czy spoteczny poklask, ale by odnalez¢ autentycznosé, spet-
nienie i prawdziwa (dla siebie) warto$¢ na swojej zindywidualizowanej zy-
ciowej Sciezce. I cho¢ prawda moze by¢ dla kazdego inna, to jednak moze sta-
nowic¢ wazki i wazny wspoélczesénie klucz do szeroko rozumianego szczescia.
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