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The textis devoted to analyzing the narrative of parents of adolescents with mental disorders. Families
in which young people with mental disorders are brought up are in a specifically difficult situation.
Their basic assumptions regarding the safety of their existence are being undermined. They expe-
rience different emotions, usually to a large extent. Parents undergoing this special experience were
offered to participate in a support group conducted with assumptions of existential and narrative
psychology. The purpose of this text is to present and discuss research results, focusing on the analysis
of parental narratives obtained in the described context. They concerned, among others, the adoption
of psychiatric diagnosis, the relationship between parents and children, and parental identity.

Key words: narratives, adolescents with mental disorders, parents, developmental group

Niniejszy tekst poswiecony jest narracjom rodzicow mtlodziezy z zabu-
rzeniami psychicznymi odno$nie sposobu, w jaki przezywajq swoje rodziciel-
stwo naznaczone doswiadczeniem zaburzenia psychicznego u dziecka.

Pojecie narracji mozna wyjasnia¢, po pierwsze, nawigzujac do tytulu
ksigzki prof. J. Trzebiriskiego, jako sposéb rozumienia $wiata', po drugie -
jako wytwor aktywnosci ludzkiego umystu, po trzecie wreszcie - odnoszac
sie do obu interpretacji, akcentujac znaczenie narracji, zwtaszcza o szczegdl-
nym charakterze, dla procesu terapeutycznego®. W niniejszym tekscie poje-
cie narracji stosuje sie we wszystkich tych kontekstach.

1 J. Trzebinski (red.), Narracja jako sposob rozumienia swiata, Gdarisk 2002.
2 Nie wyczerpuje to wszystkich znaczen narracji - np. E. Soroko, Narracja jako tekst kultury
czy sposob komunikowania sig, Poznan 2007 (praca doktorska).
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Rodzice mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Dojrzewanie fizyczne rozpoczyna wedroéwke mtodych ludzi ku dorosto-
sci’. Rozw6j umystu i $wiata relacji, ktéry nastepuje w tym czasie, ma umoz-
liwi¢ mtodemu cztowiekowi sprawne funkcjonowanie jako osobie dojrzatej.
Wyraza sie to wyznaczeniem przez podmiot kierunku Zycia, umiejetnoscia
wziecia odpowiedzialnosci za siebie i innych, osiggnieciem niezaleznosci -
jakkolwiek z uwagi na spoteczng nature cztowieka zawsze bedzie to niezalez-
noé¢ wzgledna - oraz wolnoscia w podejmowaniu zyciowych wyboréw i sitq
do ich realizacji*. Ten proces , dorastania ku dorostosci” w spotecznym prze-
konaniu jest trudny zaré6wno dla przezywajacej go mtodziezy, jak i dla towa-
rzyszacych jej rodzicéw, nauczycieli®. W szczeg6lnie trudnej sytuacji znajduja
sie rodzice adolescentéw z diagnoza psychiatryczna®. Diagnoza ta zazwy-
czaj ich zaskakuje, zmienia bieg zycia, wymusza indywidualng odpowiedz
na czesto niezrozumiate zachowania dzieci. S zmuszeni skonfrontowacé sie
z nowa, niechciang sytuacja’, doswiadczajac przy tym leku, poczucia winy,
wstydu®. W tych okolicznosciach szczegodlnie trudne staje sie dla rodzicow
rozwigzywanie dylematow wiasciwych rodzinom z dorastajgcymi dzie¢mi,
a dotyczacych poruszania si¢ na kontinuum pobtazliwosé-kontrola, wspie-
ranie-autonomia, czy interpretowanie trudnych zachowan (normalizowanie
»patologicznych” versus patologizowanie ,normalnych”)°.

Rodzice czesto zglaszaja'’ brak zrozumienia sytuacji swojej rodziny; maja
potrzebe ,poukladania” $wiata na nowo, dostrzezenia swojej roli w zdrowie-
niu dziecka i/lub w towarzyszeniu mu w zaburzeniu. Wéréd wielu podejs¢
terapeutycznych mozna wskazac terapie narracyjna jako te, ktéra potrafi od-
powiedziec¢ na te potrzeby.

Podstawowe zalozenia podejscia narracyjnego

Czlowiek usiluje zrozumiec¢ §wiat, w przestrzeni ktérego przebiega jego
zycie. Owo rozumienie obejmuje procesy interpretowania zdarzeni, nada-

> A. Oleszkiewicz, A. Senejko, Psychologia dorastania, Warszawa 2013.

* P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2011.

5 H. Kubiak, Problemy rodzicow adolescentow z zaburzeniami psychicznymi, [w:] W trosce o ma-
cierzynstwo, red. E. Wlodarczyk, Poznan 2017, s. 83-94.

¢ H. Kubiak, M. Zieba, Grupa rozwoju osobistego dla mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi -
sprawozdanie z zaje¢, Studia Edukacyjne, 2015, 36, s. 327-345.

7 H. Kubiak, Edukacja emocjonalna adolescentow - program profilaktyczny ukierunkowany na
wspomaganie zdrowia psychicznego adolescentow, Kultura - Spoteczeristwo - Edukacja, 2016, 2(10),
s. 111-123.

8 H Kubiak, Problemy rodzicéw adolescentow, s. 83-94.

° A.Miller, ]. Rathus, M. Linehan, Dialektyczna terapia behawioralna nastolatkéw z tendencjami
samobojczymi, przekl. . Okuniewski, Krakéw 2011.

10 H. Kubiak, M. Zieba, Grupa rozwoju osobistego, s. 327-345.
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wania im znaczen. Uznanie takiego subiektywnego sposobu poznawania
rzeczywistosci oznacza zarazem przyjecie zalozenia, ze istnieje wiele mozli-
wych drég rozumienia tego, co cztowieka spotyka. Jednym z narzedzi tego
zrozumienia jest tworzenie historii, w literaturze przedmiotu okreslanych
jako narracje'.

Narracje, czyli umystowe formy rozumienia §wiata strukturalizuja nasze doswiadcze-
nia w kategoriach ludzkich intencji, oraz probleméw, ktére wynikaja z komplikacji na
drodze urzeczywistniania tych intencji'2.

Narracje stuzg porzadkowaniu pojedynczych ciagéw zdarzerh w ramach
szerszego kontekstu ludzkiego zycia, moga sie zmienia¢ wraz z naptywajacy-
mi do$wiadczeniami®. Tak naprawde historia narracji czlowieka odzwiercie-
dla historie jego rozwoju'. Jak wskazuje Trzebirski,

Narracje jako formy rozumienia rzeczywistosci posiadaja uniwersalng, podstawowa
strukture: bohater z okreslonymi intencjami napotyka na trudnosci, ktére w wyniku
zdarzeti toczgcych sie wokét zagrozonych celéw zostajq, badz nie zostajg przezwy-
ciezone®,

Istota narracyjnosci jest intencjonalnos¢'é, ktéra zaktada swiadoma inge-
rencje czlowieka w bieg zdarzen. Ludzkie przymioty, zalety, umiejetnosci,
zaangazowanie i wartoéci moga stac sie orezem rownowazacym znaczenie
doswiadczanych przeszkdd i przezywanych nieszczesé'. Osoba organizuje
tresci na podstawie tak zwanych schematéw narracyjnych’, modelujacych
treéci, a zawierajacych pewne elementy wyrdzniajace go sposréd innych ro-
dzajow schematéw. Zatem, na ten schemat sktadaja sie: (a) bohaterzy narra-
qji, (b) ich wartosci, intencje i plany dzialania, (c) komplikacje i utrudnienia
oraz (d) uwarunkowania i szanse ich przezwyciezenia®.

" Tamze.

12 J. Trzebinski (red.), Narracja jako sposéb rozumienia swiata, s. 21; J. Bruner, Actual minds,
possible worlds, Cambridge 1986; G. Howard, Culture tales: A narrative approach to thinking,
cross-cultural psychology, and psycho therapy, American Psychologist, 19991, 46(3), s. 187-197;
D. McAdams, Personal narratives and the life story, [w:] Handbook of personality: Theory and rese-
arch, (I wyd.), red. L. Pervin, O. John, Nowy Jork 1999; T. Sarbin (red.), Narrative psychology:
The storied nature of human conduct, New York 1986.

¥ D.P. McAdams, The Psychology of Life Stories, Review of General Psychology, 2001, 2,
s. 100-122.

 Sprawia to, ze reinterpretacji nalezy podda¢ pojecie tozsamosci, skoro zmieniaja si¢ nar-
racje, a takze rozumienie bohatera.

5 J. Trzebinski (red.), Narracja jako sposob rozumienia Swiata, s. 17-42.

16 7. Cieciuch, Migdzy przedmiotem a metodq. Watpliwosci zwigzane z koncepcjq toZsamosci narra-
cyjnej McAdamsa, [w:] Psychologia narracyjna, red. E. Dryll, A Cierpka, Warszawa 2011, s. 111-131.

7 M. White, D. Epston, Narrative means to therapeutic ends, WW Norton & Company, 1990.

18 J. Trzebinski (red.), Narracja jako sposob rozumienia Swiata, s. 17-42.

¥ Tamze.



170 Hanna Kubiak

Kiedy przyjmujemy podejscie narracyjne, domysélnie zgadzamy sie na
pewne zalozenia.

1. O tworzeniu sie subiektywnych znaczen - co oznacza zgode na to, ze hi-
storia jest tworzona w procesie poznawania poprzez podmiot, a nie jedynie
odkrywana, istniejac niezaleznie od tego podmiotu. Proces 6w ma charakter
subiektywny®. To zalozenie o Swiecie nie zewnetrznym wobec podmiotu,
lecz ,,stajacym sie” w jego umysle wywodzi¢ mozna z filozofii Heideggerow-
skiej i jego nastepcow.

2. O wartosci znaczeni - osoba przezywa wiele zdarzen, na ktére nie za-
wsze ma wplyw, jednak moze zadecydowaé o nadawanym im przez siebie
sensie?. Z punktu widzenia jakosci zycia 6w sens ma znaczenie podstawowe.
Ta prawda moze okazac sie szczegdlnie wazna w sytuacji, na przebieg ktorej
mamy ograniczony wplyw. Zawsze jednak istnieje mozliwos¢ nadania sensu
czemus$, co wydaje sie go pozbawione.

3. Zasada wieloéci narracji - kazdy cztowiek tworzy wlasng, unikalna histo-
rie w zwiagzku z jakim$é wydarzeniem. Co wiecej, ta sama osoba zmieniajac sie,
rozwijajac, przeformulowujac doswiadczenie w miare naptywu nowych, ma
mozno$¢ konstruowania kolejnych narracji w zwigzku z jednym wydarze-
niem. , Kazda refleksja nad cztowiekiem musi uwzgledniac jej czasowos$¢”*.
Co wazne, podmiot moze zmienia¢ w swoim umysle nie tylko sens narracji,
ale i jej przebieg®.

Jak wskazuje P. Oles, fakt, ze interpretacja doswiadczerr implikuje wiele
mozliwosci i konkurujacych punktéw widzenia, stanowi wyzwanie dla Ja ro-
zumianego jako struktura integrujaca doswiadczenie®.

4. O spotecznym konstruowaniu narracji - autor narracji zyje w okreslonym
spoleczenistwie, miejscu, czasie i kontekscie, co wyznacza jego mozliwosci in-
terpretacyjne®, dostarcza mu narzedzi rozumienia rzeczywistosci. Najistotniej-
sze ludzkie doswiadczenia sg ,przepracowane” i opowiadane po wielokro¢
przez wiele 0s6b, czesto z zachowaniem zasady odnoszenia sie do mitologii, li-
teratury, sztuki®. W toku tych odniesien: trwa proces konstruowania osobistych
narracji wywodzacych sig, zmieniajacych, pozostajacych w zwiazku z narracja
spoleczng. Ta perspektywa odnosi sie do spolecznego kontekstu tworzenia nar-
racji w rozumieniu zanurzenia w kulturze, jej symbolice i ramach.

% O dwoch postawach w poznawaniu $wiata np. w: N. Denzin, Y. Lincoln, Metody badati
jakosciowych, przekl. K. Podemski, Warszawa 2009.

2 V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, przekt. A. Wolnicka, Warszawa 2011.

2 7. Cieciuch, Migedzy przedmiotem a metodg, s. 119.

% D.P. McAdams, The Psychology of Life Stories, s. 100-122; takze M. Zieba w: H. Kubiak,
M. Zigba, Grupa rozwoju osobistego.

2 P. Oles, Dialogowe Ja: zarys teorii, inspiracje badawcze, ciekawsze wyniki, [w:] Dialog z samym
sobg, red. P. Oles, M. Puchalska-Wasyl, Warszawa 2011, s. 143-165.

» M. White, D. Epston, Narrative means to therapeutic ends.

% . Trzebinski (red.), Narracja jako sposob rozumienia Swiata, s. 17-42.
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Mozna jeszcze odnie$¢ sie do spotecznego kontekstu narracji z perspek-
tywy konkretnych zdarzen i ludzi. Jak wskazuje J. Trzebinski¥, obecnosé
stuchacza wplywa na tres¢ narracji, poniewaz sama obecnoé¢ drugiej osoby
modyfikuje historie. Wedlug H. Hermansa®, opowiadanie historii implikuje
stuchacza - prawdziwego lub wyobrazonego - ktérego obecnos¢ modyfikuje
historie, a przedtem motywuje autora do opowiadania, a zatem w pewnym
sensie réwniez go tworzy?®.

5. Jezyk jako narzedzie konstruowania narracji - jezyk nie tylko opisuje rze-
czywistosc, ale rowniez ja tworzy. Moze rowniez stuzy¢ zmianie historii, kto-
ra oznacza zmiane wewnetrznej rzeczywistosci narratora (por. zalozenie 3)*.
Jak wskazywal Wittgenstein, granice naszego jezyka wyznaczaja granice na-
szego $wiata, jednak oznacza to, ze rozwijanie , dialogujacego jezyka” moze
stanowi¢ narzedzie interwencji wspierajacej rozwoj lub terapeutyczne;.

Badanie

Cele badan sformulowano w odniesieniu do dwoéch grup zagadnien.
Pierwsza zwigzana byla z treSciami dotyczacymi rodzicielstwa, przezywania
zaburzen psychicznych u adolescenta, zasobéw i ograniczer rodziny w mie-
rzeniu si¢ z tym problemem. Prébowano odpowiedzie¢ miedzy innymi na
nastepujace pytania: w jaki sposéb rodzice mlodziezy ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami psychicznymi przezywaja to doSwiadczenie, to jest, czy i jaki
sens mu nadaja, w jaki sposéb wpisuja to doswiadczenie w historie wiasna
i calej rodziny, czy dokonuje sie na skutek przezy¢ zwigzanych z zaburzenia-
mi psychicznymi adolescentéw zmiana w tozsamosci rodzicielskiej ich matek
oraz ojcoéw. Druga grupa zagadnieri odnosila sie do roli grupy wspomagajacej
rozwéj w przezywaniu tego doswiadczenia®. Planowano odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace znaczenia grupy w procesie zmagania si¢ z zaburzeniem
psychicznym adolescenta.

7 Tamze.

% H. Hermans, Self-Narrative as Meaning Construction: The Dynamics ol Selflnvestigation, Jo-
urnal of Clinical Psychology, 1999, 55(10), s. 1193-1211; takze w: E. Soroko, Poziom autonarracyj-
nosci wypowiedzi i uzytecznos¢ wybranych sposobow ich generowania, Poznan 2007 (praca doktorska).

¥ Zalozenie to byto szczeg6lnie istotne w kontekscie planowania badan przeprowadzo-
nych w grupie, kiedy to istnieje rzeczywistos¢ spoteczna dzielona pomiedzy wieloma podmio-
tami.

% Rodzi to koniecznos¢ zredefiniowania pojecia tozsamosci, ktérej trudno przypisac state
wlasnosci, chyba ze lokuja si¢ one w mozliwosci/ gotowosci do zmieniania si¢ - por. K. Rosner,
Narracja, toZsamosc i czas, Krakéw 2003.

3 Role grupy wsparcia, jak ja pojmowano w tych badaniach, opisano szerzej w artykule:
H. Kubiak, M. Zieba, Grupa rozwoju osobistego, s. 327-345.
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Zaplanowano, ze projekt bedzie realizowany w formie dziesieciu 90-mi-
nutowych spotkan, cotygodniowych, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy. W programie uczestniczylo odmioro* rodzicéw, przy czym osoby
te same zglaszaly sie do prowadzacych. Informacje o projekcie zostawiono
na Oddziale Psychiatrycznym Uniwersytetu Medycznego przy ul. Szpital-
nej w Poznaniu, jak réwniez umieszczono w Internecie. Na wstepnej rozmo-
wie oméwiono cele i zasady spotkan, podano takze kryteria umozliwiajace
uczestniczenie w projekcie, to jest wiek mtodej osoby (syna lub cérki uczestni-
ka grupy) ze zdiagnozowanym przez lekarza psychiatre zaburzeniem (p6zna
adolescencja), brak diagnozy o zaburzeniu psychicznym u rodzicéw®, zgoda
na nagrywanie i poddanie wynikéw analizie, a nastepnie publikacji.

Zawiazana grupa stanowila charakter zamkniety, comiato sprzyjac zaufaniu
miedzy uczestnikami, budowaé¢ gotowos¢ do otwierania sie, wspierania.
Obserwacje potwierdzily, ze takie czynniki w grupie zaistnialy. W istocie, prze-
chodzila ona przez wszystkie fazy dla grup charakterystyczne™.

Na wiekszosci spotkari® osoba prowadzaca zapraszata uczestnikéw do
osobistych opowiadan z uzyciem narracyjnego bodzca. Te cze$¢ zajec nagry-
wano. Pozostaly czas wykorzystywany byt ,poza mikrofonem”; omawiano
woweczas biezaca sytuacje, emocje rodzicéw, ktérzy wzajemnie sie wspierali,
podawali pomysty dotyczace reakcji na pojawiajace sie trudne zachowania
dzieci. Na zajeciach prowadzono réwniez psychoedukacje, dotyczacg adole-
scencji, zaburzen wystepujacych w tym okresie, sytuacji emocjonalnej rodzi-
cow. Te fragmenty spotkan nie byly rejestrowane ani analizowane. Stuzyly
celom pozabadawczym, cho¢ emocje, ktére wéwczas dzielono, wspétpraca
i wsparcie, ktore okazywano, niewatpliwie mogty wptywac na tatwosc i spo-
sOb reagowania na bodZce narracyjne i uruchamiane tresci w kolejnych ty-
godniach (zazwyczaj nagrywane czesci zaje¢ mialy miejsce w pierwszej ich
polowie).

Narracje powstale na skutek reakcji na narracyjne bodzce zostaly po na-
graniu poddane transkrypcji i w tej formie analizowane.

Na cele przedstawianych badari dokonano operacjonalizacji narracyjno-
Sci, czyli zalozono, ze aby wypowiedz zakwalifikowac jako narracje podda-

32 Zajecia rozpoczeto dziewiec¢ osob, ale jedna, po dwoch spotkaniach, musiata zrezygno-
wac z powodu naglej sytuacji losowe;j.

% Obecnie nie jestem przekonana co do zasadnosci tego warunku: czes¢ oséb spetnitaby
kryteria, np. zaburzen nastroju, i wymog ten nie sprawil, ze w grupie nie uczestniczyly osoby
z zaburzeniami: jedynie te, ktére nie miaty w tamtym czasie diagnozy (lub, by¢ moze, ja zataily).
Warunek ten wynikal wéwczas nie z dazenia do objecia badaniami 0s6b o wysokim stopniu
podobienistwa (takiego dazenia nie bylo), a do mozliwosci uczestniczenia akurat w grupowej
formie wsparcia.

% 1. Yalom, M. Leszcz, Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka, Krakéw 2006.

% Z bodzca narracyjnego zrezygnowano na dwéch pierwszych i spotkaniu ostatnim.
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wang nastepnie analizie, musi ona charakteryzowac sie okreslonymi cecha-
mi, wspomnianymi powyzej, w czesci teoretycznej, jako definiujgce narracje.
Zdecydowano sie uwzglednia¢, czy mozna w historii wskazac:

- bohatera (oceniano zatem, czy w podanej historii wystepowal jasno
wskazany bohater - moégt on zosta¢ nieokreslony, kiedy np. stosowano
w wypowiedzi strone bierna, bez wczesniejszych odniesieri co do osoby,
mozliwa byla sytuacja posrednia i wreszcie bohaterem moégt by¢ autor wy-
powiedzi)*;

- posiadanie przez niego intencji*’ (przy czym ponownie oceniano 3 moz-
liwe sytuacje: kiedy to intencje nie wystepowaly, w sytuacji posredniej - byty
niejasne, wreszcie - zostaly wskazane i mozna je bylo jednoznacznie z wypo-
wiedzi wyprowadzic);

- wewnetrznie sp6jna historie® (spéjnos¢ odnosi sie do obecnosci w wypo-
wiedzi poszczegélnych elementéw struktury, przy czym dokonano uprosz-
czenia Brunerowskiej* propozycji: Prolog, Akcja, Zaklécenie, Restytucja/
Rewolucja, Koda i analizowano obecnos¢ (na 3 poziomach) wstepu, akgji, za-
koniczenia, przy czym poziomy oznaczaly kolejno: niemozliwa do wskazania
obecnos¢ elementéw strukturalnych, zaznaczone, wspomniane ich istnienie,
wreszcie - pelne wystepowanie).

Analizie poddano 44 narracje, spelniajace powyzsze kryteria. W 39 przy-
padkach bohater byl jednoznacznie okreslony, w 5 - owo okreslenie nie byto
jednoznaczne czy stale; bohaterem w zaleznosci od bodzZca byl rodzic lub ro-
dzic i dziecko. W 27 historiach jasno wskazano intencje dzialajacego podmio-
tu, w 17 - mozna bylo o niej wnioskowad, lecz nie zostala jasno wskazana.
Struktura historii jedynie w 5 przypadkach byla w pelni zachowana,
jednoznaczna i jasna, w pozostatych - dalo sie wyodrebnié¢ czesci, ale zda-
rzaly sie niedokoriczone, zaznaczone tylko jednym stowem lub nie wszyst-
kie byty obecne. Z analizy wylaczono narracje, ktore nie spetnialy warunkow
W przynajmniej podstawowym stopniu (zatem, nie dato si¢ wyodrebni¢ bo-
hatera, jego intencji, czy struktury narracji).

Wylonione narracje wielokrotnie analizowano tresciowo, przy spetnieniu
zalozenia wielokrotnego powracania do tekstu w poszukiwaniu wytonio-
nych kategorii i poddawaniu ich obecnosci weryfikacji - poprzez odniesienie
do wylonionych juz znaczeni. Oczywiste jest, ze kazdy sposéb analizy prowa-
dzi do redukcji danych®, a jej kryteria wyznaczane sa przez kategorie analizy,

% M. Zieba, M. Zatorski, Narracje oraz nadzieja podstawowa a wzrost posttraumatyczny po
przeszczepieniu nerki, Psychologia Jakosci Zycia, 2013, 12, 2, s. 167-182.

% ]. Trzebinski (red.), Narracja jako sposob rozumienia swiata, s. 17-42.

% M. Zieba, M. Zatorski, Narracje oraz nadzieja podstawowa a wzrost posttraumatyczny,
s. 167-182.

¥ J. Bruner, Kultura edukacji, przekl. T. Brzostowska-Tereszkiewicz, Krakéw 2006.

M. Miles, A.M. Huberman, Data Analysis, Sage Publications, 1994.
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wylaniane w toku , kolejnych czytart”, czy odczytywan znaczen. Przy analizie
danych wykorzystano ogélne zalozenia analizy tematycznej*.

W analizie tematycznej (TA) mozna wyrdznic 6 etapow:

- zaznajamianie si¢ z danymi - etap wspoélny dla wszystkich badar jako-
Sciowych, w ktérym badacz po wielokro¢ zapoznaje sie z materialem, wnika
wer, ,umiejscawia” sie w kontekscie;

- tworzenie wstepnych kategorii - kiedy to badacz zaczyna dostrzegac in-
teresujace go siatki pojeciowe; ustalane sa wstepne wzorce rozumienia przez
badanych $wiata, zatem dane sa wstepnie kategoryzowane;

- poszukiwanie tematéw - po wstepnej kategoryzacji badacz dociera do
organizujacych kategorie tematéw czy zaleznosci;

- analiza tematéw, odnoszenie ich do wstepnych kategorii i do tresci;

- w kolejnym kroku badacz definiuje odkryte tematy - poszukuje relacji
miedzy nimi, osadza w dostepnych teoriach;

- tworzenie raportu - poszukiwanie mozliwie zrozumiatego, precyzyjne-
go i przekonujacego sposobu na prezentacje danych oraz swojego ich rozu-
mienia®.

Omowienie wynikow badan

Analizowane tutaj wypowiedzi mozna, oczywiscie, umieszcza¢ w wielu
kontekstach i odczytywaé na rozmaite sposoby. Sposéb odczytania tekstow
niewatpliwie jest zdeterminowany postawionym celem badar, umiejscawia-
jacym w centrum® problem funkcjonowania rodzicéw miodziezy z zaburze-
niami psychicznymi. Ten kierunek analiz pozwolil wyprowadzi¢ z tekstow
kilka dominujacych tematéw, to jest: 1 - przebieg rozwoju dziecka z perspek-
tywy rodzicéw, 2 - relacje miedzy rodzicami a dzieckiem, a ponadto temat 3 -
tozsamosci rodzicielskiej oraz 4 - radzenia sobie z zaburzeniem psychicznym
syna czy corki*.

1. Przebieg rozwoju dzieci oraz relacje miedzy rodzicami a dzieckiem
z perspektywy matek i ojcow

Przygladanie si¢ relacjom miedzy rodzicami a dzieckiem z perspekty-
wy tych pierwszych pozwala wskaza¢ na obecna od poczatku zycia dzieci

1 M. Belotto, Data Analysis Methods for Qualitative Research: Managing the Challenges of Co-
ding, Interrater Reliability, and Thematic Analysis, The Qualitative Report, 2018 23, 11, s. 2622-2633;
V. Braun, V. Clarke, Using thematic analysis in psychology, Qualitative Research in Psychology
2006, 3, 77/101.

#2 V. Braun, V. Clarke, Using thematic analysis in psychology, Qualitative Research in Psycho-
logy, 2006, 3, s. 77-101.

# 7. Bruner, Kultura edukacji.

# Ponizej zostaly przedstawione wypowiedzi wybrane.
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radosé¢ z ich pojawienia sie na Swiecie oraz czulo§¢ wobec nich. I tak oto
badani méwig:

B2: ...wiec czekatam na nig dtugo

B3: ...(o mezu)...chodzit po calej klatce szukac kogos kto umie mleko rozrabiac
w proszku

B4: Mowitem, wiesz jaki to jest brzydal [$miejq sie] Ale z takim, tak z sympa-
tig, nie?

W ich pamieci zapisala sie duma plynaca z prawidlowego przebiegu
rozwoju dzieci, podkreslali rado$¢ zwigzang z przejawami eksplorowania
Swiata czy tego, ze potrafily sygnalizowac potrzeby.

B2: Plakata jak byta gtodna albo jak miata mokro. Szybko zaczeta przesypiac noce.

B2: ...patrzyta sig tymi oczami wszedzie, jakby wszystko wiedziata i wszystkich
poznawata. I byta idealnym niemowlakiem.

B4: ...zaczql tak, wydawac takie dZwigki, charakterystyczne, tak mruczat po pro-
stu 1 wtedy dopiero sig zorientowata, ze jest nieubrany, ze sie wyziebit (...)

B1: Zycie sielskie anielskie.

B4: Dziesigc¢ punktow miat, nie? W skali Apgar.

B2: Ale przybierata bardzo tadnie na wadze. PézZniej jak juz mozna bylo ocenic¢
te wszystkie postepy, siadania, siadanie i tam chwytanie. No wszystko, wszystko jak
gdyby byto, byto prawidtowo.

B8: Jako niemowle byt, byt pogodnym dzieckiem. Byl przeze mnie bardzo oczeki-
wanym.

W wiekszosci narracji mozna zatem dostrzec, ze wczesny okres rozwoju
dziecka rodzice wspominajq jako raczej wypelniony radoscig i duma niz
troskami.

Niektorzy zaznaczajq, Ze pojawialy sie¢ wtedy oznaki tego, ze co$ moze be-
dzie w przyszlosci ,nie tak”, ,pomruki nieba przed burza”, ale wéwczas nie
zostaly przez nich oczywiscie wlasciwie zinterpretowane. Natomiast nabraty
nowego znaczenia w kontekscie ujawnionego juz zaburzenia. Ujawnilo sie to
w odpowiedziach badanych, na prosbe dotyczaca opowiedzenia wspomnie-
nia z porodu. Historie maja w kilku przypadkach typowa powtarzalng kon-
strukcje: wszystko szlo dobrze, idylliczne oczekiwania, nastepnie komplika-
gja akcji, rozwigzana szczesliwie, ale obecnie interpretowana jako zapowiedz
pozniejszych probleméw, a przynajmniej nie odczytany komunikat wysytany
(przez los? Boga? nature?) do ,naiwnych” rodzicéw o tym, ze rodzicielstwo
jest w istocie trudne. I tak:
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B2: Kiedy, kiedy ja wiasciwie zaczetam mdlec juz, mdlec juz po prostu. Zrobiono
mi znieczulenie. E, no nic jak gdyby sie nie, dalej rozwarcie po prostu nie postepowa-
to. Dwa razy wlasciwie juz pozniej no ustata akcja, akcja serca. I wlasciwie w takim
trybie przyspieszonym zdecydowano o cesarskim cieciu. (...)

B1: Jak sie urodzil, e, to e, no to byt podwdjnie tq zapetlony pepowing. Byt juz
caly siny i tak dalej, wiec, no to byto takie, no do tej pory tak trochg jest mi z tym Zle.

B6: Ja sig bardzo ucieszytem. Porod, no, przebiegat chyba normalnie. Tak mowie
chyba, ale tak, po urodzeniu przestat na moment oddychac i zgasty swiatta w szpitalu.
Prad wylqczyli. Lekarze spojrzeli na siebie.

Obecnie niektorzy nadaja symboliczne znaczenie tamtym zdarzeniom.
Takie nie zawsze wyrazone interpretacje byly tez podchwycone przez grupe,
co otworzylo pole do kolejnych wyjasnien:

B2: Pozniej, jak sie wtasnie zaczely takie jakies te problemy wtasnie z tym jej spa-
niem, czy w okresie dojrzewania. I rozmawiatam z psychologiem. Powiedziano mi, ze
to sq rzeczy, ktorych nie da si¢ udowodnic i stwierdzi¢, natomiast jej zaburzenia oso-
bowosci mogq miec przyczyny wtasnie w tym trudnym porodzie, kiedy mogto dojsc do
jakichs uszkodzen wiasnie, mikro uszkodzen w systemie nerwowym.

B5: To byto dziwne przezycie.

Wydaje sig, ze powyzsze interpretacje sa pochodna znaczenia, jakie za-
burzenie psychiczne adolescenta ma dla rodzicéw*. Jest jednym z ich naj-
wazniejszych zyciowych doswiadczen, zmienia percepcje przesziosci w tym
kierunku, by dalo sie odczyta¢ w jej przestrzeni (pomimo tego, ze po cza-
sie i raczej jako dowo6d wlasnej woéwcezas niskiej Swiadomosci) owo znacze-
nie z symbolicznych zdarzeni. Narracje sa przesycone okreslonym klimatem
emocjonalnym?®. W narracjach dotyczacych catego zycia lub zdarzen dla jego
przebiegu istotnych, przejscia od emocji pozytywnych do negatywnych sa
typowe: tu tez idylliczna atmosfera dziecifistwa zostaje zakt6cona zdarzenia-
mi nasyconymi groza, nastepnie nieSwiadomy bohater wraca do radosnego
przezywania rzeczywistosci.

Wiekszoé¢ o0s6b dostrzega presymptomy zaburzen czy tez pierwsze
oznaki probleméw w okresie $redniego dziecinstwa dziecka, cho¢ oczywi-
Scie ,,0znaki” te mogly nie wigzac sie z niczym wiecej, jak typowe dla okresu
szkolnego problemy. I tak na przykfad:

B5: Wymagato to [nauka szkolna - HK] bardzo wielu ¢wiczeri i spedzenia czasu
na naprawde Zmudnych ¢wiczeniach razem ze mnq. Ukoriczenie szkoty podstawowej

# H. Kubiak, Problemy rodzicow adolescentow, s. 83-94.
16 P. Ole§, Psychologia cztowieka dorostego.
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tez z trudem. Czyli, cata szkota podstawowa byta naprawde, ciggle jacys dodatko-
wi nauczyciele. E, nastepnie przejscie do gimnazjum. Do takiej zwyktej paristwowej
szkoty. Zaliczyt pierwszy rok. E, gdzie wlasciwie byto ultimatum, zZe albo go przeno-
simy, albo zostaje ponownie w tej samej klasie. Tam byty incydenty, wiasnie jakimis
prezentami dos¢ drogimi. [Kosztownymi.] Kosztownymi. E, nastepnie sytuacja byta
taka, zZe przenieslismy go do szkoty prywatnej. (...) Poznat dziewczyne, ktéra byla tak
samo, bym powiedziata, w ktopotach jak i syn. Wiec pojawily sie dopalacze.

B8: Nie bylo jeszcze problemow w nauce i w 0gdle zawsze o nim mowiono, ze
nie jest rozwiniety pod wzgledem intelektualnym. Natomiast, problemy jego dotyczy-
ty emocjonalnosci. Tu w klasach cztery-szesc y, nawet wiem, ze nauczycielka jedna
powiedziata, on najlepiej bawitby si¢ sam. Czyli byla juz taka, troche izolacja. I do,
do czaséw gimnazjum miat tylko jednego takiego bliskiego przyjaciela. Inni to, to
byli tacy, nie potrafit sie zaprzyjaznic¢ z wieloma kolegami, co nas troche niepokoito.
W zwigzku tam z jego problemami chodzilismy tez do pani psycholog, pamietam. Co
tutaj jest wazne, ze poradzita nam ona i w ogole tak, ze y, dziatalismy poprzez kary
i nagrody.

Z obecnej perspektywy trudno stwierdzi¢, czy te i podobne problemy,
ktére pojawialy sie u dzieci byly przejawem narastajacych trudnosci, czy wia-
zaly sie z typowymi dla przebiegu rozwoju kltopotami, ktére nabraty innego
sensu w obliczu p6Zniejszych wydarzen.

Mozna zatem wnioskowad, ze rodzice przejawiaja tendencje do poszu-
kiwania okreslonych senséw czy znaczei w zdarzeniach, ktére kiedy$ wy-
dawaly sie neutralne. Moze to wigzac sie z powszechna ludzka potrzeba
nadawania sensu zdarzeniom, do$wiadczeniom, szerzej - zyciu. By¢ moze, ta
refleksyjnos¢ wzrosta tez ze wzgledéw rozwojowych - okres srodkowej do-
rostosci sprzyja namystowi, ktéry ma prowadzi¢ do wnioskéw dotyczacych
calego zycia®.

2. Relacje rodzice-dziecko. Tozsamo$¢ rodzicielska

Ow poglebiony namyst dotyczy réwniez relacji miedzy rodzicami a dziec-
kiem. W teraZniejszosci sg one przez rodzicéw analizowane, bywaja prze-
strzenig poczucia winy i mysli dotyczacych tego, co mozna bylo zrobi¢ ina-
czej. Rodzice zadaja sobie pytanie, czy cokolwiek w ich zachowaniu mogto
odwroci¢ bieg wydarzen. W okresie wczesnego dzieciristwa rodzice nie prze-
jawiali takiego niepokoju, ktéry najwyrazniej jest skutkiem zdiagnozowania

7 M. Olejnik, Srednia dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trempata, Warsza-
wa 2012, s. 312-325.
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zaburzen psychicznych u dziecka. Relacje w przesziosci nie byly obejmowane
tak poglebiong refleksja.

B2: No nie, byly momenty, ze bytam nerwowa, ztoscitam sie i tak dalej.

B5: Mielismy incydent latem, gdzie mqz, pracowat u meza syn. E, no poszto na
noze, jak to si¢ mowi po mesku. Syn zostat sam w domu. Y, ja wtedy wyjechatam. Mgz
stwierdzil, koniec kropka, musisz sobie sam radzi¢. Przyszto zatamanie [w relacji -
dopisek HK].

Relacje te wymagaja od rodzicéw, jak wspomniano, wiecej §wiadomej
pracy, refleksji w miare narastajacych probleméw z zachowaniem nastolatka
i po pojawieniu sie diagnozy. Dzieje sie tak réwniez dlatego, ze wystapienie
zaburzenia psychicznego u nastolatka bywa punktem prowadzacym do kry-
zysu egzystencjalnego jego rodzicow*. Duze natezenie emocji, zakwestiono-
wanie dotad oczywistych aksjomatéw, otwarcie na doswiadczenie* powo-
duja, ze rodzice szukaja réznych drég sprawowania swojej roli wobec dzieci,
co zmienia nie tylko sytuacje zewnetrznag, ale tez ich samych.

B5: Byty momenty, kiedy, znaczy ludzie, chwytatam si¢ czasami réznych rzeczy
po to, zeby cos albo wytuskac z niego, albo co$ zmienic. Tak naprawde nie wiemy, co
zrobié. Byty momenty, kiedy byt sam. E, kiedy widziatam, ze to juz po prostu, wrocili-
§my, opiekujemy sie tak naprawde wowczas, kiedy jezdzitam, sprawdzatam czy wstat.
Czy jest w stanie wyjs¢ na dwor, tak? Z corkq na zamiane wychodzitysmy z nim na
dwor. (...) Po prostu robig to. I tak naprawde szukam rozwigzania. Bo ja sie po prostu
w pewnych momentach zaczynam wytqczac, nie? Nie wiem, czy to jest dobre czy to
jest zle, ale sie wylgczam.

3. Tozsamo$¢ rodzicielska

W wyniku przezywania trudnych sytuacji, réznego ich wartosciowania,
pracy nad sobg, pojawiaja sie nowe tresci odnosnie rodzicielskiej tozsamosci
badanych. I tak méwia na przyklad.

B6: No, bycie ojcem jest puszczanie na pastwe losu. I kiedy si¢ podjgtem nauki
ptywania, (Mhm) bo tez zrobilismy takq nauke ptywania dla powiedzmy catej wsi
(Mhm). To, to bylo tak wtasnie, ze rzucenie na pastwe losu.

Odpowiedz na nawigzanie prowadzacej:

B5: (...) bycie mamgq to bycie w kontakcie.

% H. Kubiak, M. Zieba, Grupa rozwoju osobistego, s. 327-345.
¥ B. Jacobsen, The life crisis in a existential perspective: can trauma and crisis be seen as an aid
personal development? Journal of Existential Analysis, 2006, 17, 1, s. 39-54.
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B5: I faktycznie tak jest, jak trace kontakt, to bardzo Zle si¢ czuje (Mhm). Bardzo
mnie to dyskomfortuje, ze na przyktad nie odzywajq sie moje dzieci. Tego musze si¢ na-
uczyé. Jak mowie dzwonit pie¢ razy (...) Oddzwaniam, mowie co si¢ stato? On mowi,
wiesz mamo, juz niewazne (Mhm). I nastepnie nie mogtam (...) sie z nim zdzwonic juz
do korica tego dnia. Wigc mdj stres podszedt pod tak zwany juz (niejasne) sto procent.
I zdatam sobie sprawe, Ze ten kontakt jest dla mnie tak wazny, Ze naprawde dla mnie to
byto ogromne przezycie. Przyptacitam bolem glowy e-ce-te i tak dalej.

B8: Ze bycie matkq to uleganie. Y, no, powiem, ze czasami wtasnie tak ulegam,
a potem jak syn sig nie zachowa tak, jak bym oczekiwata tego, ze cos mu tam datam,
a on jednak zrobit i tak po swojemu. Potem jestem zta na siebie.

Jeden z badanych méwi przejmujaco:

B4: ...dla mnie bycie rodzicem znaczy bycie samotnym, zranionym i dotknie-
tym, (...) bo dzisiaj bylo tak, ze pracowatem w domu i moja cérka tam o ktorejs godzi-
nie zapytata czy, czy moze sobie zamowic cos na o, na obiad, nie? Ja mowie, zZe wiesz
co, ja wtasnie ide teraz po obiad dla wszystkich do Tesco, bo tam sie kupuje po prostu
gotowe potrawy i ci kupie kurczaka z rozna, albo co tam jeszcze bedziesz chciata,
z tego. A ona mowi, nie tato, ja nie jadam w Tesco (Mhm). No, ja mowie, no to jak nie
jadasz w Tesco, to ja ci dam te pienigdze, ktore bym wydat w Tesco, a reszte prosze
dotoz sobie ze swoich i sobie kupisz co bedziesz chciata. No i tam sig zajgtem pracqg
i w pewnym momencie si¢ zorientowatem, ze mojej corki po prostu nie ma w domu.
Mimo ze jest tam na antybiotykach i, i w 0gdle jest chora, przezigbiona, tam juz ko-
lejny raz.

Ponownie, nie sposéb rozstrzygnad, ktore tresci w tozsamosci rodziciel-
skiej sa wynikiem, i w jakim stopniu, wystgpienia zaburzenia u dziecka™.
Mozna jedynie zalozy¢, ze przejscie przez wiele skrajnie trudnych sytuacji
wyzwala bardzo rézne reakcje: mechanizmy radzenia sobie, umiejetnosé¢ od-
puszczania lub uruchamia rezygnacje, czy poczucie bycia zranionym i odsu-
nietym. W my$éleniu o sobie, jako o rodzicu, mieszczg si¢ najprawdopodobniej
skrajnie r6zne treéci, ale w odpowiedzi na pytanie: Co znaczy dla Ciebie bycie
rodzicem, uruchomily sie te, ktore byly zwiazane z ostatnimi wydarzeniami
albo myslami, czy uczuciami przezywanymi przez osobe.

Bilans zyciowy - wzrost posttraumatyczny

Kolejny temat obecny w wypowiedziach rodzicéw stanowil znaczenia
zaburzenia obecnego u ich dzieci, z rodzicielskiej perspektywy. Zadano im

% Dla cel6w niniejszego tekstu nie ma to znaczenia, natomiast ma dla rodzicéw; te pytania
byly przez nich stawiane, dlatego o tym pisze.
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pytanie: w jaki sposéb biegtoby ich zycie, gdyby nie zaburzenie psychiczne
dziecka. Pytanie to uruchomito refleksje dotyczaca biegu zycia, istotnych
z punktu widzenia wartosci. Zaburzenie dziecka wytraca rodzicow z pew-
nych automatycznych reakcji, wymaga od nich zwiekszonej §wiadomosci,
takze w odniesieniu do siebie. Skania do dokonania zyciowego bilansu. Jak-
kolwiek zazwyczaj towarzyszy on okresowi péznej dorostosci i ma stanowic
podsumowanie calego zycia™, to jednak zdarza sie, ze jest prowadzony w od-
niesieniu do konkretnej sytuacji, kontekstu®®. W wypowiedziach rodzicow
mozna wyréznié kilka rodzajow bilansu - egzystencjalny, odnoszacy sie do
wartosci, ale takze bilans otwarcia - ,polegajacy na sprawdzeniu, co wynika
z doswiadczenia przesztosci dla realizacji nowych celéw i dazen”*. Mozna
zalozy¢, ze odpowiedzi na pytanie: ,jak wygladatoby Twoje zycie, gdyby nie
zaburzenie psychiczne u dziecka”, sa wyrazem pragnien i celow, ktére sa -
najczesciej staly sie lub zostaly uéwiadomione - wazne dla badanych. Wedtug
P. Olesia, analizy skiadajace sie na bilans zawieraja w sobie wieloaspektowga
ocene wlasnej sytuacji - ocene prawidlowosci (odniesienie do normatywnego
stylu zycia®, ktore toczyloby sig, jak toczy u innych ludzi nie dotknietych
zaburzeniem), ocene wartosci oraz sensu (por. nizej) oraz ocene szans (odnie-
sienie do wlasnych mozliwosci istotnych dla spelniania cel6w).

B1: W tej chwili wlasnie, w ostatnim, w ostatnim czasie e, tak zaczetam tez bar-
dziej zwraca¢ uwage na swoje odczucia i na siebie.

Rodzice sg $wiadomi, Ze zaburzenie jest , zachtanne” - to jest wymusza od
nich koncentracje na nim, w przeciwnym razie zajmowaliby sie czym innym.

B1: W tym wieku, kiedy on ma dwa/jest w drugiej klasie i moze bysmy sie wszy-
scy bardziej skupili na tym (Mhm). A nie tylko si¢ krecili wokdt, wokot tego, tej choro-
by, nie? No i tez zatuje Ze syn (...) nie wykorzystuje wszystkich mozliwosci, ktorymi
dysponuje.

Niektérzy wskazuja jednak, ze obecnos¢ zaburzenia w ich zyciu prowa-
dzi do przewarto$ciowania pewnych spraw, pozwala przyjac inng hierarchie
wartosci. Mozna zatem podsumowac, w mysl koncepcji wzrostu posttrauma-
tycznego, ze ,straty tworza co$ wartosciowego”>, a przynajmniej - ze moze
sie tak staé.

51 P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego.
2 Tamze.
% Tamze.
Tamze.

» R. Tedeschi, L. Calhoun, Podejscie kliniczne do wzrostu po doswiadczeniach traumatycznych,
[w:] Psychologia pozytywna w praktyce, przekl. ]. Kowalczewska, J. Radzicki, ]. Suchecki, M. Szu-
ster, A. Tarlowski, red. naukowa J. Czapinski, Warszawa 2007, s. 230-248.
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B4: Ale moze powiem, powiem troche paradoksalnie o tym, co by sie na gorsze
zmienito (Mhm). Bo przez te chorobe syna mysmy, wydaje mi sie, ztapali tak dobry
kontakt ze soba, jak nigdy dotqd. Ale to daje takq, no niesamowitq, satysfakcje, na-
wet to, to nie mozna tego mierzyc kategorig, w kategoriach satysfakcji. Ale tak, no takqg
rados¢, nie? (Mhm) Takq czystq radosc ze, ze, ze wtasnie ja przestatem, na jakis czas,
byc¢ takim ztym coach’em, powiedzmy, dla niego. (...) No, takze tu dostrzegam bardzo
duzo pozytywow.

Dla procesu posttraumatycznego wzrostu charakterystyczne sg paradok-
sy dotyczace zwiekszonej podatnosci na zranienie i zarazem odpornosci, na
skutek nie tyle przezycia traumy, co sposobéw wydobywania sie z niej, pracy
nad soba™. Niekiedy ten proces pozwala dostrzec piekno zycia, w chwili za-
kwestionowania aksjomatéw, na ktérym sie ono opiera”. Ilustruje to wypo-
wiedz badanej:

B2: I tak tez pomyslatam sobie, Ze wiasciwie to bytoby chyba, bardzo y, szczesliwe
to to, to zycie, gdyby nie, gdyby nie to, co si¢ przydarzyto z cérkq (Mhmy). Ze i, jak
gdyby idqgc tym torem, pomyslatam sobie, Ze moze ta cata historia byta, jest po to, zeby
uzmystowic sobie jak, jak duzo byto tych chwil, kiedy nie umiatam docenic tego co
miatam. Jak wiele wtasnie takich chyba przeoczytam tych chwil, kiedy wiasciwie mia-
tam wszystko (...). Ciggle dzieci brzydkie robity nie wiem babki, albo kotko graniaste
byto zbyt kurcze kanciaste, tak? (...)

B5: Catkiem inne [byloby zycie - dopisek HK]. Mimo wszystko. Mysle, ze nie
zetknelibysmy sie z tym catym swiatem. Z tymi informacjami, ktore dostalismy, czyli
takie blogie, bym powiedziata. Lekkie, przyjemne wtasnie, bez cierpienia. (...) No to,
to jest tak, zZe to co przezywamy nas wzbogaca. Co by nie bylo, tak jest. Takze te gra-
nice dzieki synowi utrzymatam. Tak, czyli na pewno. Czasami sobie mowie, dziekuje
moj synu, tylko dlaczego masz cierpiec. I tak chyba wolatabym zostac w poprzedniej
sytuacji.

B2: I nagle trzeba znalez¢ w sobie wiasnie jakies poktady cierpliwoéci, poktady ja-
kiejs umiejetnosci, negocjacyjne, bo to sie okazuje, ze to nie jest relacja, tylko wtasnie,
ja - corka. Corka - mgz. Corka - syn.

Kolejnym paradoksem wydaje sie moze, ze pomimo zwiekszonej odpor-
nosci, innej, bardziej uéwiadomionej hierarchii wartosci i sile, ktére sa wy-
nikiem traumy, wiekszo$¢ os6b wolataby przez te sytuacje nie przechodzic,
poniewaz korzysci i wzrost sa zwigzane nie tylko z wlasnym cierpieniem, ale
i cierpieniem dziecka, ktére trudno przyjaé. Widac¢ to w poprzedniej wypo-
wiedzi, cho¢ takze inna osoba mowi, ze:

* Tamze.
% B. Jacobsen, The life crisis in a existential perspective, s. 39-54.
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B3: Ja, ja nie lubie tych jego stanow wtasnie takiego obnizonego nastroju. (...)
Bo ja po prostu widze, Ze on cierpi. On nie $pi, on sie strasznie zamartwia szkolq,
wszystkim sie zamartwia wtedy. I ja po prostu jakby z nim to przezywam. (...) Takze
nie potrafie znalez¢, znaczy, nie potrafie w tym znalez¢ jakiegos plusu.

B8: No, gdyby nie ta choroba, to chyba zytoby sie jednak Izej, tak? (Mhm). Tak
mysle. Nie byloby tak ciezko z tym wszystkim.

Wspomniane dwie postawy: radosci z wlasnego wzrostu, zmiany, $wia-
domosci oraz zal dotyczacy trudnosci przezywanych przez cala rodzine spla-
taja sie niekiedy w jednej osobie, nawet w jednej chwili.

Podsumowanie

W biografii rodzica wystapienie u jego dziecka zaburzen psychicznych
jest znaczacym dos$wiadczeniem. Trudno je wpisa¢ w system przekonan
o $wiecie, o sobie i ludziach. Wymaga zatem przekroczenia automatycznych
reakcji i autorskiego sie do niego odniesienia®. Kiedy zaburzenie dotyczy
adolescenta, jego rodzice zmuszeni sa poszukiwac¢ indywidualnych sposo-
béw wspierania dziecka na drodze ku dorostosci, w stopniu wiekszym i oko-
licznosciach trudniejszych, niz ma to miejsce w historii rodzin z nastolatkami
bez probleméw psychicznych.

Grupa wspierajaca rodzicow stanowila przestrzen, w ktorej uczestnicy
mogli towarzyszy¢ sobie wzajemnie, konstruowac i stucha¢ narracji poswie-
conych rodzicielstwu, rodzinom, dzieciom. Moglo to stanowi¢ wazny ele-
ment procesu rekonstruowania rodzicielskiej tozsamosci. Narracje, a zatem
opowiadanie innym ludziom® o sobie porzadkuje zdarzenia i sprzyja nada-
waniu im znaczen. W opisywanej grupie narracje wystepowaly w formie in-
trapsychicznej - zwigzanej z ukladaniem tresci i interpersonalnej, zwigzanej
z ich komunikowaniem®. Stuzyly rozwojowi os6b w obszarze ich tozsamosci
i obszarze relacji. W toku tego procesu szczeg6lnie wazne® byty emocje. Wy-
stepowaly w catej gamie i pelnym spektrum nasilenia.

Owe wspotwystepowanie réznych, czasem przeciwstawnych, wrazen
i emocji do$wiadczyla réwniez osoba prowadzaca grupe, wspoétodczuwajac
z rodzicami miodziezy radosc¢ i smutek. Rados¢ ta ptynela ze wspomnianych
powyzej dostrzezonych wartosci, zwigzanych z posttraumatycznym wzro-

% K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb, Poznan 2002.

% Lub sobie, ale w przypadku opisywanej grupy istnieli stuchacze zewnetrzni.

® E. Soroko, Okreslanie wad i zalet metod generowania autonarracji, [w:] Badania narracyjne
w psychologii, red. M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Warszawa 2010.

1 Poza treéciami opisanymi w czesci: Omoéwienie wynikow.
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stem oraz wiazala sie z sila ptynaca ze wspélnoty, ktéra grupa stworzyta®.
Smutek wynikal ze wspoétodczuwania cierpienia, ale wiazal sie tez z egzy-
stencjalng refleksja dotyczaca zmiennosci losu i koniecznosci poddania sie
jemu w wielu sytuacjach.
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