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Support for stage creativity and acting in theater therapy is to encourage participants, i.e. adults with
intellectual disabilities, not so much to demonstrate theatrical skills and aesthetic sensitivity, but to di-
scover something new in themselves, important for health and psychosocial well-being. In the thera-
peutic theater, building a spectacle involves overcoming personal limitations and challenging oneself.
The potential benefit of this process may be gaining confidence, an important state in the area of social
relations. The article aims to indicate the conditions for raising the level of self-confidence of adults
with intellectual disabilities who participate in theater therapy and to indicate the consequences har-
mful for interpersonal relationships, while self-confidence is associated with more negative attitudes
towards other people.
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Wprowadzenie

Zaobserwowano juz dawno, ze gra teatralna (drama) dostarcza aktorom
z niepelnosprawnoscia intelektualng radosnych doznani oraz zapewnia roz-
woj okreslonych kompetencji. Te ostatnie moga nastepnie przyczyniac¢ sie
do osiggania korzysci osobistych, takich jak podnoszenie pewnosci siebie,
zwiekszenie samooceny, czy rozwijanie ogdlnych umiejetnosci. Korzysci spo-
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teczne z osiggniecia wiekszej pewnosci siebie to miedzy innymi budowanie
satysfakcjonujacych relacji oraz wigczenie w spoleczeristwo'. Pytanie, w jaki
spos6b udzial w pracy nad spektaklem teatralnym moze by¢ dla aktorow
z niepelnosprawnoscia intelektualng - uczestnikoéw teatroterapii narzedziem
wspomagania poziomu ich pewnoéci siebie, pojawia si¢ w szerokim zaloze-
niu od poczatku koncepgji teatru terapeutycznego. Wplyw tworzenia przed-
stawienia teatralnego i jego zwigzek z pewnoscia siebie aktora jest uznawany
przez terapeutéw z réznych dziedzin nawet za pewnik - regule teatrotera-
pii. Chociaz nie ma watpliwosci co do zasadnosci tego zwigzku, to dotad nie
ma badan, ktére potwierdzilyby zwigzek przyczynowy miedzy oddzialy-
waniami teatralnymi majacymi na celu promowanie pewnosci siebie a skut-
kiem - wzrostem pewnosci siebie aktoréw teatru terapeutycznego?, ktérego
doswiadczajg poza scena, w zyciu codziennym. Nawet wstepna analiza tej
zaleznosci warta jest wiec podjecia. Tym bardziej ze obecnie coraz czeéciej
obserwuje sie, jak , 0soby niepelnosprawne staraja sie by¢ aktywne”3. Pew-
noé¢ siebie wplywajaca na zachowanie jednostki moze wéwczas odgrywac
znaczacg role.

Istnieja wieloaspektowe zaleznosci zewnetrznych oznak pewnosci siebie,
ktore zdecydowanie wplywaja na percepcje siebie i wlasnego zachowania.
Jako przyklad warto wskaza¢ pejoratywne opinie innych, czy utrwalone
w pamieci porazki. Z kolei, zdobycie pewnosci siebie przeklada sie na osig-
gniecia w réznych sferach dziatania, jak na przyklad podejmowania samo-
dzielnych decyzji. Albert Bandura w pracy Self-Efficacy: The Exercise of Con-
trol wyjasnil, ze pewno$c siebie (zaufanie do siebie), bardziej niz jakakolwiek
inna cecha, przyczynia sie do pozytywnych wynikéw w dazeniu do celu®.
Natomiast, brak pewnosci siebie moze wskazywac na brak wiary we wta-
sne zdolnosci, tacznie z brakiem doswiadczeni efektywnosci swoich czynéw.
Uzyskanie naturalnej, autentycznej pewnosci siebie to ,jedno z najwazniej-
szych zadan w rozwoju osobistym”>. Wiaze sie z obrazem wlasnej osoby,
z wiarg we wlasne sily, umiejetnosci, talenty, rozpoznaniem oraz akceptacja
swoich mozliwoéci i wad, jak tez podejmowaniem dziatania pomimo swoich
ograniczen. Objawia sie ona na przyktad $miatoscia do wyrazania swojego
zdania, nieuleganiem nadmiernie wptywom innych, do§wiadczaniem zaufa-

! T. Stickley, B. Crosbie, A. Hui, The Stage Life: Promoting the Inclusion of Young People Thro-
ugh Participatory Arts, British Journal of Learning Disabilities, 2012, 40, s. 251-258.

2 Uzywam zamiennie poje¢ teatroterapia i teatr terapeutyczny jako pojec¢ réwnoznacznych.

> P. Borowiecki, Samoocena 0sob z niepetnosprawnosciq w Swietle wybranej literatury i badan
wiasnych, file:/ / / C:/Users/ Anita/Downloads/05-Pawel_Borowiecki%20(1).pdf, s.110 [dostep:
03.02.2020].

* A. Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, New York 1997.

> M. Pasterski, Pewnosc¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci, https:/ /michalpasterski.pl/listy/
pewnosc-siebie-i-poczucie-wlasnej-wartosci/ ?read-list=1&post=6964 [dostep: 05.02.2020].
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nia do wlasnych cech i ocen. Pewnos¢ siebie bezposrednio wigze sie z oso-
bowoscia, z poczuciem wlasnej wartosci, a zZrédla tego poczucia znajduja
sie¢ w czynnikach zewnetrznych oraz wewnetrznych, stanowiac integralna
czeé¢ indywidualnej wizji wlasnej osoby. Wadliwe, nieadekwatne poczucie
pewnosci siebie moze skutkowac natomiast negatywnie w odniesieniu do
opcjonalnej regulacji i funkcjonowania jednostki. Pewnosc¢ siebie w teatrze
terapeutycznym, podobnie jak pewnos¢ siebie, nie oznacza poczucia wlasnej
wartosci. Wiele razy te dwa pojecia bywaja mylone lub uzywane zamiennie.
Pewnos¢ siebie polega na wierze w zdolnos¢ do zrobienia czegos. Poczucie
wlasnej wartosci to raczej uczucie lub osad o sobie. Poczucie wlasnej war-
tosci ma zwiagzek z samooceng czlowieka i moze mie¢ wplyw na jego pew-
noé¢ siebie, ale zasadniczo te dwa doswiadczenia pozostaja odrebne. Teatr
terapeutyczny stanowi miejsce, gdzie rodzi sie wzajemne wsparcie i poczucie
bezpieczeristwa, zrozumienie dla r6znych relacji podmiotéw skupionych nad
konkretnymi sytuacjami teatralnymi, co moze wplynaé¢ na ogélng pewnosé
siebie. Poprzez pewno$é siebie w teatrze terapeutycznym rozumiem stan
odczuwania przez aktora/uczestnika zdolnosci do podejmowania zadan te-
atralnych wraz z przekonaniem o mozliwosci osiggania wyznaczonych celow
artystycznych w obliczu wymagan powstajacych w toku rozwijania sie ak-
qji scenicznej. Jej adekwatny poziom w proporcjonalny sposéb odnosi sie do
ograniczen oraz mozliwosci uczestnika i zalezy od wielu czynnikéw, ktérych
$wiadomos¢ powinni uzyskac grajacy. Zadanie terapeuty polega na znalezie-
niu/wskazaniu powodéw, dla ktérych aktor, w tym przypadku teatru tera-
peutycznego, ma poczuc sie bardziej §miatym i zdecydowanym podczas gry.
Z pewnoscia, nie przebudowuje on sztywnej i niepodatnej na zmiany u oséb
z niepelnosprawnoscia samooceny. Jednak proponujac okreslone dzialania
twoércze ukierunkowane na cel terapeutyczny, moze przyczyni¢ sie takze
do zwigkszenia zaufania do tego, co i jak aktor umie wykonac na scenie nie
kierowany z zewnatrz. Wzrost §wiadomosci bycia przygotowanym do gry
zwieksza u aktoréw - w tym przypadku oséb z niepelnosprawnosciami -
teatralng pewnos¢ siebie. Zjawisko to przejawia sie w postaci zmiany jakosci
zachowania, teraz zdecydowanego, swobodnego i spontanicznego w podej-
mowaniu dzialan twoérczych.

Czesé 1
Kreatywnos¢ fundamentem teatru terapeutycznego
Wedlug Madeline Andresen-Warren, teatr terapeutyczny jest modelem

dramaterapii, skupiajagcym sie na procesie uzdrawiania jednostek w grupie
teatralnej, na réznych komponentach procesu teatralnego oraz na relacjach



80 Anita Stefanska

pomiedzy wykonawcami a widzami. Poprzez tworzenie aktorzy z niepetno-
sprawnoscia intelektualng uzyskuja pomoc w rozwijaniu poczucia wtasnej
wartosci, pewnosci siebie oraz wsparcia wspélnoty®.

Teatralna pewnos¢ siebie stanowi niezwykle wazny aspekt pracy w te-
atrze. Dzieki niej, dodwiadczajac poczucia bycia kimé waznym dla publiczno-
Sci i partneréw scenicznych, aktor potrafi zaufa¢ wszelkim dziataniom, ktére
skladajq sie na proces gry na scenie. Réwnoczeénie moze rozwingé swoje am-
bicje w kierunku odniesienia sukcesu. W przestrzeni procesu gry i dramatycz-
nej interakcji gléwna intencja jest dokonywanie odkry¢ na poziomie ja - aktor,
ja - swiadek poszukiwan innych, ja - formowany dzieki relacji z widzami, ja
- dzieki sobie. Jednakowoz, trzeba podkresli¢, jak trudny i diugotrwaty moze
by¢ ten swoisty proces dojrzewania, kiedy aktorzy angazuja sie w tekst w roli
i wchodza w interakcje poza rola. W sytuacji, w ktérej wielu aktoréw na co
dzieri doznaje spotecznej i emocjonalnej samotnoéci skutecznie oddzielajacej
ich od nowych kontaktéw interpersonalnych, czesto maja problemy z potacze-
niem sie ze $wiatem wokét nich i zrozumieniem srodowiska spotecznego. Do-
$wiadczenie teatralne z definicji polaczone z pewna liczbg réznych rdl, ktére
aktor - tutaj osoba z niepelnosprawnoscia - moze przyjaé, stanowi doskonata
okazje do podejmowania nowych dziatar,, préb nowych zachowan; szczegol-
nie kuszacych o tyle, ze Swiat umowny (scena) nie ma ograniczer i wybrana
role mozna bez przymusu, bez pospiechu, bezpiecznie wyprébowac. Z tego
powodu wspomaganie wykonawcy w osigganiu mozliwej swobody 1aczy sie
z przyrostem umiejetnoscirelacyjnych zdobywanych dzieki grze i éwiczeniom
roli teatralnej oraz emocji, rozwijanych poprzez stosowanie dramatycznej
metafory, ktore wplywajg bezposrednio na relacje terapeutyczne. To one sta-
nowia dla aktora ,osnowe”, dzieki ktérej moze stac¢ sie bardziej Swiadomy
pewnych kwestii i wyzwoli¢ sie z wizji cztowieka niepelnosprawnego. Dla-
tego, musi zosta¢ przygotowany przez terapeute do wyrazania swych mysli,
emocji i przezy¢ za pomoca jezyka teatru, w obecnosci innych cztonkéw gru-
py, w ésrodowisku stworzonym dla sztuki. W celu terapeutycznym zasadnos¢
taczenia przestrzeni scenicznej z terapeutyczng dobrze stuzy doprowadzaniu
do zmiany perspektywy, czy tez poruszania si¢ w innej perspektywie doty-
czacej tej samej sytuacji, na przyktad odkrywaniu przyczyn braku pewnosci
siebie’. Istotne w tym procesie jest, ze terapeutycznie uwarunkowana eksplo-
racja sceny odnosi sie do kreatywnych mediéw: teatralnej ekspresji, sponta-
nicznej improwizacji, pogltebiania doswiadczen artystycznych, poprzez ktére
wspomaga sie aktora w tworzeniu przeciwwagi do tych rél, ktére przytlacza-

® M. Andresen-Warren, “Therapeutic theatre”, [w:] Dramatherapy: Clinical Studies, red. S. Mit-
chell, London 1996.

7 Zob. R. Emunah, Five progressive phases in dramatherapy and their implications for brief dra-
matherapy, [w:] Dramatic approaches to brief therapy, red. A. Gersie, London 1996, s. 29-44.
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ja go albo wydaja sie zatrzymywac w rozwoju. Taka dla wielu dorostych ludzi
z niepelnosprawnoscia jest stygmatyzujaca, etykietujaca rola osoby niepetno-
sprawnej o niskiej spolecznej akceptacji. Nadal postrzega sie¢ doroste osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng przez pryzmat ograniczeri, miernych
sukcesow zyciowych i zawodowych, skali bezradnosci i koniecznej pomocy.
Stad wazno$¢ zwracania uwagi w teatrze terapeutycznym na doswiadcze-
nia w zakresie podejmowania teatralnej roli i znaczenia, jakie odgrywa ona
w zwiekszaniu skutecznosci terapii. Jednakze, terapeuci oferujac aktywnie
zaangazowanym uczestnikom kontrole i wybér w budowaniu spektaklu,
stwarzaja im mozliwoé¢ promocji wlasnych pomystéw, samoidentyfikacji
osobistych potencjaléw. Znawca kreatywnosci Edward De Bono stwierdzit,
ze polega ona na robieniu ,czegos, co wczeéniej nie istnialo”®, a poprzez te
pojeciowa propozycje niejako zapraszat do twoérczego dziatania osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Uznajac, ze kreatywnos¢ tych osob, aktorow
zaangazowanych w proces tworczy moze by¢ najsilniejszym predykatorem
pewnosci siebie, nalezy zaznaczy¢, jak determinuje ja réwniez doswiadcza-
nie wolnosci tworczej ekspresji jako napedu energii do dziatania. Wedlug Su-
san Harter, relacja tego rodzaju moze przejawia¢ sie¢ w dwojaki sposob: po
pierwsze, ludzie o wiekszej pewnosci siebie beda latwiej umie¢ wyrazic¢ swoj
potencjal tworczy, anizeli ci mniej pewni siebie. Po drugie, osoby potrafiace
swobodniej korzystac ze swoich zdolnosci tworczych beda miaty tendencje do
tego, by stac sie bardziej pewnymi siebie, z wigkszym poczuciem bezpieczen-
stwa’. Teatr terapeutyczny stwarza aktorom wiele szans i okazji zwieksza-
nia kreatywno$ci, spontanicznoéci i zadowolenia ze zdobytych umiejetnosci
rozpoznawanych na poziomie kinestetycznym/zmystowym, percepcyjnym/
afektywnym, czy poznawczym/symbolicznym, pozwalajacych zaprezento-
wac sie w inny sposéb odbiorcy wewnetrznemu lub widzowi. Wystep przed
zewnetrzng publicznoscia moze, jak pisze Stepphen Snow, potwierdzi¢ te
nowe obrazy siebie, ktére zostaly wzmocnione w granej sztuce'’. Zazwyczaj,
kiedy aktor zaczyna zastanawiac sie nad tym, co zrobit dobrze, jakie samopo-
czucie temu towarzyszylo i w jaki sposob nastepnym razem chcialby jeszcze
bardziej co$ poprawi¢, sugeruje, iz ocenia pozytywnie swoje mozliwosci czy
zdolnosci i spodziewa sie pozytywnych skutkéw swych realizacji. W kontek-
Scie budowania teatralnej pewnosci siebie nalezy zaobserwowac wartosc pro-
cesu prob teatralnych jako miejsca i czasu budowania , pozycji towarzyskiej”.

8 E. de Bono, Serious Creativity: Using the Power of Lateral Thinking to Create New Ideas, Har-
per Business, 1993.

° S. Harter, Visions of self: Beyond the me in the mirror, [w:] Current theory and research in
motivation, vol. 40, red. J.E. Jacobs, Nebraska Symposium on Motivation, 1992: Developmental
perspectives on motivation, Nebraska 1993, s. 99-144.

1S, Snow, M. D’Amico, D. Tanguay, Therapeutic theatre and well-being, The Arts in Psy-
chotherapy, 2003, 30(2), s. 73-82.
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Jednakze, to wystep na scenie jako szczegdlnie wciagajaca forma aktywnosci
moze by¢ szczegdlnie skutecznie wykorzystany w celu zwiekszania pewnosci
siebie aktora - czlowieka z niepelnosprawnoscia.

Spektakl teatralny jest efektem pracy zespotu, ale kazda osoba zache-
cona przez terapeute moze sama zdecydowaé, w jaki sposéb konkretna
scena sie zakoniczy lub w jaki sposéb dana posta¢ zareaguje na przeszkode
lub otrzymang pomoc. Tworzenie sztuki jest procesem o charakterze tera-
peutycznym, stad w trakcie rozwijania sie narracji dramatycznej jest czas
wspierania siebie nawzajem, czas na drobne, ale zasluzone osiggniecia, jak
rowniez negocjowanie oraz wspolprace, bo aktorzy chca mie¢ wplyw na
koricowy wystep i tutaj to oni sa wlascicielami sztuki. Jesli efekt koricowy
jest dobry, wszyscy wykonawcy sa pewniejsi siebie dzieki silnemu poczuciu
sukcesu. Widzac pozytywne rezultaty swojego wysitku, potrafig przetrwac
trudne chwile kryzysu bardziej zmotywowani do kolejnych etapéw pracy
teatralnej. Jednakze, sukces moze stac sie rowniez przyczyna nieuzasadnio-
nego wzrostu teatralnej pewnoéci siebie i przyczyni¢ do nieadekwatnego
wizerunku wlasnej osoby. Tym bardziej trzeba wiec wspomaga¢ prawidlo-
we przekonania aktora o swoich realnych umiejetnosciach. Warto zazna-
czy¢, iz teatroterapie wyrdznia nie, jak blednie sie nieraz twierdzi, pomija-
nie znaczenia efektu estetycznego, artystycznego, ale przekaz emocjonalny,
a tym samym warto$ciowanie oraz radowanie sie z zasobéw odkrytych na
poziomie fizycznosci, ruchu i dzwieku tworzacych strukture scen. Takze
asocjacje dochodzace ze sfery kinestetycznej i symbolicznej rozszerzaja per-
cepcyjne zasoby jednostki wychodzace poza slowne (pojeciowe) rozumo-
wanie. Poszerzajaca perspektywy przydatnoéc¢ pracy teatralnej dla aktora
tego teatru zaczyna sie od odwolywania sie¢ w codziennosci do tresci wia-
snych przezy¢ doswiadczonych w procesie dzialari scenicznych. Dlatego,
efekt w postaci ,,dobrego” przedstawienia pelni tutaj znaczaca funkcje. Sens
wszystkiego lezy w dzialaniu, w doskonaleniu partytury jako wspélnego
dzieta i rownoczeénie narzedzia samoobserwacji. To, co odczuwa aktor jako
podmiot sprawczy i to, co w aktorze i na scenie si¢ zmienia podczas procesu
tworzenia jest praktykowaniem teatru, a zaczyna sie od osiggniecia gotowo-
Sci do przekraczania osobistych ograniczen. To moment inicjacji pewnosci
siebie, przyczynek zwiekszania osobistej i spotecznej §wiadomosci. David
R. Johnson wyjasnia, ze celem oddzialywan przez gre (drame) jest

zwiekszenie elastycznosci osoby w dostosowaniu sie do nowych uczué i sytuacji,
osiggnietych poprzez wzmocnienie zdolnosci do samoobserwacji, kwestionowania

" Por. S. Hackett, J. Bourne, The Get Going Group: Dramatherapy with adults who have learning
disabilities and mental health difficulties, Dramatherapy, 2014, 36, s. 43-50.
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i tolerowania dwuznacznosci (...) pomoc (...) w znalezieniu przebaczenia dla swych
ograniczen i ograniczen innych'?

Wypada podkresli¢, ze w teatroterapii zmiana postrzegana jest nie w sensie
korekcyjnym, a raczej transgresyjnym, jako wzmacnianie, motywowanie, czy
odnajdywanie zasobéw jednostki i tego, czym potrafi sie ona dzieli¢ z innymi.

Czesé 2
Pewno$¢ siebie - nowa perspektywa obrazu siebie

Teatroterapia w podejsciu holistycznym oparta jest na mozliwosciach,
do ujawniania ktérych prowadzi gra teatralna i rozszerzanie repertuaru
r6l. Odkrywanie swoich potencjalnosci jest szansa, aby prawdziwie umie-
Sci¢ sie¢ w wyobrazonym $wiecie. Mozna przewidzie¢, iz im bardziej ocena
swego udzialu w budowaniu spektaklu i jego sukcesu zauwazonego przez
innych jest zbiezna z subiektywna ocena przyrostu wilasnych mozliwosci,
tym wiecej pewnosci siebie aktora pojawi si¢ w kolejnych etapach pracy nad
rola teatralng. Interesujace jest, jak stan ten motywuje do dziatania aktoréw
z niepelnosprawnoscia intelektualna, taczac ich osobista ekspresje z przyro-
stem dramatycznych i teatralnych umiejetnosci oraz o ile chetniej dokonuja
przegladu czego sie nauczyli, ¢wiczac nowe zachowania w teatralnych ro-
lach lub eksperymentujac z tym, jak zmieni¢ stare zachowania. Zaczynajac
od zabaw, dzigki ktérym tatwiej zaoferowac uczestnikowi nowe pozytywne
alternatywy dla zachowania, by nie poglebial niezdrowych nawykow, przez
odczucia rozczarowania i ztosci, az do do$wiadczania znaczacych wyzwan
prowadzi droga wzmacniania jego zdrowej pewnosci siebie. Badania suge-
ruja, ze przekonania, jakie jednostki maja na temat swoich mozliwosci, silnie
wplywaja na sposéb, w jaki sie zachowuja i co osiagaja'®. Zaangazowanie sie
aktora w gre i nastawienie do grania wptywa bezposrednio na kierowanie
zyciem odgrywanej postaci oraz mozliwie samodzielne kontrolowanie wy-
konania (zgodnie z okreslonym zadaniem aktorskim). Potrzebna jest wiec im
umiejetnos¢ podejmowania decyzji, zwracania sie do zespotu o pomoc w jej
realizacji, stad stale rozmowy toczace si¢ wokét roli, ktéra staje sie narze-
dziem do zrozumienia, monitorowania oraz utrzymywania lub wzmacnia-
nia pewnosci siebie w zakresie konkretnej zdolnoéci. Moze dotyczy¢ odwagi,
by wyartykutowac to, czego sie osobiscie pragnie, czy tez przekonania do

2 D.R. Johnson, The theory and technique of transformations in drama therapy, The Arts in
Psychotherapy, 1991, 18(4), s. 287.

3 T, Zoétkowska, Poziom samoakceptacji 0sob z glebszq niepetnosprawnoscig, [w:] Czlowiek z nie-
petnosprawnosciq intelektualng, tom I - Wybrane problemy osobowosci, rodzin i edukacji 0sob z niepet-
nosprawnosciq intelektualng, red. Z. Janiszewska-Nies$cioruk, Krakéw 2003, s. 50-68.
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jakich posiadanych mozliwosci oraz ograniczer aktor moze sie faktycznie od-
wolywag, czy wiara we wlasne sily odpowiada jego rzeczywistym mozliwo-
Sciom. Bycie w kontakcie z rzeczywistoscia, jak twierdzi Nathaniel Branden,
jest pierwszym krokiem do budowania poczucia wlasnej pewnosci** i warto
o tym pamietacd, gdyz aktorzy bedacy podmiotem oddziatywan terapeutycz-
nych skupieni w tym teatrze maja odmienny bagaz doswiadczeni. R6znora-
kie bywaja sposoby ich postepowania, rozumienia i oceniania §wiata. Sg one
ksztalttowane w niejednolitych srodowiskach rodzinnych, dlatego odmienne
bywaja oblicza ich pewnosci siebie.

Dzialania teatralne jako zdarzenia zaréwno nowe, jak i niespodziewane
wymagaja podawania aktorom kontekstowych wskazéwek obecnych w co-
dziennej interakcji. Rozwijanie natomiast jego gotowosci do odgrywania
rdl sluzace poprawie swych ograniczen lub ulatwieniu sprawnosci funk-
cjonalnych zalezy w duzym stopniu od sity pozytywnych emocji ptynacych
z przekonania o swoim znaczeniu w tworzeniu sztuki. Zbyt pewni siebie
podczas dzialar teatralnych szybko podejmuja sie zadan, ktérych nie sa
w stanie w takim trybie wykona¢ i kiedy nie radza sobie z nimi, nie potrafig
zwrdécié¢ sie woéwczas o pomoc, nie umiejg wytrwa¢ w scenach, szczegdl-
nie z wolniejszymi partnerami. Najczesciej efektem jest zawdd, rozzalenie,
gniew, co przeklada sie na stosunki z grupa i gorszy kontakt podczas scen
z partnerem. Natomiast, proces pracy nad rola w przypadku uczestnikow
z zanizong pewnoscia siebie wyraznie obrazuje ich uczucie niepewnosci,
podczas gdy uzalezniaja si¢ w centralnych momentach pracy nad rola od
pomystéw oséb trzecich i dostosowuja sie do tego, czego inni od nich ocze-
kuja nawet woéwczas, kiedy wczeéniej doswiadczyli radosci ze swojej ak-
tywnosci. Pierwsi czesto uwazajg, ze s bardziej sympatyczni i atrakcyjni,
maja lepsze relacje interpersonalne, z kolei drudzy podczas budowania roli
czesto wykazuja tendencje do ttumienia ekspresji emocji, zakladaja z gory,
Ze nie osiagng pozadanego rezultatu, co w duzej czesci nie koresponduje
z ich mozliwosciami kreacji. Osigganie pewnosci siebie jest doswiadczeniem
proaktywnym i odnosi sie do zgodnosci i trafnosci samooceny z faktyczny-
mi mozliwoéciami. Natomiast, jej osigganie u oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng warunkuja specyficzne trudnosci, wyzwalajgce swoiste zacho-
wania powiazane z utrudnieniami wynikajacymi z zaburzen w rozwoju w sfe-
rze percepcyjnej i poznawczej, wynikajace z ostabionego krytycyzmu, a takze
ogromnej checi sukcesu dostrzeganego przez innych. Utrudnione, w zalez-
nosci od stopnia niepetnosprawnosci, jest zbieranie spostrzezern i wyobra-
Zen na swoj temat, formujacych okreslona wiedze o sobie oraz powstaly na

4 N. Branden, The art of living consciously: The power of awareness to transform everyday life,
New York 1997, s. 171.
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tej bazie proces oceniania siebie’, stad wiele pozytywnych, a nieuzasadnio-
nych stwierdzen na temat znacznych zdolnosci i kompetencji. Laczy sie to
z kwestia wplywu, jaki odgrywa brak akceptacji i strach przed spotecznym
odrzuceniem, przezywanie okazywanego dystansu przez innych spraw-
nych ludzi i wynikajaca z tego tesknote do zblizania sie do nich. Poza tym

osoba niesprawna intelektualnie zna siebie jedynie - lub gléwnie - z roli ,, pod”. Jest
kims stabszym, kim trzeba si¢ opiekowac, komu potrzebne jest wsparcie oraz pomoc.
Widzi siebie jako osobe zalezng. Takie doswiadczenia mogg prowadzi¢ do postawy
roszczeniowej albo biernej'.

Zadanie terapeuty, ktéry nie tylko wspomaga i towarzyszy aktorowi
w procesie twoérczym (kreacji teatralnej), ale takze uczy sie czesto od niego,
polega na kwestionowaniu negatywnych wzorcow jego myslenia o sobie. Jest
to proces diugotrwaly, wymagajacy wzajemnej cierpliwosci, odbywajacy sie
poprzez wprowadzanie w dzialania artystyczne nowych alternatywnych ma-
tryc, przy jednoczesnym traktowaniu zyciowych przezy¢ aktora jako zrodia
wiedzy. Wykonawca systematycznie zachecany do dzialania ma duza szan-
se doswiadczania innej percepciji siebie, stad tez bodziec, by zmierzy¢ sie ze
swoimi trudno$ciami, a tego rodzaju do$wiadczanie moze pomaga¢ poznac
czynniki, ktére zwiekszaja i ostabiaja pewnos¢ siebie.

Niewatpliwie, w procesie teatroterapii podstawa jest zaangazowanie
aktorow w proces tworczy oraz dialog niezbedny dla zrozumienia i pra-
widlowego reagowania na partnera z pozycji granego bohatera, ktérego
losy czesto ukazuja problem grajacego.-Réwniez umiejetnosé identyfikacji
i polaczenie réznych jakosci prezentowanych umiejetnosci oraz doswiad-
czanie pomytki. Blad moze by¢ fantastycznie wykorzystany, aby przekie-
rowaé i poprowadzi¢ grajacego do pomystowej zmiany, do permutacji
zdarzen ozywiajacej akcje. Staje sie okazja do rozmowy na tematy zwigza-
ne ze wsparciem, radzeniem sobie z problemami i nabierania odpornosci.
D. Heddon i J. Milling wyjasniaja, Ze tworzenie teatru jest ciagglym procesem
poruszania sie tam i z powrotem - miedzy struktura a spontanicznoscia
(miedzy porzadkiem a chaosem) w celu umozliwienia, by nowy materiat
mogt sie rozwingd i zostaé odkryty'’.

Ryec. 1. Najczestsze uwarunkowania/Zrédla pewnosci siebie w teatroterapii

> Wiecej na ten temat: Z. Janiszewska-Niescioruk, Znaczenie samooceny w spotecznej integra-
cji niepetnosprawnych intelektualnie, Zielona Géra 2000.

16 1. Bakiera, Z Stelter, Wspomaganie rozwoju 0séb niepetnosprawnych intelektualnie, [w:] Po-
trzeby i modele pomocy dla 0sob z ograniczeniami sprawnosci, red. A. Brzezinska, R. Kaczan, K. Smo-
czyriska, Warszawa 2010, s. 148.

7 D. Heddon, ]. Milling, Devising performance: A critical history, New York 2006; zob.
M. Franklin, Art Therapy and Self-Esteem, Journal of the American Art Therapy Association, 2013,
s. 78-84.
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odczucie wsparcia ze
strony zespotu i
trenera, motywacyjny
klimat sesji

mozliwa korzy$¢ z danego
wydarzenia: podziw ze
strony 0séb znaczacych,
nagroda, wigksze
zmotywowanie do
osiggania celéw

wiara we wiasna
zdolnos¢ wykonywania
zadan wymaganych w
teatrze

poczucie
bezpieczeristwa i
dziatania bez przymusu,
jasna forma wymagan

przekonanie o
optymalnym wtasnym
dziataniu w danej chwili:
reakcje - rados$¢, zabawa,
zadowolenie, pozytywne
mysli, zdecydowanie w
dziataniu

przypominanie sobie

poprzednich osiggnie¢
teatralnych oraz
poradzenia sobie

podczas rywalizacji

potwierdzanie efektow
swojej pracy, pewnos¢
swego przygotowania

(zrédlo: opracowanie wiasne)

Zgodnie z zalozeniem wyjéciowym w oddzialywaniu teatroterapeutycz-
nym, sytuacje odgrywane na scenie sa tak podobne do zyciowych, jakby byty
tozsame. Tozsamo$¢ dotyczy jednak zawsze i wylacznie sfery opisu, ztozo-
nej nazwy, nie tresci przezycia. Dzielenie i zagospodarowanie tej samej prze-
strzeni dla wspodlnego tworzenia umozliwiajg procesy transformacyjne, pod-
trzymywane przez wzajemne interakcje, takie jak wspieranie wzajemnego
uznania, przestrzeganie zasad panujacych w zespole, czy ich regulacji. Praw-
dopodobnie, to réwniez mozliwosci zaistnienia w grupie w réwnoprawnej
roli buduja wieksza pewnosc¢ siebie, poniewaz rodzi to u aktoréw przeko-
nanie o swojej waznej pozycji w zespole, a wyraZna akceptacja grupy, kom-
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plementy styszane od o0séb z zewnatrz grupy pozwalaja potwierdzaé wiare
i zaufanie we wlasne sily. Ostatecznie, takze i zdolnosci do pokonywania
przeszkéd wzmacniaja odczuwanie waznosci swojej osoby. Aktorzy z niepet-
nosprawnoscia intelektualng maja zrozumienie dla podobnych trudnosci na
scenie, podobnie szukaja uznania za swoje wysilki, ale ich wiara we wlasne
mozliwosci niestety czesto nadmiernie wzrasta, poniewaz stawiaja sobie cele,
ktore sg zbyt trudne do osiagniecia’®.

Zakonczenie

Teatr to sztuka, ktéra obejmuje cala osobe w sposéb aktywny. Tylko dzie-
ki wlasciwemu postrzeganiu swoich zalet oraz pozytywnemu nastawieniu
stopniowo zmienia si¢ sposéb, w jaki aktor wchodzi w przestrzen sceniczna,
zmienia si¢ poziom zaufania do tego co potrafi zrobi¢ i zagraé. Zmienia sie
Swiadomos¢ ciata i zachowan niewerbalnych w przestrzeni kontaktu. Zna-
czenia nabieraja taktyki, ktére promuje sie pozytywnie w relacjach interper-
sonalnych: formy mimiczne, niewerbalne wokalizowania ($miech, chichot),
dotyk czy gesty, ktére ubarwialy i cennie dookreslaty grang przez siebie po-
sta¢. Sceny rodza sie z dialogu lub z/w ciszy, bezposrednio dostosowujac
sceniczne dzianie sie do umiejetnoéci grupy, ktéra wspoélnie prébuje odnalez¢
odpowiednig postawe wobec sytuacji problemowej, wobec nowych i nieco-
dziennych dla niej wyzwan. Tymczasem, nigdy nie wiadomo co stanie si¢ na
scenie, kiedy gromadzac cala swoja odwage, aktor chce sie czegos$ nauczy¢.
Wielu znanych mi teatroterapeutéw, na koniec spotkart warsztatowych do-
mykajacych cykl pracy, podczas procedury wyjscia zadaje to samo pytanie
uczestnikom: Czy wwazasz, ze bycie artystq zmienito cig? Uczynito cie innym?
Odpowiedzi odzwierciedlajacych zwiekszong kreatywnosc jest poréwnywal-
nie tyle, co odpowiedzi odzwierciedlajacych zwiekszone zadowolenie; wie-
cej jest odpowiedzi odzwierciedlajacych zwiekszona pozytywna samoocene
oraz odpowiedzi wskazujacych na ambicje dotyczace rodziny oraz zwiaz-
kow partnerskich, ale najbardziej widoczne i zapamietane sa przez wszyst-
kich reakcje odzwierciedlajace zwigekszong pewnos¢ siebie i wiare dorostego
czlowieka w swoje mozliwosci zyciowe. Doswiadczanie pewnosci siebie jest
waznym obrazem tego, jak dobrze sobie radzimy, a ten stan przenika myséli,
uczucia i nasze dziatania.

Wiara w siebie to nie kwestia przypadku. Nalezy ja pielegnowac i uzupet-
niac, kiedy sie obniza, a stopowac, kiedy zbytnio lub nachalnie roénie. Stan ten
ulega zmianom, jednak doswiadczenie wzrostu zaufania do siebie zwigzane

8 Por. S. Hackett, J. Bourne, The Get Going Group: Dramatherapy with adults who have learning
disabilities and mental health difficulties, Dramatherapy, 2014, 36, s. 43-50.
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z praca nad spektaklem w teatrze terapeutycznym moze stworzy¢ dorostym
ludziom z niepelnosprawnoscia intelektualna okazje i mozliwoé¢ zmierzenia
sie ze swoja nieproduktywnie zawyzong albo zbytnio obnizong pewnoscia.
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