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The aim of the paper is to present the results of longitudinal questionnaire surveys carried out among
students of the 4th grade on their problems and needs in relations with peers.

Method: Students from 17 classes from all IV grades existing in the 2017/2018 school year in public
schools in Bydgoszcz took part in the study. An anonymous questionnaire containing 21 closed-end
questions and open questions regarding the relationship with peers and teachers was used.

! Badanie przeprowadzono w ramach projektu: , Niebieskoocy” w naszej szkole — przezwycieza-
nie stereotypow drogq do tworzenia uczniom lepszych warunkow rozwoju, dofinansowanego ze srodkéw
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Results: The qualitative analysis was used to distinguish categories of students” statements, which
referred to individual experiences related to (1) functioning among peers and (2) the social climate of
the school.

Quantitative analyses did not show any correlation between student statements and variables related
to the school environment. In contrast, there was a correlation between the frequency of statements
about changes in the class and the wishes related to the desirable behavior towards the respondent
and the quality of the conditions of psychosocial development in relation with peers.

Key words: problem and needs of students, peer’s relations, class climate

Wstep

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie probleméw i potrzeb zglasza-
nych przez uczniéw klas IV szkoty podstawowej, ktére wynikaja z ich codzien-
nych doswiadczen w relacjach z réwie$nikami w klasie szkolnej oraz zachodzg-
cych w tym zakresie zmian w trakcie roku szkolnego. Wyniki badan wskazuja,
ze pozytywny klimat szkoly, na ktéry skladaja sie cechy relacji spotecznych
w szkole, cechy srodowiska ksztalcenia i wychowania oraz poczucie bezpie-
czenstwa fizycznego i emocjonalnego dzieci, ogranicza wystepowanie zacho-
wan ryzykownych wéréd uczniéw?. Relacje z kolegami i kolezankami, ktére
zaspokajaja wazne potrzeby psychiczne, jak potrzeba uznania, akceptacji, przy-
naleznosci i bezpieczenistwa, odgrywaja istotng role w ksztattowaniu poczucia
wlasnej wartosci oraz sprzyjaja otrzymaniu wsparcia ze strony rowiesnikéw
w trudnych sytuacjach®. Spostrzeganie relacji z nauczycielami i réwiesnikami
jako pozytywne ma szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci zagrozonych
wystgpieniem zaburzeri zachowania. Moze im to poméc w pokonaniu prze-
ciwnosci losu, sprzyja¢ rozwojowi i odnoszeniu sukceséw w nauce®.

W artykule przedstawiono wybrane wyniki podiuznych badarn ankieto-
wych uczniéw klas IV, dotyczace jakosci relacji z rowiesnikami. Pochodza

2 M. Kulesza, Klimat szkoly a zachowania przemocowe uczniow w Swietle wybranych badan empi-
rycznych. www.seminare.pl/24/Kulesza 2007.pdf [dostep: 12.11.2018]; K. Ostaszewski, Czynniki
ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykownych dzieci i miodziezy, [w:] Czynniki chronigce mto-
dziez 15-letnig przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, red. J. Mazur, 1. Tabak, A. Malkowska-
-Szkutnik, K. Ostaszewski, H. Kototo, A. Dzielska, A. Kowalska, Warszawa 2008, s. 19-45.

® M. Deptula, Odrzucenie rowiesnicze. Profilaktyka i Terapia, Warszawa, 2013.

* N. Garmezy, Stres-Resistant Children: The Search for Protective Factors, [w:] Recent Research
in Developmnetal Psychopatology, red. J. Stevenson, Oxford - New York - Toronto - Sydney - Pa-
ris - Frankfurt 1995, s. 213-234; M. A. Zimmerman, R. Arunkumar, Resiliency research: Implications
for schools and policy, Social Policy Report. Society for Research in Child Development, 1994, 9(4),
s. 1-19; S.S. Luthar, Resilience in development. A synthesis of research across five decades, [w:] Deve-
lopmenthal Psychopatology: Risk, disorder, and adaptation, Volume 3 (2 edition), red. D. Cicchetti,
D.J. Cohen, New York 2006, s. 740-795; M. Deptula, Odrzucenie réwiesnicze; P.P. Kwiatkowski,
Madros¢ - zasoby - pozytywna adaptacja, [w]: Teorie i konteksty profilaktyki niedostosowania spoteczne-
go, red. P. Kwiatkowski, Wroctaw 2016, s. 254-339.
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one z odpowiedzi dzieci na pytanie otwarte zamieszczone na koricu ankie-
ty zawierajacej 21 pytant zamknietych, ktéra badani anonimowo wypetniali
na poczatku i pod koniec roku szkolnego. Pytanie brzmiato: Jesli jest cos, co
chciatabys/chciatbys zmieni¢ w swojej klasie, prosze napisz o tym w tym miejscu®.
Przeprowadzono analize jakosciowa odpowiedzi dzieci, a nastepnie analizy
iloSciowe obejmujace zréznicowanie ich zyczeni w zaleznoéci od:

- plci i wieku (w badanych zespotach klasowych znajdowali si¢ ucznio-
wie, ktérzy rozpoczeli nauke w wieku 6 i 7 lat);

- warunkéw rozwoju psychospotecznego uczniéw w relacjach z réwieéni-
kami, ustalonych na podstawie odpowiedzi badanych na pytania zamkniete
tej samej ankiety, w ktorej znajdowalo sie wspomniane wyzej pytanie otwarte;

- poziomu deklarowanego przez badanych stresu zwigzanego ze szkola
i nauka;

- stosunku emocjonalnego do szkoty.

Charakterystyka badanej proby i procedury badawczej

Badano uczniéw 17 klas wylosowanych ze wszystkich klas IV istnieja-
cych w roku szkolnym 2017/2018 w publicznych szkotach ogélnodostep-
nych w Bydgoszczy. Autorzy i realizatorzy projektu przedstawili go rodzi-
com na zebraniach organizowanych przez wychowawcoéw klas we wrzesniu
2017 roku, proszac o pisemng zgode na udziat dzieci w badaniu. Podstawowe
dane o badanej probie przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Zestawienie liczby uczniéw, ktérzy odpowiedzieli i nie odpowiedzieli
na pytanie otwarte w ankiecie dotyczacej warunkéw rozwoju psychospolecznego
w relacjach z réwiesnikami

I pomiar II pomiar

udzielili | nie udzie- udzielili | nie udzie-
odpowie- | lili odpo- razem odpowie- | lili odpo- razem

dzi wiedzi dzi wiedzi
N % N % N % N % N % N %
Dz. 8 |570| 65 | 43,0 | 151 | 100 | 87 | 57,6 | 64 | 424 | 151 | 100
Ch. 74 481 | 80 |589 | 154 | 100 | 79 | 51,3 | 75 | 48,7 | 154 | 100
Razem | 160 | 52,5 | 145 | 47,5 | 305 | 100 | 166 | 54,4 | 139 | 45,6 | 305 | 100

> W badaniach wykorzystano mobilng pracownie diagnostyczna skladajaca sie z tabletow
irutera, a anonimowos¢ zapewniono dzieciom dzigki postugiwaniu sie przez nie we wszystkich
pomiarach tym samym 7-cyfrowym kodem, ktére same wylosowaly, a wychowawca przecho-
wywal w zamknietych kopertach w klasie.
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Rocznik

2005 3 1 4 2 2 4
Rocznik

2006 0 5 5 0 5 5
I;(;)Oc;mk 101 | 53,7 | 87 | 463 | 188 | 100 | 107 | 56,9 | 81 | 43,1 | 188 | 100
Egggmk 51 | 505 | 50 |49,5| 101 | 100 | 56 | 554 | 45 | 44,6 | 101 | 100
Razem | 155 | 52,0 | 143 | 48,0 | 298* | 100 | 165 | 55,4 | 133 | 44,6 | 298* | 100

* Liczba badanych jest mniejsza od 305, poniewaz dla 7. dzieci brakowalo danych odnosnie roku
urodzenia.

Na pytanie otwarte w I i II pomiarze udzielito odpowiedzi prawie tyle
samo uczniéw. W obu pomiarach odsetek dziewczat udzielajacych odpowie-
dzi byl wyzszy niz chlopcéw. Wsréd badanych formulujacych zyczenia co do
pozadanych zmian w klasie i/lub sposobu traktowania ich przez réwiesni-
kow odsetek ucznidow, ktérzy rozpoczeli nauke w wieku 7. lat (rocznik 2007)
i w wieku 6. lat (rocznik 2008) byt zblizony. W badaniach wzieto takze udziat
9. uczniéw z rocznika 2005 i 2006, jednak w analizach zréznicowania wypo-
wiedzi badanych ze wzgledu na wiek ich wypowiedzi nie brano pod uwage
z uwagi na niewielka liczbe dzieci. Badania przeprowadzone przez Marie
Deptule w roku 2016 na losowej probie reprezentatywnej dla uczniéw klas
IV, V i VI publicznych szkét podstawowych w Bydgoszczy w roku szkolnym
2015/2016, liczacej 901 uczniow®, odpowiedzi na pytanie otwarte w takiej sa-
mej ankiecie udzielilo prawie o 10% mniej badanych (43,2). Réznica ta sta-
nowi w pewnym stopniu konsekwencje udzialu w badaniach takze uczniow
starszych klas, bowiem odsetek uczniéw klas czwartych udzielajacych odpo-
wiedzi wynosit 48,0%. Mozna wiec powiedzie¢, ze prawie polowa uczniow
zglasza konkretne zyczenia dotyczace swojej klasy, jesli ma taka mozliwos¢,
ale czesciej w pomiarze z roku 2016 robily to dziewczynki, a r6znice w tym
zakresie miedzy nimi i chtopcami byly statystycznie istotne.

Wyniki

Ponizej przedstawiono kolejno analizy jakosciowe wypowiedzi dzieci
oraz analizy ilosciowe. Definicje zmiennych réznicujacych wypowiedzi dzie-
ci oraz podstawowe informacje na temat sposobu ich pomiaru zamieszczono
w tych fragmentach tekstu, ktore ich dotycza.

¢ M. Deptuta, Co uczniowie klas IV, V i VI chcieliby zmieni¢ w swojej klasie? Swobodne wy-
powiedzi uczniow jako podstawa do wnioskowania o warunkach rozwoju psychospolecznego uczniow
w relacjach z réwiesnikami, Przeglad Pedagogiczny, 2016, 2, s. 127-150.
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Analizy jakos$ciowe

W analizach jakosciowych wypowiedzi uczniéw zastosowano metode
analizy tresci, ktéra wykorzystuje ,zbioér systematycznych i obiektywnych
procedur pozwalajacych na wyciaganie wnioskéw z tekstow”’. Dwoch se-
dziéw kompletnych stworzyto kategorie analizy na podstawie:

- teorii z nurtu psychologii humanistycznej podkreslajacych znaczenie dla
rozwoju czlowieka poczucia akceptacji i szanowania go takim jakim jest?;

- psychologicznych teorii motywagji, z ktérych wywodza sie pojecia: po-
trzeba kontaktu emocjonalnego’, potrzeba szacunku i uznania oraz potrzeba
bezpieczenistwa'’;

- koncepgji klimatu spotecznego szkotly, ze szczegélnym naciskiem na ce-
chy relacji spotecznych oraz poczucie bezpieczenistwa fizycznego i emocjo-
nalnego w szkole'%

- kryteriow oceny jakosci zycia dzieci i mlodziezy (m.in. projekt KID-
SCREEN), odnoszacych sie do takich obszaréw funkcjonowania w szkole, jak:
relacje z réwiesnikami, uczucia wzgledem szkoly, akceptacja spoteczna versus
dreczenie przez réwiesnikoéw, poczucie akceptacji albo odrzucenia przez ro-
wiesnikow™.

Nastepnie sedziowie, po wspdlnej weryfikacji tych kategorii i stworze-
niu klucza kodowego, dokonali, niezaleznie od siebie, kategoryzacji a priori
zebranego materialu badawczego. W wyniku tego procesu wypowiedziom
uczniéw przydzielono kody, grupujac je w 10 kategoriach tresciowych (za-
prezentowanych w tabeli 2 i oznaczonych kodem cyfrowym), wyrazajacych
ich potrzeby zwiagzane z relacjami z réwiesnikami oraz zachowaniami w kla-
sie. Nastepnie przeprowadzono redukcje danych, w ktérej brano pod uwage
frekwencje wypowiedzi przypisanych do danej kategorii. Jej wynikiem jest
polaczenie kategorii od 1 do 3 oraz nadanie kategoriom kodow literowych.

7 K. Krejtz, 1. Krejtz, Metoda analizy tresci — teoria i praktyka badawcza, [w]: Wywiad psycholo-
giczny. Wywiad jako postepowanie badawcze, red. K. Stemplewska-Zakowicz, K. Krejtz, Warszawa
2005, s. 130.

8 C. Rogers, Sposob bycia, Poznani 2002; E. Fromm, O sztuce mitosci, Poznari 2005.

? K. Obuchowski, Psychologia dgzeri ludzkich, Warszawa 1983.

10 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990.

" C. Anderson, The Search for school climate, Review of Educational Research, 1982, 52(3),
s. 368-420; M. Kulesza, Klimat szkoty a zachowania przemocowe uczniow.

2W. Junik, Ewaluacja zasobow szkoty i diagnoza wystepujgcych w niej zagrozesi, [w]: Profilak-
tyka w grupach ryzyka. Czes¢ I - Diagnoza, red. M. Deptula, Warszawa 2009, s. 29-56; J. Cohen,
VK. Geier, School Climate Research Summary, New York, 2010 January. (www.scholclimate.org/
climate/research.php) [dostep: 12.11.2018].

3 M. Oles, Jakos¢ zycia u dzieci i mtodziezy - przeglad metod pomiaru, Przeglad Psychologicz-
ny, 2010, 53, 2, s. 211-238, http://www.kul.pl/files/714/nowy_folder/2.53.2010_art.6.pdf
[dostep: 17.05 2019]; M. Oles, Kryteria jakosci zycia mtodziezy, Rocznik Filozoficzny Ignatianum,
2016, s. 114-129, https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/index.php/rfi XXII / 1, [dostep:
17.05.2019].
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Tabela 2

Kategorie tresciowe, do ktérych zostaly przypisane wypowiedzi uczniow
i symbole zastosowane do ich opisu w dalszej analizie

. . Wskazniki
Sym- Kategorie Kategorie Lo
) Lp. 2 - przyktady wypowiedzi
bol glowne szczegotowe N
uczniéow
Potrzeba akceptacji: Ch§1a1bym, aby wigcej 0s6b
wyrazone pragnienie, | lubito.
- yrazone prag " | Chcialbym, zeby wiele os6b
S 1 | by by¢ przyjmowa- . .
g mnie lubito,
e nym do pracy w gru- zeby wiecej 0s6b przyjmowato
5 pie, by¢ lubianym. y ) Przy)
g mnie chetnie do grupy.
5 Potrzeba szacunku: Chciatabym, aby kto$ zaintere-
= wypowiedz Swiad- sowal sie tym co ja lubie.
i czaca o pragnieniu, Chcialabym, zeby inni tez wy-
:\% go by rowiesnicy stu- stuchali moje zdanie (bo jesli jest
Q & chali wypowiedzi jakas wazniejsza osoba w klasie,
A 23 2 badanego i liczyli sie | to tylko jej zdanie sig liczy, a je-
§ - Z jego opinia. sli ja chce co$ powiedzie¢, to nie,
§ 2 bo moje juz bedzie zte) i jest mi
o § z tego powodu smutno.
5‘ Chciatabym, aby moja kolezan-
S ka mnie szanowata i zeby kazdy
3 mnie traktowatl jak kolege.
~§ Potrzeba Iepsz?go Chcialabym, zeby wszyscy mi
N kontaktu emocjonal- | pomagali w trudnych i smut-
[\%\ 3 |hegoz réowiesnikami | nych chwilach.
i wsparcia z ich A jeszcze smuci mnie to, Ze jesli
strony. co$ mnie trapi, nikt sie tym nie
interesuje.
Potrzeba bezpieczen- | Zeby dziewczyna, ktéra nam
g > stwa: wypowiedzi dokucza poniosta za to konse-
E.% $wiadczace o tym, kwengje.
$ e ze badany jest ofiara | Chciatabym zmieni¢ zachowa-
:’*g“ - agresji werbalnej lub | nie dziewczyny, ktéra dokucza
S8 . fizycznej i oczeki- mi, moim kolezankom i mojej
S o & 4 waniu, by sprawca przyjaciotce.
B N g N E 4 . . . . .
ST R przemocy zmienit Chce, zeby chlopacy mnie nie
s E 2 swoje zachowanie i/ | przezywali, zeby inne osoby
E T lub poniést konse- mnie nie wyzywaly, zeby ko-
& Eo 2 kwengcje. ledzy z mojej klasy lepiej mnie
N o traktowali, zZeby sie nie $émiali ze
g0 mnie, kiedy mi co$ nie wyjdzie.

W kazdym przypadku zachowano oryginalng pisownie.
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Zyczenia dotyczace zaprzestania agresji

wobec badanego
ze strony kolezanek i kolegow
z klasy

Sama sie dobrze czuje w mojej
klasie, mimo tego ze mam tylko
dwie przyjaciotki, a reszta klasy
mnie nie lubi. Ale nie przeszka-
dza mi to, kazdy moze mie¢
swoje zdanie o mnie, dla mnie
fajnie by bylo gdyby dato sie
poprosi¢ moja klase o nie bicie,
wyzywanie mnie.

Chciatabym, zeby kilku chtopa-
kéw z mojej klasy mi nie doku-
czalo i tez moim kolezankom,
czyli na przyklad: nie wyzywali,
nie popychali, nie bili, nie prze-
klinali oraz nie kopali naszych
rzeczy.

Zyczenia dotyczace
lepszych warunkéw
do pracy na lekcjach

Potrzeba spokoju
iciszy w czasie
lekcji: wypowiedzi
$wiadczace o tym,

ze rOwiesnicy swoim
zachowaniem na lek-
cjach przeszkadzaja
badanemu, utrudnia-
ja skupienie i dener-
wuja nauczycieli.

Chce zmieni¢ hatas na cisze.
Zeby chlopaki nie przeszkadzali
na lekgcjach.

Bym chcial, zeby koledzy na
lekcjach nie rozmawiali, Zeby
byto cicho na lekcjach.

Zyczenia dotyczace

>
S g >
RO I
g‘u—<
£5t
T B &
E.,_‘-H
T 85
= .2 D
< %% N
U @
> B
N N 9
U)m_H
&=

w klasie

Potrzeba lepszego
kontaktu emocjonal-
nego i wiezi w klasie:
wyrazone oczekiwa-
nia dotyczace wza-
jemnego szacunku

i pomocy oraz pra-
gnienie, aby wszyscy
byli szczesliwi.

Zeby wszyscy sie lubili. Bardzo
bym chciata, zeby wszyscy sie
akceptowali.

Chciatabym, zeby wszyscy sie
lubili i szanowali.

Chcialabym, zeby mieli wiekszy
szacunek do mato stawnych,
zeby wszyscy byli dla siebie mili
i tolerancyjni.

Zyczenia dotyczace zaprze-
stania agresji w klasie

Potrzeba bezpie-
czenstwa fizycznego
i psychicznego,
ktérej wyrazem sa
wypowiedzi doty-
czace zaprzestania
agresji w kazdej

postaci w zyciu klasy:

zyczenia, by w klasie
uczniowie nie

Zeby sie nie bili, nie przezywali.
Chciatabym, zeby nikt nie prze-
Klinal i nie robit sobie na zlos¢.
Zeby, wigcej 0s6b akceptowa-
fo inne osoby; nie za to, Ze sa
np. bogate albo tadne. Duzo

w naszej klasie sie klécimy albo
sie wkurzamy na inne osoby,
poniewaz np. kto$ si¢ nazwal
CYCKIEM.
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A przeklinali, nie bili Chcialbym, zeby niektére osoby
AR . s T . . .
S g g o sie, nie kldcili sig, nie | byly mniej agresywne, a byli dla
S g = ke - przezywali sig, nie siebie milsi.
g v .g < dokuczali sobie itp. Zeby nikt sobie nie dokuczal,
L:)\ SR 3 zeby nikt nie byt odrzucany,
N © e nikt sie nie bil.
Potrzeba bezpie- Zeby chlopcy sie nie popychali
czenstwa fizycznego | przy ustawianiu przed klasa.
< i psychicznego: wy- | (...) zebym moégt komus zaufaé.
% powiedzi dotyczace
\é poczucia zagrozenia
o na przerwach z po-
Qo wodu gry w pitke
3P 8 hiopcow, bi
&g przez chtopeow, bie-
.g 3 gania i przepychania
g5 sie przy ustawianiu
9 § sie oraz wypowiedzi
g o~ $wiadczace o potrze-
» go bie zaufania komus
%K w klasie.
N 5
% E\ Zadanie wykluczenia | Chcialbym, zeby (tu imie chtop-
3 H z zespolu klasowego | ca) zmienit szkote.
K] ucznia badz uczniow, | Wypedzi¢ (tu imie chiopca)
é 9 ktérych zachowanie
2 jest nieakceptowane,
N ucigzliwe dla innych,
stanowi zrédlo ztego
samopoczucia.
- Ja nie chce zmieniaé nic w mo-
8 Akceptacja klasy jej klasie, moim zdaniem moja
é i swojej w niej sy- klasa jest super!
B tuacji: wypowiedzi Ja nic nie chce w mojej klasie
N § 10 | o braku potrzeby zmieni¢, dobrze czuje sie w tej
=~
S 2 zmian, o pozytyw- klasie, mam najmilsza panig na
_% nym stosunku emo- | §wiecie i fajne kolezanki i kole-
g cjonalnym do klasy. | goéw.
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Przedstawione w tabeli kategorie wypowiedzi uczniéw odnosza sie do
dwoéch watkéw. Pierwszy dotyczy indywidualnych doswiadczen zwiazanych
z funkcjonowaniem w zespole klasowym. Zyczenia w tym zakresie maja bar-
dzo osobisty charakter i s3 wyrazem potrzeby zmiany traktowania badanego
ucznia przez inne osoby w klasie. Wyodrebniono w nich te, ktére wyrazaja
pragnienie wiekszej akceptacji, szacunku, kontaktu emocjonalnego i wspar-
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cia (kategoria A). Do drugiej grupy (B) zaliczono skargi na doswiadczanie
przemocy i zyczenia jej przerwania oraz ukarania sprawcéw. Zdarzyly sie
takze wypowiedzi wskazujace na poczucie zagrozenia z powodu zachowania
konkretnej osoby w klasie, co w kilku przypadkach przejawilo sie w zadaniu
wykluczenia tej osoby z klasy (kategoria G). Zgodnie z wiedza na temat wa-
runkéw rozwoju psychospotecznego dzieci i mlodziezy, przezycia tego typu
negatywnie wplywaja na samopoczucie i zdrowie psychiczne uczniéw, po-
czucie wlasnej wartosci, jak tez na wyniki w nauce®.

Drugi watek odnosi sie do klimatu spotecznego klasy i zawiera rowniez
dwa rodzaje wypowiedzi. Jeden wskazuje na che¢ poprawy wiezi taczacych
uczniow w klasie, czego wyrazem sa wypowiedzi sformulowane w posta-
ci pozytywnych zyczen, ktérych adresatem sg wszystkie osoby chodzace do
jednej klasy. Dotycza one miedzy innymi dobrego zdrowia, szczeécia, wza-
jemnej akceptacji i tolerancji, pomagania sobie, okazywania zyczliwosci. Na-
stepny nurt stanowia wypowiedzi wyrazajace potrzebe zaprzestania danego
zachowania w klasie. Uczniowie pisza miedzy innymi o agresji werbalnej
i fizycznej, nieostroznosci i koniecznosci wykluczenia z klasy uczniéw, kto-
rych zachowania sg dla nich ucigzliwe, zagrazajace. Na spostrzegany przez
uczniéw klimat spoteczny klasy, ktéry odzwierciedla przezywang przez nich
rzeczywistos¢ szkolna, maja wplyw doswiadczenia, przekonania, wartosci,
ple¢ oraz inne czynniki zwigzane z warunkami zyciowymi'®. W celu pogte-
bienia wiedzy na temat uczniéw, ktérzy zglosili zyczenia dotyczace zmian
w swojej klasie, zostaly przeprowadzone analizy iloSciowe zebranego mate-
rialu badawczego.

Analizy iloSciowe

Ze wzgledu na to, ze wypowiedzi czesci uczniéw zawieraly kilka
watkéw mieszczacych sie w réznych kategoriach, w dalszych analizach
100% stanowi zawsze liczba wypowiedzi danej grupy badanych. Rozkla-
dy procentowe omawiane sg zgodnie z wyodrebnionymi kategoriami tre-
Sci, oznaczonymi kodami literowymi. Z uwagi na niewystarczajaca liczbe
przypadkéw do analizowania istotnosci r6znic miedzy poréwnywanymi
grupami badanych z uwzglednieniem 8 kategorii, do analizy statystycznej

5 M. Deptuta, A. Potorska, Sz. Borsich, Wezesna profilaktyka w rozwoju psychospotecznym
i zachowan ryzykownych, Warszawa 2018; M. Deptula, Odrzucenie réwiesnicze.

16 M. Kulesza, Klimat szkoty a zachowania przemocowe uczniow; K. Ostaszewski, Kluczowe ele-
menty pozytywnej profilaktyki: wspieranie konstruktywnych relacji miedzyludzkich w Srodowiskach doj-
rzewania, [w:] Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa
2014, s. 134-148; A. Kotakowski, Budowanie ustrukturyzowanego i przyjaznego srodowiska w klasie,
[w:] Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistosé, red. M. Jerzak, Warszawa
2016, s. 417-428.
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za pomocy testu Chi-kwadrat faczono dane z poszczegélnych kategorii
w spos6b podany w tabeli 3.

Tabela 3
Laczenie danych z poszczegélnych kategorii jakosciowych do analiz istotnosci réznic
miedzy poréwnywanymi grupami badanych

Dane stanowiace
. ) . Dane taczone
Rodzaj poréwnania odna eru druga grupe
Wjedna grupe lub taczone w jedna grupe
Zyczenia dotyczace
pozadanych zmian versus ABCDEFG H
zyczenia dotyczace utrzy- T
mania status quo
Zyczenia dotyczace
wzrostu pozytywnych
zachowan wobec badanego ACD B.EFG
i w klasie versus zyczenia T T
dotyczace zaprzestania
agresji

W przypadku pierwszego poréwnania sens faczenia kategorii wyraza-
jacych potrzebe zmiany nie wymaga uzasadnienia. W wypadku poréwnan
drugiego rodzaju, za polaczeniem kategorii B, E, F i G przemawia fakt, ze wy-
powiedzi w nich zawarte dotycza jakiejs formy agres;ji i zagrozenia poczucia
bezpieczeristwa.

Zyczenia dotyczace zmian w klasie
wyrazane przez badanych uczniéw na poczatku
i na konicu roku szkolnego

Czestotliwos¢ wypowiedzi uczniéw na temat pozadanych zmian w ze-
spole klasowym w I i II pomiarze przedstawiono w tabeli 4.

7 Warunkiem poprawnosci analizy za pomocg testu Chi-kwadrat jest, aby liczebnosci
oczekiwane (teoretyczne) wszystkich pol w tabelach 2 x 2 nie byly mniejsze od 5, a w przy-
padku tabel o liczbie pdl wiekszej niz 4 dopuszcza sig, by liczebnosci oczekiwane od 1 do 4 nie
wystepowaly w wiecej niz 20% pdl tabeli; por. J. Brzezinski, Metodologia badar psychologicznych,
Warszawa 1996. Testem tym przeprowadzono wszystkie analizy istotnosci r6znic miedzy po-
réwnywanymi grupami prezentowane w niniejszym artykule.
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Tabela 4
Czestotliwoé¢ wypowiedzi
w poszczegdlnych kategoriach tresciowych w 11 II pomiarze
Symbol kategorii tresci
Po- | N/ R

miar | % | A B C D E F G H o
zem

| N 20 12 21 34 12 7 0 39 145
% 13,8 8,3 145 | 234 8,3 48 26,9 100

I N 16 25 15 42 20 0 5 30 153
% 105 | 16,3 9,8 27,5 | 131 3,3, 19,6 | 100,1

W I pomiarze najwyzszy odsetek wypowiedzi uczniéw wyrazat zadowo-
lenie z takiej klasy jaka ona jest, jednak w II pomiarze byl onjuz 0 7,3% nizszy.
Roéznice pomiedzy liczba wypowiedzi wyrazajacych zadowolenie z tego jaka
klasa jest a liczba wypowiedzi dotyczacych oczekiwanych zmian w obu po-
miarach sa nieistotne statystycznie. W przytaczanych w tym artykule bada-
niach M. Deptuly z roku 2016 uczniowie, ktérzy niczego nie chcieli zmienia¢
w swojej klasie stanowili tylko 9,7% badanych.

Na poczatku klasy IV blisko %4 wypowiedzi dotyczyta potrzeby wiekszej
wiezi w klasie, wzajemnej pomocy, kultury osobistej (kategoria D). ZbliZo-
ne odsetki wypowiedzi uczniow sygnalizowaly potrzeby wiekszej akcep-
tacji, szacunku, nawigzania kontaktu emocjonalnego, uznania i wzajemne-
go wsparcia ze strony réwiesnikow (kategoria A) oraz potrzebe ciszy na
lekcjach i sprawdzianach (kategoria C). Wypowiedzi dzieci w II pomiarze
Swiadcza o wzrastajacym zapotrzebowaniu na dobra atmosfere w klasie
i lepsze relacje miedzy uczniami (kategoria D) oraz o narastaniu problemu
agresji fizycznej, werbalnej i dokuczania przez réwiesnikow (kategoria B
i E). Odsetek wypowiedzi dotyczacych zaprzestania agresji wymierzonej
w wypowiadajace sie dziecko (kategoria B) jest nieco wyzszy niz wypowie-
dzi dotyczacych agresji w klasie (kategoria E). R6znice w tym zakresie - cze-
stotliwosci zyczeri dotyczacych wzrostu zachowan pozadanych (kategorie
A, C, D) i spadku zachowan zagrazajacych poczuciu bezpieczenistwa fizycz-
nego i psychicznego (kategorie B, E, F, G) - w I i Il pomiarze sa nieistotne
statystycznie, ale w II pomiarze odnotowano wyniki bliskie wartosci kry-
tycznej (wartos¢ Chi-kwadrat = 3,240, df = 1, p = 0,072, wartos¢ krytyczna
dla p = 0,05 wynosi 3,841).

W projekcie uczestniczyto 9 zespoléw klasowych, w ktérych wycho-
wawca klasy i wybrany przez niego nauczyciel jezyka polskiego, matema-
tyki lub jezyka angielskiego wspotpracowali z autorami i realizatorami pro-
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jektu ,, Niebieskoocy” w naszej szkole... (grupa N) oraz 8 zespotéw klasowych,
w ktorych tylko przeprowadzano pomiary tych samych zmiennych w ten
sam sposob, a wyniki udostepniano wychowawcy klasy w formie prezen-
tacji w programie PowerPoint wraz z sugestiami dotyczacymi celéw pracy
z klasa (grupa P). Przed przystapieniem do dalszych analiz sprawdzono,
czy wystepuja istotne réznice miedzy tymi grupami w zakresie czestotli-
woéci wypowiedzi na temat pozadanych przez uczniéw zmian w zespole
klasowym i wypowiedzi dotyczacych utrzymania status quo. W pomiarze I

odsetek wypowiedzi §wiadczacych o zadowoleniu z tego, jaka klasa jest
byl znacznie wyzszy w grupie N. W drugim pomiarze odsetek wypowiedzi
w tej kategorii byl w obu grupach zblizony, poniewaz w grupie N odnoto-
wano w tej kategorii spadek o prawie 20 punktéw procentowych. Réznice
miedzy wypowiedziami wyrazajacymi potrzebe zmian w klasie oraz brak
potrzeby zmian w I pomiarze sa istotne statystycznie (Chi-kwadrat = 6,015,
df =1, p < 0,02; wartoé¢ krytyczna Chi-kwadrat na tym poziomie 5,412).
W II pomiarze réznice miedzy grupami N i P sg nieistotne statystycznie.

W analizach drugiego rodzaju dotyczacych zyczen wzrostu pozytyw-
nych zachowan wobec badanego i w klasie (kategorie A, C, D) versus zyczen
odnoszacych sie do zaprzestania agresji wobec badanego i w klasie (B, E, F,
G) nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy grupa N i P ani w I, ani w II
pomiarze. Nie mozna wiec powiedzie¢, aby przynaleznosc klasy do grupy N
lub P istotnie réznicowata treSci wypowiedzi badanych, bowiem wspétpraca
z nauczycielami w projekcie rozpoczela si¢ po I pomiarze. Pozwala to da-
lej analizowa¢ wypowiedzi uczniéw z obydwu grup w kazdym z pomiaréw
tacznie.

Zyczenia dotyczace zmian w klasie
wyrazane przez dziewczeta i chlopcow

Jak obrazuje to rycina 1, w obydwu pomiarach odsetek wypowiedzi
chlopcow zadowolonych ze swojej klasy (kategoria H) byt wyzszy anizeli
dziewczat. W I pomiarze réznica wynosita 10 punktéw procentowych, w dru-
gim odsetki zaré6wno w grupie dziewczat jak i chlopcow spadly, ale blisko
10-punktowa réznica sie utrzymata. Wyniki testu wskazuja, Zze w pierwszym
pomiarze chlopcy czesciej niz dziewczeta wyrazali zadowolenie z tego, jaka
klasa jest (Chi-kwadrat = 7,747, df =1, p < 0,005), a r6znice miedzy tymi gru-
pami sg istotne statystycznie. W II pomiarze réznice w tym zakresie miedzy
chiopcami i dziewczetami sa statystycznie nieistotne.
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Ryc. 1. Odsetek wypowiedzi uczniéw w I'i Il pomiarze
na temat pozadanych zmian w klasie w grupie dziewczat i chlopcow

Legenda:

- zyczenia dotyczace zmian w odniesieniu do badanego dziecka: A - wzrostu pozytywnych za-
chowan (akceptacji, szacunku, wsparcia), B - zaprzestania agresji;

- zyczenia dotyczace zmian w klasie: C - lepszych warunkéw do pracy na lekcjach (cisza, nie-
przeszkadzanie), D - lepszej atmosfery i lepszych relacji miedzy uczniami (wiekszej wiezi w kla-
sie, wzajemnej pomocy, kultury osobistej), E - zaprzestania/zmniejszenia agresji, F - zwieksze-
nia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, G - zadanie wykluczenia danego ucznia z klasy;
- odpowiedzi wskazujace na zadowolenie z klasy takiej, jaka jest - H

Biorac pod uwage rodzaj postulowanych zmian (wypowiedzi dotyczace
wiekszej akceptacji, lepszej atmosfery w klasie, czy ciszy na lekcjach vs wypo-
wiedzi dotyczace zaprzestania agresji w kazdej postaci), mozna powiedzieg,
ze dziewczeta czesciej niz chlopcy sygnalizowaty potrzebe lepszej atmosfery
w klasie (kategoria D). W pomiarze I r6znica miedzy dziewczetami i chtopca-
mi nie byla duza, ale pomiedzy I a II pomiarem odsetek takich wypowiedzi
w grupie dziewczat wzrést o 5,6 punktow procentowych, a odsetek wypo-
wiedzi chlopcow prawie sie nie zmienil. W rezultacie odsetek zyczen dziew-
czat jest w tej kategorii w II pomiarze wyzszy o ponad 7 punktéw procento-
wych. W I pomiarze dziewczeta nieco czesciej niz chlopcy wyrazaly potrzebe
wiekszej akceptacji, szacunku dla siebie i wsparcia (kategoria A). W II pomia-
rze czestotliwos¢ wypowiedzi na ten temat jest w obu grupach prawie taka
sama. W kategoriach dotyczacych wzrostu pozadanych zachowan (A, C i D)
czestotliwoé¢ wypowiedzi byta w grupie dziewczat w I pomiarze wyzsza niz
w grupie chlopcéw o nieco ponad 10 punktéw procentowych, a w Il pomiarze
o nieco ponad 11 punktéw procentowych.
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W I pomiarze w kategoriach zawierajacych wypowiedzi dotyczace do-
$wiadczania poczucia zagrozenia z powodu nieostroznosci kolegow (katego-
ria F), bycia ofiarg agresji (kategoria B) lub obserwowania jej w klasie (kate-
goria E) bylo wiecej wypowiedzi dziewczat (o 5,8 punktéw procentowych).
W pomiarze II réznice te sa nieznaczne; nieco wyzszy jest odsetek chlopcow.
Warto zwrdéci¢é uwage na to, ze w obu grupach nastapit wzrost w tym za-
kresie - w grupie dziewczat tylko o 5,2 punktu procentowego, ale w grupie
chlopcow az o 12,7. Zgromadzone dane nie pozwalaja na stwierdzenie, co
jest przyczyna tego wzrostu - czy zachowania zakloécajace poczucie bezpie-
czenistwa nasilily sie w badanych zespotach uczniéw, czy tez zmniejszyla sie
tolerancja dla nich.

Analiza r6znic miedzy dziewczetami i chtopcami w zakresie formuto-
wania zyczen dotyczacych wzrostu pozytywnych zachowan wobec bada-
nego i w klasie (kategorie A, C, D) oraz zyczen dotyczacych zaprzestania
agresji i zachowan zagrazajacych poczuciu bezpieczeristwa (kategorie B, E,
F, G) prowadzi do wniosku, Ze sa one nieistotne statystycznie ani w I, ani
w II pomiarze.

Zyczenia dotyczace zmian w klasie
wyrazane przez mlodszych i starszych uczniow

Jak podano w tabeli 1, w badanej prébie znajdowali sie uczniowie, ktorzy
rozpoczeli nauke w wieku 7 lat oraz rok miodsi. Zblizony odsetek uczniéw
z obu tych grup udzielil odpowiedzi na pytanie otwarte. Interesujace bylo
ustalenie, czy wystepuja miedzy nimi réznice w zakresie poruszanych pro-
blemoéw.

Czestotliwos¢ wyrazania zadowolenia ze status quo istniejacego w klasie
i formulowania zyczeri dotyczacych zmian zaréwno w I pomiarze, jak i w II
nie zalezy od wieku wypowiadajacych sie uczniéw. Jesli chodzi natomiast
o zréznicowanie treéci wypowiedzi dotyczacych pozadanych zmian, to
w I pomiarze widoczne sg réznice pomiedzy starszymi i mtodszymi uczniami
w zakresie czestotliwosci zglaszania potrzeby akceptacji, szacunku i wsparcia
ze strony kolegéw i kolezanek z klasy (odsetek takich wypowiedzi jest w gru-
pie urodzonych w roku 2008 o 6,3 punktu procentowego wyzszy) oraz potrze-
by lepszej atmosfery w klasie (odsetek wypowiedzi o 4,2). Starsi uczniowie
znacznie cze$ciej niz miodsi zgtaszali problem wystepowania agresji w klasie
(kategoria E1, odsetek 0 9,4 wyzszy).

W II pomiarze wiecej wypowiedzi dzieci, ktore poszly do szkoty w wie-
ku 6 lat dotyczylo doswiadczania réznych form agresji ze strony rowiesni-
kow. Wypowiedzi w kategorii B jest w tej grupie o 4,1 punktu procentowego
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Ryec. 2. Odsetek wypowiedzi uczniéw w I i Il pomiarze
na temat pozgdanych zmian w klasie w grupie miodszych i starszych uczniow

Legenda:

- zyczenia dotyczace zmian w odniesieniu do badanego dziecka: A - wzrostu pozytywnych za-
chowan (akceptacji, szacunku, wsparcia), B - zaprzestania agresji;

- zyczenia dotyczace zmian w klasie: C - lepszych warunkéw do pracy na lekcjach (cisza, nie-
przeszkadzanie), D - lepszej atmosfery i lepszych relacji miedzy uczniami (wiekszej wiezi w kla-
sie, wzajemnej pomocy, kultury osobistej), E - zaprzestania/zmniejszenia agresji, F - zwieksze-
nia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, G - zadanie wykluczenia danego ucznia z klasy;
- odpowiedzi wskazujace na zadowolenie z klasy takiej, jaka jest - H

wiecej niz w grupie rozpoczynajacych nauke w wieku 7 lat. Natomiast star-
sze dzieci czedciej zycza sobie lepszej atmosfery w klasie (réznica o 4,1 pkt.).
Réznice w zakresie czestotliwosci zglaszania zyczert dotyczacych wzrostu
pozytywnych zachowan wobec badanego oraz w klasie (kategorie A, C, D)
vs czestotliwosci zglaszania zyczeri dotyczacych zaprzestania agresji wobec
badanego i w klasie (kategorie B, E, F, G) sa w obu pomiarach nieistotne sta-
tystycznie.

Zyczenia dotyczace zmian w klasie
wyrazane przez uczniow przypisanych do trzech grup
ze wzgledu na poziom ryzyka
vs ochrony przed problemami w rozwoju psychospolecznym
i zachowaniami ryzykownymi

Nizej prezentowane poréwnania dotyczace czestotliwosci zglaszania
przez uczniéw okreslonych probleméw czy zyczen odnosza sie do nastepuja-
cych czynnikéw réznicujacych sytuacje dziecka w klasie szkolnej, jak:
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- warunki rozwoju psychospotecznego w relacjach z réwiesnikami;

- stres odczuwany w zwiazku ze szkola i nauka;

- stosunek emocjonalny do szkoty.

W celu utworzenia grup zréznicowanych ze wzgledu na poziom kaz-
dego z tych czynnikéw wyznaczono, zgodnie z procedurg stosowang w ba-
daniach z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlodzie-
zy, grupe uczniéw, ktérych wynik na danej skali mozna uzna¢ za czynnik
ryzyka, wynik typowy, czynnik chroniacy’. Przyjeto, ze czynniki ryzyka
to wtasciwoséci indywidulane, cechy srodowiska rodzinnego, réwie$nicze-
go, najblizszego otoczenia spotecznego oraz srodowiska makrospoleczne-
go, ktore maja zwigzek z wystepowaniem zachowan ryzykownych, choréb
i zaburzen zdrowia psychicznego'. W ujeciu statystycznym sa to korelaty
albo predyktory zaburzen zachowania i zdrowia psychicznego. Natomiast,
za czynniki chronigce uznaje sie te wlasciwosci indywidulane, cechy $ro-
dowiska rodzinnego, réwiesniczego, najblizszego otoczenia spolecznego
oraz srodowiska makrospotecznego, ktére wzmacniajg zdrowie i pozytyw-
ne funkcjonowanie jednostki®. Inaczej méwiac, zmniejszaja lub neutralizuja
negatywne efekty dzialania czynnikéw ryzyka?'.

Ze wzgledu na sposéb pomiaru zmiennych zastosowano dwie odmien-
ne procedury wyznaczania wymienionych wyzej grup.

W przypadku zmiennej warunki rozwoju psychospolecznego w rela-
cjach z réwiesnikami, ktore badano odpowiednio na skali porzadkowej, do
wyodrebniania wyzej wymienionych trzech grup badanych zastosowano
kwartyle i nadano wynikowi kazdego dziecka kod. Kodem 1 (czynnik ryzy-
ka) oznaczono wynik tych badanych, ktérych rezultat uzyskany w zakresie
danej skali miescit sie w kwartylu dolnym, co oznacza okoto 25% najniz-
szych wynikéw w badanej prébie. Kodem 2 (wynik typowy) oznaczono
wyniki mieszczace sie w 2 i 3 kwartylu, co oznacza okoto 50% wynikéw.
Kodem 3 (czynnik chroniacy) oznaczono wyniki znajdujace sie w kwartylu
gornym.

W przypadku pozostatych zmiennych przyjeto inne rozwiazania, pre-
zentowane w poswieconych im czeéciach tego artykutu.

® K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Warszawa 2014.

¥ Tamze; K. Ostaszewski, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykownych,
s.19-45.

% K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy; tenze, Czynniki ryzyka i czynniki chronig-
ce w zachowaniach ryzykownych, s. 19-45.

2 S.S. Luthar, Resilience in development, s. 740-795; A.S. Masten, J.L. Powell, A Resilience Fra-
mework for Research Policy and Practice, [w:] Resilience and Vulnerability, red. S.S. Luthar, Cambrid-
ge 2003, s. 1-28.
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Warunki rozwoju psychospotecznego w relacjach
z rOwiesnikami a formulowane przez uczniéw zyczenia
dotyczace zmian w klasie

Warunki rozwoju psychospolecznego stanowia fragment spolecznego
kontekstu rozwoju jednostki odnoszacy sie do relacji z réwiesnikami. Zato-
zono, ze o warunkach rozwoju psychospolecznego mozna wnioskowac przez
pryzmat mozliwosci zaspokojenia w danym $rodowisku, w tym przypadku
w klasie szkolnej, potrzeby bezpieczenistwa, kontaktu emocjonalnego i wiezi,
autonomii i sprawstwa. Anna Brzeziriska nazywa je warunkami niespecy-
ficznymi, bo istotnymi przez cale zycie czlowieka®. Drugim kryterium oceny
jest mozliwos¢ realizacji zadania zyciowego przypadajacego na dany okres
rozwoju, zgodnie z koncepcja Erika H. Eriksona®. Warunki z tym zwiaza-
ne Brzezinska nazywa specyficznymi*, bowiem sa one szczegdlnie wazne
w danym okresie zycia. W przypadku uczniéw w klasach IV-VI jest to za-
danie budowania poczucia kompetencji®, dla ktérego szczegdlne znaczenie
ma poczucie bycia docenianym przez znaczace osoby doroste i réwiesnikéw,
doswiadczanie ich wsparcia oraz odnoszenie sukceséw w nauce i relacjach
z réwiesnikami. Wskaznikiem warunkow rozwoju psychospolecznego w re-
lacjach z réwieénikami sa w prezentowanym tu badaniu odpowiedzi ucznia
na 21 pytan odnoszacych sie do jego doswiadczen i przekonarn dotyczacych
tego, jak traktuja go lub jak mogliby sie wobec niego zachowa¢ réwiesnicy
z klasy szkolnej w podanych sytuacjach. Za Augustynem Banka® przyjeto, ze
zaleznoé¢ miedzy cztowiekiem i sSrodowiskiem mozna analizowac przez pry-
zmat jego wewnetrznego doswiadczenia - percepcji, odczué, emocji, moty-
wacji, wartosci. ,Indywidualne mechanizmy odbioru srodowiska nadaja mu
okreslone znaczenia, a te z kolei wyznaczaja kierunek aktywnosci czlowieka”.
Relacje badanych na temat rzeczywistych i mozliwych zachowan réwiesni-
kow w typowych sytuacjach szkolnych formutowane sg na bazie wczesniej-
szych doswiadczen, wyniesionych nie tylko z tej klasy, bowiem w przewi-
dywaniu i interpretowaniu cudzych zachowan korzystamy z teorii umystu
tworzonej przez cale zycie, ale to ona wlasnie wyznacza w znacznym stopniu
zachowania cztowieka?.

2 AL Brzeziniska, Jak przebiega rozwij cztowieka? [w:] Psychologiczne portrety cztowieka. Prak-
tyczna psychologia rozwojowa, red. A Brzezinska, Gdansk 2005, s. 21-39.

% E.H. Erikson. Dzieciristwo i spoteczetistwo, Poznan 1997.

% AL Brzezinska, Jak przebiega rozwoj cztowieka? s. 21-39.

» E.H. Erikson. Dzieciristwo i spoteczeristwo; B. Smykowski Psychologia kryzyséw w kulturo-
wym rozwoju dzieci i mlodziezy, Poznan 2012.

% A. Banka, Spoteczna psychologia srodowiskowa, Warszawa 2002.

¥ H.R. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Krakéw 2006; tenze, Rozwdj spo-
teczny. Dzieciristwo i mtodosé, Krakéw 2006.
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Przykladowe pytania w zastosowanej ankiecie dotyczace tej zmiennej
brzmiaty: Jak myslisz, ile 0s6b z Twojej klasy przestatoby robi¢ cos, co Ci sie nie
podoba, gdybys powiedziat(a) im, Ze to Ci nie pasuje? Ile 0sob w Twojej klasie cieszy
si¢ razem z Tobq, kiedy odnosisz sukces? Opcje odpowiedzi: nikt, jedna osoba,
kilka 0s6b, wiele 0s6b, prawie wszyscy®. Sredni wynik na skali do badania
tej zmiennej miesci sie w przedziale od 0 do 4 punktow. Wartosci graniczne
dla grup wyodrebnionych ze wzgledu na poziom ryzyka vs ochrony przed-
stawiono w tabeli 5.

Tabela 5
Wartosci graniczne dla zaliczania wynikéw badanych uczniéw do trzech grup
w zaleznosci od ryzyka zwigzanego z warunkami rozwoju psychospotecznego
w relacjach z réwiesnikami

Wartosci dla poszczegélnych grup Wartosci dla poszczegolnych grup
Zmien- w [ pomiarze w II pomiarze
na czynnik wynik czynnik czynnik wynik czynnik
ryzyka typowy chroniagcy ryzyka typowy chroniacy
Relacje
z réwie- | 0<=x<1,91 | 1,91<=x<2,74 | 2,74<=x=4 | 0<=x<2,00 | 2,00<=x<2,91 | 2,91<=x=4
$nikami

Na rycinie 3 przedstawiono rozktad procentowy wypowiedzi uczniéw na
dany temat w grupach wyréznionych ze wzgledu na warunki rozwoju psy-
chospotecznego w relacjach z réwiesnikami.

Uczniowie, dla ktérych relacje z rowiesnikami sg czynnikiem chroniagcym
w obu pomiarach, znacznie czeéciej niz pozostate grupy badanych wyrazali
zadowolenie z tego jaka klasa jest, nie chcieli zadnych w niej zmian. W I po-
miarze odsetek takich odpowiedzi jest w tej grupie wyzszy o 20,7 od bada-
nych, dla ktérych relacje z réwiesnikami sa czynnikiem ryzyka i o 26,2 od
grupy o przecietnych wynikach w zakresie warunkéw rozwoju w relacjach
z réwiesnikami. Pomimo zZe odsetek tego typu wypowiedzi w II pomiarze
jest w grupie o najlepszych warunkach rozwoju w relacjach z réwiesnikami
0 14 punktéw procentowych nizszy niz w I pomiarze, to i tak jest wyzszy od
wartosci uzyskanej w grupie uczniéw o wynikach typowych o 15,4 punktéw
procentowych i 0 23,1 od wyniku w grupie ryzyka. W grupie dzieci, dla kto-
rych relacje z réwiesnikami sg czynnikiem ryzyka pomiedzy I a I pomiarem
az 016,4% dzieci mniej uznalo, Ze nic nie trzeba zmienia¢ w klasie.

% Wiecej na temat pierwszej wersji tej skali patrz: M. Deptula, Poznawanie spotecznego kon-
tekstu rozwoju psychospotecznego uczniow w klasach IV-VI, Studia Edukacyjne 2015, 37, s. 61-76.
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Ryc. 3. Odsetek wypowiedzi uczniéw na temat obszaréw pozadanych zmian w klasie
w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na warunki rozwoju psychospotecznego
w relacjach z réwiesnikami w klasie szkolnej w I i II pomiarze

Legenda:

- zyczenia dotyczace zmian w odniesieniu do badanego dziecka: A - wzrostu pozytywnych za-
chowan (akceptacji, szacunku, wsparcia), B - zaprzestania agresji;

- zyczenia dotyczace zmian w klasie: C - lepszych warunkéw do pracy na lekcjach (cisza, nie-
przeszkadzanie), D - lepszej atmosfery i lepszych relacji miedzy uczniami (wiekszej wiezi w kla-
sie, wzajemnej pomocy, kultury osobistej), E - zaprzestania/zmniejszenia agres;ji, F - zwieksze-
nia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, G - zadanie wykluczenia danego ucznia z klasy;
- odpowiedzi wskazujace na zadowolenie z klasy takiej, jaka jest - H

Wynik testu Chi-kwadrat dla r6znic pomiedzy wyzej wymienionymi gru-
pami w zakresie czestotliwosci wyrazania zadowolenia ze status quo i formu-
fowania zyczen dotyczacych zmian wskazuje, ze zaréwno w I pomiarze, jak
i w II sg one statystycznie istotne (odpowiednio 6,523, df = 2, p < 0,05 oraz
7,225; df = 2, p < 0,05).

Z poréwnania liczebnosci empirycznych i oczekiwanych w I pomiarze
wynika, Zze w grupie uczniéw, dla ktérych relacje z réwiesnikami sg czyn-
nikiem chronigcym jest znacznie wiecej wypowiedzi o tym, ze w Kklasie nic
nie trzeba zmienia¢ (réznica 5,6). Odwrotnie dzieje sie w grupie o typowych
wynikach w tym zakresie (r6znica 5,3). Jedynie w grupie, dla ktérej relacje
z réwieénikami sg czynnikiem ryzyka, liczebnosci empiryczne sa bardzo bli-
skie liczebnosciom oczekiwanym (réznica 0,3). Tak wiec mozna powiedzieg,
ze tylko uczniowie, ktérzy maja lepsze od pozostatych dwoéch grup badanych
warunki do rozwoju psychospolecznego w relacjach z réwiesnikami na po-
czatku klasy IV czesciej akceptowali status quo.
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W II pomiarze prawidlowosé zaobserwowana w grupie badanych, dla
ktorych relacje z rowiesnikami sg czynnikiem chronigcym nadal sie utrzy-
muje. Badani z tej grupy czesciej niz to wynika z liczebnosci oczekiwanej
deklarowali, ze klasa nie wymaga zmian (réznica 4,8). W grupie uczniow
o wynikach typowych liczebnosci empiryczne od oczekiwanych réznia sie
o 1; badani rzadziej wyrazali zadowolenie ze swojej klasy. Wigksze r6znice
(0 3,8) w tym zakresie odnotowano w grupie ryzyka; uczniowie z tej grupy
rzadziej sa zadowoleni z tego, jak ich traktuja i jak sie zachowuja réwiesnicy
w Kklasie.

Analiza czestosci wypowiedzi dotyczacych pozadanych zmian w klasie
w I pomiarze pozwala dostrzec szczegdlne potrzeby uczniéw z grupy ry-
zyka. Chcieliby oni wiekszej akceptacji dla siebie i szacunku, lepszego kon-
taktu emocjonalnego i wsparcia (kategoria A) oraz zaprzestania wobec nich
réznych form agresji (kategoria B). Takie potrzeby i problemy zdecydowa-
nie rzadziej zglaszali uczniowie, dla ktérych relacje z rowieénikami sg czyn-
nikiem chronigcym. W II pomiarze w grupie ryzyka odnotowano spadek
(09,4%) odsetka zyczerr w kategorii A. Natomiast o0 9 punktéw wzrést odse-
tek wypowiedzi w kategorii B. Pomiedzy I a Il pomiarem odnotowano takze
w tej grupie wzrost o 21,6 punktéw procentowych zyczerr odnoszacych sie
do poprawy atmosfery w klasie, pomagania sobie, zyczliwosci, wiezi (kate-
goria D). Uczniowie, dla ktérych relacje z réwiesnikami sa czynnikiem chro-
nigcym, zaréwno w I jak i w II pomiarze bardzo rzadko zglaszali potrzebe
wiekszej akceptacji dla siebie, szacunku czy wsparcia (réznica pomiedzy
dzie¢mi z grupy ryzyka a nimi wynosi odpowiednio 22,1 i 13,4 punktu pro-
centowego). Znacznie rzadziej skarza sie tez na agresywne zachowania ze
strony kolegéw i kolezanek w Kklasie (r6znica o 7,2 i 14,5 pkt. na niekorzys¢
grupy ryzyka). Uczniowie o bardzo dobrych relacjach z réwie$nikami cze-
Sciej niz pozostatle dwie grupy uczniow dopominali sie¢ natomiast o lepsze
warunki do pracy na lekcjach - cisze, nieprzeszkadzanie. R6znica ta jest
widoczna zwtlaszcza w II pomiarze w stosunku do uczniéw z grup ryzyka
wynosi 13,6, a do grupy o wyniku typowym o 11,6 punktéw procentowych.

Réznice miedzy grupami obserwowane w rozkladzie czestotliwo-
Sci formulowania zyczenn dotyczacych wzrostu pozytywnych zachowan
rowiesnikow wobec badanego (akceptacji, szacunku, wsparcia - kategoria
A) oraz lepszych warunkoéw do pracy na lekcjach i lepszej atmosfery w klasie
(odpowiednio kategoria C i D) w poréwnaniu z czestotliwoécia skarg na
agresywne zachowania réwiesnikéw wobec badanego ucznia i wystepujace
w Kklasie (kategorie B, E, F i G) w obu pomiarach sa nieistotne statystycznie.



Problemy i potrzeby uczniow klas 1V szkoty podstawowej w relacjach z réwiesnikami 77

Stres odczuwany w zwiazku ze szkola i nauka
a formulowane przez uczniéw zyczenia dotyczace
zmian w klasie

Do badania tej zmiennej wybrano pytanie: W jakim stopniu odczuwasz stres
zwiqzany ze szkolq i naukq? stosowane w miedzynarodowych badaniach nad
zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej Health Behaviour in School-
-aged Children - HBSC?®. Badany miat do dyspozycji jedna z czterech odpo-
wiedzi: wcale, troche, do$¢ mocno, bardzo mocno. Do grupy ryzyka ze wzgle-
du na poziom stresu zaliczono uczniéw, ktérzy wybrali odpowiedzi , dos¢
mocno” lub ,, bardzo mocno”. W kategorii czynnikéw chroniacych znaleZli sie
uczniowie deklarujacy, zZe wcale nie odczuwaja stresu, a w kategorii wynikow
typowych - uczniowie, ktérzy troche odczuwaja stres.

Na rycinie 4 przedstawiono czestotliwoé¢ zglaszania przez badanych
z tych trzech grup zyczen dotyczacych zmian w klasie oraz deklaracji o braku
takiej potrzeby.
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Ryc. 4. Odsetek wypowiedzi uczniéw na temat obszaréw pozadanych zmian w klasie
w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na stres odczuwany w zwiagzku ze szkota
inaukg w Ii Il pomiarze

Legenda:

- zyczenia dotyczace zmian w odniesieniu do badanego dziecka: A - wzrostu pozytywnych za-
chowan (akceptacji, szacunku, wsparcia), B - zaprzestania agresji;

- zyczenia dotyczace zmian w klasie: C - lepszych warunkéw do pracy na lekcjach (cisza, nie-
przeszkadzanie), D - lepszej atmosfery i lepszych relacji miedzy uczniami (wiekszej wiezi w kla-
sie, wzajemnej pomocy, kultury osobistej), E - zaprzestania/zmniejszenia agresji, F - zwieksze-
nia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, G - zadanie wykluczenia danego ucznia z klasy;
- odpowiedzi wskazujace na zadowolenie z klasy takiej, jaka jest - H

» J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badari HBSC 2014, Warszawa 2015.
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W I pomiarze uczniowie deklarujacy, ze nie odczuwaja w ogdle stresu
zwigzanego ze szkolg i nauka najczesciej, w poréwnaniu z dwiema pozosta-
tymi grupami, wyrazali zadowolenie ze swojej klasy. R6znica miedzy nimi
a uczniami z grupy ryzyka wynosi 17,9 punktéw procentowych. Wynik
w grupie ,troche” doswiadczajacej stresu jest tylko o 1 punkt nizszy. Cho-
ciaz w Il pomiarze we wszystkich grupach poziom zadowolenia byl znacznie
nizszy, to réznice miedzy nimi odnotowane w I pomiarze nadal wystepuja.
Wsrod uczniéw z grupy ryzyka deklaracje, ze nic w klasie nie trzeba zmie-
nia¢ ztozyto 0 19,5% mniej badanych niz w grupie, dla ktérej poziom stresu
uznano za czynnik chronigcy i o prawie 10% mniej, niz w grupie odczuwa-
jacej stres tylko troche. Obserwowane réznice sa jednak w obu pomiarach
statystycznie nieistotne (w II pomiarze warto$¢ Chi-kwadrat = 5,40, dla df = 2,
p = 0,067; wartos¢ krytyczna na poziomie p < 0,005 wynosi 5,991).

Uczniowie z grupy ryzyka w I pomiarze czeéciej od pozostalych dwoéch
grup pragneli doswiadczac akceptacji, szacunku i wsparcia, a réznica miedzy
nimi i uczniami nie odczuwajacymi wcale stresu w zwiazku ze szkola i na-
uka, gdzie nie odnotowano zadnej wypowiedzi tego typu, wynosita 20 punk-
tow procentowych. W II pomiarze uczniowie z grupy ryzyka czesciej niz obie
pozostale grupy skarza sie na rézne formy agresji ze strony kolezanek i kole-
gow z klasy. Dzieciom z tej grupy takze najbardziej przeszkadzaja agresywne
zachowania w klasie. R6znica miedzy nimi a uczniami nie odczuwajacymi
stresu wynosi w pierwszym przypadku 12,3 punktu procentowego, w dru-
gim 16,3. Powstaje pytanie: kto jest sprawca agresji wobec tych uczniéw.

Analiza czestotliwosci formulowania zyczern dotyczacych wzrostu
pozytywnych zachowar wobec badanego i w klasie (kategorie A, C, D) oraz
zyczen dotyczacych zaprzestania agresji i zachowan zagrazajacych poczuciu
bezpieczenistwa (kategorie B, E, F, G), obserwowane w grupach poréwnywa-
nych ze wzgledu na poziom stresu odczuwanego w zwigzku ze szkolg i na-
uka, sa w I i II pomiarze nieistotne statystycznie.

Stosunek emocjonalny do szkoly
a formulowane przez uczniow zyczenia dotyczace
zmian w klasie

Stosunek emocjonalny do szkoty badano za pomoca pytania stosowane-
go w badaniach HBSC: Co sqdzisz obecnie o swojej szkole? Uczniowie wybierali
jedna z nastepujacych opgji: , nie lubie jej wcale”, , niezbyt ja lubie”, ,troche ja
lubie”, ,bardzo ja lubie”*®. Uczniowie, ktérzy wybrali odpowiedz ,nie lubie

30 Tamze.



Problemy i potrzeby uczniow klas 1V szkoty podstawowej w relacjach z réwiesnikami 79

jej wcale” lub ,,niezbyt ja lubie” zostali zaliczeni do grupy ryzyka. Badanych,
ktérzy wybrali opcje , troche ja lubie” przypisano do grupy, ktorej stosunek
do szkoly okreslono jako wynik typowy. Odpowiedz , bardzo ja lubie” uzna-
no za czynnik chronigcy.
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Ryc. 5. Odsetek wypowiedzi uczniéw na temat obszaréw pozadanych zmian w klasie
w grupach uczniéw wyréznionych ze wzgledu na stosunek emocjonalny do szkoty
w Iill pomiarze

Legenda:

- zyczenia dotyczace zmian w odniesieniu do badanego dziecka: A - wzrostu pozytywnych za-
chowan (akceptacji, szacunku, wsparcia), B - zaprzestania agres;ji;

- zyczenia dotyczace zmian w klasie: C - lepszych warunkéw do pracy na lekcjach (cisza, nie-
przeszkadzanie), D - lepszej atmosfery i lepszych relacji miedzy uczniami (wiekszej wiezi w kla-
sie, wzajemnej pomocy, kultury osobistej), E - zaprzestania/zmniejszenia agresji, F - zwieksze-
nia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, G - zagdanie wykluczenia danego ucznia z klasy;
- odpowiedzi wskazujgce na zadowolenie z klasy takiej, jaka jest - H

W I pomiarze uczniowie zaliczeni do grupy ryzyka ze wzgledu na to,
ze nie lubig szkoly lub niezbyt ja lubia, czesciej niz uczniowie, ktérzy bar-
dzo ja lubia, deklarowali, ze niczego w klasie nie trzeba zmienia¢ (r6znica
o 7,2 punktu procentowego). Najwiecej zadowolonych ze swojej klasy bylo
w grupie uczniéw, ktérzy troche lubia swoja szkote. Jednak juz w II pomiarze
zachodzi odwrotna zaleznoé¢. W grupie ryzyka odsetek dzieci deklarujacych,
ze klasa nie wymaga zmian jest o 16,6 pkt. nizszy niz w grupie, ktérej stosu-
nek do szkoly jest czynnikiem chroniacym i o 3,5 pkt. nizszy, niz w grupie
ucznioéw, ktérych stosunek do szkoty mozna okresli¢ jako przecietny. Roznice
obserwowane miedzy tymi grupami sa statystycznie nieistotne w I i II pomia-



80 Maria Deptuta, Anna Borucka

rze (w II pomiarze Chi-kwadrat = 5,672, df = 2, p < 0,058; wartosc¢ krytyczna
Chi-kwadrat = 5,991 dla p = 0,05).

O ile w grupie dzieci deklarujacych w pomiarze II, ze bardzo lubia swoja
szkole odnotowano wzrost (o 5,2 pkt.) uczniéw zadowolonych ze swojej kla-
sy, o tyle wérdd dzieci z grupy ryzyka i w grupie o przecietnie pozytywnym
stosunku do swojej klasy odnotowano mniej uczniéw zadowolonych ze swo-
jej klasy (odpowiednio 017,619, 5 pkt.).

Poréwnanie dzieci z grupy ryzyka z dzie¢mi, ktérych stosunek do szko-
ly jest czynnikiem chroniagcym, w zakresie zyczeri dotyczacych pozadanych
zmian w klasie w I pomiarze prowadzi do wniosku, Zze uczniowie, ktérzy
bardzo lubia swoja szkole czesciej zglaszali potrzebe wiekszej akceptaciji, sza-
cunku i wsparcia (kategoria A), niz badani z pozostatych dwéch grup. Nato-
miast w II pomiarze uczniowie z grupy ryzyka nieco czesciej skarzyli sie na
agresywne zachowania wobec nich i wyrazali pragnienie wiekszej akceptacji,
szacunku i wsparcia.

Analiza réznic miedzy grupa uczniéw, ktérzy nie lubig swojej szkoty (gru-
pa ryzyka), grupa uczniéw, ktérzy troche ja lubig (wyniki typowe) i grupa
ucznioéw, ktérzy majg do niej pozytywny stosunek (czynnik chronigcy) w za-
kresie formulowania zyczent dotyczacych wzrostu pozytywnych zachowari
wobec badanego i w klasie (kategorie A, C, D) oraz zyczen dotyczacych za-
przestania agresji i zachowan zagrazajacych poczuciu bezpieczenistwa (kate-
gorie B, E, F, G) wskazuje, Ze s3 one w obu pomiarach nieistotne statystycznie.

Podsumowanie

Zebrane w toku badan podiuznych wypowiedzi uczniéw w wieku
10-11 lat wskazuja na istotne problemy, z jakimi stykaja sie oni w szkole.
Zaréwno w I jak i II pomiarze wypowiedzi pochodza od nieco ponad po-
towy uczniow, ktérzy wypelnili ankiete dotyczaca relacji z rowiesnikami.
Czes¢ wypowiedzi dotyczyla wlasnych doswiadczer dzieci zwigzanych
z brakiem poczucia akceptacji, szacunku, wsparcia oraz doswiadczaniem
przemocy. Czes¢ odnosila sie do braku zadowolenia z klimatu spolecznego
klasy. Wér6d wypowiedzi uczniéw znalazly sie tez i takie, ktére wyraza-
ty zadowolenie z tego, jaka jest klasa. Stanowily one blisko 1/3 wszystkich
wypowiedzi w I pomiarze i blisko 1/5 w II. Zakres tematyczny wypowiedzi
uczniéw klas IV, ktérzy uczestniczyli w prezentowanym badaniu jest zgod-
ny z tym, jaki zostal opisany we wczeséniejszych badaniach wéréd uczniow
klas IV-VI?'. Zbieznoé¢ ta moze wskazywac, ze problemy zwiagzane z za-

1 M. Deptula, Co uczniowie klas IV, V i VI chcieliby zmieni¢ w swojej klasie? s. 127-150.
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grozonym poczuciem bezpieczenistwa, zwlaszcza psychicznego, wystepuja
wérod uczniéw bez wzgledu na ich wiek. Wskazuje to na niekorzystny kli-
mat spoleczny klasy.

Przedmiotem dalszych analiz byty réznice w tresci poruszanych watkéw
ze wzgledu na ple¢, wiek, warunki rozwoju psychospolecznego w relacjach
z réwiesnikami, stres odczuwany w zwiazku z nauka i szkolg, stosunek
emocjonalny do szkoly. Ustalono, ze na poczatku roku szkolnego chlopcy
czeéciej niz dziewczynki wyrazali zadowolenie z tego, jaka jest ich klasa,
a réznice miedzy nimi byly istotne statystycznie. Pod koniec roku wypowie-
dzi tego typu byto juz mniej w obu grupach, a réznice miedzy nimi nieistot-
ne statystycznie. Natomiast wiek os6b badanych w zadnym z pomiaréw nie
réznicowal czestotliwosci zglaszanych przez nich zyczenn zaréwno wobec
klasy, jak i wobec badanego ucznia. Stwierdzono réwniez brak istotnych réz-
nic miedzy wypowiedziami uczniéw w grupach wyréznionych ze wzgledu
na ryzyko vs ochrone ze wzgledu na zmienne odnoszace si¢ do sSrodowiska
szkolnego, takie jak poziom odczuwanego stresu zwigzanego z nauka i szko-
ta oraz stosunek emocjonalny do szkoty.

Natomiast, odnotowano istotne statystycznie réznice w treéciach wypo-
wiedzi uczniéw w zaleznosdci od warunkéw do rozwoju psychospoteczne-
go, jakie maja oni w relacjach z rowie$nikami. Uczniowie, dla ktérych relacje
z réwieénikami sa czynnikiem chronigcym czeéciej deklarowali zadowolenie
ze swojej klasy w obu pomiarach, niz uczniowie z grupy ryzyka i z grupy
o przecietnych warunkach rozwoju psychospolecznego w relacjach réwiesni-
czych w swojej klasie. Ze wzgledu na to, ze skala do badania tych warun-
kéw rozwoju jest narzedziem o wysokich parametrach psychometrycznych®,
mozna powiedzie¢, ze wychowawca klasy moze uzyskac rzetelng wiedze na
temat tego, co dzieje si¢ w relacjach miedzy dzie¢mi zapewniajac im anoni-
mowo5¢ i zadajac wlasnie takie pytanie: co chcialyby zmieni¢ w swojej klasie.
Moze by¢ ono punktem wyjécia do wspélnego zastanawiania sie, jak to osia-
gnac i dobierania sposobéw dziatania. W ten sposéb program pracy wycho-
wawczej moze powsta¢ wspélnie z dzie¢mi, a po zaakceptowaniu go przez
rodzicow by¢ realizowany. Wybor tej drogi zwieksza szanse na wewnetrzna
motywacje uczniow do realizacji tak stworzonego programu oraz rozwo6j po-
czucia sprawstwa, co stanowi wstep do rozwijania kapitalu spotecznego, kto-

2 Rzetelnos¢ w prezentowanych tu badaniach w calej probie uczniéw klas IV (N = 305)
w Iill pomiarze Alfa Cronbacha wyniosta odpowiednio 0,90 i 0,92, a $rednia korelacja miedzy
pozycjami skali - 0,30 i 0,37. W badaniach przekrojowych uczniéw klas IV, V i VI cytowanych
juz w tym artykule (N = 910) Alfa Cronbacha - 0,93, a érednia korelacja miedzy pozycjami - 0,40.
Natomiast, w wybranej z calej tej préby mniejszej grupy, w ktérej powtdrzono pomiar po 4-6 ty-
godniach Alfa Cronbacha - 0,951 0,92, a Srednia korelacja miedzy pozycjami - 0,50 i 0,39. Statosé
uzyskanych wynikéw mierzona wspétczynnikiem r Pearsona wyniosta 0,76, p < 0,05. Wiecej na
ten temat w przygotowywanej przez Deptule publikacji dotyczacej tej skali.



82 Maria Deptuta, Anna Borucka

rego tak nam w Polsce brakuje. Szkola jest najwazniejszym miejscem spotecz-
nych interakcji, ktore sa podstawa tworzenia warunkéw do uczenia dzieci
demokracji w praktyce. Podobnie mozna pewnie wykorzysta¢ odpowiedzi na
otwarte pytanie dotyczace pozadanych przez dzieci zmian w pracy nauczy-
cieli, o czym napiszemy wkrotce. Wazne jest jednak, by wychowawca klasy
potrafit przelozy¢ zgloszone przez dzieci potrzeby i problemy na dzialania
wspierajace rozwoj ich umiejetnosci zyciowych.

Wyniki tych badan wskazuja tez inne mozliwe kierunki szkolnych
dziatani profilaktycznych, ktérych celem powinno by¢ wilaczanie uczniow
w zapobieganie/ograniczanie agresji i przemocy miedzy nimi. Internet
i sprzet elektroniczny, ktérym obecnie dzieci dysponuja sprawia, ze szan-
se dorostych na dostrzezenie agresji i przemocy dokonywanej ta droga sa
niewielkie, a dramaty nekanych dzieci pozbawionych wsparcia dorostych
i rowiesnikéw olbrzymie. Z tego powodu praca nad poprawa klimatu spo-
tecznego w klasie musi by¢ wspdlna sprawa uczniéw, wychowawcy klasy
i rodzicow.

Jak widac¢ z czestotliwosci wypowiedzi na temat potrzeby ciszy, nie prze-
szkadzania na lekcji, nauczyciele moga mie¢ spora grupe sojusznikéw w jej
utrzymywaniu, jesli wspdlnie z dzie¢mi znajdg sposéb na rozwigzywanie
problemoéw, ktore prowadza do zaklécania pracy na lekcji. Nie bez znacze-
nia bedzie tu z pewnoscig zmiana sposobu pracy tak, by kazdy uczerh mogt
realizowac zadania wazne dla siebie i dostosowane do jego mozliwosci, jesli
sie zaangazuje.

Wazne jest rowniez, aby nauczyciele pamietali, Ze modeluja sposéb ko-
munikowania si¢ miedzy dzie¢mi i nauczyli sie konstruktywnie radzi¢ sobie
z napieciem oraz frustracja, jakie nieuchronnie towarzysza ich trudnej pracy
w systemie, ktéry w naszej opinii nikomu juz dobrze nie stuzy, ani dzieciom,
ani nauczycielom, ani naszemu spoteczenstwu i jego przysztosci.
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