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The aim of the article is to analyze “criticism” and “understanding” in their relation to philosophical
counseling. The article begins by the thesis on the need to define this type of counseling as an equiva-
lent relationship between a counselor and a client. This claim is based mainly on the Socratic sense
of the essence of philosophizing as a common pursuit of wisdom and cognition. Next, criticism and
understanding which seem to be abstract concepts that belong to specific doctrines are considered as
useful tools in the process of creating a philosophical attitude. In this sense, they acquire their existen-
tial aspect and prove useful in the practical application of philosophy.
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Doradztwo filozoficzne,
czyli ku wspélnemu filozofowaniu

Doradztwo filozoficzne to stosunkowo mloda, cho¢ zyskujaca coraz szer-
sze zainteresowanie galaZz poradnictwa. Dodajmy, Zze zainteresowanie to,
takze w Polsce, niezwykle dynamicznie sie¢ zwigeksza. Oto, jak w 2000 roku
Joanna Szuliriska pisala na famach ,Przegladu Filozoficznego”: , Doradz-
two filozoficzne traktowane jest w naszym kraju wylacznie jako pewien po-
mysl - czesto uznawany za kontrowersyjny albo wrecz nie nadajacy sie do
sensownego zrealizowania”'. Tymczasem, w niespetna dwie dekady po pu-

1 J. Szulinska, Eckharta Rushmanna , Doradztwo filozoficzne”, Przeglad Filozoficzny - Nowa
Seria, 2000, 3(35), s. 219.



242 Marta Ples-Beben

blikacji tych stéw doradztwo filozoficzne zyskalo w naszym kraju spora po-
pularnosé, o czym zaswiadcza zaréwno jego umocowanie instytucjonalne?,
jak i coraz wieksza liczba specjalistycznych opracowan’.

Nazwa ,, doradztwo filozoficzne”, cho¢ ustalona i powszechnie stosowa-
na, budzi uzasadnione kontrowersje i moze wprowadzac¢ w blad. Istota tego
rodzaju dzialalnosci nie jest bowiem doradzanie, lecz dialog, rozmowa, w kt6-
rej , Filozof-doradca, do ktérego czlowiek zdecyduje sie zwréci¢ ze swoimi
problemami, podaje pomocna dlon cztowiekowi jako partnerowi, nie za$ pa-
cjentowi czy klientowi [podkreél. - M.P.-B.]”*. W zacytowanym zdaniu Emil
Visniovsky podkresla konieczng réwnowaznosé relacji filozofujacych oséb,
wspo6lnie zmierzajacych ku wewnetrznej przemianie w prawdzie i madrosci.
Cho¢ bowiem jedna z tych oséb zwraca sie do drugiej po pomoc w rozwia-
zaniu problemu - zyciowego lub filozoficznego - i cho¢ jedna z tych os6b ma
mniejszg filozoficzng wiedze, niz druga, to podstawowym zalozeniem relacji
doradczo-filozoficznej powinno by¢ antydogmatyczne przekonanie o tym, ze
filozofia w kazdym przypadku jest nieustannym dazeniem do prawdy, nie-
koniczacym sie wysitkiem poznawczym. W konsekwencji, kazdy filozofujacy,
zaréwno ten, ktéry wystepuje w roli ,doradcy”, jak i ten, ktéry ,zwraca sie po
rade”, powinien by¢ postrzegany jako ,nie-madry”, czyli ten, ktéry madrosci
poszukuje, nigdy nie bedac w jej posiadaniu. Wszelki wysilek majacy na celu
zblizenie si¢ do prawdy - a taki wysilek musi charakteryzowac efektywna
rozmowe doradczo-filozoficzng - zaklada rozw¢j (czyli zblizenie sie do praw-
dy i madrosci) wszystkich tych, ktérzy ten wysitek podjeli.

Termin ,doradztwo filozoficzne” zdaje sie negowaé réwnowaznosc
dwoch (badz dwojga) filozofujacych, sugerujac asymetryczng relacje eksperta
i laika. Ze wzgledu na nieadekwatnos¢ tego terminu (stanowiacego bezpo-
$redni przeklad angielskiego zwrotu philosophical counseling) wzgledem za-
tozen filozoficznej praktyki poradniczej, w polskiej literaturze przedmiotu
spotyka sie rézne propozycje nazw majacych celniej odnosi¢ sie¢ do swego

? Doradztwo filozoficzne mozna obecnie studiowaé¢ m.in. na uniwersytetach w Katowi-
cach, Opolu i Zielonej Gorze. Funkcjonuja takze stowarzyszenia zrzeszajace praktykéw i sym-
patykoéw doradztwa filozoficznego: Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego, por.
https:/ / doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/ [dostep: 30.03.2019] oraz Stowarzyszenie
Doradztwa Filozoficznego ,Pogadalnia”, por. http://pogadalnia.pl/ [dostep: 30.03.2019].

* Por. L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna. O usprawnianiu rozumu i leczeniu psychiki, Kryni-
ca Morska 2007 (wyd. II poszerzone Warszawa 2011); Filozofia jako sztuka zycia. Teorie, modele
i wzorce dla doradztwa filozoficznego, red. A. Woszczyk, D. Olesiniski, Katowice 2013; Studia Philo-
sophiae Christianae, 2018, 3 (numer specjalny poswiecony problematyce doradztwa filozoficz-
nego). Mozna w tym miejscu przywolac takze liczne opublikowane w Polsce artykuly i rozdzia-
ty dotyczace zagadnienn doradczo-filozoficznych. Niektére z nich pojawiajg sie w zestawieniu
bibliograficznym wieniczacym niniejszy tekst.

* E. Visnovsky, Doradztwo filozoficzne jako forma praktyki filozoficznej, przekt. M. Aleksan-
drowicz, Colloquia Communia, 2001, 71, s. 160.
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desygnatu. Lech Ostasz wprowadza do swych rozwazan okreélenie ,, menta-
loterapia”, ktére stosuje zamiennie z terminem , psychoterapia filozoficzna”,
akcentujac terapeutyczng, uzdrawiajaca funkcje filozofii oraz to, ze celem tej
szczegoblnej terapii jest oddziatywanie na sfere umystu®. Tym samym tropem
podaza proponujac inne nazwy: ,fronoterapia” (gr. fronesis - umyst), ,no-
oterapia” (gr. nous - umyst i $wiadomosc)”, racjoterapia (lac. ratio - rozum)
i ,logoterapia” (gr. logos - mysl, stowo, logikon - umyst, przy czym ostatnia
nazwe, na co zreszta zwraca uwage takze Ostasz, zaadaptowal juz do swej
metody terapeutycznej Victor E. Frankl®. Przywolane préby sa interesujace,
cho¢ niosa ze soba kolejne trudnosci. Ze wzgledu na nie, a takze z uwagi na
rozpoznawalnos$¢, a wiec i czytelno$é nazwy ,,doradztwo filozoficzne”, to ona
bedzie stuzyla w dalszej czesci tekstu na oznaczenie omawianej w nim filozo-
ficznej praktyki poradniczej.

Jednym z najczeéciej przywolywanych kontekstéw historycznofilozo-
ficznych jest w doradztwie filozoficznym dialog sokratejski, a zwlaszcza
metoda majeutyczna. Zgodnie z jej zalozeniami, filozof pelni role akuszera
pomagajacego przyjé¢ na Swiat waznym i wartoSciowym myslom’. Stynne
stwierdzenie Sokratesa, zgodnie z ktérym on sam nie moze nikogo nauczag,
bo nie posiadl zadnej wiedzy, ktérg mogtby przekazac®, trafnie wskazuje na
zalozenia wspolczesnego doradztwa filozoficznego. Chodzi w nim bowiem,
jak podkreslat Gerd B. Aschenbach - ktéry w Niemczech w 1981 roku otwo-
rzyl pierwsza doradcza praktyke filozoficzna pod nazwa Philosophishe Praxis
- o wspolne filozofowanie, a w zadnym razie nie o my$élenie za innych’. Roz-

® Por. L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna, s. 9. Tomasz Femiak, odnoszac sie do tych pro-
pozycji, zwraca uwage na zbyt daleko idgce skojarzenia, ktére moga rodzi¢ nazwy zapropono-
wane przez Ostasza: ,Stosowanie nazwy »mentaloterapia« oddaje wprawdzie istote praktyki
filozoficznej, ale nie odzwierciedla jej odrebnosci od podejscia psychologicznego. Dodatkowo
czton »terapia« moze budzi¢ wyobrazenie u 0os6b nie majacych wczesniej do czynienia z doradz-
twem filozoficznym, Ze jest to kolejna forma psychoterapii. Tymczasem doradztwo filozoficzne
moze by¢ traktowane tylko jako przygotowanie lub element psychoterapii w tradycyjnym rozu-
mieniu”. T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia
pogranicza. Podrecznik akademicki, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa 2012, s. 486.

¢ Por. L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna, s. 9.

7 Oto, co na ten temat méwi Platoniski Sokrates: , Wiec moja sztuka poloznicza zreszta tym
samym sie odznacza, co i sztuka tamtych kobiet, a r6zni si¢ tym, ze mezczyznom, a nie kobie-
tom rodzi¢ pomaga, i tym, ze ich dusz rodzacych doglada, a nie ich cial. A najwieksza wartos¢
w naszej sztuce tkwi ta, Ze ona na wszelki sposéb wybada¢ potrafi, czy umyst mtodzienca wi-
dziadlo tylko i falsz na swiat wydaje, czy tez mysl ptodna i prawdziwg. Bo ja jestem catkiem
jak te akuszerki: rodzi¢ nie umiem madrosci i o co niejeden juz mnie besztal, Ze innych pytam,
a sam nic nie odpowiadam w zadnej sprawie, bo nic nie mam madrego do powiedzenia, to
stusznie mnie besztajg”. Platon, Teajtet, przekl. W. Witwicki, Warszawa 1959, s. 28-29.

8 Por. Platon, Obrona Sokratesa, [w:] Platon, Eutyfron, Obrona Sokratesa, Krition, przekl.
W. Witwicki, Warszawa 1958, s. 96-100.

? Por. ]. Szuliniska: Eckharta Rushmanna , Doradztwo filozoficzne”, s. 220.
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mowa doradczo-filozoficzna ma wiec by¢ wspétfilozofowaniem, wspolnym
pokonywaniem drogi ku samopoznaniu, wspélnie podejmowang pracg na
rzecz troski o dusze.

Innym kontekstem, ktory warto tu przywota¢, jest filozofia dialogu i klu-
czowa dla niej kategoria spotkania. W jej obszarze rozréznia sie dwa rodzaje
relacji, w ktérych poznajemy drugiego czlowieka. Jak pisze na ten temat Mal-
gorzata Opoczyrniska,

Relacja ta moze przyjac generalnie dwa ksztatty: moze by¢, po pierwsze, relacja tzw.
»pochyla”, w ktérej poznajacy stawia sie ,powyzej” poznawanego i niejako ,z goéry”,
,»0d zewnatrz” na niego patrzy, lub, po drugie, moze by¢ relacja ,pozioma”, w ktorej
poznajacy i poznawany znajduja sie na jednej plaszczyznie, sg sobie - jako dwa pod-
mioty - réwni i wspdlnie, w sposéb aktywny uczestnicza w procesie poznawania’®.

Pierwsza z wymienionych tu relacji mozna za Maxem Schelerem i Vic-
torem E. Franklem nazwa¢ mianem uprzedmiotawiajacej, natomiast nawia-
zujac do Martina Bubera mozna nazwac ja relacja Ja-Ono. W drugim typie
relacji zachowana zostaje natomiast podmiotowos¢ obydwu stron i tylko ona
zasluguje na miano spotkania otwierajacego droge ku poznaniu Drugiego
jako osoby. Buber nazywa taki typ relacji - opartej na podmiotowosci, réwno-
prawnosci i rtownowaznosci tych, ktorzy ja konstytuuja - relacja Ja-Ty. Tylko
ona daje mozliwoé¢ wspoélnego filozofowania i tylko w niej moze urzeczy-
wistnic¢ sie¢ wspdlnota zaangazowania w dazenie ku poznaniu i prawdzie'.

Sokratejski dialog i kategoria spotkania pozwalaja nakresli¢ podstawo-
we zalozenia doradztwa filozoficznego. Nie znaczy to jednak, Ze sg to jedyne
konteksty, do ktérych odwotluja sie praktycy tego rodzaju doradztwa. Najcze-
Sciej przywolywana sposéréd koncepciji filozoficznych wydaje sie - poza so-
kratejska - tradycja stoicka'?, a takze pozostale nurty filozofii hellenistyczne;j.
Ze wspolczesnych teorii przede wszystkim zwraca sie uwage na koncepcje

10 M. Opoczynska, Psychologia egzystencjalna wobec pytar o mozliwosci i granice poznania dru-
giego czlowieka, [w:] Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej, red. M. Opoczynska, Krakow
1999, s. 169.

1 Trzeba podkresli¢, ze zdaniem Bubera relacja personalna nie moze urzeczywistni¢ sie
w terapii, jako Ze nie ma w niej mowy o wzajemnosci, stanowigcej dlan - obok otwartosci i za-
ufania - warunek konieczny tego typu relacji. Jesli jednak przyjmiemy model rozmowy dorad-
czej jako wspoétfilozofowania, to bedzie mozna méwié takze o wzajemnosci. Szerzej na temat
Buberowskiej koncepcji dialogu i jej odniesienia do terapii: por. Z. Rosiriska, Psychoterapia i filo-
zofia, [w:] Psychoterapia pogranicza. Podrecznik akademicki, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa
2012, s. 152-153.

2 Por. m.in. Znak, 2019, 1(764), s. 6-39 (znaczaca cze$¢ numeru zostala Swiecona stoicy-
zmowi jako sztuce zycia i jego wspdlczesnym odczytaniom i zastosowaniom); M. Fabjanski,
Stoicyzm uliczny. Jak oswajac trudne sytuacje, Warszawa 2010; T. Mazur, O stawaniu sig stoikiem.
Czy jestescie gotowi na sukces? Warszawa 2014; T. Mazur, Fiasko. Podrecznik nieudanej egzystencji,
Warszawa 2012; P. Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikéw, Warszawa 2014; P.J. Vernezze, Don’t
worry, Be Stoic. Antyczna mqdro$¢ na trudne czasy, przekl. A. Aduszkiewicz, Warszawa 2013.
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powstale w ramach szeroko rozumianego nurtu filozofii egzystencji, ktéra
pozostaje takze istotna inspiracja dla innych typéw poradnictwa®.

Celem niniejszego artykulu jest poszerzenie ram wytyczonych przez
wspomniane wyzej odniesienia i rozwazenie dwoéch kategorii: , krytyka”
i ,rozumienie”, jako narzedzi szczegdlnie uzytecznych w doradczej prakty-
ce filozoficznej. Obydwie kategorie mozna rozwaza¢ w ramach konkretnych
kontekstow historycznofilozoficznych, a takze mozna je ujmowac jako ele-
menty postawy filozoficznej, czy tez radykalnie: jako warunki mozliwoéci fi-
lozofowania w ogole. W dalszej czesci artykutu kategorie te zostang odniesio-
ne do nurtéw i teorii, w ramach ktorych zostaly wypracowane, lecz ta analiza
historycznofilozoficzna bedzie podporzadkowana problemowemu ujeciu ich
jako sktadowych metody filozoficznej jako takiej.

Ku otwartosci myslenia. O krytyce filozoficznej

W perspektywie dziejow filozofii, pojecia krytyki i krytycyzmu najcze-
Sciej wywoluja skojarzenie z tak zwanym , krytycznym” okresem tworczosci
Immanuela Kanta, zainaugurowanym w 1781 roku publikacja pierwszego
wydania Krytyki czystego rozumu. Przyjrzyjmy sie Kantowskiemu ujeciu tych
pojeé, skadinad podejmowanemu i reinterpretowanemu do dzisiaj.

Grecki zrodlostow stowa ,krytyka” to krinein, ktére dostownie oznacza
rozrdézniaé, rozstrzygac'. Etymologia sygnalizuje wiec, ze krytyka filozoficz-
na moze mie¢ zaréwno sens negatywny, jak i pozytywny. Precyzujac cele
i metode swej filozofii krytycznej, Kant akcentuje znaczenie obydwu tych
drég, odnoszac sie¢ miedzy innymi do zastanych sporéw metafizycznych.
W Przedmowie do pierwszego wydania Krytyki czystego rozumu pisze o metafi-
zyce jako polu bitwy niekoriczacych sie sporéw, mozliwosci uzdrowienia tego
stanu rzeczy upatrujac w krytycznym badaniu Zrédla teorii metafizycznych,
ktérym jest spekulatywny (czysty) rozum. Zdaniem Kanta, jedynie analiza

B Por. m.in. Czlowiek, wartosci, sens. Studia z psychologii egzystencji: logoteoria i nooteoria, lo-
goterapia i nooterapia, red. K. Popielski, Lublin 1996; Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej,
red. M. Opoczyniska, Krakéw 1999; K. Popielski, P. Mamcarz, Trauma egzystencjalna a wartosci,
Warszawa 2015; M. Opoczyriska, Genealogie psychoterapii: fragmenty dyskursu egzystencjalnego,
Krakéw 2016; A. Langle, Gdy rodzi sig pytanie o sens: praktyczne zastosowanie logoterapii, przekl.
A. Grzegorczyk, A. Szymczak, Warszawa 2016. Warto w tym miejscu podkredli¢ takze, ze filo-
zofia egzystencji w jej r6znych sformulowaniach zainspirowata licznych wybitnych psychote-
rapeutéw, m.in. Victora E. Frankla, Rollo Maya i Irvina D. Yaloma, na co niezwykle czesto sami
wskazuja. Por. np. V.E. Frankl, Lekarz i dusza: wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej,
przekl. R. Skrzypczak, Warszawa 2017; R. May, O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzysten-
cjalnej, przekl. M. Moryn, Z. Wiese, Poznan 1995; 1.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, przekl.
A. Tanalska-Duleba, Warszawa 2008.

4 Por. J. Herbut, Krytycyzm, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 6, red. A. Maryniarczyk,
M.A. Krapiec i in., Lublin 2005, s. 92.
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i ocena granic mozliwosci rozumu umozliwia udzielenie prawomocnej odpo-
wiedzi na pytanie o mozliwoé¢ badz niemozliwos¢ metafizyki. W ten sposob
negacja zastanej sytuacji metafizyki prowadzi ku pozytywnym rezultatom
poznawczym (co nie musi by¢ réwnoznaczne z twierdzacg odpowiedzia na
zadane pytanie, w tym przypadku o mozliwos$é metafizyki jako nauki)®.

Bez postulowanej przez Kanta krytyki ,rozum znajduje sie niejako w sta-
nie natury”’¢, jest nie-krytyczny, a wiec dogmatyczny. Natomiast krytyka to
- zgodnie z kolejnym barwnym Kantowskim poréwnaniem - stawianie ro-
zumu przed trybunatem, przed sagdem, w ktérym jasna argumentacja i wnio-
skowanie umozliwig dotarcie do prawdy, na ile jest ona osiagalna'. Krzysz-
tof Michalski, we wnikliwej analizie Kantowskiej Przedmowy do pierwszego
wydania Krytyki czystego rozumu, celnie przeciwstawia dogmatyzm - a wiec
stan wojny i toczace sie w jej mroku metafizyczne bitwy - krytycyzmowi
i zwigzanej z nim jasnosci postepujacego wedlug Scisle okreslonych zasad
sadowego procesu’®. Przedsiewziecie krytycznego namystu jest wiec rézno-
znaczne z przejsciem od chaosu ku opracowanej zgodnie z jasnymi zasada-
mi metodzie.

Kantowski krytycyzm ma umozliwi¢ ocene granic i mozliwoéci rozumu
i jako taki wymaga od filozofujacego abstrahowania od sadéw metafizycz-
nych, ktérych prawomocnos$é ma by¢ przedmiotem badania. Tym samym
zaklada szczegolna postawe, ktéra cechuje miedzy innymi umiejetnosé hie-
rarchizowania tego, co dane oraz analitycznego odniesienia sie¢ do tak wy-
szczegodlnionych elementéw. W tym rozszerzonym - cho¢ wychodzacym od
Kanta - sensie, by¢ krytycznym to znaczy by¢ wnikliwym, zmierzaé ku temu,
co podstawowe, pytac o ostateczne ufundowanie tego, co dane.

Tak wiec, krytyke filozoficzng mozna rozumie¢ w $cistym sensie jako filo-
zoficzng metode (niekoniecznie Kantowska) lub w sensie szerszym: jako po-

¥ Por. I. Kant, Krytyka czystego rozumu, t. 1, przekt. R. Ingarden, Warszawa 1986, s. 7-20.

6 Tamze, s. 492.

7 ,(...) jest (...) wezwaniem skierowanym do rozumu, zeby sie na nowo podjat najuciaz-
liwszego z wszelkich swych zadan, a mianowicie poznania samego siebie, i zeby ustanowit
trybunat, ktéry by go umocnit w jego sprawiedliwych wymaganiach, a natomiast mégt odrzuci¢
wszelkie bezpodstawne uproszczenia i to nie za pomoca dowolnych rozstrzygniec, lecz na pod-
stawie wiecznych i niezmiennych praw, a trybunalem takim jest tylko sama krytyka czystego
rozumu”. I. Kant, Krytyka czystego rozumu, s. 10-11.

® ,»Krytyka« wydobywa bowiem na jaw granice czystego rozumu, wyznacza jego moz-
liwosci - a wiec pozwala ustali¢, kiedy uzycie czystego rozumu jest prawomocne, kiedy za$
nie. Krytyka czystego rozumu umozliwia wiec rozumowi wyijscie ze stanu »wojny«; pozwala
przeksztalci¢ »wojne« w »proces sadowy«. Wojna, bitwa - to symboliczny obraz »przedkrytycz-
nego« stanu rozumu, proces sagdowy - rozumu krytycznego. Warunkiem przemiany »wojny«
W »proces« jest ustanowienie »trybunatu« - krytyki czystego rozumu”. K. Michalski, Proba inter-
pretacji: ,, Przedmowa” do pierwszego wydania ,, Krytyki czystego rozumu”, Teksty: teoria literatury,
krytyka, interpretacja, 1976, 3(27), s. 23.
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stawe zakladajaca szczegdlny stosunek siebie, Swiata i drugiego czlowieka.
By¢ krytycznym, to najogolniej znaczy: nie by¢ dogmatycznym. Takie rozu-
mienie krytyki jest uniwersalne i nie zaweza sie do zadnego z filozoficznych
nurtéw. Jest zwigzane z nieustajacym, sokratejskim postulatem filozofii, by
pozostawac otwartym na to co nowe, by uwzglednia¢ inne niz swéj punkty
widzenia, by zmierza¢ ku prawdzie, zamiast zadowala¢ sie mniemaniami.
Jozef Herbut, analizujacy pojecie krytycyzmu, pisze miedzy innymi tak:

[jest to] cecha myslenia polegajaca na wieloaspektowym ujmowaniu spostrzeganych
faktow, konfrontowaniu ich z wlasnymi doswiadczeniami i pogladami, poszukiwaniu
ich racji oraz gotowosci do korygowania swoich pogladéw w sytuacji zasadnej argu-
mentacji®.

Dostrzeganie zlozonosci, wielowymiarowosci podejmowanego proble-
mu, gotowos¢ do zmiany zdania, Swiadomos¢ czastkowego charakteru swej
wiedzy - oto niektére z cech tak pojmowanej postawy krytycznej.

Podkreslajac potrzebe filozofii jako wolnego aktu, Josef Peiper ktadzie na-
cisk na otwartos¢ jako warunek konieczny filozofowania. Rdzeniem filozofii
byloby wiec , to otwarcie si¢ na nie zawezony przedmiot ludzkiego poznania,
to znaczy na calosciowo ujeta rzeczywistosé, ktéra nalezy rozwazaé w kaz-
dym mozliwym do pomyslenia aspekcie”®. Nie uwzgledniajac zlozonosci
tego co jest, redukujac rzeczywistos¢ na przykiad do tego co daje sie zracjo-
nalizowa¢, skazujemy sie na jej uproszczony obraz. Tym samym, zarzucamy
postawe krytyczng, nakazujacq calosciowe i wnikliwe rozwazenie badanego
przedmiotu. Tymczasem, jak pisze Peiper: ,By¢ «krytycznym» to dla kogos
filozofujacego nie znaczy w pierwszym rzedzie: dopuszcza¢ do uznawania
tylko tego, co absolutnie pewne; lecz: dbac o to, by niczego nie pomingé”?'.

Mozna zada¢ w tym kontekscie nastepujace pytanie: czy tak rozumiana
krytycznos¢ jest w ogdle mozliwa? Czy mozliwe jest myélenie, ktére nie po-
mija niczego?* Nawet jesli - cho¢ zapewne warunkowo - udzielimy tu odpo-
wiedzi twierdzacej, to nasuwa sie kolejne pytanie: co mozemy zyskac¢ dzieki
krytycznemu przemysleniu wszystkiego, czego przemyslenie lezy w grani-
cach ludzkich mozliwosci i jak taka procedure przeprowadzic?

Interesujacq odpowiedz znajdziemy u Nicolaia Hartmanna zwigzanego
z neokantyzmem, a wiec filozoficznym nurtem reinterpretujagcym Kantow-
ski krytycyzm. Hartmann, za Kantem uznajacy ograniczonos$¢ ludzkiego
poznania, utozsamia kategorie , metafizyka” ze wszystkim, co pozostaje dla

9 J. Herbut: Krytycyzm, s. 92.

% 1. Peiper, W obronie filozofii, przekt. P. Waszczenko, Warszawa 1985, s. 36.

2l Tamze, s. 37.

2 Por. A.J. Noras, Co to znaczy ,byc krytycznym”? [w:] Prawda a metoda, red. J. Jaskola,
A. Olejarczyk, Wroctaw 2003, s. 321.
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czlowieka irracjonalne. Metafizyka nie jest wiec szczeg6lng dyscypling filo-
zoficzng, lecz zbiorem probleméw rozsianych wszedzie tam, gdzie ludzkie
myslenie napotyka na opér. Metafizyki nie definiuje problematyka duszy,
Boga, czy wszech$wiata, a sygnalizujace ja irracjonalne residuum®. Stawiajac
sprawe tak, Hartmann zakresla horyzont poznawczy czlowieka, wskazujac
jednoczesnie jego granice. Dobitnie podkresla, ze , dbac¢ o to, by niczego nie
poming¢” mozna jedynie w ramach tego, co dane jako racjonalne i co daje sie
zracjonalizowac.

Jako narzedzie poznawcze, Hartmann proponuje tréjstopniowa metode,
skladajaca sie z: 1) fenomenologii, czyli wiernego opisu fenomenéw, tego, co
dane; 2) aporetyki, ktorej celem jest wydobycie z fenomendéw ich aporii, czyli
tego, co w nich niezrozumiale, przy uwzglednieniu stanu badari danego pro-
blemu; 3) teorii*. Trzeci etap Hartmannowskiej metody nie ma by¢ jednak
tworzeniem doktryny, lecz ,czystym ogladaniem” - poprzedzonym przez
krytyczny namyst i przez niego umozliwionym. Piszac o teorii, Hartmann
nawigzuje do etymologii tej kategorii. Pisze: ,Jej sens polega tylko na wnikli-
wym ogladaniu, na czystym wgladzie (Einsicht) jako takim, ktéry rozgladajac
sie szeroko dookota i postepujac bardzo ostroznie, wiecej widzi niz naiwne
spogladanie”®. Mozna powiedzie¢, ze stowa te oddaja istote krytycyzmu jako
postawy - troszczacej sie o to, by niczego nie pomina¢, wnikliwej, sSwiadomej
swych ograniczen.

W krytyke filozoficzng - niezaleznie od tego, czy bedziemy go rozumiec¢
wasko: jako metode sformulowana w ramach konkretnej doktryny, czy tez
szeroko: jako postawe bedaca nieodigcznym elementem filozofowania - wpi-
sany jest postulat samodzielnosci myslenia, wyzbycia sie stanowiskowosci,
dogtebnego wnikania w istote badanego problemu, uwzgledniania jego wie-
loaspektowosci i zlozonosci, wreszcie gotowosci do przeformutowania lub
porzucenia dotychczas wypracowanych zalozen i ustalen, jesli pojawity sie
ku temu wazne przestanki. Jako taka, krytyka ma znaczenie nie tylko teo-
riopoznawcze czy metodologiczne, lecz takze egzystencjalne. Postawa filozo-
ficznego krytycyzmu staje sie zadaniem egzystencji, warunkiem stawania sie
i rozwoju rozumianego jako pogtebianie §wiadomosci i wrazliwosci filozofu-
jacego na zlozonos¢ swiata i wlasnego Ja.

% ,W tym sensie metafizyczne sg wszystkie problemy, ktére wymykaja sie ostatecznym
rozwigzaniom, obojetnie do jakiej dziedziny filozofii naleza. Sg tez rzeczywiscie rozproszone po
wszystkich dziedzinach, kryja sie wszedzie za tym, co poznawalne. A wszelka dalsza prace nad
tymi pytaniami mozna uznac za prace metafizyczng, jakakolwiek pdjdzie droga”. N. Hartmann,
Systematyczna autoprezentacja, [w:] N. Hartmann, Myl filozoficzna i jej historia. Systematyczna au-
toprezentacja, przekl. J. Garewicz, Torun 1994, s. 84-85.

2 Por. tamze, s. 82-83.

% Tamze, s. 83.
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Czy taka postawa moze pomoéc w stawianiu czota wyzwaniom codzienno-
$ci? Innymi stowy: czy moze by¢ uzyteczna poza akademia, w ktorej filozofie
uprawia sie niejako ,zawodowo”? Jestem przekonana, ze tak. Przede wszyst-
kim dlatego, ze postawa krytyczna wiaze sie z umiejetnoscia dogtebnej anali-
zy problemoéw przy jednoczesnej sSwiadomosci, ze istnieja problemy, ktérych
nie da sie rozwiazad, a takze takie, ktére moga mie¢ kilka rownowaznych roz-
strzygnied. Krytyka filozoficzna rozumiana jako metoda myslenia wyksztalca
precyzje, otwartos¢, zdolnos¢ dostrzezenia innego, niz tylko wlasny punkt
widzenia. Patrzac krytycznie na $wiat i samych siebie, dostrzegamy wielo-
aspektowos¢ problemoéw, z ktérymi musimy sie mierzy¢, zwigzkéw miedzy-
ludzkich, w ktére wchodzimy, sytuacji, w ktérych sie znajdujemy, zaleznosci,
w ktore jestesmy uwiktani. Nabywamy takze §wiadomoéci istnienia tego, co
irracjonalne, co wymyka sie porzadkowi ratio. Nieodlacznie zwigzany z kry-
tyka sceptycyzm ujawnia takze fakt istnienia ludzkich ograniczeni - zaréwno
jesli chodzi o poznanie, jak i dzialanie. Nie wszystko, czego dowiadujemy
sie dzieki krytyce filozoficznej jest krzepiace, jednak nie o pokrzepienie tu
chodzi, a o mozliwie najpelniejsze uchwycenie samego siebie, swego zZycia,
otaczajgcego Swiata.

Czy bycia krytycznym da sie nauczy¢? Odpowiedz musi tu by¢ twierdza-
ca, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze nie istnieje zaden prosty schemat, czy , droga na
skroty”, ktéora umozliwitaby osiagniecie postawy filozoficznego krytycyzmu.
Lech Ostasz proponuje wprawdzie kilka uzytecznych narzedzi doradczo-filo-
zoficznych, ktére bez watpienia pomagaja te postawe krytyczng uksztalttowac
(przede wszystkim chodzi tu o definiowanie poje¢, rezygnacje z wielkich kwan-
tyfikatoréw, czy o analize zalozen sadéw gloszonych przez siebie i innych)®.
Wykorzystywanie metod wypunktowanych przez Ostasza jest jednak tozsa-
me z filozofowaniem. Wydaje sie wiec, ze postawa krytyczna pojawia sie wraz
z zamilowaniem do filozofowania, a nastepnie rozwija sie dzieki stopniowemu
studiowaniu teorii, metod i narzedzi filozoficznych. Jako taka jest droga, zmie-
rzaniem ku madrosci, nigdy nie zakoniczong praca nad soba i wlasnym rozu-
mieniem $wiata. Porzucenie tej drogi, uznanie, ze ,juz wystarczy”, poniewaz
osiggnelismy zadowalajacy poziom krytycyzmu, bytoby zaprzeczeniem filozo-
ficznej krytyki i wkroczeniem na $ciezke dogmatyzmu.

O rozumieniu, czyli nauka milczenia

Termin ,rozumienie”, podobnie jak pojecie krytycyzmu, w swym znacze-
niu historycznofilozoficznym wpisuje sie¢ w §ciéle okreslong metode przypi-
sang do konkretnej teorii. W tym wypadku - hermeneutyki. Niezaleznie od

% Por. L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna, s. 100-109 1 115-123.
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tych powiazan, bede chciata wykaza¢, ze cho¢ w perspektywie historycznej
rozumienie jest kategorig metodologiczng, to w odniesieniu do tego terminu
mozna takze mowi¢ o pewnej szczegélnej postawie filozoficznej, wynikaja-
cej z przemyslenia i uznania tejze kategorii. Analizujac te postawe, wykrocze
poza teksty powstale w kregu filozofii hermeneutycznej. Podobnie jak kryty-
cyzm, tak i rozumienie - jako postawa skierowana ku $wiatu i ku wlasnemu
zyciu - stanowi w moim przekonaniu skladowg filozofowania w ogole, nie
musi by¢ zatem ograniczane do zadnego myslowego nurtu, nawet jesli z nie-
go sie wywodzi.

Punktem wyijscia niech beda stowa Wilhelma Diltheya, ktéry na prze-
tomie XIX i XX wieku wprowadzit do filozofii hermeneutyke jako metode.
W swym artykule z 1911 roku, Dilthey pisze nastepujaco: , Filozofia winna
nie w $wiecie, lecz w czlowieku poszukiwa¢ wewnetrznej struktury swych
przekonan. Dazeniem czltowieka dzisiejszego jest zrozumiec zycie przezywa-
ne przez czlowieka”?. Zastanéwmy sie nad tymi stowami, co to znaczy: zro-
zumie¢ zycie, ktore przezywamy?

Dilthey przeciwstawia filozoficzne rozumienie zmierzajagcemu ku abs-
trakcji poznaniu naukowemu. Pisze nastepujaco:

Nauka analizuje, a zatem rozwija na podstawie wyizolowanych jednorodnych stanéw
rzeczy ich ogdlne relacje; religia, poezja i autentyczna metafizyka wyrazaja znaczenie
i sens catosci. Tamta poznaje, te rozumieja®.

Nauka w swym dazeniu do abstrahowania oraz uogdélniania tego co kon-
kretne i dane w jednostkowym do$wiadczeniu, ze swej istoty pomija i redu-
kuje zycie do tych jego aspektéw, ktére mozna uogoélni¢. Tymczasem, w zy-
ciu kazdego cztowieka pojawiaja sie nie dajgce sie usredni¢ stany, nastroje
i przebtyski zaswiadczajace o niedyskursywnosci, a wiec takze o niemoznosci
zobiektywizowania pelni ludzkiego doswiadczenia. Ta niemoznos¢ wynika
z istotowej antynomicznosci zycia, odstaniajacej jego metafizyczny, irracjo-
nalny charakter:

Ze zmiennych doswiadczen zyciowych wylania sie wobec nastawionego na catos¢ uje-
cia pelne sprzecznosci oblicze zycia; jego charakter zyciowy i zarazem odpowiadajacy
prawu, rozum i samowola, prezentujac coraz to nowe strony, w szczegétach moze
przejrzyste, lecz w catosci doskonale zagadkowe®.

Przedstawianie zycia jako w pelni dajacego sie poznac i zracjonalizowaé
jest zapoznaniem jego ztozonosci i ucieczka od tego, co wymyka sie poznaniu.

¥ W. Dilthey, Typy swiatopogladow i ich rozwinigcie w systemach metafizycznych, [w:] W. Dil-
they, O istocie filozofii i inne pisma, przekl. E. Paczkowska-Lagowska, Warszawa 1987, s. 119.

% Tamze, s. 125.

2 Tamze, s. 123.
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Tym, czego nie daje sie usredni¢, sa momenty, ktore z jednej strony mozna
uzna¢ za uniwersalne, jako wpisane w los kazdej jednostki. Z drugiej strony,
dla kazdego przezywajacego je cztowieka stanowia wyzwanie. Fakt ich po-
wszechnosci nie fagodzi bowiem ani samotnosci, w ktérej wobec nich staje-
my, ani tego, ze nie da sie ich do korca zglebié. Dilthey nazywa je zagadka
zycia i pisze na ten temat nastepujgco:

Powiazania zyciowe i oparte na nich doswiadczenia dusza stara si¢ ujaé w catos¢ i nie
jest w stanie tego dokona¢. Osrodek tego wszystkiego, co niepojete, stanowia: poczecie,
narodziny, rozwj i $mier¢. Istota Zywa wie o $mierci, a jednak nie potrafi jej pojac®.

Odniesmy sie do ostatniej ze wspomnianych kwestii: c6z z tego, ze
potrafimy uchwycié i nazwac kolejne fizjologiczne procesy zachodzace w cie-
le umierajacego czlowieka? Kategoryzujacy, racjonalizujacy opis nie da nam
- i da¢ nie moze - odpowiedzi na pytanie: jaki to ma sens? Na czym polega
sens $mierci? Smiertelnoéci? Zycia jako skoficzonosci?

Nauka nie jest w stanie odpowiedzie¢ na te pytania, poniewaz dotycza
one kwestii, ktére wymykaja sie racjonalnosci. Dlatego Dilthey uznaje, ze ich
wlasciwymi adresatami sa filozofia, poezja i religia, ktore kieruja sie ku temu
co jednostkowe. Chca uchwyci¢ konkret w jego integralnosci na tyle, na ile
to mozliwe. Daza do tego, aby uchwycic sens, zamiast wpisa¢ go w formutle,
ktora pasujac do kazdego przypadku, jednoczesnie wydaje sie zadnego nie
dotyczy¢. Na tym polega istota rozumienia w Diltheyowskim ujeciu: nauka
wyjasnia, a wiec opisuje, racjonalizuje i usrednia, filozofia, poezja i religia ro-
zumiejg, czyli kieruja ku sensowi.

W uwagi te niezwykle trafnie wpisuje si¢ wymierzone w idee Heglow-
skiego panracjonalizmu stwierdzenie Serena Kierkegaarda, zgodnie z ktérym
to co wewnetrzne przewyzsza to co zewnetrzne, za$ ,liczba nieparzysta jest
doskonalsza od parzystej”?'. Nie wszystko bowiem daje si¢ zmediatyzowac,
nie wszystko mozna uogoélni¢, a jednostki wraz z jej subiektywnoscia nigdy
nie uda sie sprowadzi¢ do tego, co powszechne. Wyraznie pokaze to dwu-
dziestowieczna filozofia egzystencji kontynuujaca mysl Duriczyka. Przytocz-
my stowa Jeana Wahla, ktéry na temat przedmiotu i istoty egzystencjalizmu
pisze tak: ,Chodzi bowiem o kwestie, ktére nie moga by¢ raczej tematami
rozmowy, powinno si¢ je rozwazaé podczas samotnej medytacji”**.

Komentujac stowa Wahla, mozna wskaza¢, ze kategoria rozumienia ak-
centuje niedyskursywno$¢ zycia, nie dajaca sie zobiektywizowac wyjatkowosé
ludzkiego losu. Sktania wiec do pytania o mozliwosci rozumu i tworzonej

30 Tamze, s. 123-124.

3 S. Kierkegaard, Bojazii i drzenie, [w:] S. Kierkegaard, Bojazsi i drzenie. Choroba na Smierc,
przekt. J. Iwaszkiewicz, Warszawa 1982, s. 73.

2 J. Wabhl, Krdtka historia egzystencjalizmu, przekl. J.A. Prokopski, Wroctaw 2004, s. 16.
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przezen nauki. Kaze zastanowic si¢ nad znaczeniem tego, co z koniecznosci
musi zosta¢ pominiete w naukowej analizie. Co jesteSmy w stanie pomys$le¢
lub powiedzie¢ na temat tego, co dane w bezposrednim, jednostkowym do-
$wiadczeniu tego, co stanowi nieusuwalny element egzystencjalnego ludz-
kiego bytowania? By¢ moze jedyna odpowiedzia moze by¢ milczenie, ktore-
mu towarzyszy wnikliwy wglad?

W tym miejscu spotykaja sie postawa krytyczna i rozumienie. Krytycz-
ny oglad (theoria) oparty na rozwazeniu wszystkiego, co mozna rozwazy¢
(a wiec dbajacy o to, by niczego nie poming¢) dociera do tego, co nie daje
sie zracjonalizowad, co wiec - zgodnie ze stowami Nicolaia Hartmanna - jest
problemowe, czyli metafizyczne. Do sensu, do tajemnicy, o ktérych nie moze-
my moéwi¢, jako ze wykraczaja poza jezyk poje¢ naukowych, ktére uchwycic
moga jedynie sztuka, religia i niekiedy filozofia. Cytowany juz Josef Pieper
stwierdza:

Theoria jako egzystencjalny akt czlowieka zmierza (...) ku czystemu rozumiejacemu
doslyszeniu rzeczywistosci, zmierza ku prawdzie i niczemu wiecej (...). Dlatego fi-
lozofowanie (jako rozwazanie catosci rzeczywistosci i mozliwie najczystsze urzeczy-
wistnienie takiej theoria), to: stuchanie tak bardzo catkowite i zupelne, ze tego stucha-
jacego milczenia nic nie zakldca i nie przerywa - nawet pytanie®.

W kolejnym zdaniu Pieper potwierdza podziat Diltheya: ,,Ot6z to wlasnie
tworzy réznice miedzy nauka szczegétowa a filozofig. Nauka nie milczy, ona
pyta”®.

Nasuwa sie pytanie o uzyteczno$¢ rozumienia i milczenia jako egzysten-
cjalnego aktu nastepujacego po krytycznym, wnikliwym ogladaniu tego co
dane. Pytanie to zdaje sie szczegdlnie istotne w kontekscie doradztwa filo-
zoficznego - na co bowiem moze zda¢ sie milczenie temu, kto do doradcy
przychodzi o pomoc w rozwigzaniu swych codziennych probleméw?

Mozna tu zapewne udzieli¢ r6znych odpowiedzi, jako ze milczenie moze
spelnia¢ wiele funkcji i wynika¢ z odmiennych przyczyn. Niezwykle trafnie
systematyzuje te kwestie Gabriel Liiceanu. Oddajmy mu zatem glos:

W $Swiecie ducha milczenie moze mie¢ przynajmniej nastepujace sensy:

1) Dialog, jako forma dynamiki ducha, jest naprzemiennoscia méwienia i milczenia.
W tych warunkach nieumiejetnosé milczenia oznacza unieruchomienie ducha, gtu-
pi monolog, krecenie sie w ciasnym kregu wlasnego ducha. Jest to wiec stowotok,
logorrea.

2) W innym sensie milczenie jest zasada samouctwa, etapem nieodzownym wszelkiej
pajdei, Bildung. To 6w czas , przyjmowania towaru”, duchowej regeneracji, tadowa-
nia akumulatoréw itd. W kazdej biografii kulturalnej musza by¢ momenty, gdy nie

% J. Peiper, W obronie filozofii, s. 33.
¥ Tamze.
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produkujesz, lecz tylko konsumujesz kulture, podczas gdy zatem powiniene$ mil-
cze¢. Odmowa milczenia oznacza tu powtarzanie w kotko tego samego, dreptanie
w miejscu, obumieranie na skutek nieodnawiania wtasnej substancji.

3) Milczenie moze by¢ forma przyznania sie do niemoznosci wyrazenia jakiego$ istot-
nego sensu lub tez wyznania, ze nie mamy nic istotnego do powiedzenia. Heideg-
ger pisze: ,,Czlowiek, nim zacznie méwié, powinien na powrét wstuchac sie w glos
Bytu, nie obawiajac sie, ze stuchajac tego imperatywnego wezwania, sam niewiele,
badz rzadko bedzie miat co$ do powiedzenia. Tylko w ten sposéb mozna stowu
przywrocic jego bezcenng, istotna wartosé, czlowiekowi za$ udostepnic schronienie
w wielkim palacu prawdy bytu”. W tym aspekcie odmowa milczenia oznacza po-
zostanie na powierzchni rzeczy, §lizganie si¢ po niej, wprowadzanie inflacji w prze-
strzen stowa.

4) Milczenie moze by¢ formg godnosci ducha, protestu. Zamykasz si¢ w milczeniu,
gdy wokot ciebie gada si¢ zbyt duzo i nikczemnie. Odmowa milczenia oznacza tu
wiec wspoétudzial w niemoralnym spisku stowa.

5) Wreszcie ,nauczenie si¢ milczenia” mozna rozumiec jako korekte w postepowaniu,
opartg na doswiadczeniu negatywnych skutkéw moéwienia. Tym sposobem milcze-
nie staje sie¢ wyrazem roztropnosci®.

Liiceanu wykazuje, ze milczenie moze mie¢ wymiar metafizyczny, twor-
czy, moralny, a nawet polityczny. Mozna milcze¢ za czyms lub przeciwko cze-
mus$. Milczenie moze odzwierciedla¢ duchowa pustke, ale takze wewnetrzny
nadmiar. I wreszcie, milczenie moze stac¢ sie jedynym dostepnym srodkiem
wyrazu, kiedy wszystkie inne zawodza. Do tego ostatniego znaczenia, omo-
wionego przez Liiceanu w trzecim punkcie, zmierza przedstawiony w niniej-
szym tekscie wywod. To w tak rozumianym milczeniu zbiegaja si¢ bowiem
kategorie krytycyzmu i rozumienia.

Milczenie ujete jako jedyny mozliwy srodek wyrazu w obliczu irracjo-
nalnego, uwyraznia ograniczenia cztowieka jako poznajacego i dziatajacego
podmiotu. W ten sposob filozoficzna postawa ufundowana na krytyce i ro-
zumieniu, postawa, ktéra moze do tak pojmowanego milczenia prowadzic,
stanowi poglebiony namyst nad sytuacja egzystencjalng czlowieka i jego
miejscem w $wiecie.

Nawigzujac do przedstawionego w artykule rozumienia doradztwa fi-
lozoficznego jako wspodlnego filozofowania i wspdlnego zmierzania ku
prawdzie oraz madrosci, chce podkresli¢ wartos¢ filozoficznej postawy jako
fundamentu doradczo-filozoficznego dialogu. By te postawe wyksztalcic,
konieczne jest podjecie trudu filozofowania. Trud ten jest wazniejszy od wie-
dzy o pojeciach, teoriach, czy metodach. Wyksztalcenie filozoficznej postawy
z pewnoécia wzbogaci zycie filozofujacego, dostarczy mu bowiem narzedzi
do wnikliwego wgladu we wlasne zycie w pelni jego zlozonosci, z jego pro-

% G. Liiceanu, Dziennik z Paltinisu. Pajdeja jako model w kulturze humanistycznej, przekl. I. Ka-
nia, Sejny 2001, s. 185-186.
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blemami, relacjami, rado$ciami i troskami. Dostarczy narzedzi do rozwoju,
do samorozumienia, do stawania sie soba. Powinno wiec leze¢ w centrum
zainteresowan zaréwno kazdego filozoficznego doradcy, jak i jego klienta.

Krytycyzm i rozumienie sa pojeciami écisle wpisanymi w dzieje filozofii,
nie przywoluje sie ich jednak w pierwszej kolejnosci jako przydatnych w do-
radczo-filozoficznej praktyce. A jednak warto akcentowac ich egzystencjalny
wymiar: zaréwno krytyczny namyst, ktéremu towarzyszy swiadomos¢ ludz-
kich ograniczen poznawczych, jak i rozumienie, nastawione na sens umykaja-
cy naukowej analizie, umozliwiaja pogtebiona refleksje nad ludzka kondycja
przez wskazanie nieoczywistosci tego, co w potocznym, codziennym ujeciu
siebie i $wiata uznajemy za oczywiste.
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