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The text presented here is a fragment of a larger study on a private and social life of a group of
women, actresses. It concerns attempts to create and show their own identity according to their fight
for recognition (self-trust, self-estimation in the society, in the family environment, in public space as
well as in their own opinions).

The strategy of this study was qualitative research, based on a grounded theory methodology. The
study was performed on 27 actresses, divided into three age groups. All the studied subjects had
a very good economic status and all were successful professionals. The article presents an analysis
carried out on the basis of a free flowing but planned interview.

The struggle for recognition is treated as a way of restoring a constantly threatened personality and
describes the contemporary woman, her situation and her actions. This research shows the problem
that professional women come across, namely the women are successful actresses but at the same
time wish to be fulfilled in their family lives. Amongst the 18 actresses over the age of 40, 14 talked
about taking anti-depressants or about alcohol dependence. Further detailed analysis of the empiri-
cal material can help to find the source of the processes, which are a sign of a lack of recognition and
which pose a threat to the integrity of the human identity and destroy the social bond which consti-
tutes identity.
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Koncepcja uznania a budowanie tozsamosci

Walka o uznanie ukazuje wymiar ludzkiego dzialania opartego na pra-
gnieniach, motywacjach, czy dazeniach, ktére nie sa zwigzane z realizacja
wylacznie celow ekonomicznych.

1 Mgr Dorota Jawor-Przybyszewska, rezyserka teatralna, choreografka, wieloletnia wy-
kladowczyni w PWST w Warszawie, wspottworzyla wiele spektakli telewizyjnych i filméw
fabularnych.
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Wydaje si¢ bowiem, ze zmiany spoleczne, ktére towarzysza zaawansowanemu
uprzemyslowieniu, a zwlaszcza wzrost poziomu wyksztalcenia, wyzwalaja zadanie
uznania, ktore istnialo u ludzi biedniejszych i mniej wyksztalconych. W miare jak lud
staje sie bogatszy, bardziej kosmopolityczny i lepiej wyksztalcony, domaga sie nie
tylko jeszcze wigkszego bogactwa, ale takze uznania swej pozycji. Jest to catkowicie
nieekonomiczny, niematerialny poped2.

Walka o uznanie, rozumiana za Mirostawg Nowak-Dziemianowicz, jako
te ludzkie dziatania i praktyki spoleczne,

ktore sg dzisiaj czesto traktowane jako podstawowe dla istnienia spoteczeristwa, jako
kluczowe dla jego rozwoju i zmiany. Wywiedziona z filozofii Georga Hegla, rozwi-
jana wspolczesnie przez Axela Honnetha koncepcja uznania okazuje, iz spoleczny
projekt liberalizmu nie jest i nie moze by¢ oparty wylacznie na ekonomicznych, par-
tykularnych i egoistycznych przestankach (...) Walka o uznanie moze by¢ dzisiaj
traktowana zaréwno jako warunek i mozliwo$¢ pracy nad wlasng tozsamoscig, moze
by¢ sposobem przywracania stale zagrozonej, chwiejnej tozsamosci indywidualnej.
Staje sie wowczas niezwykle wazna kategorig indywidualna, opisujaca wspéiczesna
jednostke, jej potozenie, jej sytuacje i jej dziatanie3.

Ponizszy tekst dotyczy ukazania wlasnego wizerunku przez aktorki
w kontekscie ich walki o uznanie, tj. zaufania do samej siebie, poczucia god-
nosci osobistej i poczucia wlasnej wartosci w obszarze rodzinnym, spotecz-
nym i publicznym.

O uznanie trzeba walczy¢. Nie jest ono dane cztowiekowi, nie jest za-
gwarantowane.

Jest mozliwoscia, rodzajem intersubiektywnosci, projektem etycznym. Jest takze cze-
sto deficytem w naszych relacjach z innymi. Miedzyludzka przestrzeri uznania wy-
ksztalca sie w toku codziennej wymiany spolecznej. Uznanie oznacza akt, w ktérym
wyartykulowane zostaje to, ze inna osoba ma wartos¢, jest wobec tego zZrédlem pra-
womocnych roszczent.

Aktor jest wystawiony na permanentna ocene widza, a wykonujac swoja
prace, czyli grajac rézne role i przestawiajac rézne charakterystyki postaci,
musi zachowac swoja jednorodnosé¢, swoja niezachwiang tozsamos¢, swoje
cechy indywidualne, swoja charakterologiczng odrebnos¢, aby méc walczy¢
o uznanie takze w Zyciu osobistym i rodzinnym. Szczegodlnie interesujacy
wydaje sie wizerunek wspolczesnej kobiety, ktérej walka o uznanie dotyczy
jej roli matki, Zony, zawodowej, jak rowniez réwnosci pici. Wydaje sie, ze

2F. Fukuyama, Koniec historii, Poznarn 1996, s. 296.
3 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach, Wroctaw 2016, s. 9.
4Tamze, s. 63.
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jest arcytrudnym problemem do rozwigzania kwestia harmonijnego pola-
czenia wszystkich tych rél - rodzinnych, spolecznych, publicznych, jak
i zawodowych, problemem, z ktérym kazda wspélczesna kobieta sie zmaga.
Zajmiemy sie tutaj w szczegd6lnosci problemem tozsamosci aktorek w walce
0 uznanie w zyciu prywatnym i zawodowym, na podstawie badan wta-
snych. Przeprowadzono 27 wywiadéw swobodnych, ukierunkowanych,
podczas ktérych wiekszos¢ badanych oséb wprowadzata wypowiedzi nar-
racyjne (diuzsza opowies¢ o wyraznie zaznaczonym w historycznym czasie
poczatku, rozwinieciu tematu i koricu). Analizujac narracje badanych os6b,
jako sposéb bycia w §wiecie, mozna pokazac na podstawie jakich tresci, zna-
czen, regul, czy wartosci jest budowana tozsamos$c. Traktujac tozsamosc jako
»funkcjonalny sposéb myslenia o samym sobie i wlasnych priorytetach
w kontekscie ich spolecznego odbioru”> walka o uznanie staje si¢ sposobem,
w jaki ujawnia sie indywidualna i wspdlnotowa autonomia.

Metodologia

Strategie badania stanowily badania jakosciowe, oparte na metodologii
teorii ugruntowanej.

Teoria ugruntowana skupia si¢ na indukcyjnym generowaniu z danych nowych
propozydji teoretycznych, badz hipotez, w przeciwiefistwie do podejs¢ polegajacych
na testowaniu uprzednio skonceptualizowanych teorii. Poniewaz te nowe teorie
»~wWyrastaja” wprost z danych i znajduja w nich potwierdzenie, méwi sie o nich, ze sa
ugruntowane®.

Metodologia teorii ugruntowanej polega na ,, budowaniu teorii (Srednie-
go zasiegu) na podstawie systematycznie zbieranych danych empirycz-
nych”’. Podstawg analizy w teorii ugruntowanej jest kodowanie na podsta-
wie danych, czyli

gléwne ogniwo miedzy zbieraniem danych a budowaniem wylaniajacej sie teorii,
ktére ma na celu wyjasnienie tych danych. Poprzez kodowanie mozna zdefiniowac
to, co dzieje sie w danych, i zaczaé rozszyfrowywac znaczenie tych faktéws. Kodo-
wanie stanowi dla badacza rodzaj analitycznego rusztowania, na ktérym moze bu-

5 M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji, Warszawa 2013.

6 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Warszawa 2011, s. 97.

7 Glaser, Strauss, 1967, s. 1-2; Glaser, 1978, s. 2 za: K.T. Konecki, Studia z metodologii badar
jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa 2000, s. 26.

8 K. Charmaz, Teoria Ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, Warszawa
2009, s. 63.
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dowaé. Poniewaz badacze dokladnie badaja materiaty, moga okresli¢ zaréwno nowe
kierunki, jak i znalez¢é w nich luki®.

Kodowanie wstepne - stowo po slowie, wiersz po wierszu, czy wydarze-
nie po wydarzeniu - pomaga w pdzZniejszym podjeciu decyzji dotyczacych
definiowania podstawowych kategorii konceptualnych. W teorii ugruntowa-
nej, bez wzgledu od jakiej grupy danych badacz rozpoczyna kodowanie,
stosuje on metode okredlong przez B. Glasera i A. Straussa jako metode cigg-
lego poréownywania, tworzac poréwnania na kazdym etapie pracy anali-
tycznej w celu ustalenia analitycznych r6znic!0. Generowanie teorii w meto-
dologii teorii ugruntowanej jest dlugotrwalym procesem, w ktérym
zbieranie danych, budowanie hipotez oraz ich weryfikacja nie sg rozdzielo-
ne w czasie i wzajemnie wielokrotnie sie przeplataja. Teorie sa budowane
w trakcie badar, dzieki czemu teoria ugruntowana umozliwia przewidywa-
nie, wyjaénianie i rozumienie zachowan spolecznych, ktérych dotyczy.
Wazne jest, aby wygenerowana teoria byta dostosowana oraz istotna dla
dziatalnosci os6b w obszarze badanym, aby data si¢ modyfikowac oraz od-
nieé¢ do innych obszaréw badawczych. Teoria taka powinna pozwoli¢ wyja-
$ni¢ zachowania 0s6b objetych badaniem oraz przewidzie¢, co moze sie zda-
rzyé w przyszlosci, a takze pozwoli¢ zinterpretowac aktualne dziatania.
Opisywane problemy i procesy spoleczne wylaniaja sie z obserwowanej
rzeczywistoscill. Badaniem objeto 27 aktorek w trzech grupach wiekowych.
Wszystkie badane osoby wskazaly na bardzo dobry obecnie status ekono-
miczny i wszystkie odniosty sukces zawodowy. Niniejszy tekst prezentuje
analize wybranych narracji, wyodrebnionych w trakcie przeprowadzania
wywiadu swobodnego, ukierunkowanego.

Analizujac narracje badanych aktorek, mozna zauwazy¢, ze kazda z nich
stara sig, aby jej wypowiedzi byly spéjne, komunikatywne, interesujace.
Kazda miala chwile diuzszych narracji, opowiadania umiejscowionego
w historycznym czasie, w zwiazku z jakim$ szczegolnie atrakcyjnym we-
dlug niej tematem. Dotyczyly one réznorodnych kwestii: relacji rodzinnych,
partnerskich, macierzynistwa, sposobu wychowania dziecka, specyfiki wy-
konywanego zawodu, relacji towarzyskich, zainteresowania mediéw, samo-
dyscypliny, czy uczucia zaklopotania. Méwienie o sobie jest rzecza trudna,
szczegoOlnie kiedy zainteresowanie nie dotyczy bogactwa zdarzeri zawodo-
wych i ukazania wlasnych zastug. Kazda osoba opowiadajac o swoich suk-

9N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.), Metody badati jakosciowych, Warszawa 2010, s. 723.
10 K. Charmaz, Teoria Ugruntowana.
1 K.T. Konecki, Studia z metodologii badarn jakosciowych.
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cesach czy niepowodzeniach osobistych starala sie pokaza¢ w jak najlepszej
perspektywie, nie pomijajac spraw mniej chwalebnych, jednak zawsze
o zabarwieniu pozytywnym, czasem apologetycznym, czesto z poczuciem
humoru.

Szczeroé¢ bywa na ogét niepodobieristwem, kiedy nie towarzyszy jej, podobnie jak
odwadze, cnota tak deficytowa jak poczucie humoru odnoszace sie réwniez do wta-
snej czcigodnej osoby?2.

Mozna zauwazy¢, ze w wiekszosci aktorki opowiadaly o zdarzeniach dla
nich przyjemnych, zabawnych, nobilitujacych, a dobér wyrazéw byt roz-
wazny i przekazywany w prosty, zrozumialy sposéb. ,Glos ludzki, trzeba
wiedzie¢, to narzedzie o zr6znicowanej mocy; moze czarowac i koi¢; moze
nie$¢ wsciektosc i rozpacz”13. Wydaje sie, ze dorzeczng istota analizy wystu-
chanych narracji jest znalezienie tematéw pominietych, zagadnien, ktérych
badana osoba nie ujawnia, do ktérych sie nie odnosi. Takim tematem jest na
przykiad seksualnos¢, catkowicie przemilczana przez wszystkie aktorki
(dwie kobiety zaznaczyly jednym stowem istotnos¢ tego watku, ale go nie
rozwinely). Jest to przyczynek do dalszych, pogtebionych badan.

Badania oparte na narracji, uwzgledniajace odniesienia oraz jezyk, przy-
blizaja biograficzng historie osoby badanej, jak tez sposéb, w jaki mozna
uzyskac jednosc jej egzystencji.

Bez wzgledu na to, co si¢ z nami dzieje, czy udaje nam sie zrealizowac wlasne plany,
marzenia, osiggna¢ wazne dla nas cele czy odnosimy w tym zakresie porazki, to na-
sza opowieé¢ o ,ja”, nasza narracja jest tym, co odréznia nas od innych, co stanowi
o naszej odrebnosci, niepowtarzalnoéci. Nie tylko rozumiemy siebie w postaci narra-
cji o ,ja”. My jesteSmy nasza narracja o ,ja”. JesteSmy tym, co o sobie wiemy, tym, co
o sobie opowiadamy?4.

Prezentacja wynikéw badan

Aktorka lat 53, rozwiedziona, od 30 lat zamezna powtdrnie, matka jedy-
naczki (kolejno trzy wybrane narracje):

1. ,Zdarzylo mi sie ostatnio, spotykam cztowieka, no, bo jezdze tymi pociggami
~ uwielbiam, bo w 25 minut jestem juz na wsi - i na stacji Zeras, spotykam miode-

12 A. Miedzyrzecki, U progu XXI wieku, Krakow 1996, s. 14.
13 V. Woolf, Eseje wybrane, Krakow 2015, s. 297.
14 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach, s. 11.
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go cztowieka, 31 lat, bezzebnego. tadny nawet, inteligentny, madry, poraniony
strasznie przez zycie i on pyta mnie tylko, dokqd jedzie ten pocigg, ktory za chwile
przyjedzie, a ja mowie — nie wiem, na pewno jedzie do Legionowa, a potem gdzies
dalej jedzie. A on sig natychmiast otwiera przede mnqg. Moze dlatego, ze byt troche
pijany piwem, ale jak byl przez cate swoje zycie trzydziestoletnie troche pijany, czy
na kacu, ciggle pijany, to tak juz ma, ale przepieknie mi si¢ otwiera na tym przy-
stanku, na tej stacji pozng wieczorowq porq i mowi — a niech sobie jedzie, dokad
chce, dla mnie to juz jest zupetnie obojetne, stracitem prace, nie wiem nawet dokqd
jechaé. Ja po prostu pokochatam tego cztowieka od razu, jako cztowieka. I mowie - no
to jak panu pomdc, dlaczego tak jest? — No, bo ten pracodawca nie wyptacat mi pie-
niedzy, no to ja zrezygnowatem z tej pracy. I jak zaczyna tak sie otwierac, to i ja
wtedy moge mu pomoc. Kupuje mu bilet, zatrudniam go. Juz za dwa dni robi mi
oswietlenie na moim domu, wpuszczam go do domu. Koriczy sie to tragicznie nieste-
ty, bo ktdregos dnia przyjezdza do pracy, nie bierze sig za te prace, bo juz nie moze,
bo nie moze, bo... No to ja licze na to, zZe nastepnego dnia weZmie si¢ za prace, a on
wychodzi na piwo i nigdy wiecej nie wraca. I jeszcze nie wiem, czy mi co$ zgineto
w domu, ale mysle, ze tak pokochatam tego cztowieka, bo wyczutam, Ze to jest dobry
cztowiek, poraniony przez los, 31 lat bez zebow, to znaczy, Ze bardzo poraniony,
bardzo biedny cztowiek, inteligentny, madry Zyciowo. Pokochatam o, jako cztowie-
ka, bo byt tak otwarty i rozmawialismy o wszystkim szczerze i normalnie, i ja go
dopuscitam od razu do swojego domu. By¢ moze robig gtupote, ze cos takiego, ale
lubig takich szczerych normalnych ludzi, miodego cztowieka, ktory mowi: tu mnie
boli. Spotyka mnie na stacji i mowi: tu mnie boli, tego nie mam. I pyta mnie - dla-
czego pani to robi? A ja méwig - bo chee, zeby pan przez chwile byt szczesliwy, cho-
ciaz przez chwile. Co panu jeszcze potrzeba? No, nie oddam swojego portfela, bo tez
to jest mi potrzebne, ale w tym momencie, co moge dla pana zrobi¢, zeby pan byt
szczesliwy? Jak pan sig tak przede mnq otworzyl, potrzebuje pan rozmowy, no to
pogadamy. Okazuje sig, ze on byt dla mnie tez cudowngq terapig, bo ja bytam zme-
czona po spektaklu, wtedy, jak cztowiek jest zmeczony fizycznie, psychofizycznie, to
mu caty Swiat siada na glowie i tak przygniata go. I okazuje sig, ze jak pomagasz
drugiej osobie i rozmawiasz z niq o jego problemach, to twoje problemy wydajq sie
w ogole zadne. Czyli jestesmy dla siebie wspaniatymi terapeutami, cudownie, zZe sie
obydwoje spotkalismy, dwa takie byty, pogadalismy sobie i on mi zrobit oswietlenie
na domu, niestety, wigcej nie mogt mi pomoc, bo po prostu odszedt. Na piwo. I nie
wrocit” (fragment wywiadu).

Aktorka podczas wywiadu ukazuje zakulisowe kontakty w teatrze,
uwaza, ze z racji swojego talentu jest nielubiana. ,Bardzo cierpie jakby z tego
powodu, bo wydawato mi sig, ze teatr, o czym sig zawsze mowito, Ze teatr to rodzina,
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ludzie to rodzina, a teatr to twoj dom, no nie, tak nie ma teraz. (...) Teraz kazdy
bardzo chroni swojq prywatnosé. To, w jaki sposob my ze sobq rozmawialismy - ze
jedna dziewczyna o drugiej wiedziata jak z mezem, jak z dziecmi, jak z matkq, jak
z rodzicami. .., my sig sobie zwierzatysmy, to byta cudowna psychoterapia i przyjazn
i rodzina”. Bedac bezposrednio po spektaklu w teatrze, w ktérym grata
glowna role, spotyka mtodego, przystojnego mezczyzne, jednakze z brakiem
uzebienia, co kojarzy z jakims$ nieszczesciem tego czlowieka, wiec postana-
wia w swojej otwartosci spokojnie z nim porozmawiaé, niczego nie udajac
przed tym przypadkowym rozmoéwcy, nie grajac kolejnej roli. W dalszej
czeéci wywiadu przedstawia swoj poglad, ze umiejetnosci aktorskie po-
trzebne s3 jej do komunikowania sie z osobami , sztucznymi, zamknietymi,
nieprawdziwymi” i wtedy musi by¢ aktorka, zeby ,umie¢ manewrowac
i lawirowa¢” miedzy, jak ich nazwata, ,falszywymi ludZmi”. Tutaj, wobec
osoby szczerej, bo tak ocenita spotkanego mezczyzne, osoby, ktérej w zyciu
sie nie powiodlo, nie chciata by¢ aktorka, chciala czystych, prostych szcze-
rych relacji, ktérych brakuje jej, aktorce, w zyciu codziennym. Pracujac na
etacie w teatrze, bedac czesto na scenie, grajac wiele réznych rol, zauwaza
brak réwnowagi miedzy swoim zyciem prywatnym a zyciem zawodowym.
Tego wieczoru, w krétkim czasie po spektaklu, nie nastapilo jeszcze , wyci-
szenie emocji” po zagranej sztuce, emocji niezbednych do wykonywania
zawodu aktorskiego zwigzanego z ukazaniem osobowosci postaci, w ktéra
aktor sie wciela. Brawa i oklaski na koniec przedstawienia nie stanowig
momentu wyciszenia, ,wyjécia” z postaci, bowiem sg jakby czescig spekta-
klu - aktorzy do uklonéw wchodza w kostiumach granej postaci. Sa juz
»prywatni”, ale jeszcze w przebraniu i charakteryzacji scenicznej. Brak czasu
na wygaszenie emocji po sztuce teatralnej moze sie przenosic¢ na zycie osobi-
ste. Aktor moze doswiadcza¢ krétkich stanéw odosobnienia w chwili ze-
rwania wiezi emocjonalnej z postacia sztuki, w ktora sie wciela, dlatego cze-
sto potrzebuje spokoju po przedstawieniu, bywa, ze taka chwilg jest moment
zmywania makijazu, czas przebierania sie w prywatne ubrania i nastepuje
chwila ciszy, refleksja. Innym czynnikiem, ktéry moze zwiekszy¢ prawdo-
podobieristwo odczucia samotnosci jest stabe przekonanie o wlasnej warto-
Sci. Aktor zawsze czuje niedosyt czy to gry aktorskiej, proponowanych rél,
takze czesto niedosyt komplementéw po zagranej roli, po kolejnym przed-
stawieniu. Zawod aktora wymaga wystepowania przed publicznoscia
i oczekuje, ze ten wystep nie pozostanie niezauwazony, ze bedzie odpo-
wiednio nagrodzony.
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2. ,Pojechalismy na czwartym roku studiow do todzi, na festiwal. Tutaj,
w szkole teatralnej, na tej malej scenie, gratam Tytanig, no, Szekspir! Te moje pie¢
wloséw natapirowatam sobie, srebrem sig pomazatam i gralismy w przedcieradtach
biatych. I na tej matej scenie w szkole teatralnej tak gratam, Swietnie oczywiscie, bo
ja miatam same piqtki ze scen. I tym glosiskiem swoim i muzykalnoscig, do piosenki
czy do wiersza, to wspaniate to bylo. I nagle ja poczutam prawdziwq sceng na tym
czwartym roku studiow, jak wysztam, jako ta Tytania, czujqc te przestrzen, te Swia-
tta i ten ogrom tej sceny, widowni ogromnej i podobno tak zagratam..., to zupetnie
byto inne mowienie, inne granie. A to mi powiedziata kolezanka, znakomita aktorka,
i ona mowi: - stuchaj, jak ja ustyszatam przez interkom, jak ty zaczetas mowic mo-
nolog, to wyskoczytam dostownie za kulisy. Co sie z tobg stato? A ja poczutam
prawdziwy teatr i przestrzen, i to, ze tyle ludzi mnie stucha. Chec popisania sie w tej
ogromnej przestrzeni i Zeby ten glos zaistnial, bo wtedy sie bez mikroportow grato,
i te stowa, zeby zaistniaty, i ta moja rola, i ta moja postac, nastroszone te wiosy, i to
biate przescieradto. Jak ja to gratam... Oczywiscie dostatam tam nagrode, jako naj-
lepsza studentka, na tym festiwalu szkot teatralnych. Wtedy poczutam wielkq sceng
po raz pierwszy i pomyslatam sobie, ze jestem stworzona do wielkich scen. W ogole,
bytam stworzona do wielkiej kariery i wielkiego gwiazdowania, a troche mi tak los
jakos poskapit. Teraz gram duze role, jestem przeznaczana do gtownych rél, uwiel-
biam takie, zresztq powiedziatam sobie w wieku 45 lat, Ze juz nie mam czasu na
granie matych rdl, tylko duze role. Artysta potrzebuje wigcej. Ale jestesmy po to,
Zeby zmieniac ten swiat, czyli trzeba wiecej. .., wigcej i piekniej, ale... marze o stabi-
lizacji” (fragment wywiadu).

Opowiadajac 0o swoim zaangazowaniu zawodowym, aktorka mowi
o sobie, ze jest ,zachtanna” i uwaza, Ze ta jej zachtannos¢ jest zdrowym da-
zeniem powodujacym jej rozwoj. Stwierdza, ze nie moze sobie da¢ udowod-
nié, ze ,jest slaba, czy stara”. ,Caty czas musze byc na topie. Caty czas, sama ze
sobg”. W ponizszej narracji nawigzuje do swojej mlodosci i marzen zwiaza-
nych z zawodem aktorskim. Bedac dzieckiem czesto ¢wiczyta w domu ob-
serwujac siebie przed lustrem, uczyla sie ,swoich atutéw”, aby w przyszio-
Sci jak najlepiej sie zaprezentowad. Byla sam na sam ze sobg, ze swoim
odbiciem w lustrze, odizolowana. Byla to podobna samotnos¢ do tej, jaka,
jak méwi, odczuwa obecnie grajac sama na scenie, sama ze swoim monolo-
giem lub koncertem, pomimo Ze wobec publicznosci. Jest to jednak samot-
noé¢ odbierana przez nig, jako pozytywne uczucie zwigzane z aktem two-
rzenia.
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3. ,Zawsze odkgd pamigtam Spiewatam, taniczytam uwielbiatam by¢ sama
w domu i tworzy¢ swoje tarice. Najpiekniejsze moje chwile - bytam sama i tariczy-
tam. I tak mogtam godzinami tariczyc i patrze¢ na to jak tarnicze, w lustrze. Bytam
urodzonq Isadorg, no i Spiew. Lubitam na siebie patrze¢. Odkqd tylko pamigtam, to
Spiewad i tariczyc, czyli wyrazac siebie przez ruch, muzyke, ogromna wrazliwos¢ na
muzyke, na dzwieki. Adapter na decybele, jakie mial, uwielbiatam gtosng muzyke
i przy tym tariczycé. No i wchodzitam na takie gietkie drzewo, na wisnie, i lubitam
tam sig bujac i Spiewac na tych gietkich gateziach: - hej zeglujze...! Glos nidst...
Uwielbiatam takie otwarte przestrzenie i teraz to mi zostato — uwielbiam duze sceny!
Otwarta przestrzen i tam, gdzies ci ludzie. Na kameralnych scenach gorzej gram.
Nie lubig” (fragment wywiadu).

Obserwujac badana aktorke podczas wywiadu i przeprowadzajac
wstepna analize tekstu wypowiedzi, mozna zauwazy¢, zZe czuje sie ona nie-
doceniona, niedowartoéciowana. W czesci wywiadu moéwi, ze nie potrafita-
by wyjs¢ na scene i co$ zrobi¢ byle jak, szybko, nieuczciwie: , ci ludzie na mnie
patrzq, oni przyszli, Zeby zobaczy¢ cos dobrego, a nie jakqs tandete, czy odwalong
prace”. Aktorka uwaza, ze ta uczciwo$¢ w pracy powinna przenosic sie na
zycie, gdzie oczekuje prostoty, otwartosci. , Nie lubig tego komplikowania tego
zycia prostego i cudownego. Poprzez to komplikowanie tych relacji miedzy ludzmi,
ono sig robi brzydkie to zycie. Doprowadza do konfliktéw”. Jak dalej mowi, woli
spedzi¢ czas na stacji Zeran, porozmawiaé z trzydziestoletnim, bezzebnym,
bezrobotnym mlodym mezczyzna, bo rozmawia z nia ,jak cztowiek” i prze-
pieknie o zyciu, niz po$wieca¢ swoj czas na ,jakiegos cztowieka, ktéry nie
jest wart tego dialogu”. Wigze sie to z jej przemyséleniami o straconym cza-
sie, i z jej wolnym wyborem - czy to ludzi, z ktérymi chce przebywac i roz-
mawiaé, czy sztuki, ktérag ma zagra¢ lub ogladac. , Niestety, jak czujesz, ze to
nie jest sztuka to, co oni tam robig na tej scenie, no to po co marnowac czas?” Dla-
tego tez, majac zaufanie do wlasnego talentu oraz dyscypliny, przedktada
monodramy i koncerty przed sztukami zespotowymi. ,Najbardziej lubig,
wyjsé, Spiewac i grac, i by¢ sama na scenie. To uwielbiam po prostu. Ta moja sztuka,
ktorq najbardziej ukochatam, czyli $piewanie i bycie — sama na scenie! Jak sobie po-
radze z tq publicznosciq przez péttorej godziny? I oni mnie kochajq! Mnie samg!?!
Uwielbiam te momenty. Wiem wtedy, Ze jestem kims wyjatkowym, kims wielkim,
kims potrzebnym w Swiecie. Natomiast, jak gram z kolegami, kolezankami na scenie,
to czuje sig troszke taka...w zespole...” Caly czas, podczas przeprowadzonego
wywiadu, zycie osobiste aktorki przeplata sie z jej zZyciem zawodowym.
Zaréwno w domu, jak i w teatrze stara sie by¢ perfekcyjna, a przynajmniej
przygotowana do kazdej wykonywanej roli.
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Wszystkie aktorki, z ktérymi zostaly przeprowadzone wywiady bardzo
powaznie traktuja swoj zawdd, sa z nim emocjonalnie silnie zwigzane, sg
dumne, ze udalo im sie ukorniczy¢ szkoly teatralne, jednakze jednoczesnie nie
wszystkie uwazaja ten zawod za nobilitujacy, szczegdlnie odnoszac sie do
czaséw obecnych. Kazda z tych kobiet nawigzywala do zbyt duzej wspot-
czeénie dostepnosci do zawodu aktorskiego oséb nieuprawnionych, amato-
réw, os6b nieprzygotowanych do tego rodzaju pracy. Aktorki poswiecaja
wiekszos¢ swojego czasu wolnego na obowiazki zawodowe, dotyczace mie-
dzy innymi doskonalenia roli i oczekuja tego od wszystkich os6b zwigza-
nych z danym przedstawieniem tak, aby sztuka byta spdjna, zrozumiala,
a takze byla Zrédlem przemysleni dla widza i nie pozostawiala go obojet-
nym. Obecne szybkie tempo pracy moze powodowac¢ mniejsze zaangazo-
wanie, a brak czasu na gruntowne przygotowanie danej roli sprzyja uczuciu
niezadowolenia zaré6wno wykonawcéw, jak i odbiorcéw sztuki. Niektore
badane aktorki poréwnuja taki stan niedopracowania sztuki czy roli do fi-
zycznego bolu, zaréwno kiedy dotyczy to ich samych, jak tez odnosi sie do
zle wykonanej pracy przez innych aktoréw. Naturalnos¢ i wiarygodnos¢ -
podstawowe wymogi stawiane przed aktorem, a takze konsekwencja
w dzialaniu i tworzenie postaci ,na oczach widza”, kreacja, ktéra istnieje
tyle, ile trwa przedstawienie, i ktérej nie mozna przechowywacé - to arcy-
trudne wymagania, mogace przekladac sie na jakosc¢ zycia aktoréw.

Aktorka lat 58, zamezna 33 lata, dwie doroste cérki:

»Dostatam taki temat w szkole na wypracowanie, kim chciatbys zostac? Ja napi-
satam: chciatabym zostac aktorem, nie aktorkq, chciatabym zostac aktorem, bo aktor
moze byc kazdym. Ale ja to nic, moja mtodsza corka chodzita do szkoly muzycznej
na Miodowej i w drugiej klasie nie chciata juz grac na fortepianie, ze nudne, i prze-
chodzitysmy przez szkole teatralng, budynek szkoty teatralnej jest bialy, a szkoly
muzycznej — czerwony. Przechodzilo sie przez brame, i corka, w tej drugiej klasie,
idgc rano do szkoty nie bardzo zadowolona, bo musiata cwiczyc ze dwie godziny - to
byta moja krwawa zemsta, Ze ona tez chodzita do szkoty muzycznej, moja mama mi
to zrobila, ja to zrobitam mojej cdrce — powiedziata, ze jak ona bedzie duza, to ona
bedzie chodzita do tej biatej szkoty. Na co ja zapytatam: — ale dlaczego? — Bo w biatej
szkole instrument nosi sie w sobie” (fragment wywiadu).

Aktorka lat 45, w zwigzku od 18 lat, syn lat 12:

»Bardzo czesto czuje sig zakltopotana na przyktad we snie. I to sq takie sny, Ze ja
jestem na scenie, albo juz mam wejs¢ i ja nie umiem roli. To jest na ogot ta, ktorg
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przygotowuje i jeszcze do korica nie wiem, ale juz mam stres, Ze ja czegos nie
umiem. Cos mam zrobic, czego nie umiem. To jest dla mnie straszne. Albo na przy-
ktad, juz na jawie, czuje strach jak jestem na scenie i to sq micro utamki sekundy,
Spiewam piosenke po raz siedemsetny i wiem, ze za chwile jest nastepny wers, i ja
w tym wersie mam stowo, ktorego nie pamigtam, i juz sie niebezpiecznie zblizam do
tego stowa, i go nie mam. I ono pojawia si¢ automatycznie. Nawet tego nie zauwa-
zam potem. Ale to, ten moment powoduje u mnie jakies zwarcia w mozgu. Bo wtedy
sobie mysle, ze... Bardzo niekomfortowe to jest, taki bol psychofizyczny. Zawsze
staram sig byc¢ megaprzygotowana i nawet mysli o tym, Ze moge czegos zapomnie¢
sprowadza na mnie jakies straszne wrecz fizyczne dolegliwosci” (fragment wy-
wiadu).

Wykonujac swoja prace, aktor stara sie zdoby¢ pochwate widza, zastu-
zy¢ na brawa, by¢ podziwianym za swoje role i akceptowanym spotecznie.
Jest do tego przygotowany i ma do tego caly zestaw zdobytych umiejetnosci.
Ta ciggta walka o pochwatle i akceptacje w pracy zawodowej powoduje, ze
w wolnych chwilach zawodowi aktorzy czesto wyjezdzaja w miejsca, gdzie
nie beda rozpoznawani i chroniagc swoje zycie prywatne mieszkaja w miej-
scach odosobnionych, starajac sie pozosta¢ nierozpoznawalnymi. Energia,
jaka angazuja do tego typu dziatari publicznych jest kosztem potencjalnych
dziatart wobec Zycia osobistego i rodzinnego. Jedna z umiejetnosci aktora,
ktoérej uczy sie¢ miedzy innymi w szkole, jest swiadoma manipulacja emo-
cjami, zaréwno swoimi jak tez partnera czy interlokutora.

Aktorka lat 30, w zwigzku:

»Czesto gram w domu, co$ udaje, i na przyktad moj chlopak, ktory jest rezyse-
rem, a jego mama byta aktorkq, mowi czasem do mnie: — przestan, przeciez ja to
znam ($miech). Albo jego mama dzwoni do niego i ja odbieram, i ona tak: - halo,
synek? (famanym, schorowanym glosem), to ja mowig: nie pani Halino, to ja,
Olga. - A witaj Olgo (normalnym, zdrowym, wesotym glosem), co stychac?
(émiech) I ja czasem tez tak robie. Naprawde. - No w porzqdku, to co, przyjedziecie
do mnie? - To bedziemy. I tak to sig wykorzystuje. Bardzo. I przez to tez, ja takiej
odwagi nabratam na zycie” (fragment wywiadu).

Ludzie od czasu do czasu zmieniaja miejsce, pozycje ciala, brzmienie
glosu, spos6b wyslawiania sie itd. Tym zmianom behawioralnym czesto
towarzyszy zmiana w uczuciach. Okreslony zestaw wzoréw zachowania
jednostki odpowiada okreslonemu stanowi psychiki, podczas gdy inny ze-
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staw jest zwigzany z inng postawa psychiczng, czesto sprzeczng z poprzed-
nigls,

Aktorka lat 54, dwukrotnie rozwiedziona, syn lat 16:

»Ja chciatam zostac aktorkq. Zdecydowanie. A nawet Spiewaczkq. Rzeczywiscie,
najpierw startowatam do opery, do Wyzszej Szkoty Muzycznej w Katowicach, pani
sig strasznie dtugo Smiata jak mnie postuchata, wiec ja zrozumiatam. Potem pojecha-
tam do Gdyni, do Baduszkowej, tam tez pan powiedzial, zZe... aha, tu bytam ciggnie-
ta na sopran, tam pan powiedzial, ze swietny alt, ale zrezygnowatam i zostatam
w teatrze lalkowym dlatego, Ze zafascynowat mnie ten Swiat lalkowy i dlatego potem
byta ta szkota biatostocka. Ale ja caly czas mysle, ze to byla taka ucieczka z duzej
niewiary w siebie. W siebie na scenie, mysle, ze chodzito o samoocene. Gdyby mi ktos
wtedy powiedzial, Ze jestem fantastyczna, w ogdle nie miatam takiego kogos, takiej
z zewngqtrz informacji, ze... mi chodzi o wyglad chyba, tylko i wylgcznie, bo ja w
talent swoj absolutnie wierzytam. Ja po prostu bytam utalentowana, takie miatam
wtedy samopoczucie, ale Zatuje jednej rzeczy, jezeli gdzies to byto po drodze, to, ze
nie posztam na egzaminy do szkét dramatycznych, gdziekolwiek. Zatuje. Bo gdybym
staneta na scenie, to wtedy bym wiedziata, czy ja sie w o0gdle w tym wszystkim
sprawdzam” (fragment wywiaduy).

Obserwujac aktorki w trakcie trwania wywiadu, mozna byto zauwazyg,
ze s bardzo krytyczne wzgledem siebie i dotyczy to zaréwno wygladu, jak
i postrzegania siebie, jako matki czy zony. Chetniej méwia o wykonywanym
zawodzie, do ktérego zawsze staraja sie gruntownie przygotowaé. Zawod
pochlania wiekszos¢ ich czasu i jest to czas przez wszystkie aktorki okresla-
ny jako przyjemny, a kazdy etap w przygotowaniu spektaklu wydaje sie
czasem milo spedzonym. Z zadowoleniem przyjmuja trudne role, wymaga-
jace stalej obecnoéci na scenie, pierwszoplanowe.

Aktorka lat 54, dwukrotnie rozwiedziona, syn lat 16:

. Jak przyjechatam do Warszawy, to tutaj absolutnie nie mogtam znaleZ¢ pracy,
nawet nie bardzo szukatam. Ja bytam po Biatymstoku, wiec bytam mato atrakcyjna,
jezeli chodzi o teatry warszawskie, wiadomo, i w ogdle mnie to nie dziwi, bo posztam
do szkoty lalkarskiej, a to, Ze wylgdowatam w teatrze dramatycznym, to byla tez
jakas ucieczka... i, jak mi tak nie wychodzito przez rok nic, czekatam, bo miat sie
zaczqc dubbing, no i jak sie juz zaczql w tym 1994, to okazato sig, Ze jestem w tym
dobra, ze mi to Swietnie wychodzi, i pracy jest duzo i... po prostu, juz mi zupetnie...

15 E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 2004, s. 16.
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teatr mnie... bez Zadnego zalu. Ja w dziecinistwie marzytam o tym, zeby by¢ aktorkq
i pracowaé w radio. Cos, co w ogole raczej sie nie tqczy. Ja mysle, Ze ja mam taki
kompleks, cos takiego, co mnie chowa. Uwielbiam prace aktorskq i teatr dramatyczny
mnie strasznie duzo kosztowat. Bycie na scenie. Ale bytam mftoda, jakas tam i uczy-
tam sig wszystkiego, ale kosztowalo mnie duzo. Premiery, wystepy, tylko przed
dziecmi nie miatam takiej tremy, dzieci mnie rozczulaly, ale reszta..., to byty
straszne nerwy. Ja nie akceptowatam siebie, ja wiedziatam, ze ja tego nie robig najle-
piej, to nie byta jakas taka petnia. Jak zaczetam juz czué, ze stoje nogami na ziemi,
w sensie na scenie, to byto pewnie w 7 roku pracy, to sobie pomyslatam, o kurcze,
chyba wiem, o co chodzi. Znaczy, Spiewatam, Spiewanie mi wychodzito fajnie, wy-
dawato mi si¢ w ogole, Ze Swietnie Spiewam. Przyjechatam do Warszawy - okazato
sig, ze Spiewam, ale...no, ONI to Spiewajq. Ale... jak juz tak mi si¢ wydawato, Ze juz
wiem, o co chodzi, to sie wyniostam na state do Warszawy. Zobaczytam prawdzi-
wych aktoréw na prawdziwych scenach i sobie pomyslatam, Boze, kobieto, daj sobie
spokoj. I mysle, ze ja nie robitam tego dobrze. Ja sobie tak pomyslatam, ze ja tego
dobrze nie robitam. Praca w dubbingu to jest zero stresu, to jest cudowne, to mozna
sobie tylko wymarzyc. Ja tego sie szybko nauczytam. Okazalo sig, Ze robie to..., Zeby
potrafi¢ w jednej chwili zmieni¢ si¢ w rozne postaci... i zrobitam to, co chciatam
w dziecifistwie, czyli pracowatam glosem, a nie byto mnie widac¢! Mogtam sobie
w dresie przyjs¢ do pracy, nie malowac sig, cudownie! A potem, jak juz poszto to
troszke dalej, jak mi zaproponowali rezyserig, to znowu nastgpit dramat potworny,
poniewaz bytam przekonana, ze tego tez nie umiem robic, no, bo jak to rezyser. Re-
zyser, to duzo powiedziane, no to jest, ja caty czas tumacze kolegom, ze rezyser to
jest ktos, kto sie naprawde wyksztatcit. Ale to sig tak nazywa i to jest w cudzystowie
dla mnie, bo ja to jestem ktos, kto pilnuje nagran. Bardzo wazna postac, bo ja musze
stuchac dialogéw, musze wiedziec, co oni mowiq, w jaki sposob, ale nie zeby od razu
rezyserowac. Przychodzq koledzy, ktorzy sami to Swietnie grajg, a ja tam jestem od
przypilnowania catosci. I jak juz sig tego nauczytam... wszystko mi sig ekstra utozy-
fo” (fragment wywiadu).

Aktorka lat 58, rozwiedziona, w zwiazku 20 lat, syn lat 35:

»Zdarzato mi sie pare razy w zZyciu by¢ bezrobotng i wiem, ze cztowiek gnusnie-
je. Duzo mniej si¢ spetnia, duzo mniej rzeczy robi, bo nie ma tego bodzca zewnetrz-
nego. Bo bycie tylko w domu, zamyka... kura domowa, to nie jest moj styl i ja bym
oszalata. Jak bytam kiedy$ ponad pot roku bezrobotna, to zaczetam dreczyc rodzine,
bo na przyktad napisatam alfabet grecki na lodowce, i jakie sq polskie litery, i kar-
teczki, co majq kupic w sklepie pisatam Grekq. Bo mi sig nudzito po prostu. Wiec
chleb pisatam greckimi literami, mleko i takie rozne. Oczywiscie pisatam polskie
stowa, bo sie Greki nie nauczytam, ale zeby nie zwariowac to wymyslatam takie
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bzdury. Nienawidzili mnie za to. Ale po prostu uwazam, Ze by¢ czynnym zawodowo
oznacza to, ze sig jest lepszq zong, matkq” (fragment wywiadu).

Aktorka lat 58, zamezna 33 lata, dwie doroste corki:

»Pamietam taki moment w swoim Zyciu, ze mogltam sobie powiedziec: tak, je-
stem szczesliwa. I to byto bardzo smieszne, ja miatam wtedy ze 30 lat, 31, i nie wigze
sig to z moim wiekiem, ale akurat to byt taki moment, kiedy naprawde bardzo duzo
gratam w teatrze. I pamietam takie momenty, kiedy wsiadatam do samochodu i wra-
catam do domu po spektaklu i mowitam sobie, Boze, jakim ja jestem szczesliwym
cztowiekiem. Mam fantastyczny teatr, w ktorym gram, to co moze sprawic¢ milodej
aktorce najwiekszq przyjemnosé, miedzy innymi Kasig w Poskromieniu ztosnicy, ale
to byt taki rok, kiedy gratam rownoczesnie i Kasig, i Mirande w Burzy Szekspira,
i rownoczesnie gratam Zosie w Dziadach, i Hesie w Moralnosci pani Dulskiej. JeZeli
masz na takich diapazonach utozone role, czyli za kazdym razem bytam albo totalng
kretynkq, czyli Hesig, za chwilg anielskq i w ogole zwoj galarety, trupem, czyli Zo-
siq, 1 heterycznq troszeczke i takq mojq Kasiq Ztosnicq, i te Mirande, kochajgcg swo-
jego ojca i gdzies, jakby zupetnie z innej formuty, gdzies w ciele, w gescie, w mowie-
niu i we wszystkim, wszystkie te elementy i to wszystko sig zbieglo, i do tego miatam
w domu 6-letnie dziecko, ktore byto umyte, wykqpane, najedzone, chodzito do fajne-
go przedszkola, byto usmiechniete, tadne, zdrowe i jeszcze miatam mniej wiecej ure-
gulowany system, ze tak powiem, wartosciowania mojego zwigzku, mezczyzny -
aktora, to wtedy miatam takie uczucie szczescia. I jeszcze mi za to placili” (frag-
ment wywiadu).

Zawo6d aktorski opiera sie na emocjach. Sa one zwiazane z przygotowa-
niem aktora do danej roli, opartej na doglebnej analizie osobowosci granej
postaci oraz z relacjq tej postaci z innymi wykonawcami, a takze z emocjami
odbiorcy, czyli widza, w trakcie trwania przedstawienia. Nastepnie, emocje
zwigzane sa z oceng roli po przedstawieniu, kiedy aktor oczekuje braw
i uznania, po czym wraca do domu, do miejsca zamieszkania i nastepuje
kontakt z rzeczywistym zyciem w postaci oczekiwan rodzinnych i obowiaz-
koéw domowych.

Aktorka lat 58, zamezna 33 lata, dwie doroste corki:

»Jakies 20 lat temu, zaraz po moim Slubie, ja zresztq nie wychodzitam za mqz
bardzo wczesnie, miatam 26 lat, wiec juz nie bytam takim gowniarzem dwudziesto-
letnim, byt jakis tam dylemat miedzy nami z mezem, jakis tam konflikt i ja bytam
w stanie takiego szarpnigcia i zwierzytam sie z tego mojej profesorce, a ona zadata mi
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takie pytanie: - musisz sobie odpowiedzie¢, czy wysztas za mqz za aktora, czy za
cztowieka. I ja sobie odpowiedziatam na to pytanie, wlasciwie zastanowienie byto
minimalne: ja wysztam za mqz za aktora. To jest tez pewien przyczynek. Mysle, ze
ten fakt, ze byt aktorem, absolutnie to dziata w drugq strong. Mnie si¢ wydawato, ze
w rodzinach aktorskich mowi sie wierszem. Troche si¢ pomylitam. Nie, nie mowi sie
wierszem prosze panstwa, mowi sig zdecydowanie inaczej, natomiast na pewno byt
to jeden z imperatywow i powodow. Dla mnie to jest pozytywne. Dla mnie to jest
pozywka, jest o czym rozmawiaé, jest o kim rozmawiac, sq podobne tez dylematy,
mimo ze mamy mezczyzne i kobiete, i oni juz jako aktorzy majq troszeczke juz inny
dylemat, ale samo to zycie jak gdyby przenosi sie. I opowiadanie czesto przez moich
kolegow, ze jak oni wychodzq z teatru, to oni juz zakorniczyli te dziatalnoé¢, zakon-
czyli te prace, to jest absolutna nieprawda. Ja powiedziatabym nawet wiecej, ze mia-
tam takie doznania, powiedziatabym z serii bardziej przykrych, ze w momencie,
kiedy koriczylismy, schodzilismy ze sceny i wchodzilismy do samochodu, to przesta-
walismy sig lubi¢. Z moim mezem, oczywiscie. Fantastycznie sie z nim grato, bytam
w idealnych relacjach zawodowych, i bytam cata zapatrzona, a w momencie kiedy
zamykat drzwi i wsadzat mnie do samochodu, czy ja si¢ wsadzatam do samochodu,
zaczelismy jechac i trzeba byto rozparcelowa¢ jakies zagadnienia zwigzane z domem,
to mnie to tak denerwowato maksymalnie, ze natychmiast przestawatam go lubic.
Byt takim fajnym kumplem w garderobie i w salce przed wejsciem na sceng, czy na
scenie w akcie, a tutaj jakies cos, czego nie zrobil i tak dalej, i na mnie tam jakis
obowiqzek. Bardzo chciatam, Zebysmy jak najszybciej te takie sprawy domowe mieli
juz poza sobq, Zeby pogadac o teatrze” (fragment wywiadu).

Obowiazek, ale i korzysci ukazywania sie zawsze w $wietle moralnie
dodatnim, obowigzek bycia jednostka uspoteczniong zmusza jednostke do
doskonalenia swego teatralnego warsztatule.

Aktor ma za zadanie, obok nieustannego doskonalenia sztuki aktorskiej,
umie¢ wspoétpracowaé z innymi aktorami, by¢ zdyscyplinowanym w kon-
taktach z twércami, potrafi¢ sprosta¢ wymaganiom, zalozeniom i wytycz-
nym rezysera, zgodnym z jego wizja wybranej sztuki. Bez Scistego wspol-
grania, bez zespolu wzajemnie wspierajacego sie podczas kumulatywnego
odgrywania scen, przedstawienie nie bedzie sp6jne, wiarygodne, prawdzi-
we, a wiec najprawdopodobniej bedzie artystyczng porazka. Praca na scenie
jest zawsze praca zbiorowg, bo to zawdéd, w ktérym sie wspoéttworzy czy
wspolpracuje, a wiec wspélpraca i wspoldziatanie wszystkich aktorow

16 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, Warszawa 1981, s. 322.
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i tworcow ma odzwierciedlenie w jakosci przedstawienia. Klarowna komu-
nikacja, wzajemne zrozumienie, umiejetnos¢ odczytywania komunikatéw
niewerbalnych moze mie¢ duze znaczenie takze w kontaktach zycia rodzin-
nego i przenosi¢ sie na jakos$¢ wzajemnych relacji w zyciu osobistym.

Aktorka lat 58, mezatka 33 lata, dwie doroste cérki:

~Moje corki prosity, zebym nie mowila, ze jestem ich matkq, jak sztam na wy-
wiadowke. I jeszcze jednego nie znosity: — prosze cig, tylko nie taticz na wywiadow-
ce. Ja nie moge za dtugo usiedzie¢ w miejscu. Na wywiadowkach to trzeba siedzie¢
i patrzeé, ale ja przy moim ADHD nigdy nie siadatam, tylko stawatam z tytu, ale po
pewnym czasie zaczynam chodzi¢, jak chodze, to tak sobie wymyslam, i podobno
jakas mama kolezanki mojej corki, powiedziata, ze jej mama tariczyta. I moze ja rze-
czywiscie... Zastanawiam sie w tej chwili, czy ja to robitam po to, Zebym zostata
zauwazona, czy to jest tylko i wylgcznie ten rodzaj temperamentu, ktory mnie niesie
i nie pozwala mi usiedzie¢. Nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie, bo moze byc
jedno i drugie, ale pamigtam, Ze w szkole teatralnej na pierwszym roku moja profe-
sorka przywiqzata mnie do krzesta szalikiem, zebym nie gestykulowata. Musze po-
wiedziec, ze zaniemowitam. Zaniemowitam! Jakby mi mozg obumart. O, to musia-
tam przejsc. Ale po latach bardzo mi sig to przydato, bo jak gratam role o kulach,
gdzie nie mogtam chodzic, a jedynie chodzi¢ w specjalny sposob, zZadnego gestu, kule
i to chodzenie i jakas taka wsobnosc, okazato sie, ze to fenomenalne cwiczenie, feno-
menalne! I ja jestem zdyscyplinowana, bo jezeli mi kazesz tak, to chociaz bym miata
zgryz¢ to, to zrobig to dla ciebie, zeby zrobic¢ to dla siebie. Jestem bardzo pokorna
w pracy” (fragment wywiadu).

~Moje dzieci to denerwuje maksymalnie, bo na przyktad w windzie zawsze sie
odzywam do ludzi. Bo tak sobie mysle, ze moze to jest tak, Ze jestem jedyng osobgq,
ktora w cigqu catego dnia do ciebie powiedziata pierwsze zdanie. I juz wigcej do cie-
bie dzisiaj nikt nie powie Zadnego zdania. To szczegolnie dotyczy ludzi starych. Ja
mieszkam na 11 pietrze, czesto jezdze i jak jaka$ starsza pani jedzie, to od razu jq
pytam, zeby mi co$ odpowiedziata. - Po co ty pytasz? Co cig to obchodzi? A gdyby
ci ta pani powiedziata, Ze wilasnie trzeba jej pomoc? Ja mowie, to bym jej pomogta.
Jak jq zapytatam: - dlaczego jest jaka$ taka smutna, a ona: - Ze nie moze sig zapisac
do lekarza, ja mowig: - do jakiego lekarza? I ona mi mowi. Ale to przeciez mozna
zadzwonié. - To wyjedzmy na gore. I ja tak potrafie. Pomagam” (fragment wy-
wiadu).

+Aktorzy sq bardzo rozni. Sq ludzie, ktorzy sie zamykajq i w ogdle swiat juz ich
nie interesuje. Ja jestem petnym przeciwiefistwem. Poza tym zawsze miatam takqg
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potrzebe, jakby, to jest tak jak pies, albo jak kot, zaznaczanie swojej obecnosci. To jest
dla bardzo wielu 0sob tez denerwujgce” (fragment wywiadu).

Istnieje wiele réznych opinii aktoréw na temat wykonywanego przez
nich zawodu: ze , aktorstwo to nie zawdd tylko pasja”, albo zZe ,jest to spo-
sOb bycia, zwigzany z checiag wykonywania zawodu”, ktéry nie ma zadnych
ram czasowych. Aktor musi by¢ osoba wnikliwa, osoba ,obserwujaca
$wiat”, nastawiona na drugiego czlowieka. Do tego powinien mie¢ ustabili-
zowane, silne usposobienie, aby uchowac¢ wtasng tozsamosc¢, kiedy niemal
,codziennie jest sie¢ kim$ innym”. Jako ze kazdy czlowiek, takze w zyciu
codziennym, odgrywa kilka rol, wazne jest, aby role te byly dla cztowieka
spodjne, sensowne, zrozumiale i akceptowane.

Aktorka lat 50, zamezna 26 lat, cérka lat 23:

Ja nie miatam rodzicow. Wychowata mnie babcia, mama mojego ojca. Mama mi
zmarta, jak miatam dwa miesigce. Ojciec w zwiqzku z tym jakby nie byt zaintereso-
wany noworodkiem, bo on byt zainteresowany kobietami w zyciu. Miat cztery zony
i duzq liczbe roznych pan i przyjaciotek, no to, co on miat z tym noworodkiem zro-
bi¢? I wychowata mnie babcia, w zwigzku z tym ja sie czutam za nig odpowiedzial-
na, jak juz sie zestarzata. I po szkole, na poczqtku, zagratam w filmie, telewizji, mia-
tam etat u Gogolewskiego w Teatrze Rozmaitosci, wszystko pigknie si¢ utozyto, no,
a potem urodzita sig corka, co w niczym nie kolidowato absolutnie, moja corka zna-
czy, i potem, niestety moja babcia zachorowata na potpasca, miata juz 90 lat. I tutaj
sig zaczqt dylemat. Jeszcze gratam w teatrze i powoli zaczetam sie wycofywac. I po-
woéd byt dramatyczny, taki, no nie wiem, moze przesadzitam, bo inni aktorzy tez
takie rzeczy przechodzq, natomiast przyszedt taki moment, Ze ja sie z ciotkq dzieli-
tam opiekq nad babcig, ale to byto pottora roku, tyle trwata ta choroba i zakoriczyla
sig zgonem. Natomiast w dniu, w ktorym babcia zmarta, babcia zmarta rano, a ja
0 9.00 i 0 11.30 gratam dwa spektakle. Pogrzeb byl w poniedziatek i ja sie spoznitam
na ten pogrzeb, bowiem rowniez miatam do zagrania dwa przedstawienia. Poniewaz
ja nie miatam rodzicow, wigc moja mitos¢ z babcig byta zwigzkiem, jak to moj maz
mowi, niemalze toksycznym. To bylo uzaleznienie wzajemne. My bytysmy przyja-
ciotkami, najlepszymi na Swiecie i to byla cudowna osoba, ktéra do korica byla
sprawna i samodzielna, i umystowo, i fizycznie. I to, Ze nikt mi wtedy nie pomogl, ze
jakie$ zastepstwo, czy nawet odwotac ten spektakl przynajmniej w dniu pogrzebu...
na mitos¢ boskq! I od tego momentu zaczelo sig tak, ze ja sobie nie mogtam z tym
poradzic, to byto za duzo dla mnie. Ja jestem silnym psychicznie cztowiekiem, ale to
byto za duzo. I to byt powdd, dla ktdrego ja si¢ zaczetam wycofywac. Pomyslatam, ze
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ja chee robic jednak w Zyciu cos, co da sig jakos troszke mniej gwatci¢ swojg psychi-
ke” (fragment wywiadu).

Zaufanie do samej siebie, poczucie godnosci osobistej i poczucie wlasnej
wartoéci - tym trzem formom uznania towarzyszg trzy rodzaje doswiad-
czen, ktére sa przejawem odmowy uznania i ktére stanowia zagrozenie dla
integralnosci ludzkiej tozsamosci: przemoc fizyczna, pozbawienie praw
i pogarda. Wszystkie te przejawy odmowy uznania oznaczaja jednoczeénie
zerwanie intersubiektywnej wzajemnosci oraz zaburzenie spotecznej wiezi,
w ktérej konstytuuje sie tozsamos¢!”.

Aktorka lat 54, dwukrotnie rozwiedziona, syn lat 16:

+W domu czutam sig statystkq. Mgz byt bardzo dominujgcy. Wigcznie z urzg-
dzaniem mieszkania. Robit to Swietnie, ale ja nie zdgzylam nawet pomyslec, co ja
bym chciata, jak to juz byto wyliczone, kupione, postawione. No, niby mowitam: -
tak. Ale wiedziatam, ze jak powiem: - nie, no to: — ale dlaczego? Przeciez to jest tak
Swietnie pomyslane. Wiec, po prostu, nie datam rady. Mocno dominujgca postac, ale
petna mitosci oczywiscie, ale jak sama zaczetam brac za siebie odpowiedzialnosc, to
sobie od razu pomyslatam, o Boze, zdejme ten obrazek. I mogtam to zrobic! To bylo
cudowne! (§miech) Byto cudownie. Pewnie trzeba to po prostu wyposrodkowac”
(fragment wywiadu).

Jezeli jednostka nauczy sie postugiwaé wlasciwym zespotem znakéw,
bedzie mogla je wykorzystywaé do upiekszania swoich codziennych wyste-
poéw i nadawania im cenionego w spoleczenstwie stylu’s.

Trzy ponizsze narracje dotycza jednej aktorki i opowiadaja o jej poszu-
kiwaniu perfekcyjnosci w kazdym dzialaniu. W duzej mierze przyczyna
tych zachowan, zwigzanych z samodoskonaleniem sie i perfekcja, jest niska
samoocena zwigzana z osobistymi doS§wiadczeniami, miedzy innymi ze stra-
ta nienarodzonego dziecka oraz trudnoscia w ustabilizowaniu zycia rodzin-
nego (do 38. roku zycia badana aktorka byla dwukrotnie rozwiedziona).
Kazda wykonana praca, takze ta pozazawodowa, powinna w jej przekona-
niu by¢ idealna, ona sama stara sie by¢ najlepsza w kazdej swojej aktywnosci
i nie oczekuje za to profitow finansowych. Zawsze zadbana, w pelnym ma-
kijazu, elegancka. Takze jej spos6b komunikowania sie, czyli dobierania

17 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach, s. 63.
18 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, s. 76.
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stéw, intonacji glosu, oszczednej gestykulacji, prostej postawy jest przemy-
slany i rozwazny, i nie odnosi si¢ wrazenia, zZe jest to zachowanie nieauten-
tyczne. Aktorka stara sie by¢ naturalna, szczera w swych odczuciach, roz-
tropna. Uwaza, ze zycie zawodowe wyszlo jej najlepiej i ze uwielbia
podgladac ludzi. ,Nawet jak mi sie Zycie wali, to ten teatr, generalnie moja praca,
Spiewanie i aktorstwo jest takim constansem, na ktorym si¢ moge oprzec i ktory daje
mi duzo satysfakcji i radosci. To jest chyba cos, co sprawdzito mi sig najlepiej
w zyciu”. Twierdzi, ze kobieta powinna by¢ silna i delikatna zarazem. Za
najwiekszy swoj sukces uwaza spelnienie marzenia o byciu artystka. Od
zawodu, bedac jeszcze nastolatky, oczekiwata: ,Uznania! Braw! Swiatel!
Czerwonego dywanu! Oklaskéw! Widowni! Po prostu wszystkiego. , Tylko
to widziatam. Widziatam ttumy ludzi, widownig, ktora mi klaszcze. Naprawde. To
byto tylko to”. Zapytana o przysztos¢, czego pragnie: - , powinien mi si¢ zda-
rzy¢ prawdziwy dom. (...) To jest takie miejsce, w ktorym dwoje ludzi tworzqg
wspolnie taki dom, w ktérym oboje majq w nim swoje niezalezne miejsce, ktérym sie
wzajemnie dzielq. Chce ci sig wraca¢ do tego domu, masz poczucie, zZe, daj Boze, na
kazdej ptaszczyznie tematéw, spraw, trudow, klopotéw, radodci, smutkow, Ze ta
komunikacja jest znakomita, ze poczucie bezpieczenistwa w tym domu jest zagwa-
rantowane kazdej ze stron, ze nie ma wqtpliwosci, Ze ten dom jest zaréwno domem
jednej jak i drugiej osoby, ze w kazdej sytuacji ten dom jest azylem dla kazdej z tych
dwdch osob” .

Aktorka lat 47, dwukrotnie rozwiedziona, obecnie w zwigzku:

»Stracitam dziecko w 6. miesigcu ciqzy, a potem juz stwierdzitam, ze to chyba
tak juz po prostu ma byc. Tak sie zdarzyto. Okazato sig, ze w 6. miesigcu cigzy nie
mogtam jej donosic. Ja rozmawiatam z wieloma lekarzami, jest taka bardzo znana
pani endokrynolog, zresztq znakomita ginekolog i potoznik, i ona probowata mnie
namawiac przez wiele lat, Zebym nie rezygnowata, ale po prostu nie byto z kim, jak
ja to mowig. Cale moje zycie jest podporzqdkowane temu zawodowi. Jezeli mam
weekend wolny, ale na przyktad jest teraz w Krakowie Festiwal Muzyki Filmowej, to
nie jade nad morze, do Sopotu, zeby sobie posiedzie¢ i pic¢ piwo z wszystkimi war-
szawiakami, tylko chce pojecha¢ do Krakowa i zobaczyc jakies wieczory filmowe, czy
tam zwiqzane z muzykq filmowq. I to jest wtasnie, tak mi sie wydaje, zZe jakby nawet
wolny czas staram sig wypetnia¢ mimo wszystko swojq pasjq, czyli swoje zaintere-
sowania, ktore sq zwigzane z moim zawodem” (fragment wywiadu).

, Uwielbiam gotowaé. To gotowanie tez jest swego rodzaju artystyczng formaq.
Bo, ja to gotuje nie dlatego, zeby ugotowac i tylko nakarmié. Ja gotuje po to, Zeby
ustyszec potem, u! jakie dobre, czyli potrzebuje braw. To tez jest zwiqzane z rodza-
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jem potrzeby ciggtego otrzymywania tych braw, oklaskow i pytania: - a dasz mi
przepis? — No, nie wiem, zastanowig si¢. Najpierw walcze o smak, a potem podanie
musi by¢ absolutnie takie, Zeby to tak pieknie wyglgdato, zeby kto$ nie chciat tego
zjes¢, nie cheiat tego dotykac, bo jest takie tadne, Ze nie chciatby zburzyé. Ja w ogéle
jestem perfekcjonistkq, co dla jednych jest dobre, dla innych zle. Niektorzy twierdzq,
ze w Swiecie artystycznym nie jest to pozqdana cecha, bo bycie perfekcjonistq zaweza
pole widzenia, jak nie w wielu sytuacjach tak jest, ale nie podejmuje si¢ dyskusji,
natomiast w bardzo wielu sytuacjach powoduje, ze, tak jak na przyktad w tym goto-
waniu, ze te dania wyglgdajq tak pieknie, a ja po prostu mam takq przyjemnosc
w tym, ze nawet, jesli sprawiam tylko przyjemnosc sobie, to warto. Bo przynajmniej
jedna osoba sig cieszy” (fragment wywiadu).

~Moja mama, jak jeszcze bytam bardzo mtodq dziewczyng, zawsze mowita: -
pamietaj, nigdy nie pokazuj sie mezczyznie w watkach. Wydawato to sig dos¢ zaskaku-
jace w tamtych czasach, bo to z tamtych czasow pamigtamy takie kobiety w watkach,
ktore potrafig caty dzien siedzie¢ w nich w pracy, bo wieczorem idgq na przyjecie,
i panie w chusteczkach idq po ulicy, to w tamtych czasach tak bylo. Ale mama zaw-
sze mowita: — pamietaj, musisz by¢ damq i nie mozesz nigdy sie pokazywac mez-
czyznie w watkach, bo przestanie cig szanowac, znaczy moze nie szanowac, ale prze-
staniesz byc dla niego atrakcyjna. I ja pamietam takq sytuacje, co sie do dzisiaj chyba
ze mnie tam Smiejq, na planie serialu, jak przyjechatam i miatam pierwsze zdjecia
i charakteryzatorka stwierdzita, Ze aby mi tak podniesc te wlosy, to ja musze przez
pot godziny siedzie¢ w watkach. No, to jeszcze w garderobie bytam w stanie siedzie¢
w watkach, ale akurat byta przerwa obiadowa i trzeba byto wyjsc¢ do miejsca, gdzie
ten obiad, i ja po prostu nie bytam w stanie wyjsé. Ja nie bytam w stanie, mentalnie,
przejsé przez calq hale w watkach, do tego miejsca, zeby si¢ pokazaé catej ekipie
w tych watkach, czyli rezyserowi, oswietlaczom i tak dalej, i siedziatam, i nie bytam
w stanie, po prostu mentalnie, nie bytam w stanie przejsc tego, zeby w watkach cho-
dzi¢, co wydaje sie absurdalne. No, ze dwa razy juz mi si¢ jednak to pézniej zdarzy-
fo, bo juz bytam taka gtodna, ze jako$ pare razy mi sie zdarzyto” (fragment wy-
wiadu).

Bycie aktorem czy aktorka wymaga nie tylko dyspozycyjnosci czasowej,
ale réwniez umiejetnosci panowania nad emocjami, majac na uwadze za-
rowno ich tlumienie, jak i rozmys$lne ujawnianie zdolnosci wnikania w cu-
dze interpretacje zachowarn, niecodziennej wrazliwosci. Umiejetnosci te sa
istotne zaréwno w zawodzie, jak i dzialaniach pozazawodowych.
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Kiedy jednostka pojawia sie¢ w kregu bezposredniej obecnosci innych,
zazwyczaj znajduje pow6d do zmobilizowania sie w taki sposéb, by zrobi¢
na innych wrazenie, odpowiadajac jej zamierzeniom?.

Aktorka lat 30, w zwiazku:

~Mysle, ze aktorstwo czasami odbiera kobiecos¢. Po pierwsze: czesto koledzy,
ktorzy sq do nas przyzwyczajeni, i o to mam Zal, traktujq nas jak swoich kumpli.
I nie respektujq jakby takie: zeby otworzy¢ nam drzwi, Zebysmy przeszty pierwsze,
nie méwie wszyscy, ale czesto tak jest. Albo: ~ co ty tak wyglgdasz? (Ze ide i nie
umalowatam sie). - O, pitas wczoraj. Mowie: - nie pitam, po prostu sie nie uma-
lowatam. — Moze jestes chora? — Nie, stary, po prostu si¢ nie umalowatam! Normal-
nie takiej kobiecie, nie aktorce, tylko jakiejs innej swojej kolezance, oni by tego nie
powiedzieli” (fragment wywiadu).

Obserwujac badane aktorki uwazam, ze kazda z nich moglaby uchodzi¢
za wzor kobiecosci. Ich sposob chodzenia, postawa, elegancja, styl §wiadczy-
ly o ich kobiecosci, z cala gama wszelkich kobiecych atrybutéw. Jednakze,
samo wyodrebnienie cech kobiecosci byto dla nich trudnym wyzwaniem.
Potrzebowaly czasu na zastanowienie si¢, na przemyslenie, co w najwiek-
szym stopniu definiuje kobiecosé. Odpowiedzi byly rézne, najczesciej bada-
ne osoby wskazywaly na delikatnos¢, czutosé, wdziek. Wszystkie uwazaly,
ze na kobiecos¢ glownie oddzialuje posiadanie pasji i spetnianie sie w ktorejs
z wybranych rol.

Aktorka lat 53, zamezna, dwéch synéw i corka:

~W momencie jak padla decyzja, Ze zdaje do szkoly teatralnej, pierwsze zasko-
czenie bylo, ze zdaje si¢ w spodnicy...? Odkrywanie w sobie kobiecosci, w etapie
dojrzewania, Ze piersi rosng i w 0gole, to bylo zdziwienie i ja pamigtam, jak chciatam
zaimponowac chtopakowi, ktory mi sie w liceum podobal. Dziewczyny, na przerwie
w szkole, w liceum, co robiq? Pigknie si¢ przejdg, usmiechng. A ja - pitka do kosza
i pigkny wrzut. I patrze, czy on to widzi? Ja nie wiedziatam, Ze jego to przeraza, bo
on tego nie umie zrobié. (Smiech) I, ze ja z dwutaktu sobie z haka pitke do kosza
wrzucam, to ja myslatam, ze ja pokaze, jaka jestem...” (fragment wywiadu).

~Wyczynowo trenowatam lekkoatletyke, 400 plotki i sztafeta 4 x 400 jeszcze tam
w juniorach mielismy 4. miejsce w Polsce, a i jeszcze pomararniczowy pas karate.
Zdawatam na AWF i do szkoty teatralnej i dostatam sie i tu, i tu. I podjetam hero-

19 Tamze, s. 38.
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iczng decyzje, dla innych heroiczng, bo dla mnie bylo oczywiste, Ze szkota teatralna.
Ale w szkole teatralnej, Aleksandra Slgska zaczela mowié, ze za malo jest we mnie
kobiecosci, ze powinnam byc bardziej kobieca, subtelniejsza. Wiec zdecydowanie
odstawitam wszelkq forme sportu, bo mi si¢ wydawato, Ze sport powoduje, Ze sie
zachowuje bardziej wtasnie mesko. I to odstawitam, i bardziej sie skupitam, zeby
potariczy¢ na zajeciach w szkole teatralnej, zeby wyprowadzic gest, bo tak sugerowa-
ta Slgska, ze nie taki gest, nie taki sposéb chodzenia, poruszania sie. Wigc przetozy-
tam to na zachowania w tym kierunku, czyli zaczetam troche zatracaé swojg osobo-
wos¢ 1 nawet ukrywatam to, ze jestem sprawna, Zeby nie narzucac tym, tylko musze
pokazaé, zZe jestem Swietnq aktorkq, kobietq. No, wigc tu sig gdzies pogubito. Moja
wielka pasja - sport, odeszta na bok. Bo nawet pozniej, po latach, jak ktos mowit, czy
mowit cos o teatrze czy o sporcie, to w ogole na dzwiek, ze jakies dziatania sportowe,
to ja si¢ budze. - Tak? A co robisz? Czym sig zajmujesz? Do dzisiaj mnie to bardziej
porusza” (fragment wywiadu).

Wiekszoé¢ badanych aktorek uwaza, ze sukces zawodowy jest gwaran-
tem szczesScia i dobrego zycia rodzinnego. Tylko bedac usatysfakcjonowanag
w zawodzie, mozna by¢ dobra matka czy zong. Kilka os6b uzaleznilo swoje
uczucia spelnienia i zadowolenia odwracajgc jakby te sytuacje i mowito, ze
to rodzina jest taka baza, ktéra pozwala cieszy¢ sie wszystkimi pozostatymi
rzeczami, ze to rola matki daje pelng mozliwos¢ realizowania sie tez w in-
nych dzialaniach. Wedlug badanych kobiet jest to écisle powigzane. Tak jak
bycie matka, posiadanie bazy w rodzinie pozwala im na luksus pewnej de-
zynwoltury w zawodzie, tak z kolei bycie czynnym zawodowo pozwala
mie¢ szczedliwszy dom.

Ponizsze dwie narracje odnosza sie do matki samotnie wychowujacej
syna.

Posiadanie dominujacej lub , poswiecajacej sie” matki jest na przyklad sprawa indy-
widualnego losu, natomiast dopiero wskutek zaistnienia konkretnych warunkéw
kulturowych posiadanie dominujacej czy tez poswiecajacej sie matki i rodzaj do-
$wiadczen z tym zwigzanych moze zawazy¢ na pézniejszym zyciu2.

Silna wiez z trzydziestoparoletnim synem, wedlug badanej aktorki-
matki, nie przysparza konfliktow w jego zyciu rodzinnym i osobistym, jed-
nak bardzo oddziatuje na zycie matki, ktéra nadal utrzymuje codzienne tele-
foniczne kontakty i stara sie ,by¢ pomocng”.

20 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, Warszawa 1976, s. 24.
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Wychowanie wlasnego dziecka, bedace jednym z najwspanialszych do-
znan, bywa takze bolesnym do$wiadczeniem rodzica, ktéry napotkat w tej
sferze nie tylko sukcesy, ale takze porazki. S to porazki, ktérych czesto
rodzic sie nie spodziewal, nie przeczuwat ich ani - w jego wlasnym przeko-
naniu - si¢ do nich nie przyczynil. Relacja z wlasnym dzieckiem jest do-
Swiadczeniem zawsze otwartym, dziejgcym sie ,tu i teraz”, tak szeroko
uwarunkowanym, ze nie sposob jej w calosci kontrolowac?!.

Aktorka lat 58, rozwiedziona, w zwigzku 20 lat, syn lat 35:

W czasach pokolenia mojej mamy, posiadanie dzieci przez aktorke byto Zle wi-
dziane. Aktorka nie powinna sobie pozwala¢ na dziecko. Wiec albo to byty bardzo
pozne macierzynstwa, albo ich w ogole nie byto i wczesniej czy pozniej doprowadza-
fo to do zgorzknienia i frustracji. Moja mama byla przerazona, ze ja..., bo ja poin-
formowatam jq, Ze jestem w ciqzy, ze ja..., no bez meza, bez nikogo. Nagle, zZe jestem
w cigzy, wiec mama byla zatamana i kto jq przekonywat? Wszystkie te kobiety, ktore
nie miaty dzieci. Ze to jest fantastycznie, Ze to jest cudownie, ze powinna sig cieszycé.
Wihasnie te aktorki, ktore nie miaty dzieci! Ktore sobie na nie nie pozwolity i byty
osobami, ktore zatowaty tego. To tak, jak zdawatam do szkoty teatralnej, a bytam
niewinng istotq, poniewaz jak pierwszy raz zdawatam do szkoly teatralnej i si¢ nie
dostatam, dziewictwo stracitam dopiero po egzaminach, a méwitam wiersz Zoska
Wariatka Tuwima. Bardzo trudny wiersz, o dziewczynie, ktora sie wyrywa, Zeby
tam poszta tariczy¢, zeby...no... poszta, tak? I ja nie wiedziatam, o czym ja mowie.
Bo tego nie doznatam, wiec nie wiedziatam o czym. Aktorstwo to jest bagaz do-
Swiadczen, ktore sig zbiera, a macierzynstwo jest jednym z wazniejszych elementow
tego bagazu” (fragment wywiadu).

»Jasiek, moj syn, do prawie trzeciego roku zycia byt z mojq mamq, poniewaz ja
koriczytam studia i tak dalej. Po czym, miat no niecate trzy lata, jak ja go zabratam
ze sobq 1 juz zostat jakby tylko ze mngq, i si¢ wtoczyt wszedzie. Mama nie chciata sie
zgodzi¢, ze ja sobie nie poradze i tak dalej. Ja mowie: — mamo, ja pretensje o zte wy-
chowanie mojego syna chce miec do siebie, a nie do ciebie. W zwigzku z tym, zabie-
ram Jaska i wyjezdzamy. I w tym momencie zaczynalismy budowaé relacje. Ze ja
mowitam: — synku (bo on szukat sposobu na mnie, na mojqg mame znalazt, zalewat
sig prawdziwymi tzami, i moja matka migkta), ja méwitam: - synku, ja ci podpo-
wiem, ty sie tak nie mecz. A miat trzy lata jak mu to mowitam. — Po prostu musisz
by¢ w stosunku do mnie fair i ja bede fair w stosunku do ciebie. Nie wiedziatam, ile
on... ja nigdy nie rozmawiatam z synem jezykiem , dzibu - dzibu”. Nie wiedziatam,

21 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach, s. 371.
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ile on rozumie z tego, natomiast wiedziatam, ze jezeli bede ten dialog prowadzié
systematycznie, przez cate nasze zycie, to w koricu pewne rzeczy zaczng byc jasne.
Nigdy nie uciekatam od zadnych pytan, staratam sie na wszystkie pytania mojego
syna odpowiadac szczerze i gdzies moze, dlatego ta relacja..., a dzisiaj patrze, jak on
rozmawia ze swoim czteroletnim w tej chwili synem, doktadnie na tych samych
zasadach funkcjonuje, wiec chyba mi si¢ udato. Poniewaz byliémy tylko we dwojke
bardzo dtugo, wiec sitq rzeczy miatam dla niego czas. Ja jestem osobq energiczng,
ochrzanig, nakrzycze, natomiast potem, zawsze staralam sie, jezeli wybuchatam
i czasami niestusznie, przyznawatam sig, ze zrobitam to niestusznie, a jezeli krzycza-
tam, a on si¢ buntowat, to ttumaczytam, dlaczego krzyczatam i o co mi chodzi, jak
juz mi przechodzito oczywiscie. Syn zawsze mowit: — no po cos ty na mnie tak na-
krzyczata, jak ja przy pierwszym zdaniu zrozumiatem, o co ci chodzi. Tego typu
relacje wydajq mi sig stuszne. Gdzies ta mitos¢, bo w macierzynistwie chyba najwaz-
niejsza, znaczy - dzieci si¢ nie hoduje, dzieci sie wychowuje. Wiec trzeba ksztatto-
wac 0sobowosc, trzeba pokazywac wzorce, natomiast no nie kopami wpychac¢ w na-
sze tory, bo to jest cztowiek, ktéry bedzie musiat kiedys mysle¢ samodzielnie,
w zwigzku z tym ja nie moge mu narzucac catego mojego zdania, mojego systemu
myslenia, natomiast moge pokazac, co mi odpowiada, co jest dla mnie wazne. Cho-
ciaz oczywiscie, to jest z uszczerbkiem dla tego dzieciristwa, Ze on siedzial, jak byt
mtodszy, no to musiat siedzie¢ w teatrze do péznych godzin ze mnq. Ale byt ze mnq.
Byt ze mnq i ta wiez, ktorq zesmy stworzyli istnieje do dzisiaj. Zresztq, nawet moja
synowa wie, ze moze wejs¢ w rozne kregi, ale... rozne rzeczy moze usitowac wymu-
si¢ na moim synu, natomiast szybko zrezygnowata z tego, zebym ja byta, jako osoba
na boku” (fragment wywiadu).

Walka o uznanie zwigzana z macierzynstwem i relacji miedzy matkami
a potomstwem dotyczy kilku wymiaréw.

Toczy sie ona w rodzinie, blokujac zdolnoé¢ do budowania dojrzalszych relacji emocjonalnych
z innymi, toczy sie ona w sferze prawa, gdyz macierzyristwo jest traktowane odmiennie niz oj-
costwo, wskazujac tym samym na nieréwnos$¢ kobiet i mezczyzn, w §wietle posiadanych praw
(dzieje sie to oczywiscie nie na poziomie deklaracji, tylko na poziomie rzeczywistych zacho-
wan), toczy sie takze w obszarze gospodarki i zwigzanej z nia, opartej na naszych indywidual-
nych zdolnosciach przydatnosci dla wspélnoty, bywa doswiadczeniem wykluczajacym lub
chocby utrudniajagcym wlasny zawodowy rozwéj i samorealizacje?2.

Aktorka lat 45, w zwiazku od 18 lat, syn lat 12:

~Miatam 32 lata, jak urodzitam dziecko, tak, zZe to juz nawet byta tesknota za
tym, zZeby troszeczke sobie od tej estrady odpoczgc. A tez sobie nie odpoczetam, bo

22 Tamze, s. 374.
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jeszcze w dziewigtym miesigcu, 2 grudnia, juz z powaznym synem w brzuchu, jesz-
cze realizowalismy program telewizyjny, a 19 grudnia juz go urodzitam i tego sa-
mego dnia, zadzwonita do mnie pani redaktor z telewizji, 10 minut po cesarce, czy
moge sobie zapisac i sprawdzic¢ termin, bodajze tam ktoregos to bylo, 7 stycznia, wiec
powiedziatam jej, ze nie mam teraz jak zapisa¢, ale chyba mam wolne. Na co zapyta-
fa: - a czemu jakos tak dziwnie moéwisz? Co ci jest? No, ja mowie: — jestem
w szpitalu. - Jezu! A co ci sig stato? Ja mowie: - nic, wtasnie dziecko przed chwilg
urodzitam. Wiec to nie byto tak, ze ja sobie zrobitam przerwe. Z matym, dwutygo-
dniowym synkiem juz bytam na Woronicza” (fragment wywiadu).

Aktorka lat 53, zamezna, dwéch synéw i corka:

,Gratam na scenie w spektaklu dyplomowym , Lato” T. Rittnera. Co prawda,
jak zaczelismy grac, to chyba wtasnie wtedy zasztam w cigze, wiec caty proces przy-
gotowania sztuki to byto w porzadku. I gralismy pot roku, wiec do pieciu miesiecy
byto dobrze. Pozniej zaczetam mowic, ze mam klopoty z przemiang materii i po pro-
stu tyje, wiec krawcowa poprawiata mi co chwile sukienke w pasie i pot roku mogtam
spokojnie grac. W pewnym momencie moja profesorka juz wiedziata i skreslita mnie,
jako przysztosé, bo miatam prawie zagwarantowany, tak mi sugerowata, angaz
w Ateneum. I w momencie, kiedy sig okazalo, Ze jestem w ciqzy jakiekolwiek rozmo-
wy sig skoriczyty. Horror, jaki opowiadata o swojej cigzy..., moja profesorka..., uro-
dzita syna, o ktérym nigdy nie mowita, nawet nie mowita, Ze jest babcig” (fragment
wywiadu).

»Starszego synka nositam w brzuszku, to byt chyba juz czwarty miesigc, robi-
tam dyplom muzyczny, w ktérym byto duzo ruchu, gdzie mogtam pokazac swojq
sprawnosc¢ fizyczng, ze mogtam z ramion dwumetrowego kolegi skoczyc¢ poprzez
grupe mezczyzn na ziemie i jeszcze zrobiC przewrot, i jeszcze cos tam zrobic. I ja to
robitam. I jeszcze byt taki uktad taneczny, ze na kolanach - o panie, o panie! I pada-
my na twarz, i padato sie na brzuch. I jak sie dowiedziat o tym ojciec dziecka, ktore
sig miato narodzié, to po prostu zabronit i skoriczyto sie moje granie w tym spekta-
klu. I w zasadzie mogtam nie uczestniczyc w trzecim dyplomie, bo dwa miatam zali-
czone, niemniej to bardzo zaburzyto caty moment przyjecia do teatru, bo trudno byto
chodzié, w pigtym, szostym miesiqcu ciqzy, proszqc o angaz. To byt doktadnie ten
moment. A po urodzeniu, to juz byt cykl, kiedy wszyscy juz byli poprzyjmowani
w teatrze, bo urodzitam w sierpniu, dosztam do siebie we wrzeSniu i w zasadzie
w pazdzierniku nie mieli czasu na rozmowe nawet. I ja zaczetam tracic wiare
w siebie. Ja nigdy nie bylam na Zadnym castingu. Stwierdzitam, Ze nie” (fragment
wywiadu).
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Walka o uznanie obok spraw zawodowych i spotecznych dotyczy takze
zycia rodzinnego. Rola matki czy zony wymusza zachowania godne kom-
plementu, pochwaly i akceptacji. Rodzina, wedlug wszystkich badanych
aktorek, kojarzy sie z bezpieczeristwem, spokojem, zrozumieniem, akcepta-
ja i stabilizacja. Na ile brak prywatnosci, brak takiej stabilizacji rodzinnej
i ciagte bycie pod kontrolg opinii publicznej moze przyczyni¢ sie do poszu-
kiwania srodkéw wspomagajacych zapomnienie i ostabiajacych samokon-
trole? Przeprowadzone badania tylko ukazuja problem. Kilka aktorek
otwarcie méwi o swoich problemach z naduzywaniem alkoholu, czy zwia-
zanych z depresja oraz trudnosciami zwigzanymi z radzeniem sobie w sytu-
acjach pozazawodowych. Ponad polowa badanych oséb zazywata lub nadal
zazywa leki antydepresyjne, kilka os6b z dwudziestu siedmiu badanych
kobiet leczy sie w poradniach leczenia uzaleznieri. Moze to by¢ skutek in-
dywidualnych badz spotecznych oczekiwan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu aktorskiego i trudnosciami taczenia tych zadan z zyciem osobistym,
okresleniem wtlasnej tozsamosci oraz z brakiem akceptacji i uznania, czy to
rodzinnego czy spolecznego. Jest to takze temat do dalszych badar.

Whnioski

Dzialania poprzez sztuke sa dzialaniami edukacyjnymi. Poprzez swoje
role aktor ukazuje drugiego czlowieka, jego emocje, ktére towarzysza kazdej
dziatalnosci, przedstawia sposoby komunikowania sig, uczy obserwacji
1 empatii.

Edukacja zaréwno na poziomie poznawczym, jako wiedza umozliwiajaca ludziom
rozumienie tego, co w relacjach z innymi sie z nimi samymi dzieje, a takze jako prak-
tyka spoteczna powinna sta¢ sie metoda, forma, tresciag walki o uznanie. Budowac re-
lacje uznania mozna w kazdym momencie i w kazdym miejscu, w kazdym srodowi-
sku wychowawczym, w kazdym, intencjonalnym i nie intencjonalnym dziataniu
wychowawczym. Mozna to robi¢ we wszystkich przestrzeniach naszego wspdlno-
towego zycia: w prywatnej przestrzeni malzenistwa i rodziny, zwigzkéw kolezen-
skich, przyjacielskich, sgsiedzkich, w przestrzeni publicznej, w polityce, w mediach,
w kazdym naszym spotecznym zaangazowaniu?3.

Dzialania aktoréw moga przyczyni¢ sie¢ do sprowokowania innych jed-
nostek do aktywnosci w obrebie Srodowiska spolecznego, ale takze i kultu-

23 Tamze, s. 396.
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rowego. Aktorzy wystepujac publiczne, przedstawiaja ré6zne wzorce zacho-
wan oraz sposoby indywidualnego ksztalcenia i rozwoju. Poprzez dorobek
dziatalnosci zawodowe] ksztaltuja takze srodowisko kulturowe, przedsta-
wiajac wytwory wlasnej dzialalnosci oraz dajac mozliwos¢ ich przezywania
przez innych. Tworzac dobra kultury, czesto wyznacza sie kierunek aktyw-
noéci spolecznej. Zeby jednak by¢ wzorem do nasladowania, nalezy mie¢ na
uwadze osoby inne.

Czy nie jest mozliwe, ze walka o uznanie odzwierciedla tesknote za wzniesieniem sie
ponad samego siebie, ktéra lezy u korzeni nie tylko przemocy i niewolnictwa w sta-
nie natury, ale takze szlachetnych cnét patriotyzmu, mestwa, hojnosci i ducha pu-
blicznego? Czy uznanie nie wigze si¢ jako$ z calg sferag moralng ludzkiej natury, ta
czastka czlowieka, ktéra znajduje spelnienie, kiedy poswieca on waskie sprawy ciele-
sne dla celu badz zasady, ktora lezy poza ciatem?24

Czlowiek potrzebuje akceptacji, bowiem jako istota spoleczna bedac
uznanym, jest zdolny uzna¢ drugiego cztowieka. Wiaze sie to z pojeciem
tozsamosci, z poczuciem wtlasnej wartosci, ktére bardzo mocno zdaje sie by¢
zwigzane z wartoscig, jaka nadaja czlowiekowi inni ludzie. ,Pierwszy czlo-
wiek” wedlug Hegla posiada pewne naturalne pragnienia i nie dotycza one
tylko przedmiotéw rzeczywistych, ale takze przedmiotéw catkowicie niema-
terialnych:

przede wszystkim pragnie pragnienia innych ludzi, czyli bycia chcianym badz uzna-
nym przez innych. Hegel twierdzi wrecz, ze jednostka nie moze uzyskaé samoswia-
domosci, czyli sta¢ sie Swiadoma siebie jako odrebnej istoty ludzkiej, jezeli nie jest
uznawana przez inne istoty ludzkie. Innymi stowy, czlowiek od samego poczatku
byt istota spoteczna: jego poczucie wlasnej wartosci i tozsamosci wigze sie Scisle
z wartoscig, jaka nadajg mu inni ludzie?.

Negatywne doswiadczenia, jak brak szacunku czy pogarda, ograniczaja
jednostkom mozliwoé¢ rozwijania zintegrowanej tozsamosci. Wedlug Axela
Honnetha,

tozsamos¢ jest baza ludzkiego rozkwitu i samorealizacji, dlatego tak interesujace sa
intersubiektywne warunki, w ktérych tozsamo$¢ ma szanse zaistnie¢ i ktore okresla
jako relacje uznania2e.

2 F. Fukuyama, Koniec historii, s. 237.
25 Tamze, s. 214.
26 A. Honneth, Walka o uznanie. Moralna gramatyka konfliktow spotecznych, Krakow 2012.
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