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The interest in research in resilience among children and adolescents from risk groups is rising.
Resilience is a multifactorial process of positive adaptation during which risk factors are reduced or
compensated by protective factors. The measure of resilience requires research tools which satisfy
certain psychometric standards. Many tools which satisfy these requirements already exist in the
world; some are already used in many different cultures. There is a deficiency of resilience measur-
ing instruments in our country. No local ones have been created and not many foreign have been
adapted in Poland. That is the reason this article presents characteristics and psychometric proper-
ties of a few selected scales used to measure resilience and resiliency of children and adolescents.
The selection of the tools has been done with use of Google Scholar Database, EBSCO Database and
on the grounds of analysis of foreign resilience tool reviews.
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Wprowadzenie

Emmy E. Werner 60 lat temu zainicjowala na hawajskiej wyspie Kauai
badania longitudinalne nad rozwojem 698 azjatyckich i polinezyjskich dzie-
ci. Dane o nich zbierala od chwili ich narodzin do 40. roku zycia. Pomiary
prowadzone w dziecifistwie dowiodly, ze wséréd okoto 200 dzieci zaliczo-
nych do grup ryzyka z powodu réznego rodzaju zagrozen rozwojowych,
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u 72 nie zaobserwowano zadnej psychopatologiil. Odkrycie to zapoczatko-
walo nowy nurt badan, skoncentrowany na poszukiwaniu réznic indywidu-
alnych pomiedzy ludZzmi (zwlaszcza u dzieci i mlodziezy) sprzyjajacych
wystepowaniu tego zjawiska, ktére nazwano resilience (z jezyka angielskie-
go)?, a takze na odkrywaniu uwarunkowan radzenia sobie z przeciwno-
Sciami, co przyczynilo sie do pojawienia koncepcji wyjasniajacej odkryty
przez E.E. Werner fenomen.

W Polsce zainteresowanie zjawiskiem i koncepcja rezyliencji® (wyjasnia-
jaca jego mechanizmy) pojawilo sie na poczatku nowego tysiaclecia. Pierw-
sze kilka lat to byl czas upowszechniania wiedzy o samym zjawisku i jego
uwarunkowaniach przez niewielu badaczy* Natomiast bezprecedensowe
badania podtuzne na kilkutysiecznych populacjach polskiej mtodziezy, kto-
rych podstawa teoretyczng byla miedzy innymi koncepcja rezyliencji, zosta-
ly przeprowadzone w latach 2006-2008 przez zespdt badaczy z Pracowni
Profilaktyki Mlodziezowej ,Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, pod kierunkiem Krzysztofa Ostaszewskiego®. W tym samym
czasie zespot z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, pod kierunkiem
Joanny Mazur, prowadzil badania nad uwarunkowaniami zjawiska rezy-

1E.E. Werner, Children of the Garden Island, Scientific American, 1989, 260, 4, s. 76-81.

2 Resilience to termin zaczerpniety z fizyki, ktéry nawiazuje do wlasciwosci odzyskiwania
pierwotnej formy przez materialy fizyczne po przejéciu pewnej deformacji wynikajacej z naci-
sku badz do procesu powrotu do dawnej formy po odksztalceniu (zob. F. Vitaro, R. Carbonne-
au, .M. Assaad, Les enfants de parents affectés d'une dépendence. Problemes et resilience, Québec
2006, s. 85). Stad, z jednej strony resilience moze oznaczaé¢ wlasciwosé jednostki, a z drugiej -
pewien proces, w ktédrym ona uczestniczy. Zabieg zapozyczenia wynikal z faktu, ze w na-
ukach o cztowieku brakowato terminu, ktéry w petni oddawalby istote zjawiska.

3 Autorka artykulu uzywa spolszczonej nazwy dla zjawiska resilience, poniewaz w jezyku
polskim takze brakuje jednoznacznego terminu. Ponadto, uwaza, ze zabieg spolszczenia moze
sprzyja¢ upowszechnianiu wiedzy o tym zjawisku, ulatwiajac jego wymowe np. osobom nie-
znajacym jezyka angielskiego, tym samym zwiekszajac zainteresowanie zjawiskiem w prakty-
ce edukacyjnej. Obszerne rozwazania na temat etymologii pojecia resilience i interpretowania
jego znaczenia znajdujg sie¢ m.in. w pracy: W. Junik, Zjawisko rezyliencji - wybrane problemy
metodologiczne, [w:] Resilience. Teoria - badania - praktyka, red. W. Junik, Warszawa 2011, s. 47-65.

4 Pionierskie prace na tym polu publikowal zespét badaczy z Pracowni Profilaktyki Mio-
dziezowej ,Pro-M” z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, pod kierunkiem Krzysz-
tofa Ostaszewskiego.

5 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka
zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow. Raport z realizacji I etapu
badan: ,Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowarn problemo-
wych u mlodziezy szkolnej. Badania warszawskich gimnazjalistow”, Warszawa 2008; K. Osta-
szewski, Badania warszawskich gimnazjalistow. Koncepcja i metoda, [w:] Promocja zdrowia psychicz-
nego: badania i dziatania w Polsce. Czeé¢ druga, red. K. Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewski,
Warszawa 2010, s. 123-144.
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liencji w kontekscie samopoczucia mlodziezy®. Unikalny charakter obydwu
tych badan polega na tym, Ze sg to pierwsze i nadal jedyne préoby weryfika-
¢ji skomplikowanych modeli wyjasniajagcych mechanizmy chronigce polska
mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemowych.

Inne pionierskie badania przeprowadzila Iwona Grzegorzewska’, do-
starczajac wiedzy o procesie rezyliencji w rozwoju dzieci z rodzin alkoholo-
wych. Ich celem bylo ustalenie momentu pojawienia sie u tych dzieci
zachowan wskazujacych na pozytywna adaptacje i zidentyfikowanie czyn-
nikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych determinujacych wystepowanie
rezyliencji na r6znych etapach ich zycia.

Wiekszoé¢ badan nad zjawiskiem rezyliencji w Polsce przeprowadzono
na osobach dorostych8. O rezyliencji u dzieci nadal wiadomo niewiele.

Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze w Polsce bardzo
rzadko konstruuje sie lub adaptuje narzedzia stosowane w innych krajach
do pomiaru zjawiska rezyliencji dzieci i mlodziezy®. Potwierdza to monito-
ring stanu wiedzy naukowej na ten temat prowadzony systematycznie przez
autorke artykulu. Brakuje takze artykuléw przegladowych dotyczacych na-
rzedzi badawczych spetniajacych wysokie standardy metodologiczne, ktére
zachecatyby do wzrostu zainteresowania nimi. Prébe wypelnienia tej luki
podjeli Nina Oginiska-Bulik i Zygfryd Juczytiskil®.

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja informacji o wybranych, cze-
sto wykorzystywanych na $wiecie narzedziach badawczych do pomiaru
zjawiska rezyliencji wéréd dzieci i mlodziezy'! godnych polecenia bada-
czom. Zostang w nim przedstawione sposoby definiowania zjawiska rezy-

6 J. Mazur, I. Tabak, Koncepcja resilience od teorii do badarn empirycznych, [w:] Czynniki chro-
nigce miodziez 15-letnig przed podejmowaniem zachowa# ryzykownych, Raport z badari HBSC 2006,
red. J. Mazur, 1. Tabak, A. Matkowska-Szkutnik, K. Ostaszewski, H. Kototo, A. Dzielska,
A. Kowalewska, Warszawa 2008, s. 599-605.

7 1. Grzegorzewska, Odpornosc psychiczna dzieci alkoholikéw, Warszawa 2013.

8 Dane zbierano za pomoca narzedzi rodzimych i zaadaptowanych. Badania te prowa-
dzono na gruncie takich nauk i dyscyplin, jak: psychologia, psychopatologia, medycyna, psy-
chiatria, w réznych osrodkach naukowych. Prowadzili je: Nina Ogiriska-Bulik, Zygfryd Ju-
czyniski, Aleksandra Kithn-Dymecka, Helena Sek, Lukasz Kaczmarek i inni.

9 Do grona badaczy, ktérzy podjeli taka aktywnosé nalezg: N. Oginiska-Bulik, Z. Juczyni-
ski, b.. Kaczmarek.

10 N. Oginska-Bulik, Z. Juczyriski, Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25), Nowiny Psychologicz-
ne, 2008, 3, s. 39-56; tychze, Osobowosc. Stres a zdrowie, Warszawa 2008; tychze, Preznos¢ u dzieci
i mlodziezy: charakterystyka i pomiar — Polska skala SPP-18, Polskie Forum Psychologiczne, 2011,
16,1, s. 7-28.

11 Autorka przegladu wyraza nadzieje, Ze jego wartoscia dodang bedzie wskazanie czytel-
nikowi aktualnych, polskich i zagranicznych, Zrédet naukowych, w ktérych podejmuje sie
problematyke rezyliencji nie tylko w kontekscie pomiaru tego zjawiska.
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liencji, zastosowana metoda poszukiwania danych o narzedziach badaw-
czych do jego poznawania u dzieci i mtodziezy oraz krétka charakterystyka
tych, ktére autorka artykulu uznaje za godne zainteresowania.

Zjawisko rezyliencji (resilience)

Wraz z rozwojem badan nad zjawiskiem rezyliencji pojawialy sie nowe
ustalenia co do jego istoty. Zgromadzona wiedza na ten temat pozwala roz-
patrywac ja w kategoriach: cechy osobniczej czy zestawu cech, jakiego$ kon-
cowego efektu, czy tez procesu’?.

Rezyliencja interpretowana z perspektywy indywidualnego zasobu jed-
nostki oznacza na przyklad jej zdolnoé¢ do oderwania sie (ang. bogunce-back)
od negatywnych do$wiadczent i elastycznego przystosowania do ciagle
zmieniajacych sie¢ warunkow?!3, za pomoca pozytywnych emocjil4, czy tez
zdolnos¢ do bycia odpornym i do samonaprawy, stawania twarza w twarz
z przeciwnoéciami losu®®>. Czes¢ badaczy tak interpretujacych rezyliencje
zaznacza ten fakt poprzez uzycie terminu resiliency lub ego-resiliency. Nieste-
ty, wielu autoréw tego nie czyni, co w rezultacie, biorac pod uwage podo-
biefistwo leksykalne resilience i resiliency, wprowadza chaos terminologiczny
do teorii i praktyki. W Polsce najczesciej resiliency ttumaczone jest jako: spre-
zystos¢ psychiczna, preznosc psychiczna badz osobowa lub inaczej preznosc ego,
czy tez odpornosc psychiczna'®. Wielu badaczy stusznie podkresla koniecznos¢

12 Obszerne wyjasnienia poswiecone istocie rezyliencji mozna znalezé w: K. Nadolska,
H. Sek, Spoteczny kontekst odkrywania zasobow odpornosciowych, czyli czym jest resilience i jak ono
funkcjonuje, [w:] Blizej serca, red. L. Kaczmarek, A. Stysz, Poznan 2007, s. 13-38; N. Oginska-
Bulik, Z. Juczynski, Skala Pomiaru Prezinosci (SPP-25), s. 39-56; K. Ostaszewski, Druga strona
ryzyka, Remedium, 2005, 2(144), s. 1-3; tegoz, Badania warszawskich gimnazjalistow, s. 123-144;
tegoz, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014;
A. Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zatozenia i nurty badan, [w:] Resilience. Teoria - Bada-
nia - Praktyka, s. 47-55; K. Szwajca, Sprezystosc (resilience) i odpowiedzi na doswiadczenia urazowe -
fascynujgcy i trudny obszar badan, Psychiatria Polska, 2014, 48(3), s. 563-572.

13 J. Block, A.M. Kremen, IQ and ego-resiliency: Conceptual and empirical connections and sepa-
rateness, Journal of Personality and Social Psychology, 1996, 70, s. 349-361.

14 M.M Tugde, B.L. Fredrickson, Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back
From Negative Emotional Experiences, Journal of Personality and Social Psychology, 2004, 86, 2,
s. 320-333.

15 S.]. Wolin, S. Wolin, The Resilient Self: How Survivors of Troubled Families Rise Above Ad-
versity, New York 1993.

16 Zob. £.. Kaczmarek, H. Sek, M. Ziarko, Sprezystos¢ psychiczna i zmienne posredniczqce w jej
wplywie na zdrowie, Przeglad Psychologiczny, 2011, 54, 1; N. Ogiriska-Bulik, Z. Juczynski, Skala
Pomiaru Preznosci (SPP-25), s. 39-56; tychze, Osobowos¢. Stres a zdrowie; Z. Uchnast, Preznosé
osobowa: Empiryczna typologia i metoda pomiaru, Roczniki Filozoficzne, 1997, 4, s. 27-50; R. Opora,
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stosowania rozréznienia pomiedzy tymi terminami, poniewaz odnosza sie
one do réznych teorii i proceséw psychologicznych. Z perspektywy koncep-
qji resiliency poszukuje sie odpowiedzi na pytanie, jak zaséb indywidualny,
np. w postaci cechy osobowosci, rzutuje na poziom funkcjonowania ludzi.
Natomiast koncepcja resilience uzywana jest do wyjasnienia uwarunkowarn -
czynnikow sprzyjajacych pozytywnej adaptacjil” lub inaczej méwiac - do
zrozumienia mechanizméw zachodzacych pomiedzy nimi. Czeé¢ badaczy
twierdzi réwniez, ze rezyliencji nie nalezy odnosi¢ wytacznie do wilasciwo-
Sci osoby, poniewaz zgodnie z jej koncepcja ujawnia si¢ ona w zachowaniu
jednostki, ale nie jest jej cecha, co oznacza, Ze jednostka moze posiadac jakies
odpornoéciowe wzory zachowan a nie, ze jest odpornal8.

Wyjasénianie rezyliencji w kategorii efektu oznacza pozytywny rezultat
rozwoju w niekorzystnych warunkach, opisywany przez pozytywne przy-
stosowanie, radzenie sobie lub kompetencje. Stevenson Fergus i Marc
A. Zimmerman nie zgadzaja si¢ w pelni z taka interpretacja. Ich zdaniem,
jedynie proces przezwyciezania ryzyka jest rezyliencjg, bo pozytywne przy-
stosowanie moze odnosi¢ si¢ rowniez do mtodych ludzi nie wystawionych
na ryzyko. Jak twierdza ci sami badacze, rezyliencja nie jest tozsama z kom-
petencja, ktora nalezy traktowac jako indywidualny poziom czynnika chro-
nigcego, bedacego istotnym elementem w procesie rezyliencji, procesie po-
konywania przeciwnosci losu'®. Innymi rezultatami rezyliencji moga by¢
takze: unikanie negatywnych nastepstw lub poradzenie sobie z powodze-
niem z traumatycznym zdarzeniem (np. $mier¢ ukochanej osoby).

Wspblczednie rezyliencja definiowana jest najczeéciej jako wieloczynni-
kowy proces pozytywnej adaptacji, w trakcie ktérego czynniki ryzyka sa
redukowane lub kompensowane przez czynniki chronigce. Przyczynity sie
do tego wyniki wielu badan, dowodzace, Ze rezyliencja ma zwiazek z inter-
akcja pomiedzy rozleglym spektrum trzech grup czynnikéw: indywidual-
nych, rodzinnych i spolecznych pozarodzinnych, zaréwno ryzyka jak
i chronigcych?. Efekty tej interakcji moga neutralizowaé negatywne dziata-

Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psychicznej i znie-
ksztalceri poznawczych, Gdansk 2009; 1. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci alkoholikéw.

17 Zob. H. Sek i in., Sprezystos¢ psychiczna a dobrostan w chorobie przewleklej — mediujgca rola
podmiotowego umocnienia i radzenia sobie, Polskie Forum Psychologiczne, 2012, 17, s. 327-343.

18 A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia,
Medycyna Wieku Rozwojowego, 2008, XII, 2, I, s. 587-597.

19S. Fergus, M.A. Zimmerman, Adolescent Resilience: A Framework for Understanding Healthy
Development in the Face of Risk, Annual Reviews Public Health, 2005, 26, s. 399.

20 E. Valdenbilt-Adriance, D.S. Shaw, Conceptualizing and Re-Evaluating Resilience Across
Levels of Risk, Time, and Domains of Competence, Clinical Child and Family Psychology Review,
2008, s. 31.
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nie czynnikéw ryzyka, zwieksza¢ ogélna odpornoé¢ jednostki, wyzwala¢
energie i procesy odwrotne do tych, ktére prowadza do choroby, zaburzenia
lub nieprzystosowania. W tym rozumieniu istota rezyliencji jest dzialanie
czynnikéw chronigcych, ktére uruchamiaja pewne okreslone mechanizmy
ochronne przeciwstawiajace sie mechanizmom ryzyka?!. Oznacza to, ze
o zjawisku rezyliencji mozemy moéwic tylko wowczas, kiedy spetnione sa
dwa warunki: jednostka jest narazona na znaczne zagrozenie lub powazne
przeciwnosci losu i pomimo tego pozytywnie sie adaptuje.

Reasumujgc, mozna powiedzieé, ze rezyliencja definiowana w katego-
riach interakcji pomiedzy czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi
wystepujacymi w jednostce i jej Srodowisku staje sie konstruktem ekolo-
gicznym i najczesciej w tym kontekscie jest wspolczesnie wyjasniana. Wyni-
ka to z zalozenia, Zze osoba narazona na ryzyko nie moze jej rozwingé¢ za
pomoca sily woli, ale poprzez interakcje ze srodowiskiem, rodzing, szkolg,
sgsiedztwem oraz szersza spolecznoscig??. Do zasoboéw wchodzacych
w interakcje z indywidualnymi czynnikami chronigcymi jednostke (jak np.:
zdolnosci poznawcze, temperament, mechanizmy samokontroli, optymizm
i pogoda ducha, umiejetnosci spoleczne, pozytywny obraz siebie, procesy
motywacyjne) zalicza sie czynniki wynikajace z relacji z rodzicami oraz in-
nymi znaczacymi osobami z najblizszego otoczenia (relacje rodzice-dziecko,
konstruktywni réwieénicy, dobrzy i kompetentni dorosli). Uwzglednia sie
takze zasoby $rodowiska lokalnego (dobra szkola, oferta angazowania sie
w konstruktywna dzialalno$¢, przyjazne i bezpieczne sasiedztwo)?.

Powyzsze wyjasnienia terminologiczne wyraZnie sugerujg, ze w pomia-
rze rezyliencji nalezy uwzgledniac ocene ryzyka i przeciwnosci losu, identy-
fikacje zasob6éw, ktére moga zréwnowazy¢é wplyw ryzyka i same rezultaty
rozwojowe. Takie badania wymagaja tworzenia hipotetycznych modeli inter-
akcji miedzy tymi czynnikami?* i narzedzi o wysokich wartosciach psycho-
metrycznych.

2t K. Ostaszewski, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach ryzykownych dzieci
i mtodziezy, [w:] Czynniki chronigce mtodziez 15-letnig, s. 32.

2 ] .E. Brooks, Strengthening resilience in children and youths: Maximizing opportunities through
the schools, Children and Schools, 2006, 28(2), s. 70; Risk to Resilience: Promoting School-Health
Partnerships for Children, red. ].W. Richardson, International Journal of Educational Reform,
2008, 17, 1, Winter.

2 K. Ostaszewski, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, s. 38-39.

2 K. Ostaszewski, Druga strona ryzyka, s. 2.
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Narzedzia badawcze do pomiaru rezyliencji

Poszukiwania informacji o narzedziach badawczych odbyly sie za po-
srednictwem dwoch Zrédet: Bazy danych EBSCO i wyszukiwarki interneto-
wej Google Scholar. Poprzez EBSCO analizowano bazy danych zawierajace
prace z nauk spolecznych, humanistycznych i medycznych, poniewaz
w tych obszarach rozwijaly sie i rozwijaja badania nad zjawiskiem rezylien-
gji. Przeanalizowano nastepujace bazy pelnotekstowe: Academic Search
Complete, PsycARTICLES, ERIC, Health Source - Consumer Edition, Health
Source: Nursing/Academic Edition, MEDLINE, Teacher Reference Center.
Przede wszystkim poszukiwano opublikowanych w recenzowanych czaso-
pismach naukowych artykuléw przegladowych dotyczacych sposobéw po-
miaru rezyliencji z ich krytyczna analiza, a nastepnie Zrodet uzupetniajacych
te przeglady. Przyjeto cezure czasowa od roku 2000 do 2015.

Do wyszukiwania publikacji za posrednictwem bazy EBSCO wykorzy-
stano stowa/zwroty kluczowe obecne w tytutach publikagji i ich abstrak-
tach. Byly to: ,resilience-measure/measuring” (rezyliencja-pomiar/mierzyc),
,resilience/resiliency scale” (rezyliencja/rezylientnoé¢ - pomiar/mierzy¢),
w zestawieniu ze stowem ,review” (przeglad). Wybér prac zawezono po-
przez wskazanie populacji dzieci i mlodziezy , child/ren”, , adolescent/s”, ,yo-
uth” (dziecko/dzieci, adolescent/adolescenci, mlodziez) - potencjalnych
respondentéw. Znajdowanie artykuléw poprzez wyszukiwarke Google
Scholar odbywato sie na podstawie tych samych zwrotéw kluczowych, jed-
nakze ze wskazaniem psychologii jako dziedziny nauki, do ktérej odnosi¢
sie mialy prace. Zastosowanie réznych konfiguracji wymienionych stow
kluczowych wylonito niewielka liczbe artykutéw naukowych spetniajacych
ogoblne kryteria wyszukiwania i umozliwito szybkie wylonienie artykulow
do analizy. Na przyklad, wyszukiwanie za posrednictwem baz danych
zgromadzonych w EBSCO, bedace polaczeniem angielskich stow: rezylien-
cja, pomiar, dzieci, adolescenci, czy mlodziez, umozliwito wylonienie 15
prac. Z kolei zestawienie: rezyliencja, przeglad, skala/e juz tylko 5, z czego
jedynie 4 to pelnotekstowe publikacje. Analogiczna sytuacja miata miejsce
przy zastosowaniu Google Scholar. W tej przegladarce 4 najwyzej pozycjo-
nowane artykuly przegladowe z omawianej tu problematyki znaleziono
réwniez poprzez EBSCO.

Warunkiem wyboru artykulu przegladowego do zaprezentowania w ni-
niejszej publikacji bylo przedstawienie przez jego autoréw szczegétowych
charakterystyk narzedzi uwzgledniajacych opis teoretycznych podstaw na-
rzedzia, jego konstrukcje, czy informacje o wlasciwosciach psychometrycz-
nych. Jedynie dwa zespoly autorskie precyzyjnie opisaly metodologie zbie-
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rania danych o narzedziach, podajac kryteria wigczania i wylaczania prac do
przegladu?.

Opierajac sie na wyzej opisanych kryteriach, przeanalizowano 4 artykuty
przegladowe odnoénie narzedzi badawczych do pomiaru rezyliencji. Sa to
teksty autorstwa:

- Nancy Anhern, Ermalynn M. Kiehl, Mary Lou Sole, Jacqueline Byers2
z 2006 roku;

- Gilla Windle’a, Kate M. Bennett, Jane Noyes?” z 2011 roku;

- Darlene Kordich Hall?8 z 2010 roku;

- Belindy Basca?’ z 2002 roku.

W tabeli 1 zaprezentowano podstawowe dane i charakterystyke metodo-
logiczng tylko dwoéch przegladéw. Pozostate (Kordich Hall i Basca) nie spet-
nialy przyjetych przez autorke tego artykulu kryteriow naukowych. Jednak-
ze, w dalszej czesci artykulu znajduja sie informacje z nich pochodzace,
z uwagi na ich popularyzatorska wartosc.

Jak obrazuje powyzsza tabela, najobszerniejszym Zrédlem wiedzy o na-
rzedziach do pomiaru rezyliencji wéréd dzieci i mlodziezy jest przeglad
opracowany przez Windle’a i wsp.30 Lektura artykulu wskazuje na wysoki
poziom naukowy analizy.

Autorzy bardzo szczegélowo przeanalizowali poszczegdlne narzedzia,
uzywajac do oceny ich jakosci miedzy innymi systemu punktowego. Precy-
zyjnie zdefiniowali wszystkie wtasciwosci, ktére przyjeli za podstawe oceny
jakosci narzedzia. Do nich opracowali szczegblowe kryteria wraz ze wskaz-
nikami. Przeglad zawiera praktyczne zestawienie, w ktorym autorzy oprocz
podstawowych danych o narzedziu przedstawili uwagi krytyczne do teore-
tycznych podstaw konstrukcji kazdego narzedzia i doboru iteméw. Na uwage

% N.R. Ahern i in., A Review of Instruments Measuring Resilience, Issues in Comprehensive
Pediatric Nursing, 2006, 29(2), s. 103-125; G. Windle, K.M. Bennett, ]J. Noyes, A methodological
review of resilience measurement scales, Health and Quality of Life, 2011, 9, s. 8.

26 N.R. Aherniin., A Review of Instruments Measuring Resilience.

27 G. Windle. K. M. Bennett, J. Noyes, A methodological review of resilience measurement scales,
s. 8.

28 D. Kordich Hall, Compendium of Selected Resilience and Related Measures for Children and
Youth. APPENDIX E: Annotated Compendium of Resilience Measures Reaching IN Reaching
OUT, The Child & Family Partner, Toronto 2010, http://www.reachinginreachingout.
com/documents/ APPENDIX%20E %20-%20Annotated %20Compendium %200f %20
Resilience %20Measures.pdf [dostep: 18.02.2015].

2 B. Basca, Literature review of youth development/asset tools, The EMT Group, Inc. 2002,
http:/ /www.emt.org/userfiles/ YouthLit_Final.pdf, [dostep: 15.06.2015].

30 G. Windle. K.M. Bennett, J. Noyes, A methodological review, s. 8.
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zastuguje sposob podsumowania procesu oceny narzedzi badawczych. Au-
torzy zastosowali skale od 0 do 18 pkt. obejmujaca wszystkie kryteria oceny.
W tabeli zilustrowano rozklad liczby punktéw uzyskanych przez narzedzia
za spelnienie kazdego z kryteriow jakosci. Jak wynika z zestawienia, naj-
wyzsza laczna nota uzyskana przez narzedzie do pomiaru rezyliencji wy-
niosta zaledwie 7 pkt. i bylo to narzedzie dla dorostych. Natomiast, sposréd
narzedzi dla mtodziezy najlepsza note uzyskata Resilience Scale (RS) - 6 pkt.
Niestety, jedyne w tym przegladzie narzedzie do pomiaru rezyliencji u dzie-
ci - California Healthy Kids - The Resilience Scale of the Student Survey
(CHKS) uzyskalo zaledwie 2 pkt.

Drugim rzetelnym Zrédlem wiedzy o narzedziach jest przeglad dokona-
ny przez Ahern i wsp.3!, poniewaz autorzy zadbali o przedstawienie meto-
dologii zastosowanej do zbierania danych o narzedziach i sposobach oraz
kryteriach ich analizy. Oprécz prezentacji istotnych podstawowych informa-
¢ji na temat konstrukcji szesciu poddanych analizie narzedzi autorzy podali
opis badan walidacyjnych, wlasciwosci psychometryczne, wady i zalety,
oraz zrédla informacji o narzedziach. Na podstawie wybranych kryteriow
oceny dokonali tez podsumowania i ustalili ocene koricowa narzedzia.
W tym przegladzie, podobnie jak u G. Windle’a i wsp., najwyzsza note
otrzymala skala RS Wagnilda i Younga.

Artykul przegladowy Kordich Hall3? zawiera charakterystyke az 16 na-
rzedzi do pomiaru rezyliencji, z czego 7 zostalo szczegélowo przeanalizo-
wanych réwniez w przegladzie Windle’a i wsp. Oto pozostate popularne
narzedzia scharakteryzowane przez Kordich Hall:

- Devereux Early Childhood Assessment Program (DECA)3;

- Devereux Student Strengths Assessment (DESSA /DESSA - mini) 34;

- Resiliency Belif System Scale (RBS)%;

- Resiliency Scales for Children and Adolescents (RSCA)?3¢;

3 N.R. Aherniin., A Review of Instruments Measuring Resilience, s. 103-125.

32 D. Kordich Hall, Compendium of Selected Resilience.

3 P.A. LeBuffe, ].A. Naglieri, The Devereux Early Childhood Assessment (DECA): A Measure
of Within-Child Protective Factors in Preschool Children, NHSA Dialog: A Research-to-Practice
Journal for the Early Childhood Field, 1999, 3, 1, s. 75-80, http://www.centerforresilient
children.org [dostep: 21.03.2015].

3 P A. LeBuffe, V.B. Shapiro, ].A. Naglieri, The Devereux Student Strengths Assessment (DE-
SSA), Kaplan Press, NC: Lewisville 2009.

3% C.L Jew, K.E. Green, ]J. Kroger, Development and validation of a measure of resiliency, Me-
asurement and Evaluation in Counseling and Development, 1999, 32(3).

36 S. Prince-Embury, Resiliency Scales for Children & Adolescents™ - A Profile of Personal
Strengths (RSCA), http://www.pearsonclinical.com/psychology/products/100000655/ resilien
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- Adolescent Resilience Questionnaire (ARQ)%.

Przeglad narzedzi opublikowany przez Basca3® moze inspirowac¢ do po-
szukiwania interesujacych narzedzi badawczych. Zawiera bowiem opis 26
narzedzi badawczych przeznaczonych do badania zasobéw u dzieci i mio-
dziezy, to jest na przyklad kompetencje spoteczne, poczucie wlasnej warto-
Sci, poczucie sprawstwa, w tym cztery dotycza resiliency. Wér6d omawia-
nych narzedzi znalazly sie, obok dwoéch wymienianych w pozostatych
przegladach, wcze$niej nie wymieniane:

- Healthy Kids Resilience Assesment (HKRA)3?;

- Individual Protective Factors Index (IPFI)%0.

Ponizej zostang oméwione wybrane narzedzia badawcze, to jest The Re-
silience Scale (RS) Wagnilda i Younga, poniewaz w przegladzie Windle’a
i wsp. oraz Ahern i wsp. narzedzie to uzyskalo najwyzsze noty dla narzedzi
do pomiaru rezyliencji wéréd dzieci i mlodziezy. Z przegladu Kordich Hall
do prezentacji wybrano skale DECA i DESSA, jako Zze odnosza sie one do
dzieci i blizej nie byly opisywane w polskiej literaturze przedmiotu oraz
Resiliency Belief System Scale (RBS) Jew i wsp. z uwagi na zdawkowe in-
formacje o niej w polskich Zrédlach. Natomiast na zakoriczenie zostana
przedstawione dwa wczesniej nie prezentowane narzedzia opisane przez
Basca. Na uwage zastuguje tez, z powodu duzego zainteresowania w wielu
krajach, skala Child and Youth Resilience Measure (CYRM).

Charakterystyka wybranych narzedzi badawczych

Podstawowa charakterystyka narzedzi obejmuje takie informacje, jak
pelna i skrécona oryginalna nazwa narzedzia, za$ po niej w odsytaczu na-
zwiska twoércy/ow narzedzia, tytul i rok wydania pracy, w ktérej znajduje
si¢ charakterystyka narzedzia. Ponadto, w tekScie zamieszczono informacje
o: teoretycznych zalozeniach lezacych u podstaw konstrukcji narzedzia,

cy-scales-for-children-adolescents-a-profile-of-personal-strengths-rsca.html#tab-resources,
[dostep: 21.09.2015].

37 D. Gartland i in., Centre for Adolescent Health, Royal Children’s Hospital, Melbourne,
Australia 2006, http:/ /www.ahda.org/downloads/ISSBD2006Gartland.pdf.

38 B. Basca. Literature review of youth development/asset tools.

39 N.A. Constantine, B. Benard, M. Diaz, Measuring Protective Factors and Resilience Traits in
Youth: The Healthy Kids Resilience Assessment, School and Community Health Research Group
WestEd, Oakland, CA 1999, http:/ /crahd.phi.org/papers/HKRA-99.pdf [dostep 15.09.2015].

40 J.F. Springer, J.L. Phillips, Individual Protective Factors Index (IPFI): A measure of adolescent
resiliency, EMT Associates, Inc. Folsom, CA 1997, http:/ /www.emt.org [dostep: 25.05.2015].
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konstrukgeji i wlasciwosciach psychometrycznych narzedzia, docelowej gru-
pie badawczej wraz z okreSleniem jej wieku, badanych zmiennych/
wymiarach.

Resilience Scale (RS)4

Skala powstala jako rezultat wywiadéw przeprowadzonych z setkami
ludzi, ktérzy pokonali napotkane przeciwnosci losu. Stuzy do pomiaru resi-
liency u mlodziezy i dorostych, za pomoca takich wymiaréw, jak kompeten-
cje osobiste i akceptacja siebie oraz swojego zycia. Istnieja dwie wersje skali.
Jedna sklada sie z 25 itemoéw, a druga - z 14 item6éw. Respondenci odnosza
sie do stwierdzen za pomoca 7-punktowej skali szacunkowej. Oto przykla-
dowe itemy: jestem przyjacielem samego siebie, jestem zdecydowany, wiara
w siebie pomaga mi przezwyciezy¢ trudne czasy, moje zycie ma sens, kiedy
jest sie w trudnej sytuacji mozna zwykle znaleZ¢ rozwiazanie. Autorzy skali
na podstawie kilku przeprowadzonych badar podali spéjnos¢ wewnetrzng
skali na poziomie alfa Cronbacha - od 0,76 do 0,91. Narzedzie jest upo-
wszechniane na stronie internetowej http://www.resiliencescale.com, po-
przez ktéra prowadzona jest tez jego sprzedaz. G. Windle i wsp. zwracaja
uwage, ze skala umozliwia jedynie ocene stopnia, w jakim resiliency jednost-
ki wzmacnia jej indywidualna adaptacje*2. Ponadto, ma zastosowanie tylko
do mlodziezy starszej. Autorom narzedzia zarzuca sie brak pelnych infor-
macji na temat teoretycznych podstaw narzedzia i pewne niescistosci
z tym zwigzane, widoczne w jego konstrukcji. Pomimo tego skala w
dwoch przegladach otrzymata najwyzsze noty dla skal mierzacych resilien-
cy u mlodziezy.

Skala RS znalazla zastosowanie w polskich badaniach HBSC (Health Be-
haviour in School-aged Children. WHO Collaborative Study)*> w 2006 roku
do pomiaru dodatkowych czynnikéw wplywajacych na odpornosé mlodzie-
Zy na zagrozenia, ktére nie zostaly uwzglednione w miedzynarodowym

4 G.M. Wagnild, H.M. Young, Development and psychometric evaluation of the Resilience Sca-
le, Journal of. Nursing Measurement, 1993, 1(2), s. 165-178.

42 G. Windle. K M. Bennett, J. Noyes, A methodological review of resilience measurement scales,
s. 11.

43 53 to miedzynarodowe badania ankietowe nad zachowaniami zdrowotnymi miodziezy
szkolnej prowadzone cyklicznie od 1982 roku. Dostarczaja one informacji na temat stanu
zdrowia i stylu zycia mtodziezy pochodzacej z Europy i Ameryki Péinocne;j.
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protokole badarn HBSC#. Ostatecznie autorzy badan uwzglednili w swoim
projekcie 4 pytania dotyczace: odczuwania dumy z wlasnych osiggniec,
znajdowania powodéw do radosci, wiary w siebie pozwalajacej radzi¢ sobie
z trudnymi okresami w zyciu, przekonania o wartosci wlasnego zycia. Skala
otrzymala nazwe: ,Postawa wobec siebie i $wiata”4>. Poddano ja analizie
psychometrycznej¢. Ahern i wsp. w swoim przegladzie narzedzi do pomia-
ru rezyliencji uznali RS za najbardziej odpowiedni instrument do badania
tego zjawiska, ze wzgledu na wtasciwosci psychometryczne narzedzia
i mozliwoé¢ jego zastosowania w mlodszych niz pierwotnie zakladano gru-
pach wiekowych. Podobnej oceny dokonali Wagnild i wsp.4”

Devereux Early Childhood Assessment Program (DECA)*8

Narzedzie zostalo opracowane dla potrzeb Programu DECA, nastawio-
nego na promocje zdrowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego matych
dzieci (2-5 r.z.), oparte na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. DECA stu-
zy do identyfikacji zjawiska rezyliencji i czynnikéw chronigcych oraz rozpo-
znawania zachowan problemowych. Teoretyczng podstawa do konstrukeji
narzedzia byla koncepcja rezyliencji, ktéra zdaniem autoréw jest niezwykle
obiecujgca przy projektowaniu oddzialywarn pomocowych zwigzanych
z samym programem. Na kwestionariusz DECA sklada sie 27-itemowa ska-
la, stuzaca do identyfikacji czynnikéw chronigcych. W jej sktad wchodza
3 podskale szczegélowe (mierza: inicjatywe, samokontrole i przywigzanie)
i jedna podskala do calosciowego okreslenia indeksu czynnikéw chronia-
cych. Uzupelnienia obrazu spoteczno-emocjonalnego rozwoju dziecka do-
starcza zawarta w narzedziu skala do pomiaru zachowan problemowych,
zlozona z 10 itemow. Istnieje takze wersja kliniczna DECA-C narzedzia -
62-itemowa do identyfikacji probleméw ze zdrowiem psychicznym dzieci.
Kwestionariusze wypetniaja rodzice badZ cztonkowie rodziny dziecka oraz

4 H. Kotolo, ]J. Mazur, Zaangazowanie w konstruktywnq dziatalnos¢ oraz wybrane zasoby osobi-
ste jako czynniki chronigce w grupie posiadanych kompetencji, [w:] Czynniki chronigce miodziez
15-letnig, s. 19-45.

45 W niektorych opracowaniach pojawia sie pod nazwa ,Optymizm zyciowy”.

46 Precyzyjne informacje o polskich badaniach pilotazowych z zastosowaniem skali oraz
o wynikach analizy psychometrycznej w znalezé mozna w przywolanej powyzej pracy:
H. Kololo, ]. Mazur, Zaangazowanie w konstruktywng dziatalnosc.

47 G.M. Wagnild, H.M. Young, Development and psychometric evaluation of the Resilience Sca-
le, s. 165-178.

48 P.A. LeBuffe, V.B. Shapiro, ].A. Naglieri, The Devereux Student Strengths Assessment (DE-
SSA).
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pracownicy wczesnej opieki nad dzieckiem i edukacji, w mys$l zasady ko-
niecznego partnerstwa pomiedzy rodzicami a instytucjonalnymi opiekuna-
mi na rzecz wzmacniania rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci. Zebrane
za pomoca narzedzia wyniki wykorzystuje sie¢ do opracowania indywidual-
nego profilu dziecka (jego mocnych i stabych stron), w celu identyfikacji
dzieci o niewystarczajacych zasobach i zaprojektowania strategii oddzialy-
wan w instytucji i rodzinie. Poza tym, skala umozliwia opracowanie grupo-
wego profilu wszystkich dzieci, co rowniez ma stuzy¢ projektowaniu od-
dzialywann na rzecz wzmacniania zasobow dzieci. Skala do pomiaru
zachowan problemowych przydatna jest do identyfikowania dzieci wyma-
gajacych interwencji z uwagi na ujawnione problemy w sferze emocjonalno-
behawioralnej*’. Autorzy narzedzia przeprowadzili obszerne badania, kté-
rych wyniki wskazuja na wysokie parametry psychometryczne.

Devereux Student Strengths Assessment (DESSA)>!

Za pomoca tego narzedzia mozna dokonac¢ oceny poziomu kompetencji
spoleczno-emocjonalnych i umiejetnoéci szkolnych u dzieci szkolnych (5-14
r.z.), ktére uwaza sie za najistotniejsze czynniki chronigce dla ich prawidto-
wego rozwoju i na tej podstawie wnioskuje o rezyliencji dzieci. Narzedzie
sklada sie z 72 iteméw rozmieszczonych na 8 podskalach odnoszacych sie
do kluczowych kompetencji spotecznych. Badane wymiary to: samo$wia-
domos¢, spoleczna Swiadomosé, kierowanie soba, celowe kierowanie wla-
snym zachowaniem, umiejetnosci nawigzywania relacji z innymi, osobista
odpowiedzialnos$¢, podejmowanie decyzji, optymistyczne myslenie. Kwe-
stionariusz adresowany jest do rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli i wycho-
wawcoéw pozaszkolnych. Na podstawie wynikéw oceniany jest poziom po-
szczegblnych wymiaré6w kompetencji u kazdego ucznia z klasy. Na
podstawie danych zebranych od rodzicéw i nauczycieli przygotowywany
jest tzw. indywidualny profil ucznia, potem klasy celem opracowania wska-
zé6wek odnoszacych sie do praktyki interwencyjnej dla kazdego ucznia od-

4 Dane pochodza z http://www.centerforresilientchildren.org/ preschool/assessments-
resources/ the-devereux-early-childhood-assessment-preschool-program-second-edition/
[dostep: 20.03.2015].

50 Obszerne raporty z badan znajduja sie na stronie organizacji Deveraux Center for Resi-
lient Children http://www.centerforresilientchildren.org/home/about-us/summary-techni
cal-information-assessment-tools/ .

51 P.A. LeBuffe, V.B. Shapiro, J.A. Naglieri, The Devereux Student Strengths Assessment (DE-
SSA).
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dzielnie i dla calej klasy. Standaryzacje narzedzia przeprowadzono na
2,5-tysiecznej populacji w odniesieniu do dzieci pochodzacych ze wszyst-
kich 50 stanéw Ameryki Pétnocnej. Rzetelnos¢ kazdej skali okazata sie wy-
soka (alfa Cronbacha réwna i powyzej 0,82). Popularyzacja i dystrybucja
narzedzia badawczego DESSA odbywa sie za posrednictwem strony Cen-
trum DCRC http:/ /www.devereux.org 52.

Resiliency Belief System Scale (RBS)>3

Narzedzie opiera si¢ na poznawczej interpretacji koncepcji rezyliencji
dokonanej przez Patricie J. Mrazek i Davida A. Mrazek w 1987 roku®* (ang.
theory of resilience), zgodnie z ktéra reakcje na stres moga by¢ uzaleznione od
oceny sytuacji i zdolnosci czlowieka do przetwarzania doswiadczenia
w system przekonan. Badacze zidentyfikowali 12 wiasciwosci wykorzysty-
wanych przez rezylientne osoby do radzenia sobie ze stresem. Sa to (1)
szybkie reagowanie na zagrozenia, (2) przedwczesna dojrzatosé, (3) zdol-
noé¢ do dystansowania sie od intensywnych uczué, (4) poszukiwanie infor-
macji np. o zagrozeniach, (5) tworzenie i wykorzystanie relacji do przetrwa-
nia, (6) pozytywne przewidywanie przysztosci, (7) branie odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje pomimo ryzyka, (8) przekonanie o byciu kocha-
nym, (9) idealizacja kompetencji agresora, (10) poznawcza restrukturyzacja
bolesnych wydarzen, (11) altruizm, (12) optymizm i nadzieja%. Te 12 wia-
Sciwodci stalo sie podstawa do konstrukeji RS. Autorzy skali przyjeli zatoze-
nie, ze istniejg okreslone cechy psychiczne, ktére zwigzane sa z rezyliencja
i znajduja odzwierciedlenie w umiejetnosciach oraz zdolnosciach, ktérych
ludzie uzywaja w sytuacjach stresowych. Resiliency wynika z uktadu specy-
ficznych przekonan wspoétdziatajacych ze stresorami $rodowiskowymi, co

52 Dane pochodza z http:/ /www.centerforresilientchildren.org/school-age/assessments-
resources/ the-devereux-student-strengths-assessment-dessa-kit/ [dostep:20.03.2015] i wymie-
nionej wyzej pracy P.A. LeBuffe, V.B. Shapiro, J. A. Naglieri. Wszystkie raporty z badan nad
oceng psychometryczng narzedzia znajduja si¢ na stronie organizacji Deveraux Center for
Resilient Children http://www.centerforresilientchildren.org/home/about-us/summary-
technical-information-assessment-tools/ .

53 Czes¢ informacji zaczerpnieto z przegladu autorstwa M.R. O'Neal, Measuring Resilience,
http:/ /eric.ed.gov/?id=ED436574 [dostep: 18.02.2015]; C.L. Jew, K.E. Green, ]J. Kroger, Deve-
lopment and validation of a measure of resiliency.

54 Mowa o artykule: P.J. Mrazek, D.A. Mrazek, Resilience in child maltreatment victims:
A conceptual exploration, Child Abuse and Neglect, 1987, 11, s. 357-365.

5SM.R. O'Neal, Measuring Resilience, http://eric.ed.gov/?id=ED436574 [dostep:
18.02.2015].
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pozwala okresli¢ zdolnosci danej osoby do radzenia sobie ze stresem. Te
przekonania to postrzeganie siebie, swoich zdolnosci, swoich relacji i zalet
Swiata. Rozwdj tych przekonan zwigzany jest z osobowoscig, srodowiskiem
i stadium rozwoju jednostki.

Skala sklada sie z trzech podskal mierzacych: zorientowanie na przy-
sztos¢ (19 itemoéw), aktywne nabywanie umiejetnosci (10 iteméw) i sklon-
noé¢ do podejmowania ryzyka (6 iteméw). Kazda z trzech podskal ma za-
dowalajaca spdjnos¢ wewnetrzng na poziomie 0,91 dla pierwszej, 0,79 dla
drugiej i 0,68 dla skali zwigzanej z podejmowaniem ryzyka. Autorzy odno-
towali istotne korelacje skal ze zmienna: radzenie sobie ze stresem. Ponadto,
RS skutecznie odrézniala mtodziez przebywajaca w instytucjach i wychowu-
jaca sie w srodowisku rodzinnym, jak réwniez te samodzielnie zglaszajaca
zagrozenia w poréwnaniu z niezagrozong.

Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28)5¢

To narzedzie badawcze wydaje sie niezwykle obiecujace, poniewaz nad
jego kulturowa i kontekstowg trafnoscia pracowatl miedzynarodowy zespoét
badaczy z 11 krajow. Zesp6l wykorzystal metode mieszang ilosciowo-
jakosciowa, ulatwiajgca zrozumienie projektowania zaréwno wspdlnych, jak
i unikalnych aspektow rezyliencji w réznych kulturach. Badania przepro-
wadzono w 11 krajach na 1500-osobowej populacji mlodziezy z grup ryzyka,
ktéra eksponowana byla co najmniej na 3 czynniki ryzyka (np. narazenie na
przemoc, wychowywanie sie¢ w instytucji opieki, problemy ze zdrowiem
psychicznym, spotecznym, bezdomnosé, ubdstwo, czy narazenie na zawi-
rowania polityczne i wojny). U podstaw koncepcji badawczej znalazlo sie
zalozenie, ze rezyliencja jest konstruktem wielowymiarowym, ktérego defi-
nicja bedzie zaleze¢ od kontekstu kulturowego. Wyniki badani zespotu Un-
gara, zebrane za pomoca 89 wywiadéw indywidualnych i historii Zycia od
dzieci w 14 r6znych miejscach na $wiecie, oraz obserwacje pieciu grup mto-
dziezy, a takze 12 wywiadéw z dorostymi w réznych srodowiskach ujawni-
ty, ze nawet w obliczu podobnych przeciwnosci sposoby radzenia sobie sg
bardzo zréznicowane. CYRM adresowane jest do mlodziezy z grup ryzyka
od 13. roku zycia wzwyz. Sklada sie 28 itemoéw roztozonych na 4 skalach
dotyczacych: czynnikéw indywidualnych (tj. umiejetnosci osobiste i spo-

5% M. Ungar (red.), Handbook for working with children and youth: Pathways to resilience across
cultures and contexts, Sage Publications, Thousand Oaks, CA 2005; L. Liebenberg, M. Ungar
(red.), Researching resilience, Toronto 2009.
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teczne); czynnikéw odnoszacych sie do relacji (tj. wsparcie réwiesnicze; za-
pewnianie opieki fizycznej i psychicznej); czynnikéw kontekstualnych przy-
czyniajacych sie posiadania poczucia przynaleznoéci; komponentéw zwia-
zanych z duchowoscia, kultura i edukacja. Badania potwierdzily rzetelnos¢
narzedzia i jego przydatnoé¢ do badan nad rezyliencja wsréd mlodziezy z
réznych srodowisk kulturowych.

The Healthy Kids Resilience Assesment (HKRA)>7

Skala ta jest elementem wiekszego modulu diagnostycznego o nazwie
California Healthy Kids Survey. Narzedzie opracowali: Norman A. Constan-
tine, Bonnie Benard i Marycruz Diaz (School and Community Health Rese-
arch Group WestEd w Oakland). Teoretyczng podstawe narzedzia stanowi
koncepcja rezyliencji. Autorzy przyjeli zalozenie, ze prawidlowy przebieg
procesu rozwoju psychospotecznego uzalezniony jest od dziatania zaré6wno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych czynnikéw chronigcych, ktére stanowia
wewnetrzng sile napedowa w radzeniu sobie przez jednostke z przeciwno-
Sciami losu. Przy czym, wlasciwoséci te traktowane sa jako rezultaty, a nie
przyczyny procesu rozwojowego.

Poczatkowo narzedzie zaprojektowano do pomiaru 11 czynnikéw chro-
nigcych i 11 cech resiliency rozmieszczonych na szesciu wymiarach. Badania
walidacyjne przeprowadzono na ponad 50-tysiecznej probie badawczej
dzieci uczacych sie na poziomach nauczania od 7-11-tego, z 479 szkét roz-
mieszczonych w 164 dystryktach stanu Kalifornia. Analizy trafnosci prowa-
dzono na kilku etapach pracy nad narzedziem, ktére przez lata podlegato
kolejnym modyfikacjom. Obecnie dostepna jest wersja 4.0. Narzedzie sktada
sie z 6 skal do oceny czynnikéw chronigcych, ktére tkwig w rodzinie, szkole,
spolecznosci lokalnej i samej jednostce. Aktualnie zawiera 52 itemy.

Individual Protective Factors Index (IPFI)58

IPFI jest 71-elementowa skala do pomiaru resiliency u adolescentow
i mlodziezy definiowanej za pomoca dziesieciu réznych postaw zawartych
w trzech wymiarach: nawigzywania wiezi spotecznych, osobistych kompe-

57 https:/ /www.wested.org/resources/healthy-kids-resilience-module-hkrm/  [dostep:
20.09.2015].
58 ].F. Springer, J.L. Phillips, Individual Protective Factors Index (IPFI).
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tencji i kompetencji spolecznych. Pomiar wiezi spotecznych obejmuje szkote,
rodzine i postawy prospoteczne, natomiast w zakresie kompetencji osobistych
takie zmienne, jak postrzeganie siebie, samokontrola, poczucie skutecznosci
i pozytywne nastawienie. Badanie kompetencji spolecznych sprowadza sie
za$ do pomiaru postawy asertywnej, pewnosci siebie i umiejetnosci wspot-
pracy. Autorzy deklarujg, ze pomiar konstruktow zawiera te wymiary, jakie
w literaturze dotyczacej zdrowego rozwoju osobistego i spotecznego mlo-
dziezy z grup ryzyka wymieniane sa najczesciej. Autorzy wskazuja IPFI jako
narzedzie uzyteczne do ewaluacji programéw profilaktycznych adresowa-
nych do dzieci i mtodziezy od 10. do 16. roku zycia. Narzedzie weryfikowa-
no w toku badan pilotazowych z udzialem ponad 642-osobowej proby
z grupa kontrolng, liczaca przeszto 2416 mtodych oséb. Narzedzie posiada
wysokie parametry psychometryczne - alfa Cronbacha dla narzedzia wyno-
si 0,93%.

Podsumowanie

Przeprowadzona przez autorke niniejszego artykutu ogolna analiza pol-
skiej i zagranicznej literatury przedmiotu dowodzi, ze brakuje rodzimych,
jak réwniez zagranicznych narzedzi badawczych do pomiaru zjawiska rezy-
liencji, zwlaszcza rozumianego jako proces. Deficyt ten dotyczy szczegdlnie
narzedzi do badania zjawiska wéréd dzieci i mlodziezy. Wiekszo$¢ narzedzi
badawczych odnosi si¢ do pomiaru rezyliencji rozumianej w kategoriach
wlasdciwosci jednostki (resiliency) i niewiele z nich posiada zadowalajace wia-
Sciwosci psychometryczne. Przykladem sa nastepujace narzedzia badawcze
zaprezentowane w tym artykule: Resilience Scale (RS), Devereux Student
Strengths Assessment (DESSA /DESSA - mini), Resiliency Belif System Scale
(RBS), The Healthy Kids Resilience Assessment (HKRA), Individual Protec-
tive Factors Index (IPFI). Wszystkie powyzej wymienione koncentruja sie
glownie na pomiarze wewnetrznych zasobéw dzieci i mlodziezy. Chociaz
HKRA stuzy miedzy innymi do pomiaru zewnetrznych czynnikéw chronia-
cych, to jednak nie uwzglednia pomiaru czynnikéw ryzyka, co jest warun-
kiem wnioskowania o wystepowaniu rezyliencji rozumianej jako proces.
Dlatego, nazwy niektérych narzedzi nalezaloby uzna¢ za bledne i mylace
dla badaczy poszukujacych skal do pomiaru rezyliencji rozumianej jako
proces. Obiecujace jest za to narzedzie Child and Youth Resilience Measure

5 B. Basca, Literature review of youth development/asset tools, The EMT Group, Inc. 2002,
http:/ /www.emt.org/userfiles/ YouthLit_Final.pdf, [dostep: 15.06.2015].
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(CYRM-28), adresowane do grup ryzyka, uwzgledniajagce pomiar co naj-
mniej 3 czynnikoéw ryzyka oraz zewnetrzne i wewnetrzne czynniki chronia-
ce. Stad, narzedzie to nalezy uzna¢ za najbardziej adekwatne do pomiaru
rezyliencji rozumianej jako proces.

W literaturze zagranicznej istnieje niewiele przegladéw narzedzi badaw-
czych, ktére spelniatyby kryteria poprawnosci metodologicznej, co mogloby
ulatwic¢ ich wybér do adaptacji kulturowej, a takze stanowi¢ inspiracje do
konstrukcji narzedzi rodzimych.

Deficyt narzedzi badawczych do pomiaru zjawiska rezyliencji definio-
wanego jako proces wydaje sie zrozumiaty, poniewaz badanie procesu zaw-
sze jest zadaniem skomplikowanym, tym bardziej ze rezyliencji nie da sie
mierzy¢ w sposob bezposredni, a jedynie mozna o niej wnioskowac na pod-
stawie interakcji pomiedzy czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi
uruchamiajagcymi okre$lone mechanizmy®. Autorzy narzedzi najczesciej
uwzgledniaja takie zmienne, jak behawioralne kompetencje lub stopieri
w jakim mloda osoba spelnia oczekiwania spoteczne, czy tez pelni role spo-
teczne (rola ucznia czy kolegi) oraz przestrzega norm spotecznych. Rzadziej
projektuje sie narzedzia, w ktérych same dzieci maja szanse wypowiadania
sie na swoj temat, co najczesciej jest udziatem dorostych.

Deficyt przegladéw narzedzi badawczych w polskich pracach naukowych
wynika prawdopodobnie z tempa, w jakim rozwijaja si¢ nurty badan nad
rezyliencja. Mozna przypuszczad, ze wraz ze wzrostem zainteresowania ba-
daniami nad rezyliencja dzieci i mlodziezy pojawia sie tego typu przeglady.
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