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The article analyzes the significance of attachment relations for the ability to enter into close relations
in the human life cycle. The secure attachment style which develops on the basis of the primordial
relation between mother (or a guardian) and the child in the first stages of life is the cornerstone of
future intimate relations and a resource which facilitates successful dealing with developmental tasks
in interpersonal dependency relations. During the childhood, it contributes to the development of the
relation of trust and dependence, during the adolescence to the growth of new extra-family relations
and in adulthood to the co-creation with the partner of an intimate love relationship.
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Wstep

John Bowlby, ktoéry stworzyt koncepcje przywiazania, uwaza, ze relacja
miedzy dzieckiem i rodzicem odgrywa centralna role w rozwoju psychospo-
tecznym dziecka'. Tworzenie wiezi stanowi podstawe bliskich, intymnych re-
lacji z innymi ludZzmi, ktére sa jednym z aspektéw satysfakcjonujacego zycia
spotecznego. Umiejetno$¢ wchodzenia w relacje zaleznosciowe (a takze prze-

1 Zob. J. Holmes, J. Bowlby, Teoria przywigzania, przekl. J. Laszcz, Gdarisk 2007.
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ksztalcanie tych relacji) jest kluczowa réwniez dla mozliwosci realizacji zadar
rozwojowych, ktore stawiane sg przed jednostka w biegu jej zycia. Zgodnie
z zalozeniami poczynionymi przez R.J. Havighursta, poradzenie sobie z zada-
niem rozwojowym prowadzi do stanu dobrego samopoczucia, zwiekszonego
poczucia wlasnej wartosci i dobrego dostosowania w relacji miedzy jednostka
a jej kontekstem spolecznym i stanowi podstawe skutecznego radzenia sobie
z zadaniami rozwojowymi na przyszlych etapach zycia?, natomiast osoba,
ktéra nie poradzi sobie z zadaniem rozwojowym doswiadcza braku satys-
fakgji i spotecznej dezaprobaty®. W literaturze przedmiotu opisywane sa ba-
dania wigzace styl przywigzania z ogélnym poczuciem dobrostanu®. Istnieja,
wiec przestanki by sadzi¢, ze style przywiazania sq nie tylko kluczowe dla
umiejetnodci budowania szczesliwych zwiazkéw, ale sa takze waznym de-
terminantem ogoélnej jakosci zycia®. W tej pracy dokonano analizy literatury
przedmiotu w celu sprawdzenia, jakie znaczenie w réznych etapach rozwoju
ma styl przywiazania dla tworzenia bliskich zwigzkéw z innymi osobami,
a tym samym mozliwoéci realizacji kolejnych zadan rozwojowych.

Znaczenie wiezi w rozwoju dziecka

W procesie rozwoju i pierwotnej socjalizacji dziecka jego zwigzek z mat-
ka (lub osoba sprawujaca funkcje opiekuricze) ma do odegrania szczegé6lng
role. Zachowania pierwszego opiekuna, jego obecnos¢ i bliskos¢ relacji maja
niebagatelny wplyw na caloksztatt rozwoju psychicznego i fizycznego dziec-
ka®. Zgodnie z psychospoleczng koncepcja rozwoju E. Eriksona, pierwszy
kryzys rozwojowy, przypadajacy na okres od urodzenia do pierwszego roku
zycia dziecka, prowadzi do uzyskania fundamentalnego poczucia ufnosci
do siebie i §wiata. O sposobie rozwigzania tegoz kryzysu, o jego rezultacie
decyduja przede wszystkim inni - doroéli, ktérzy poprzez swoja aktywnosc
wprowadzaja dziecko w obszar zaufania do siebie i §wiata lub do obszaru
nieufnosci’. Wedtug B.M. i P.R. Newmanow, jednym z podstawowych zadan
rozwojowych tego okresu jest tworzenie spotecznego przywigzania®. Mie-

2 Havighurst, 1952, 1953, za: S. Bonino, E. Cattelino, S. Ciairano, Adolescents and Risk. Be-
havior, Functions, and Protective Factors, Italia 2005.

* B.M. Newman, P.R. Newman, Development through life: a psychosocial approach, California
1987, s. 30.

* Por. S. Moore, C. Leung, Young people’s romantic attachment styles and their associations with
well-being, Journal of Adolescence, 2002, 25, 2, s. 243-255.

® Zob. wiecej: tamze; B. Jankowiak, Rodzinne i partnerskie uwarunkowania dobrostanu studen-
tow, Studia Edukacyjne, 2016, 40, s. 177-190.

¢J. Bowlby, Child Care and The Growth of Love, London 1953.

7 E.H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznari 2002.

8 B.M. Newman, P.R. Newman, Development through life.
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dzy dzieckiem i matka w pierwszych latach zycia wytwarza sie wiez, ktéra
dzieki rozszerzaniu si¢ zasobu doswiadczer sensoryczno-emocjonalnych,
w dalszej kolejnosci powoduje nasilenie zwigzkéw emocjonalnych z ojcem,
rodzenstwem, réwiesnikami i innymi osobami’. Pierwotny mechanizm przy-
wigzania matki do dziecka ma Scisty zwiazek z rozwojem wiezi emocjonalnej,
co stusznie podkresla M. Bidzam. Zdaniem autorki, pierwotna wiez matki
i dziecka pojawia sie w pierwszej kolejnosci jako wrodzona reakcja o charak-
terze autonomicznym, p6zniej powstaja relacje emocjonalne dziecka z innymi
ludZmi. Wspolczesnie pojecie instynktu przeksztalcito sie w pojecie przywia-
zania, czy tez wiezi'’. Wiez oznacza tacznos¢ emocjonalng, ktéra powstaje po-
miedzy noworodkiem a opiekunem w ciagu pierwszych dni zycia dziecka'’.
W teorii przywigzania, ktérej autorem jest J. Bowlby, opisane zostaly cztery
fazy ksztaltowania sie wiezi dziecka z opiekunem. W pierwszej fazie (od uro-
dzenia do ok. 6smego - dwunastego tygodnia zycia dziecka) nie rozréznia
ono 0s6b znanych i obcych. Zachowanie dziecka kierowane jest w podobny
spos6b do wszystkich 0s6b z otoczenia. Faza druga (od drugiego - trzecie-
go do szoéstego - dziewigtego miesigca) jest okresem, w ktérym niemowle
przyjaznie reaguje na wszystkie osoby, jednak powoli coraz bardziej zaczyna
odréznia¢ opiekunéw od innych osob. Konicem tej fazy jest pojawienie sie
leku przed osobami obcymi. W fazie trzeciej (od széstego - dziewigtego mie-
sigca do konca drugiego roku zycia) dziecko w toku rozwoju uczy sie no-
wych zachowan przywiazaniowych, czyli stuzacych utrzymywaniu bliskosci
z opiekunem. Wowczas ksztaltuja sie wzorce przywigzania z opiekunem.
W czwartej fazie, ktéra rozpoczyna sie¢ w trzecim roku zycia, dziecko zaczy-
na uwzglednia¢ nie tylko zachowania opiekuna, ale tez jego plany, intencje
icele. Jest to faza otwarta. Rozumienie $wiata spolecznego przez dziecko staje
sie coraz bardziej ztozone'.

Mary Ainsworth na podstawie badani dotyczacych relacji matka - dziec-
ko, biorac pod uwage podstawowe kryterium jakosci relacji jakim sg: wrazli-
wos¢ i dostepnosc matki w sytuacji zglaszania przez dziecko potrzeb, wyty-
powala trzy style przywiazania: ,styl bezpieczny - cechujacy sie zaufaniem
dziecka do matki, oparty jest na doswiadczeniu jego dostepnosci, ujawnianiu
wrazliwosci w sytuacjach zagrazajacych poczuciu komfortu, styl lekowo-am-
biwalentny - ksztaltujacy sie w toku do$wiadczania niepewnosci co do do-
stepnosci obiektu przywiazania: ksztaltuje on wzmozona czujnosé, obnizone

® M. Marczak, Petnienie roli matki przez kobiety pozbawione wolnosci, [w:] Misja Stuzby Wie-
ziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwarn spotecznych, red. W. Ambrozik,
H. Machel, P. Stepniak, Poznan - Gdarisk - Warszawa 2008, s. 458.

L. Brannon, Psychologia rodzaju, przekt. M. Kacmajor, Gdarisk 2002, s. 251.

' Tamze, s. 252.

12 D. Senator, Glowne tezy teorii przywigzania, [w:] BliskoS¢ w rodzinie. Wiezi w dzieciristwie
a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2012, s. 36.
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poczucie bezpieczenstwa, silny lek przed rozstaniem, pojawienie sie w polu
percepcyjnym obiektu przywigzania moze wyzwalaé ulge, ale takze i zlos¢,
styl unikajacy - ksztaltujacy sie w toku doswiadczania niedostepnosci obiek-
tu przywigzania w sytuacjach zagrozenia, wzbudzonej potrzeby badz jego
niewrazliwosci na nie; do$wiadczenie to utrzymuje system przywiazania
w stanie aktywnym, uruchamia mechanizmy obronne; konsekwencja moze
by¢ unikanie bliskiego kontaktu - forma ochrony przed zranieniem; widocz-
na jest rezygnacja walki o obiekt przywigzania, a rozlagka nie musi si¢ wigza¢
z przejawianiem negatywnych emocji”*.

Zachodni badacze na podstawie licznych wynikéw badan stwierdzaja, ze
znaczenie przywiazania i poczucie bezpieczeristwa w relacjach matka-dziecko
sq uniwersalne kulturowo, a ré6znice miedzykulturowe w klasyfikacjach przy-
wigzania ilustruja, jak r6zne sposoby opieki nad dzie¢mi w réznych kulturach
prowadza do innego odsetka ufnie i lekowo przywigzanych dzieci*. Uniwer-
salnym faktem jest przekonanie, Ze rodzice na calym $wiecie pragna, by ich
dzieci czuly sie bezpiecznie w ich wzajemnych relacjach oraz to, ze wigekszos¢
rodzicow stara sie promowac cenione kulturowo formy poczucia bezpieczen-
stwa'®. Badania wzorcéw przywiazania w r6znych kulturach wskazuja na ko-
nieczno$¢ uznania go za wazny pierwszy krok w nawigzywaniu stosunkéw
z innymi ludZmi, majacy moc definiowania wszystkich nastepujacych po nim
relacji'®. Matka jest najwazniejsza osoba w zyciu kazdego dziecka, odpowie-
dzialng za jego rozw¢j. Jakos¢ wiezi matki i dziecka jest bardzo istotna®.

Poczatkowo psychologowie badajacy rozwdj przywigzania zakladali,
ze przywiazanie dziecka do matki jest wynikiem skojarzenia jej z zaspoka-
janiem takich podstawowych popedéw, jak gléd czy pragnienie. Obecnosc
matki powigzana jest z obecnoscia pokarmu, w zwigzku z czym matka staje
sie wzmocnieniem wtérnym wywolujacym uczucie przyjemnoséci'®. Brak mi-
toéci macierzyriskiej wptywa na zaburzenia rozwoju psychicznego dziecka:
instytucjonalizacje dziecka, separacje dziecka od matki lub osoby zastepujacej
te matke, ,zwielokrotnienie” macierzynistwa oraz wypaczenie w opiece ma-
cierzynskiej”. Szczeg6lnie niekorzystna dla rozwoju dzieci jest ,,deprywacja
macierzynska”, czyli nieobecno$¢ matki we wczesnym dziecinstwie®. Bada-

3 M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, Bydgoszcz
2007, s. 43-44.

* D.R. Schaffer, R. Kipp, Psychologia rozwojowa. Od dziecka do dorostosci, Gdarisk 2015, s. 441.

15 Tamze, s. 442.

16 S.K. Ciccarelli, ].N. White, Psychologia, Poznan 2016, s. 321.

7M. Bidzan, Nastoletnie rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna, Gdarisk 2013, s. 141.

8 Zob. badania psycholog H.F. Harlow, The nature of love, American Psychologist, 1958, 13,
s. 573-685.

19 K. Pospiszyl, Psychologia kobiety, Warszawa 1978, s. 134.

2 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie, czy nowoczesnie? Wzory macierzyristwa i ojcostwa
w Polsce, £6dz 2015, s. 60.
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nia nad wplywem instytucjonalizacji na rozw¢j dziecka maja bogata tradycje.
Wiele badani i obserwacji dzieci wychowywanych w warunkach pozbawienia
prawidlowej i ciaglej opieki ze strony jednej bliskiej osoby wykazato w spo-
sob jednoznaczny, ze brak lub zerwanie bliskiego emocjonalnego zwigzku
dziecka z dorostym powoduje gleboko negatywne, czesto nieodwracalne
skutki dla rozwoju®.

Szczegélny wklad do wspodlczesnej wiedzy na temat rozwoju psychicz-
nego jednostki opartej na teorii przywigzania wniesli A. Sroufe, ktory stwo-
rzyl koncepcje rozwoju emocjonalnego czlowieka w pierwszych latach zycia,
P. Crittenden badajacy rozwdéj wzorcéw przywiazania w wieku przedszkol-
nym, M. Main rozwijajaca badania ré6znych wzorcéw przywiazania oraz M.
Rutter wyjasniajacy skutki pozbawienia dzieci kontaktu z matka?. Zdaniem
M. Czub, ,jakosé¢ przywiazania i wynikajace z tego konsekwencje dla roz-
woju emocjonalnego czlowieka w decydujacy sposéb wplywaja na jego poz-
niejsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne”?. O istotnym znaczeniu
opieki macierzynskiej w zyciu kazdego dziecka swiadcza najlepiej przypad-
ki tych dzieci, ktére z r6znych wzgledéw zostaly pozbawione opieki macie-
rzyniskiej*. Jak wynika z badan R. Spitza, ktére prowadzil na grupie dzieci
przebywajacych w sierocificu, a urodzonych w czasie pobytu matek w wie-
zieniu, w wyniku braku bezposredniego i stalego kontaktu u dzieci pojawit
sie zesp6l zaburzen emocjonalnych, ktére nazwat choroba sieroca®. Zdaniem
wielu psychologéw, stosunek emocjonalny do dziecka stanowi zasadnicza
sktadowgq postawy dorostego wobec dziecka i od tego uzalezniony jest sto-
pient zaspokojenia jego potrzeb, szczegodlnie potrzeby kontaktu i akcepta-
¢ji - warunku poczucia bezpieczenstwa dziecka, a takze jego aktywnosci,
checi poznawania i potrzeby osiagnie¢. Pozytywne nastawienie matki wo-
bec dziecka sprzyja ksztaltowaniu sie poczucia wilasnej wartosci dziecka®.
W opinii M. Nowak-Dziemianowicz, ,, dzieki wzajemnoéci rodzinnych rela-
¢ji z innymi pojawia sie oparty na uznaniu rodzaj samoodniesienia: wiara
w siebie, poczucie wlasnej wartosci, autonomia moralna i niezaleznos¢ oraz

2 M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznac potencjat dziecka? [w:] Psychologiczne portrety czto-
wieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. Al Brzeziriska, Gdansk 2005, s. 49.

2 M. Czub, Znaczenie wezesnych wiezi spotecznych dla rozwoju emocjonalnego dziecka, Forum
Oswiatowe, 2003, 2(29), s. 32.

# Tamze.

2 E. Adamska, M. Wawrzyk, D. Owsianka, Skazana matka w izolacji wieziennej, [w:] Kobieta
w wiezieniu — polski system penitencjarny wobec kobiet w latach 1998-2008, red. 1. Dybalska, Warsza-
wa 2009, s. 243.

# K. Jankowski, Nie tylko dla rodzicéw, Warszawa 1983, s. 21-22.

% E. Napora, Cechy matek pozqdane w wychowaniu dzieci, Problemy Rodziny, 1995, 1, s. 24
za: A. Matysiak-Btaszczyk, E. Wtodarczyk, Macierzyristwo za kratami, Pedagogika Spoteczna,
2004, 2-4.
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szacunek do samego siebie””. W przypadku dzieci pozbawionych opieki
matki moga wystepowac nastepujace zaburzenia: obnizenie odpornosci or-
ganizmu i zwiekszenie zachorowalnosci (M. David), spowolnienie tempa
przyrostu ciala (J. Fischoff i C.T. Whitten), plytkos¢ uczué, infantylizm uczu-
ciowy, brak kontroli impulséw, stany dysforyczne (V. Nora), zaburzenia
zachowania, autyzm (M. Eck), wykolejenie i nieprzystosowanie spoteczne
(J. Favez-Boutonier), ucieczki od rzeczywistosci w §wiat wyobrazni i osobo-
woéci socjopatyczne (M. David), zaburzenia rozwoju umystowego, zaburze-
nia rozwoju fizycznego®. Przywiazanie nadaje dziecku wielu niezbednych
wzmocnief. Dawca ich jest matka. Ona - jako podstawowy i pierwszy opie-
kun - zaspokaja potrzeby biologiczne i psychiczne dziecka, przez co staje sie
dla dziecka obiektem szczeg6lnym. Dziecko domaga sie jej bliskosci. Kazde
zachowanie matki zaspokajajacej potrzeby fizyczne i potrzeby kontaktu sta-
nowi pozytywne wzmocnienie zachowan dziecka. Z kolei, dziecko uczy sie
tak dopasowywac swoje zachowania, aby uzyska¢ pozadane reakcje matki.
Reagujac na niektére z nich, ona wzmacnia je i dzieki temu bardziej sku-
teczne w wywolywaniu pozadanych reakcji macierzynskich zachowania
(zwlaszcza zalezne i afiliatywne) utrwalaja sig, a pozostate nikng. Sila re-
akcji zaleznosciowych wigze sie z czestoscia stosowanych wzmocnieni, ich
rodzajem i rozkladem czasowym. Stopniowo obecnoé¢ matki staje sie Zro-
dltem odczuwalnych przyjemnosci, dlatego dziecko uspokaja sie i reaguje
pozytywnie na jej widok, natomiast jej brak wywoluje lek i niepokéj”. Rela-
¢ja przywiazania miedzy dzieckiem a matka staje si¢ podstawa budowania
innych satysfakcjonujacych relacji, stanowi fundament, na ktérym budowa-
ne s3 mozliwosci realizacji kolejnych zadan rozwojowych oraz jest Zrédlem
ochrony w kolejnych etapach zycia. Kwestia czynnikéw chroniacych rozwoj
jest szeroko omawiana w koncepcjach resilience, w ktérych wiele uwagi po-
$wieca sie czynnikom chronigcym o mozliwosciach modyfikowania skut-
koéw wysokiego ryzyka®. S.S. Luthar wéréd najistotniejszych rodzinnych sit
chronigcych wymienia wiasnie relacje przywigzania®.. Silne relacje rodzinne
uwaza sie wiec za krytyczne dla dobrego przystosowania w obliczu prze-
ciwnosci losu.

7 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie
poszukiwania tozsamosci, Wroctaw 2016, s. 165.

% Za: Z. Zaborowski, Koncepcja rozwoju spotecznego dziecka, Kwartalnik Pedagogiczny, 1969,
1, za: A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wiodarczyk, Macierzyristwo za kratami.

¥ S. Lis, Proces socjalizacji dziecka w Srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 17.

% B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna - podstawy teoretyczne i metodyczne, [w:] Edukacja
zdrowotna, red. B. Woynarowska, Warszawa 2013, s. 49.

31 Zob. S.S. Luthar, Resilience in development: A synthesis of research across five decades, [w:]
Developmental Psychopathology: Risk, disorder, and adaptation, red. D. Cicchetti, D.J. Cohen, New
York 2006, s. 755-759.
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Wiez a funkcjonowanie w bliskich zwiazkach
w okresie adolescencji

W okresie dorastania zaznacza sie silna potrzeba niezaleznosci. , Waznym
zadaniem jest uwolnienie sie spod opieki i wplywu rodzicéw, a optymalnym
efektem rozwoju w tej fazie powinno by¢ uksztaltowanie autonomicznej,
spojnej osobowosci”*. Powstaje wiec pytanie: w jaki spos6b przywiagzanie do
opiekuna wplywa na mozliwos¢ realizacji tego wyzwania? Poniewaz jednym
z kluczowych zadann w tym okresie jest uzyskanie niezaleznosci od rodzi-
cow i budowanie wlasnej autonomii, nastolatki wiele czasu poswiecaja na
kontakty rowiesnicze, poszukiwanie akceptacji przez rowiesnikow oraz uzy-
skiwanie pozycji wéréd kolegéw i kolezanek®. Psychologiczna autonomia
obejmuje ré6zne wymiary, w tym emocjonalng niezaleznos$¢ od dzieciecego
uzaleznienia od rodzicéw, behawioralna autonomie w zakresie samodziel-
nego funkcjonowania i autonomie poznawcza obejmujaca zaufanie do siebie
(pewnos¢ siebie) w podejmowaniu decyzji**. Osiggniecie autonomii psychicz-
nej nie oznacza jednak odrzucenia bliskiej relacji z rodzicami, wrecz prze-
ciwnie - osiggnac ja mozna poprzez utrzymanie pozytywnych relacji, ktore
ulegaja przeksztalceniom, zamiast poprzez odrzucenie rodzicow®. G.W. Pe-
terson i K. Ray Bush podkreslaja, Ze pomimo wzrostu znaczenia w tym okre-
sie czynnikow spotecznych spoza rodziny, to nadal rodzina ma silny wptyw
na rozw¢j mtodziezy*. Zdaniem B.M. i P.R. Newmanéw, wczesna faza doj-
rzewania charakteryzuje si¢ zwiekszong wrazliwoscia na aprobate réwiesni-
czg. Autorzy ci w odniesieniu do okresu wczesnej adolescencji przyjeli jako
podstawowy kryzys - identyfikacja z grupa versus alienacja, dla etapu pdznej
adolescencji natomiast - tozsamos¢ versus dyfuzja tozsamosci. Zdaniem cy-
towanych autoréw, dla mlodszych adolescentéw bardziej charakterystyczne
jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o ich relacje z grupa rowiesnikow,
zanim odnajda odpowiedzZ na pytanie na temat ich relacji z rodzing i stwo-
rza wlasng tozsamosé. Oznacza to, ze mlodziez najpierw rozwija poczucie

2 M. Mary, H. Nordholt, Ukryty plan zycia, Warszawa 2004, s. 29.

% M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkow? [w:] Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A.l. Brzeziniska, Gdarnsk 2015.

¥ W.A. Collins, T. Gleason, A. Sesma, Internalization, autonomy, and relationships: Develop-
ment during adolescence, [w:] Parenting and children’s internalization of values: A handbook of contem-
porary theory, red. J.E. Grusec, L. Kuczynski, New York 1995, s. 78-99.

¥ L.T. Steinberg, Interdependence in the family: Autonomy, conflict, and harmony in the parent-
adolescent relationship, [w:] At the threshold: The developing adolescent, red. S.S. Feldman, G.L. El-
liott, Cambridge, MA 1990, s. 255-276.

% G.W. Peterson, K.R. Bush, Families and Adolescent Development, [w:] Handbook of Adoles-
cent Behavioral Problems: Evidence-Based Approaches to Prevention and Treatment, red. T.P. Gullotta,
R.W. Plant, M.A. Evans, New York 2015.
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tozsamosci grupowej jako wstep do rozwoju poczucia tozsamosci indywi-
dualnej”. Przyjazn jest niezwykle wazna w sytuacji, gdy w rodzinie pocho-
dzenia dochodzi do negatywnych zjawisk, na przyklad przemocy. Istnieja
dowody, ze odpornosc (resilience) jest rzadka wéréd dzieci doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. W tym kontekscie prowadzono badania wskazujace
na znaczenie pozytywnych relacji z alternatywnymi osobami udzielajgcymi
opieki i wsparcia jako przyczyniajacymi sie do zwiekszenia szans na pozy-
tywny rozwoj. Na przykiad, posiadanie odwzajemnionej relacji przyjaciel-
skiej wigzalo sie ze wzrostem poczucia wlasnej wartosci, co przyczyniato sie
do zmniejszenia poczucia samotnosci, zwiekszenia spostrzeganej akceptacji,
poprawy umiejetnosci spotecznych oraz modyfikowat sie uaktualniany wzor
przywiazania®.

Poniewaz normatywny kryzys wieku miodziericzego jest ze wzgledu na
duza labilnoé¢ emocjonalng nastolatkéw doswiadczany jako trudny®, mto-
dziez podejmuje czasami ryzykowne zachowania jako spos6b radzenia sobie
z doswiadczanymi problemami. Z prowadzonych badan wynika, ze relacja
przywiazania wplywa na wybory zachowan adaptacyjnych adolescentek
i adolescentow. Na przyklad, pozabezpieczne przywiazanie* stanowi czyn-
nik ryzyka zachowan przestepczych i agresji mlodziezy.

Wyniki badann wskazuja takze na znaczenie wiezi w ksztaltowaniu sie
zachowan seksualnych w okresie dorastania. Na ten okres zycia przypada
zazwyczaj pierwsza milos¢ oraz pierwsze doswiadczenia seksualne*. Mlo-
dzi ludzie prébuja ustali¢ w tym okresie wlasciwe relacje z otoczeniem, takze
w obszarze relacji seksualnych. Podejmuja wiec nowe zachowania seksualne,
a takze angazuja sie w relacje intymne. Nastolatki angazuja sie¢ w coraz bar-
dziej dojrzate formy aktywnosci seksualnej - od masturbacji, poprzez petting,
do inicjacji seksualnej*’. Uzyskane wyniki dotyczace znaczenia stylu przy-
wigzania w podejmowaniu ryzykownych zachowan seksualnych w okresie
dojrzewania skfaniaja do refleksji na temat wieloznacznosci zachowan ry-
zykownych w rozwoju oraz ich znaczenia dla osiagniecia znaczacych celow

¥ B.M. Newman, P.R. Newman, Development through life, s. 320.

%S.S. Luthar, Resilience in development, s. 754.

¥ T.J. Wach, Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psy-
choaktywnych, Warszawa 2014, s. 173.

M. Hoeve i in., A meta analysis of attachment to parents and delinquency, Journal of Abnor-
mal Child Psychology, 2012, 40, s. 771-785; M.A. Zegers i in., Attachment and problem behavior of
adolescents during residential treatment, Attachment and Human Development, 2008, 10, s. 91-103.

1 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow
zycia cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2005, s. 163-202.

2 Zob. M. Beisert, Dorastanie seksualne — pomost ku dorostosci, [w:] Psychologia rozwigzywania
problemow szkoly, red. J. Miluska, Poznari 2001; taze, Trud dorastania seksualnego, [w:] Seksualnosé
w cyklu zycia cztowieka, red. M. Beisert, Poznan 2004.
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rozwojowych®. Wyniki prowadzonych przez C. Lemelin, Y. Lussier, S. Sabo-
urin, A. Brassard i Ch. Naud badan na grupie 1553 adolescentéw i mlodych
dorostych wykazaty, ze lekowe i unikowe reprezentacje przywiazania odgry-
waja ochronng role wobec mlodzieniczych ryzykownych zachowan seksual-
nych. Mlodziez o pozabezpiecznym stylu przywiazania jest mniej sklonna
niz ich réwieénicy o bezpiecznym stylu przywiazania do zaangazowania sie
we wczesne wspolzycie seksualne i posiadanie wiekszej liczby partneréow*.
Mimo ze wyniki te moga zaskakiwa¢, koresponduja one z wczesniejszymi ba-
daniami, ktére wykazaly, ze inicjacja seksualna czesto wystepuje w statych
zwiazkach romantycznych®, a mlodziez z unikowym przywiazaniem two-
rzy mniej liczne i mniej powazne romantyczne relacje*. Z przedstawionych
badan wynika, ze mtodziez charakteryzujaca sie bezpiecznym stylem przy-
wigzania jest bardziej sklonna wczeéniej niz ich réwiesnicy zawiera¢ roman-
tyczne zwiazki oraz podejmowac wczesniej aktywnosc seksualng, co z jednej
strony wskazuje na szybsze osigganie przez nich kolejnych zadan rozwojo-
wych, lecz z drugiej naraza na ryzyko zwigzane z podejmowang aktywnoscia
seksualng?.

Wiez w relacjach intymnych
w okresie dorostosci

Dorostosc jest etapem zycia, w ktorym jednym z podstawowych zadan
rozwojowych jest stworzenie zwiazku intymnego z wybranym partnerem*.
Warunkiem wejécia w etap budowania intymnosci w rozumieniu eriksonow-
skim jest osiagnieta tozsamos¢, a wiec pozytywny bilans piatego normatyw-
nego kryzysu rozwojowego. Zwiazek intymny jest efektem pozytywnego
rozwigzania kryzysu intymnosci oraz efektem $wiadomie i wolicjonalnie
dokonanego wyboru o byciu z druga osoba. Ponadto, partnerzy w zwiazku
intymnym nie sg polaczeni wiezami krwi, zatem poczucie wzajemnej blisko-
Sci i wiezi jest rezultatem ich wzajemnych deklaracji (decyzji) i prowadzi do

# Zob. wiecej: B. Jankowiak, Zachowania ryzykowne wspotczesnej mtodziezy. Studium teorety-
czno-empiryczne, Poznan 2017.

# C. Lemelin i in., Risky sexual behaviours: The role of substance use, psychopathic traits, and at-
tachment insecurity among adolescents and young adults in Quebec, The Canadian Journal of Human
Sexuality, 2014, 23(3), s. 189-199.

# J.L. Rodgers, Sexual transition in adolescence, [w:] Transition through adolescence: Interper-
sonal domains and context, red. J.A. Graber, J. Brooks-Gunn, A.C. Peterson, New Yersey 1996,
s. 85-110.

4 ].L. Tracy, Attachment styles and adolescent sexuality, [w:] Adolescent romance and sexual be-
havior: Theory, research, and practical implications, red. P. Florsheim, Mahwah, NJ 2003, s. 137-159.

¥ Zob. wiecej: B. Jankowiak, Zachowania ryzykowne wspotczesnej mlodziezy.

* B.M. Newman, P.R. Newman, Development through life.
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zobowiazan, nie zawsze majacych swoje umocowanie instytucjonalne (np.
w przypadku zwigzkéw kohabitacyjnych)®.

W teoriach przywiazania poswiecono wiele miejsca na analize konsekwen-
qji okredlonych wzorcow zaleznosciowych z matka i ojcem dla budowania
w przysztodci relacji intymnej z partnerem. Styl przywigzania uksztattowa-
ny w dziecinstwie (na podstawie relacji dziecka z opiekunami) jest podobny
do wiezi utworzonych pézniej z partnerami intymnymi® i wplywa na relacje
o charakterze intymnym?®'. Badacze zauwazyli nie tylko wspomniane po-
dobieristwo w dynamice owych interakcji, ale tez zaobserwowali trzy style
przywiazania u osob dorostych. Powielane interakcje z opiekunem rozwijaja
wewnetrzne modele, ktére w zmodyfikowanej postaci mozna zaobserwowac
w pOzniejszym zyciu. W okresie dorostosci wplywaja one gtéwnie na sposob
percepcji partnera i jego postawy, aktywnos¢ seksualng™, a nawet satysfakcje
z malzenistwa - nizszq wérdd os6b o pozabezpiecznym stylu przywiazania™.

Osoby o uksztaltowanym bezpiecznym stylu przywigzania odczuwaja
satysfakcje ze zwigzku z partnerem, wykazuja akceptacje i uznaja wzajemne
wsparcie w zwiazku za wazne i potrzebne. Dorosli doswiadczajacy bezpiecz-
nego przywigzania, w tworzonych zwiazkach pozytywnie wartosciuja wza-
jemna zaleznos¢, akceptuja zachowania partnera, odczuwaja radosc z bliskich
relacji. Uwazaja, Ze wsparcie bliskiej osoby jest potrzebne i dostepne. Dorosli,
ktorzy doswiadczyli w dziecinstwie stylu unikowego nie deklaruja radosci
z bliskiego kontaktu z partnerem, maja trudnosci w zaufaniu mu i zaakcep-
towaniu swojej zaleznosci. W zwiazku z tym czesto podejmuja zachowania
manifestujace samowystarczalno$¢ i niezaleznosé¢. Starania partnera, aby
nastapilo zblizenie i zaangazowanie emocjonalne budza w nich opér i zde-
nerwowanie. W relacjach interpersonalnych osoby te sq bardziej agresywne
i sklonne do naruszania norm spoleczno-prawnych, a innych ludzi opisuja
jako nieufnych. Jednostki z lekowo-ambiwalentnym wzorem przywiazania
oceniaja partnera jako mato zaangazowanego i wycofanego emocjonalnie, co

¥ K. Kurys-Szyncel, B. Jankowiak, Wspdtczesne zwigzki intymne - w poszukiwaniu nowych
wzorcow relacji, [w]: Role rodzinne. Miedzy przystosowaniem a kreacjq, red. I. Przybyt, A. Zurek,
Poznan 2016, s. 63-75.

% R.C. Fraley, P.R. Shaver, Adult romantic attachment: Theoretical developments, emerging con-
troversies, and unanswered questions, Review of General Psychology, 2000, 4(2), s. 132-154; tychze,
Airport Separations: A Naturalistic Study of Adult Attachment Dynamics in Separating Couple, Jour-
nal of Personality and Social Psycholog, 1998, 75, s. 1198-1210.

51 R.C. Fraley, P.R. Shaver, Adult romantic attachment, s. 132-154; Dimension of Adult Attach-
ment, Affects Regulation and Romantic Relationship Functioning, Personality and Social Psychology
Bulletin, 1995, 21, s. 267-283.

2 A. Gulcezynska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych dorostych, Poznan
2009.

% M. Plopa, Wiezi w matzeristwie i rodzinie. Metody badari, Krakéw 2006.
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podnosiich lek o trwalos¢ zwiazku™. Badania prowadzone na grupie mtodych
kobiet potwierdzily korelacje pomiedzy jakoscig aktualnie tworzonej relacji
a stylami przywigzania. Kobiety o stylu bezpiecznym miaty zwiazki wyzszej
jakosci niz te, ktére charakteryzowat styl lekowo-ambiwalentny i unikowy>.

Wyniki prowadzonych badan na grupie mtodych dorostych (studentéw)
wykazaly istnienie zaleznosci pomiedzy stylami przywigzania charaktery-
stycznymi dla badanych a jakoscia rzeczywistych zwigzkéw oraz wyobrazeri
o zwiazkach sposréd oséb, ktére nie tworza obecnie relacji intymnej (singli).
Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania uzyskiwaty wysokie wyniki w ogol-
nej skali jakosci zwiazku oraz jej podskalach: wsparcia (przekonanie obojga
partneréw, ze moga na siebie liczy¢ w waznych sprawach, dbaja o siebie, za-
spokajaja swoje potrzeby psychiczne, wykazuja sie zrozumieniem i wzajem-
nym wsparciem), namietnoéci (poczucie atrakcyjnosci seksualnej partneréw,
satysfakcjonujaca aktywnos¢ seksualna w zwigzku) i odpowiedzialnosci za
zwigzek (wzajemne zaufanie, lojalnoé¢, wiernos¢). Uzyskano takze ujemne
korelacje pomiedzy stylem unikowym i lekowo-ambiwalentnym a jakoscia
zwigzkéw - ogodlna oraz we wszystkich badanych wymiarach. Oznacza to,
ze osoby, ktore charakteryzuja te style przywiazania do$wiadczaja trudno-
Sci w tworzeniu satysfakcjonujacych relacji intymnych. Wsréd singli - osoby
o bezpiecznym stylu przywiazania sa przekonane, ze s3 w stanie stworzy¢
zwigzek wysokiej jakosci, charakteryzujacy sie wysokim poziomem satys-
fakcji seksualnej, zaufaniem, lojalnoscig, zrozumieniem i wsparciem. Uniko-
wy styl przywigzania singli ujemnie koreluje z ogdlna jakoscia wyobrazent
o zwigzkach oraz z wymiarami wsparcia i namietnosci. Oznacza to, ze osoby
o unikowym stylu przywiazania zakladaja, ze beda doswiadczac¢ trudnosci
we wchodzeniu w relacje - ich wyobrazenia o satysfakcji seksualnej oraz
mozliwosci zaspokajania innych waznych potrzeb w zwigzku z inng osoba sa
nizsze niz u 0séb o innym typie przywiazania™.

Bezpieczny styl przywigzania ksztaltujacy sie na bazie pierwotnego
zwigzku miedzy matka (lub osoba sprawujaca funkcje opiekuncze) a dziec-
kiem w pierwszych etapach zycia stanowi baze ksztaltowania sie pdzniej-
szych bliskich relacji. Jest zasobem umozliwiajacym pozytywne radzenie
sobie z zadaniami rozwojowymi w biegu zycia czlowieka. W dziecifistwie

 C. Hazan, P. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process, Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 1987, 52, s. 511-524; R.C. Fraley, P.R. Shaver, Adult romantic
attachment, s. 132-154.

% A. Gulczyniska, B. Jankowiak, Style przywigzania a funkcjonowanie w zwigzkach partnerskich
mtodych kobiet. Analiza wynikow badan wiasnych, [w:] Rodzina - miodziez - dziecko. Szkice z teorii
praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, red. M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-
-Puc¢ka, Poznan 2013.

% B. Jankowiak, Zwiqzki partnerskie studentow. JakoSc i trwatosc a elementy struktury formalnej
oraz uwarunkowania rodzinne relacji intymnych, Studia Edukacyjne, 2015, 35, s. 215-233.
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przyczynia sie do ksztaltowania relacji ufnosci i zaleznosci, w adolescencji
- do budowania nowych pozarodzinnych relacji (cho¢ przyczynia sie takze
do szybszego wchodzenia w relacje seksualne, co z jednej strony swiadczy
o rozwoju relacji w parze, lecz z drugiej staje sie zagrozeniem), a w dorostosci
stanowi baze, na ktérej mozna budowac milosna relacje intymna z partnerem
zyciowym.
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