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Today, disturbingly often, it is possible to witnesses the effects of stigma and exclusion not only of the
individual, but of whole groups of people, the result of reinforced, persistent stereotypes and prejudi-
ces about the subjects mentioned. They cause wrong social attitudes, expressed by the deprivation of
the isolated persons of their rights to create and nurture relationships based on closeness and love, and
often doom these people to a life of total seclusion. This article is an attempt to show the far-reaching
consequences of depriving persons with intellectual disabilities and denying the right of self-expres-
sion. It is also a critical reflection on the irregularities experienced by people, towards whom it is
introduced, in terms of institutional isolation. At the same time, by presenting the results of personal
research and conclusions, attention is being drawn to the fact that in our society there is an emerging
hope for positive changes in the daily treatment of the socially isolated individuals. Yet, there is a con-
stant need for a continuous reinforcement of the public awareness of the fact that the reintegration of
these excluded individuals in the community benefits both the parties involved.

Taking up the theme of stigma and social exclusion of persons with intellectual disabilities and co-
nvicts is considered important and relevant, as this is an issue which remains topical and gives rise to
multiple moral dilemmas.
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Wprowadzenie

Kazdy czlowiek w ciggu catego zycia i we wciaz poszerzajacym sie srodo-
wisku spolecznym nieustannie nawiazuje wiele réznorakich wiezi. Pomiedzy
nim a innymi jednostkami ludzkimi zawigzuja sie¢ wszechstronne, bardziej
lub mniej trwate relacje i powigzania decydujace o jego miejscu w tym $ro-
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dowisku i uswiadomionej lub nieuswiadomionej roli, jaka dobrowolnie badz
pod przymusem przychodzi mu w nim petni¢. Poprzez stosunek do otaczaja-
cych jednostke ludzi i §wiata oraz wszelkie zachodzace miedzy nimi interak-
cje okresla sie osobowos¢ cztowieka, ktorej nie mozna catkowicie oddzieli¢ od
pelnionych przez niego rél. Zatem, ludzka osobowos¢ nie jest w stanie prawi-
dlowo funkcjonowacé bez $wiata ludzi i rzeczy, bedacego dla kazdego punk-
tem odniesienia i miejscem, ktérego immanentna czescia staje sie juz w chwili
narodzin. Pozostawanie w okreslonej relacji ze Swiatem zewnetrznym jest
warunkiem koniecznym i regulujagcym sprawne funkcjonowanie osobowo-
Sci ludzkiej. Dobre samopoczucie, mozliwo$¢ samorealizacji i nawigzywania
glebokich wiezi emocjonalnych, wewnetrzna akceptacja oraz autonomiczne
i czynne uczestnictwo w $wiecie ludzi i rzeczy, tworza kazdemu cztowiekowi
optymalne warunki funkcjonowania spotecznego i osobistego, umozliwiajac
tym samym osiggniecie zarowno zewnetrznej, jak i wewnetrznej harmonii.
Niekiedy jednak uklad otaczajacych czlowieka warunkéw moze powodowac
zachwianie réwnowagi psychicznej jednostki i zaburzenia caloksztattu relacji
pomiedzy nig a otoczeniem. Do takich sytuacji nalezy zaliczy¢ przede wszyst-
kim warunki, w ktérych wzajemne oddziatywanie czlowieka oraz §wiata rze-
czy i ludzi stajg sie w znacznym stopniu utrudnione badZ ograniczone. Ze-
rwanie, czy chocby zawieszenie istniejacej relacji czlowiek - §wiat, nazywane
jest izolacja’.

Prawidlowe funkcjonowanie i wzglednie dobre samopoczucie czlowieka
zalezy w przewazajacej mierze od stopnia zaspokojenia podstawowych po-
trzeb. Niektore z nich, jak potrzeba jedzenia czy oddychania, stanowiac waru-
nek konieczny do rozwoju biologicznego oraz zachowania zycia, nazywane
sq potrzebami gatunkowymi lub pierwotnymi, a ich zaspokojenie odbywa
sie¢ poprzez dostarczenie organizmowi pewnych ,wartosci” z zewnatrz, co
niewatpliwie $wiadczy o zaleznosci ludzkiego organizmu od $wiata. Inne
wyksztalcajq sie w ciagu zycia i sa efektem indywidualnego uczenia sie po-
przez fizyczne, a takze psychologiczne interakcje cztowieka ze srodowiskiem.
Te nosza miano potrzeb psychicznych. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢
potrzeby: akceptacji, bezpieczeristwa, kontaktu emocjonalnego i milosci.
Wszystkie ludzkie potrzeby, bez wzgledu na to, czy wchodzg w sktad struk-
tury biologicznej czy osobowosciowej, maja te swoista ceche, ze ,lubig by¢
zaspokojone”. Kazda sytuacja, w ktorej na drodze do zaspokojenia jakiejkol-
wiek potrzeby pojawiaja sie¢ komplikacje lub w Zaden sposéb nie dajace sie
pokona¢ przeszkody, nazywana jest deprywacja®. Sytuacje, w ktérej wyste-

1 B. Waligora, Funkcjonowanie cztowieka w warunkach izolacji wieziennej, Poznan 1974.
2 B. Waligora, Deprywacja potrzeb u 0sob pozbawionych wolnosci, [w:] Problemy wspotczesnej
penitencjarystyki w Polsce, red. B. Holyst, Warszawa 1984.
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powanie jakich$ czynnikow moze stanowi¢ Zrédlo zagrozenia dla zdrowia
lub zycia czlowieka, badZ uniemozliwia¢ czy zaklécaé zaspokojenie potrzeb
lub powodowaé pozbawienie kogos$ najwyzej cenionych przez niego warto-
Sci, nazywa sie takze sytuacja trudna®. Bez wzgledu na to, co jest powodem
,odseparowania” cztowieka od $wiata ludzi i rzeczy, zwlaszcza za$ dokona-
nego w sposob nagly i radykalny, nie ma watpliwosci, ze wiele zaspokojo-
nych dotad przez niego potrzeb zaczyna ulegaé natychmiastowej deprywacji
i frustracji. Co wiecej, nalezy stanowczo zaznaczy¢, iz kazda forma izolacji
pozbawia cztowieka czego$ lub redukuje mozliwos¢ korzystania z dostep-
nych w warunkach ,wolnoéciowych” przywilejow. Biorac pod uwage, ze
rownocze$nie osoba izolowana doswiadcza szeregu czesto niczym nieuza-
sadnionych ,atakéw”, naciskéw i kontroli, nie powinno dziwi¢, ze odczuwa
ona wyjatkowo bolesng utrate osobistej i spotecznej godnosci. Owa strata jest
dotkliwie odczuwana nawet przez najsilniejsze i najodporniejsze psychicznie
jednostki, ktérych funkcjonowanie w sytuacji izolacji, nierzadko wywotane
lekiem, przerazeniem i dezorganizacjg, przepelnione jest irracjonalizmem
i impulsywnoscig*.

O deprywacji potrzeb
i ujemnych konsekwencjach izolacji

Opisanie skutkéw izolacji i dokonujacej sie , w niej” nieustannie deprywa-
¢ji najwazniejszych ludzkich potrzeb sprawia wcigz niemalq trudnoéé¢, gdyz
nie do korica zostaly one poznane. Wiadomo jednak, ze kazdy cztowiek do-
$wiadczajacy odosobnienia, osamotnienia, czy braku gtebokich relacji z ludz-
mi pozbawiony jest mozliwosci ,bycia sobg”, co prowadzi do utraty energii
iradosci zycia. Osoby te stale za czyms$ tesknia, wcigz czego$ im brakuje, kaz-
da z nich ma subiektywne i ukryte pragnienia, a $wiadomos¢ braku mozliwo-
Sci pelnej ich realizacji powoduje ich stopniowa ,,$mier¢” emocjonalna.

W zaleznoéci od rodzaju izolacji, czasu jej trwania i cech osobowosci osoby
jej poddanej, prowadzi ona do szeregu konsekwencji zwiazanych z frustracja
i deprywacja najistotniejszych ludzkich potrzeb. Do najpowazniejszych nale-
zy zaliczy¢ zaburzenia w sferze przezy¢ psychicznych, doznani zmystowych
i postaw wobec otaczajacego Swiata.

* M. Adamczyk, Choroba i jej indywidualna koncepcja, [w:] Elementy psychologii klinicznej, red.
B Waligéra, Poznan 1985.

* B. Waligora, Funkcjonowanie czlowieka.

5 T. Zbyrad, Instytucje opieki totalnej jako forma zniewolenia i kontroli nad cztowiekiem potrze-
bujgcym pomocy - na przyktadzie domow pomocy spotecznej, Roczniki Nauk Spotecznych, 2012,
1V (40), 2.
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Utrzymujacy sie stan deprywagji jest przyczyna pojawiania sie negatyw-
nych emocji powodujacych brak mozliwosci normalnego funkcjonowania
i rozwoju osobowosci. Co wiecej, jesli stan ten ulega przediuzeniu, moze
dojs¢ nawet do catkowitego jej rozpadu. Ograniczenie szans na zaspokojenie
potrzeb wlasnymi sitami jest takze powodem zupelnego wygasniecia moty-
wagji 0s6b izolowanych, ich biernosci i zniechecenia, a takze zachowan agre-
sywnych i autoagresywnych, buntu wobec norm, czy stalego przygnebienia.
Deprywacja potrzeb czesto powoduje takze znaczne nasilenie sie odczuwa-
nia tych pragnien, ktérych zaspokojenie jest w najwyzszym stopniu utrud-
nione badz paradoksalnie unikanie przedmiotu umozliwiajacego zaspokoje-
nie potrzeby w sytuacji, kiedy oczekiwanie na zaspokojenie trwa zbyt dtugo®.
Osoby poddawane dlugotrwatej izolacji charakteryzuja sie¢ duzymi zmiana-
mi w sferze emocjonalnej, przejawiajacymi sie licznymi i powaznymi zabu-
rzeniami o charakterze nerwicowym, takimi jak: unikanie kontaktéw z inny-
mi ludZmi, niepewnos¢ i nieufno$¢ oraz przesadna ostroznosé¢ w relacjach
z nimi, brak poczucia sensu oraz umiejetnosci panowania nad nastrojami
i labilno$¢ emocjonalna spowodowana niska samooceng, zte samopoczucie,
depresja, apatia, skrajny introwertyzm, zachowania psychotyczne i neuro-
tyczne prowadzace do pojawiania sie patologicznego leku, nieumiejetnosc
wlasciwej oceny rzeczywistosci, zaburzenia instynktu samozachowawczego
bedace przyczyna podejmowania prob samobdjczych oraz zaburzenia zycia
uczuciowego przejawiajace sie lekiem seksualnym i wiele innych zaburzer
wynikajacych z nieustannej deprywacji, a prowadzacych do trwalego poczu-
cia zagrozenia oraz uposledzenia i zubozenia przebiegu wszelkich procesow
intelektualnych’. Nie pozostaje to bez znaczenia dla jakosci zycia 0séb izolo-
wanych spolecznie.

Mowiac o jakosci zycia, czyli okreSlonym sposobie zycia i towarzyszacych
mu odczuciach, nalezy wzia¢ pod uwage rodzaje przezy¢ cztowieka, zaanga-
zZowanie, uczuciowe nastroje oraz charakter relacji zar6wno z samym soba,
jak i z innymi ludZmi. Wazne sa takze wszelkie realizowane przez czlowieka
dzialania i ich efekty oraz dynamika i kierunek osobistego rozwoju. Wyréz-
niamy cztery podstawowe formy zycia psychicznego: przezywanie, z ktérym
Scisle wigze sie wartoSciowanie zdarzen, ocena wlasnego zycia, wizja samego
siebie i $wiata oraz umiejetnos¢ dokonywania zyciowych wyboréw; pozosta-
wanie w egzystencjalnej symbiozie z innymi ludZmi i §wiatem, laczace sie
z potrzeba przynaleznosci do jakiej$ wspodlnoty, potrzeba tworzenia wiezi,
samoakceptacji i samopoznania; dzialanie, ktére jest glownym narzedziem
majacym stuzy¢ czlowiekowi w celu adaptacji do $wiata oraz rozwéj tworczy,

¢ D. Sarzata, Patologiczne zachowania wigzniéw w kontekscie izolacji i resocjalizacji penitencjar-
nej, Warszawa 2013.
7 Tamze.
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ktéry winien by¢ ukierunkowany na przezywanie, a takze refleksje dotyczaca
osobistych doswiadczen. Wszystkie formy zycia psychicznego odnosza sie
do wymiaréw zycia psychicznego, przekladajacych sie na sfery jakosci zycia®.

W sferze psychofizycznej zawiera sie ludzka seksualnos$é¢ - nieodigczny
element ludzkiej osobowosci. Seksualnos¢ najsilniej zwiazana jest z potrzeba
bliskosci i mitosci. Mozliwo$¢ realizowania sie w nich nadaje ludzkiemu zy-
ciu sens i znaczenie. Sfera psychofizyczna to popedowos¢ i cielesnos¢, ktore
moga by¢ w istotny sposéb zaburzone, na przyklad w wyniku choroby. Sa-
moakceptacja i poczucie wlasnej wartosci oraz przynaleznosci i bezpieczen-
stwa, a takze spotecznej tozsamosci moga by¢ silnie , znieksztalcone” w wy-
niku poczucia samotnosci. Ma to ogromny wptyw na psychospoteczng sfere
zycia. Umiejetnos¢ zycia w zgodzie z samym sobg, poczucie autentycznosci
oraz odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie wiaze si¢ natomiast ze sferg
podmiotowg, ktérej zaburzenie moze powodowac gleboki brak poczucia in-
dywidualnosci. Zdolnos¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne poste-
powanie, a takze zycie w zgodzie z wlasnym sumieniem wiaze si¢ ze sfera
metafizyczng. Brak poczucia sensu z pewno$cia nie sprzyja zachowaniu réw-
nowagi w metafizycznej sferze jakosci zycia’. Nalezy stanowczo zaznaczyé,
Ze u 0s6b poddanych spotecznej izolacji, zwlaszcza za$ u jednostek, ktore do-
tyka wyrazne napietnowanie, wszystkie wymienione sfery ulegaja silnemu
,zdeformowaniu”.

Spoleczne pietno:
czyli o ,drodze do zniewolenia”

Skoro mowa o napietnowaniu, warto przez chwile ,pochyli¢ si¢” nad sa-
mym pojeciem ,, pietna”, czy zamiennie stosowanym, lecz posiadajacym réw-
nie pejoratywny wydzwiek pojeciem ,stygmatu”, ich pochodzeniu, mniej lub
bardziej $wiadomym ,stosunkiem” ,0ogétu” do oséb ,dotknietych” ,nazna-
czeniem” oraz ,relacji” pomiedzy nimi.

Psychologia spoteczna definiuje , pietno” jako ,sytuacje jednostki pozba-
wionej pelnej spotecznej akceptacji”*®. Termin zostal utworzony juz przez sta-
rozytnych Grekow, jako okreslenie wypalanych badz wycinanych na ludz-
kim ciele znakéw $wiadczacych o moralnym statusie ich ,nosiciela”, ktéremu
przypisywano nadzwyczajne i jednoczesénie zte cechy. ,Nosiciel” stygmatu
utozsamiany byl ze wszystkim, co w ludzkiej percepcjijawi sig jako odmienne,

8 A. Nomejko, G. Dolinska-Zygmunt, Z. Zdrojewicz, Poczucie jakosci zycia a satysfakcja z Zy-
cia seksualnego - badania wiasne, Seksuologia Polska, 2012, 10(2).

° D. Sarzata, Patologiczne zachowania wigzniow.

0 E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005, s. 27.
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ulomne, nieczyste, bezproduktywne, zdradzieckie, skazone, kryminogenne,
a zatem szczego6lnie niepozadane, zwlaszcza w publicznej przestrzeni. Przez
wieki dotknieci spolecznym pietnem poddawani byli segregacji, wyklucze-
niu i izolacji. Ich zasadnos¢ potwierdzaly réwniez gloszone przez przedsta-
wicieli Kosciola nauki, jakoby fizyczna skaza czy inno$¢ byly immanentnie
powiazane z grzechem, wing, kara i przekleristwem, a tym samym byciem
niegodnym uwagi i taski Pana. Niezaleznie, jakiego rodzaju pietno ,nosi”
osoba nim , obdarowana” (brzydota cielesna, wady charakteru, ktére przy-
pisujemy stabej woli, niepohamowanym popedom, niebezpiecznym przeko-
naniom, o ktérych wnioskujemy na podstawie zaistnialych w czyims zyciu
faktow, jak: niepelnosprawnosé, zaburzenia psychiczne, kryminalna prze-
sz108¢, czy grupowe pietno wyznania, rasy czy narodowosci), we wszystkich
ich odmianach znajdujemy te same socjologiczne wlasciwosci. Kiedy osoba,
ktéra w normalnych spotecznych interakcjach moglaby by¢ z tatwoscia za-
akceptowana, zostaje ,naznaczona” tfatwo zauwazalnym, odpychajacym nas
od niej atrybutem, to fakt ,naznaczenia” powoduje jednoczesnie deprecjo-
nowanie innych jej cech i wlasciwosci, zdolnosci (wartosci), ktére moglyby
wywolaé¢ w nas pozytywne odczucia, a nawet podziw. Z zalozenia nie trak-
tujemy osoby napietnowanej jako pelnowartosciowego cztowieka i opierajac
sie na takim zalozeniu, stosujemy wobec niej najrézniejsze formy ograniczen,
dyskryminacji i ucisku, odbieramy prawo do nalezytego uznania i szacunku,
przyczyniajac sie (mniej lub bardziej swiadomie) do znacznego zmniejszenia
jej szans na samorealizacje i normalne funkcjonowanie. W rezultacie dopro-
wadzamy do sytuacji, w ktorej osoba napietnowana szuka i zazwyczaj odnaj-
duje w sobie wszystkie cechy, ktére niestusznie przypisato jej spoteczeristwo
i kwestionuje te sposréd swoich atrybutéw, ktore dotad uznawata za nie-
watpliwe. Innymi stowy, stawiajac pewnego rodzaju bariery, ,niewidzialne”
mury, niemozliwe do pokonania przez napietnowanych granice, powoduje-
my, ze spoleczenistwo ,staje si¢” swoista goffmanowska instytucja totalna,
z ktorej ,naznaczeni” w zaden sposéb nie moga sie¢ wydostaé. Moga jedynie
tkwié¢ jako ,pensjonariusze” i ,straznicy” w jednej osobie i niezaleznie od
tego, czy w zgodzie z obowiazujacym ,regulaminem” czy wbrew niemu -
zawsze W poczuciu zniewolenia i (mimo tlumu) ogromnego osamotnienia'’.

Socjologiczna ,,wizja” samotnosci

Nie bez powodu uzyto w tym miejscu pojecia ,, 0osamotnienie”. Istnieje
bowiem zasadnicza réznica pomiedzy nim a pojeciem , samotnosci”. Przede

1 Tamze.
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wszystkim, terminu ,,samotnos¢” nie stosuje si¢ w socjologii'?, co nie pozo-
staje tu bez znaczenia, zwazywszy, ze przedmiotem niniejszych rozwazarn
sa konsekwencje izolacji spotecznej 0s6b ,napietnowanych”, a zatem konse-
kwencje proceséw zachodzacych pomiedzy grupami ludzi powigzanych sie-
cig wzajemnych zaleznosci. Nie oznacza to jednak, ze w socjologii problem
samotnoéci nie istnieje - jest bowiem szeroko dyskutowany i krytykowany
jako rezultat przemian nowoczesnego i ponowoczesnego (wspodlczesnego)
spoleczenistwa, generujacego samotnos¢ przybierajaca postaé problemow
wykluczenia, dehumanizacji, dyskryminacji, czy niesprawiedliwosci®.

Literatura przedmiotu podaje, iz przyczyn samotnosci (w ujeciu socjolo-
gicznym) nalezy upatrywac szczegélnie w: bedacym wynikiem rozwoju tech-
niki i specjalizacji ostabieniu komunikacji, procesach urbanizacji, wzroscie
spolecznej mobilnosci, negatywnym wplywie mediéw, czy chociazby zmia-
nach modelu rodziny; cztowiek za$ najczesciej odczuwa osamotnienie w sy-
tuacjach, gdy: umierajg lub odchodza od niego ludzie zapewniajacy mu dotad
poczucie spotecznej, duchowej i towarzyskiej wspélnoty; pomimo obecnosci
innych doswiadcza wyizolowania, wynikajacego z braku zrozumienia i od-
rzucenia z powodu ,,odmiennosci” jego wewnetrznego $wiata; pomimo da-
zenia do kochania i bycia kochanym, jego mitos¢, z r6znych przyczyn, zostaje
odrzucona; odczuwa osamotnienie w poczuciu odpowiedzialnosci za poczy-
nione zlo, a takze kiedy staje wobec koniecznosci wiasnej $mierci'*. Nie ma tu
zadnej wzmianki o czlowieku, ludziach, catych grupach oséb izolowanych
spolecznie, ktére doswiadczaja niemalze permanentnego osamotnienia wca-
le nie w wyniku postepu cywilizacyjnego, szeroko rozumianych przemian
spotecznych, czy utraty bliskich, lecz bedacego konsekwencja glebokiego
sprzeciwu rzeszy ludzi wobec ich prawa do tworzenia i pielegnowania naj-
bardziej pozadanych przez cztowieka relacji, wobec ich prawa do zycia w mi-
tosci, pelnego jej przezywania i wyrazania. W wielu przypadkach otwarte
manifestowanie niczym nieuzasadnionego sprzeciwu, wynikajacego gtéwnie
z niewiedzy, a takze wciaz istniejacych i stale powielanych na temat oséb
,napietnowanych” stereotypoéw, jest niczym wyrok dozywotniego pozbawie-
nia czlowieka radosci i szczescia, jakie moglaby da¢ mu mozliwosé kochania
i bycia kochanym.

Owymi ,napietnowanymi skazaricami”, ktérym (w moim odczuciu)
w najwiekszym stopniu prawa do realizowania si¢ w tej sferze zycia syste-
matycznie sie odmawia, sa osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng i osa-

2D. Sl@czek-Czakon, Samotnosc, osamotnienie, odosobnienie. W poszukiwaniu wartosci samot-
nosci, [w:] Zrozumiec samotnosc. Studium interdyscyplinarne, red. P. Domaracki, W. Tyburski, To-
run 2006.

13 Tamze.

14 Tamze.
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dzeni, spedzajacy wiele lat w catkowitym osamotnieniu i poczuciu bezsen-
sownosci wlasnego istnienia, czesto w warunkach najbardziej ,namacalnej”
instytucjonalnej izolacji.

O potrzebie kontaktu emocjonalnego i stygmatyzacji osadzonych
oraz znaczeniu wsparcia spolecznego
w procesie readaptacji bylych skazanych

Wiezi uczuciowe moga by¢ wyrazane na wiele sposobéw, niekoniecznie
w najbardziej intymny sposob, to jest za pomoca stosunku piciowego. Czuty
dotyk, dobre stowo, przytulenie, wcale nie koniczace sie spétkowaniem, moze
nadawac i czesto nadaje naszemu zyciu zupelnie inny wymiar - eliminuje
uczucie osamotnienia i spolecznej izolacji. Juz sama $wiadomos¢ posiadania
bliskiej, zyczliwej i niosacej emocjonalne wsparcie osoby wydaje sie nie do
przecenienia®. Takiej swiadomosci, w sposob szczegdlny, potrzebuja osoby
odbywajace kare pozbawienia wolnosci oraz opuszczajace zaklady karne.

Pierwsza i ,naturalng” wskutek pozbawienia wolnosci dolegliwoscia
jest prawie catkowite ograniczenie swobody dziatania, kontaktow z rodzina,
przyjaciolmi i znajomymi oraz naruszenie wiezi z dotychczasowym $rodo-
wiskiem'. Jednak sam fakt osiggniecia przez kogo$ statusu osadzonego nie
powinien pozbawia¢ go mozliwosci korzystania z przystugujacego kazdemu
prawa do realizowania potrzeby bliskosci poprzez kontaktowanie sie z rodzi-
ng, nawet w najbardziej restrykcyjnych warunkach wieziennej izolacji.

Pozbawienie wolnosci zdecydowanie utrudnia i ogranicza utrzymywa-
nie relacji wieZnia z najblizszymi, a niejednokrotnie, w efekcie, jest powodem
trwalego zerwania rodzinnych wiezi, co nie pozostaje bez znaczenia dla po-
wodzenia pelnego powrotu osadzonego na tono spoteczeristwa. Waga bez-
wzglednej koniecznoéci utrzymywania wiezi rodzinnych oséb pozostajacych
w warunkach izolacji penitencjarnej zostala zauwazona przez Komitet Mini-
strow Rady Europy i zaowocowata przyjeciem Europejskich Regul Wiezien-
nych, ktére reguluja kontakty osadzonych ze $wiatem zewnetrznym. Jedne
z najwazniejszych dotyczacych tej kwestii przepisow ERW wskazuja, ze:
»WieZniowie maja prawo porozumiewania sie, tak czesto jak jest to mozli-
we, poprzez poczte, telefon lub inne formy komunikacji z ich rodzinami oraz
z innymi osobami oraz przedstawicielami organizacji zewnetrznych oraz

15 K. Imielinski, Cztowiek i seks, Warszawa 1985.

1 M. Ciosek, Izolacja wiezienna: wybrane aspekty izolacji wigziennej w percepcji wiezniow i per-
sonelu, Gdansk 1993.

7 P. Tarwacki, Kontakty skazanego z rodzing - polskie regulacje a Europejskie Requty Wiezienne
z 2006 r., Warszawa 2013, 80.
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bycie odwiedzanymi przez te osoby”’®. Co wiecej, ,Sposéb wizyt pozwala
wieZniom na utrzymanie i rozwijanie wiezi rodzinnych w normalny sposéb,
tak jak tylko jest to mozliwe”*. Nalezy tu zaznaczy¢, ze prawo do kontaktu
z rodzing opiera si¢ na prawach czlowieka i zgodnie z ERW nikt, nawet osoba
uznana za niebezpieczna, nie moze by¢ prawa tego pozbawiona. W szcze-
golnosci za$ zwraca si¢ uwage na fakt, iz ,posiadanie przez skazanego ro-
dziny lub innej osoby bliskiej lub godnej zaufania oraz istnienie pomiedzy
skazanym a tymi osobami wiezi emocjonalnej udokumentowanej i potwier-
dzonej przez stale i serdeczne kontakty wzajemne, ma nieoceniony wplyw
na efektywno$¢ oddzialywan resocjalizacyjnych”?. Administracje wszystkich
typow irodzajéw zakladé6w penitencjarnych powinny zatem inspirowac osa-
dzonych do jak najczestszych kontaktéw z najblizszymi i zapewnic im godne,
i w miare mozliwosci normalne ku temu warunki®. Juz w latach 70. ubiegte-
go wieku zauwazono, ze w zakladach karnych, bedacych najostrzejsza i naj-
bardziej skrajna postacia izolacji pejoratywnej, potrzeby mitosci i aktywnosci
seksualnej zbyt czesto ulegaly stalej deprywacji*2. W dalszej czesci moich roz-
wazan podejme probe wykazania, ze i wspoélczednie, w najwyzszym stopniu,
w spos6b absolutnie bezwzgledny i bolesny wiezienie ,uderza” w potrzebe
kontaktu emocjonalnego skazanych.

Liczba i sposéb odbywania widzen skazanych z osobami bliskimi sa uza-
leznione od dyrekcji miejsca osadzenia i typu instytucji. Zaklady typu pélo-
twartego uprawniaja skazanych do trzech godzinnych widzei w miesigcu,
podczas ktorych rozmowy osadzonych podlegaja statej kontroli. Osoby odby-
wajace kare pozbawienia wolnoéci w zakladach typu zamknietego majq pra-
wo do dwéch widzert w miesigcu, przy czym skazanym ,niebezpiecznym”
odmawia sie prawa do bezposredniego kontaktu z najblizszymi, a ich widze-
nia odbywaja sie pod wzmozonym dozorem w miejscach specjalnie do tego
typu widzenr wyznaczonych. Zatem, prawa dotyczace mozliwoéci kontakto-
wania sie osadzonych z bliskimi, ktére de facto gwarantuja im Europejskie
Reguly Wiezienne, sa mocno ograniczone, a niejednokrotnie zupelnie nieuza-
sadnione, czego przykladem moze by¢ autentyczna historia wieznia osadzo-
nego w zakladzie typu zamknietego, ktéremu bez powodu systematycznie
odmawiano mozliwosci przytulenia kilkuletniej cérki®.

8 Rekomendacja Rec (2006) 2 Komitetu Ministréw do panstw czlonkowskich Rady Euro-
py w sprawie Europejskich Regul Wieziennych, przyjeta przez Komitet Ministréw 11 stycznia
2006 r. na 952 posiedzeniu delegatéw, prawo nr 24.1, s. 6.

¥ Tamze, prawo nr 24.4, s. 6.

2 P. Tarwacki, Kontakty skazanego z rodzing, s. 79-80.

2 Tamze.

2 B. Waligora, Funkcjonowanie cztowieka.

# P. Tarwacki, Kontakty skazanego z rodzing.
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Wazna kwestig jest takze brak udzielania pozwoler na widzenia intym-
ne wynikajacy z indywidualnych przekonan dyrektoréw placowek peni-
tencjarnych i spotecznych postaw wobec seksualnosci os6b pozbawionych
wolnosci, zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach. Zdarza sig, ze mimo iz
zaklad karny ma mozliwoé¢ wygospodarowania miejsca na pomieszczenie
do wizyt bezdozorowych, to nie zezwala si¢ na nie dla zasady. Polskie spo-
teczeristwo wciaz jest przeswiadczone o tym, ze wiezienie nie jest miejscem,
w ktorym za pienigdze podatnikéw nalezy umozliwia¢ , wykolejericom”
roztadowywanie seksualnego napiecia. Wedlug wiekszosci wiezienie jest
po prostu wiezieniem, a kara za zlamanie prawa ma by¢ surowa i bolesna.
Stad powszechna opinia, ze jakakolwiek dyskusja na temat udzielania osa-
dzonym zezwoleni na widzenia intymne jest bezzasadna, a prawo do tych
widzen nierzadko pozostaje jedynie martwym i niestosowanym przepisem.
Tymczasem, mozliwosé zaspokojenia przez wiezniéw potrzeby seksualnej
i kontaktu emocjonalnego nie tylko minimalizuje ich poczucie osamotnienia,
powoduje, ze staja sie oni znacznie bardziej wyciszeni i chetni do wspét-
pracy (co potwierdzaja funkcjonariusze Stuzby Wieziennej), ale zmniejsza
rowniez stopieni ich agresywnosci, co ma doé¢ duze znaczenie w relacjach
ze wspélosadzonymi. Poza tym, mozliwoé¢ ,normalnego” rozladowania
napiecia seksualnego®, zaréwno samych osadzonych, jak i ich partneréw,
ma znamienny wplyw na jakos¢ ich zwigzkow, a niejednokrotnie zwieksza
szanse na ich przetrwanie.

Bez watpienia, osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci stano-
wia grupe najsilniej narazona na spoleczne odrzucenie i stygmatyzacje. Juz
w trakcie samego odbywania kary wielokrotnie dos§wiadczaja napietnowania
mianem przestepcy, kryminalisty, czy bandyty. Czesto ,naznaczona” zostaje
rowniez rodzina osadzonego. Nie powinno zatem dziwi¢, ze znaczna czes¢
rodzin wiezniéw zrywa z nimi wszelkie kontakty, zanim ci zdaza odby¢ kare
do korica. Trudno sobie wyobrazi¢, z jaka iloécig probleméw musi zmierzy¢
sie¢ byly skazany chcac ponownie, w zgodzie z obowigzujacymi normami,
funkcjonowaé w czesto nowej dla niego, pozawieziennej rzeczywistosci. Wy-
uczona bezradnoé¢, uzaleznienia, brak pracy, perspektyw i wsparcia rodziny
to tylko czes¢ przeszkod, ktérym nierzadko zupelnie sam musi stawi¢ czo-
la. Bez otrzymania odpowiedniego wsparcia ze strony spoleczeristwa, jego
szanse sa raczej nikle. Znaczna cze$¢ recydywistow przyznaje, ze sama chec¢
zmiany bylego osadzonego nie doprowadzi go do pozytywnej readaptacji
spolecznej®. Najwazniejsze sa bowiem ludzkie postawy, umiejetnosé poda-

# A. Pilarska-Jakubczak, W wiezieniu catkiem bez mitosci? Forum Penitencjarne, 2012, 4(167).

B 1. Mrozek, Zjawisko wykluczenia spotecznego wigzniow i 0sob opuszczajgcych osrodki peniten-
cjarne. Analiza problemu i mozliwosci przeciwdziatania zjawisku, Studia Socialia Cracoviensia, 2014,
6,2(11).
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rowania czlowiekowi drugiej szansy, a takze Swiadomos¢, ze stygmatyzacja
bylych osadzonych jest jednym z najistotniejszych czynnikéw obnizajacych
efektywnos¢ spolecznej reintegracji**. Warto o tym pamietaé, zanim (prze-
konani o wlasnej nieomylnosci) zupelnie bezrefleksyjnie i zbyt pochopnie
»wytatuujemy” komus na ciele , pietno”, skazujac go tym samym na pieklo
osamotnienia.

Od stereotypow
do wykluczenia spolecznego 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualna

~Niepelnosprawnos¢ intelektualna” jest pojeciem, ktore w pedagogice
specjalnej pojawilo sie stosunkowo niedawno, zastepujac stygmatyzujace
i pejoratywnie brzmiace pojecia ,uposledzenia” czy , niedorozwoju umysto-
wego”, powodujace szerzenie si¢ niezliczonej ilosci mitéw. Osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng przez lata postrzegane byly niemal wytacznie
przez pryzmat swoich , brakéw” i ,,ograniczerr”, co w $wiadomosci ,normal-
nej” czesci spoleczenistwa czynilo je jednostkami pozbawionymi potencjatu
rozwojowego, indywidualnych cech osobowosci, a nade wszystko istotami
odznaczajacymi sie brakiem typowych dla osoéb pelnosprawnych intelek-
tualnie przezy¢, odczué i fundamentalnych potrzeb®. To wlaénie postawy
spoteczne, negatywne oddzialywania srodowiskowe i bledne przekonania
na temat niepelnosprawnosci intelektualnej sa uznawane za gléwne przy-
czyny trudnoéci i niepowodzent w funkcjonowaniu seksualnym oséb nig do-
tknietych oraz budowaniu przez nie bliskich relacji i intymnych zwiazkéw?.
Absolutne przekonanie wielu oséb pelnosprawnych o stusznosci identyfiko-
wania niepelnosprawnosci intelektualnej z seksualng przestepczoscia, nad-
pobudliwosécig, nienaturalnymi i nieprawidtowymi potrzebami oraz zacho-
waniami, dewiacjami i catkowita aseksualnoscig, a takze niezdolnoscig do
przezywania i wyrazania milosci®, powoduje, ze osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng majg wcigz znacznie mniejsze szanse na wolne od samot-
nosci, pelnowartosciowe, szczesliwe i aktywne, cho¢ wymagajace pomocy
i wsparcia, zycie.

% A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spotecznej skazanych. Konteksty
resocjalizacyjne, Krakow 2012.

77 Zarzad Glowny Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym,
Niepetnosprawnoéc intelektualna, nowe podejscie, Spoleczeristwo dla Wszystkich, 1998, 1.

# 7. Lew-Starowicz, A. Dlugolecka, Edukacja seksualna, Warszawa 2006.

¥ R.J. Kijak, Seksualnos¢ osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Dorosli z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w labiryntach codziennosci. Analiza badan - krytyka podejs¢ - propozycje rozwig-
zan, red. B. Cytowska, Torun 2011.
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Tymczasem, mimo ze osobom z niepelnosprawnosécia intelektualna stale
ogranicza sie mozliwo$¢ doswiadczania milosci w zwiazkach partnerskich
i czesto izoluje, to ich niezwykle pragnienie obdarowywania i bycia obda-
rowywanym uczuciem jest bezsprzeczne. Wiele przypadkoéw potwierdza, ze
osoby te sa catkowicie zdolne do nawigzywania poprawnych relacji i tworze-
nia szczesliwych oraz trwatych, opartych na partnerstwie, zwigzkéw. Nalezy
takze podkresli¢, ze pozostawanie przez osoby niepetnosprawne intelektual-
nie w bliskim zwigzku nie tylko eliminuje uczucie osamotnienia oraz izolacji,
ale czesto ma dla nich takze znaczenie i charakter terapeutyczny. Realizowa-
na w intymnym zwiazku milos¢ jest rowniez czynnikiem powodujacym, ze
czuja sie one pelnowartosciowe i potrzebne, co niestety zbyt czesto jeszcze
jest negowane przez osoby petnosprawne®.

Whbrew temu co pelnosprawni mysla na temat rozumienia przez niepet-
nosprawnych seksualnosci i zwiazanej z nig mitosci, przeprowadzone przez
Remigiusza Kijaka badania potwierdzaja, ze w wielu przypadkach osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng potrafiag doskonale wyjasni¢, czym jest
miltos¢ i jaka role odgrywa w ich zyciu. W grupie 0s6b niepelnosprawnych
intelektualnie, przebadanych przez Kijaka w 2010 roku, jako najwyzsza war-
tos¢ wskazuje sie wlasnie mitos¢, co niewatpliwie Swiadczy o tym, ze poszu-
kuja one partnerstwa i mozliwosci realizowania sie w bliskich zwigzkach™.
Okazuje sie takze, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng doktadnie
tak samo, jak osoby w pelni sprawne umystowo, bardzo powaznie mysla
o wstapieniu w zwigzek malzenski, maja tez wiele planéw zwiazanych
z wlasnym rodzicielstwem. Przebadane przez Aleksandre Maciarz niepet-
nosprawne intelektualnie w stopniu lekkim dziewczeta w wieku od 15. do
20. roku zycia twierdza, ze realizowanie mitosci w malzernistwie jest jednym
z ich najistotniejszych zyciowych pragnien. Czes¢ z nich twierdzi, ze byla
juz zakochana, czes$¢ wciaz pozostaje pod wplywem tego stanu. Zazwyczaj
swa milo$¢ chcg realizowaé z mezczyzng niepelnosprawnym intelektual-
nie. Uznaja, Ze malzenistwo jest dla nich czym$ naturalnym i oczywistym,
i marzg, by si¢ w nim spelniaé, zaréwno jako zona, jak i matka®. Badania
potwierdzaja takze che¢ posiadania partnerki przez niepelnosprawnych
intelektualnie mezczyzn. Wielu z nich chcialoby mie¢ réwniez swéj udziat
w poczeciu dziecka. Z badarh wynika takze, ze osoby niepetlnosprawne inte-

% M. Parchomiuk, Seksualnosé osoéb z niepetnosprawnosciq intelektualng w personalistycznym
ujeciu Jeana Vaniera i Antoniego Bartoszka, Spoleczeristwo i Rodzina, 2013, 1, 34.

31 RJ. Kijak, Seksualnos¢ 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng.

32 Z. Janiszewska-Niescioruk, Respektowanie i egzekwowanie praw seksualnych osob z niepetno-
sprawnosciq - palgcy, nierozwigzany problem, [w:] Cztowiek z niepetnosprawnosciq w rezerwacie prze-
strzeni publicznej, red. Z. Gajdzica, Krakéw 2013.
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lektualnie, jak ich petnosprawni réwiesnicy, przy odpowiednim wsparciu ze
strony rodziny i instytucji, sa w stanie podjac i wypelniaé role rodzicielskie®.

O (nie)ludzkich postawach wobec ludzkich potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

Niestety, okazuje sig, ze w ciggu ostatnich kilkunastu lat jestesmy $wiad-
kami nieustannie zwiekszajacej sie liczby os6b dotknietych niepelnosprawno-
Scig intelektualna, ktore z r6znych wzgledéw pozbawione sa wsparcia i moz-
liwosci zycia wérdd najblizszych, w rodzinie. Zazwyczaj osoby te, najczesciej
wbrew wlasnej woli, oddawane sg pod opieke instytucji, ktérych zadaniem
jest pomoc w przezwyciezaniu trudnych zyciowych sytuacji uniemozliwiaja-
cych ich rodzinom zapewnienie im wlasciwej uwagi i troski. Jednakze czes¢
rodzin, mimo iz posiada odpowiednie érodki oraz mozliwo$¢ zorganizowa-
nia opieki osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng w srodowisku rodzin-
nym, kierujac sie¢ wylacznie wlasnym egoizmem, decyduje sie na umieszcze-
nie osoby niepelnosprawnej w instytucji o charakterze izolacyjnym, skazujac
ja tym samym na dlugotrwate, a niekiedy nawet dozywotnie osamotnienie®.
Niepokojacy jest rowniez fakt (potwierdzony wynikami kontroli w réznych
instytucjach pomocy spotecznej), ze jakos¢ i sposéb sprawowania opieki nad
mieszkaricami instytucji, ktore z zalozenia powinny zajmowac sie niesieniem
pomocy oraz godnym i profesjonalnym zaopiekowaniem si¢ osobami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, pozostawiaja wiele do zyczenia®.

Z przeprowadzonych przez Elzbiete Tarkowska i wspoétpracownikéw badan
wynika, ze wiekszos¢ finanséw wszystkich instytucji pomocy spotecznej, ich
energia i wysitek skupiaja sie na zaspokojeniu biologicznych i fizjologicznych
potrzeb, natomiast potrzeby podmiotowosci, godnosci i emocjonalne traktuje
sie jako mniej wazne i systematycznie pomija. Najbardziej ignorowana i niemal
catkowicie stabuizowang potrzeba mieszkaricow jest potrzeba wyrazania przez
nich wlasnej seksualnosci oraz tworzenia bliskich, intymnych zwiazkéw*.

Dos¢ powszechna praktyka w domach pomocy spolecznej dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna jest uniemozliwianie mieszkaricom dokony-
wania swobodnych wyboréw w zakresie nawigzywania wiezi opartych na

¥ R. Kijak, Seksualnosc cztowieka z niepetnosprawnosciq intelektualng a rodzina, Warszawa 2014.

3 B. Witkowska, Osobowosciowe uwarunkowania postaw pracownikéw domow pomocy spotecznej
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, Lublin 2005.

3 L. Jurek, Wizerunek domow pomocy spotecznej w Polsce, Nauki o Zarzadzaniu, 2012, 2(11).

% J. Niedbalski, Migdzy kontrolg a autonomig - instytucjonalne uwarunkowania zZycia niepetno-
sprawnych intelektualnie mieszkaricow domow pomocy spolecznej, Niepelnosprawnoéé - Zagadnie-
nia, Problemy, Rozwigzania, 2013, 4.
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uczuciach oraz nieograniczonego kontaktowania sie z innymi mieszkaricami.
Oznacza to w praktyce brak mozliwosci zaspokojenia przez nich potrzeby
kontaktow emocjonalnych i bliskosci. Kontrolowanie wzajemnych relacji
pomiedzy mieszkaricami juz na poziomie przyjazni poprzez systematyczne
ich ograniczanie, rozdzielanie i umieszczanie na r6znych pietrach domu, ttu-
maczone jest przez sam personel, jako dziatanie dla ich ,dobra”. W rzeczy-
wistosci jednak dziatania takie stuza utrudnianiu mieszkaricom tworzenia
intymnych, a z punktu widzenia pracownikéw DPS-6w niewygodnych, nie-
pozadanych i niebezpiecznych zwiazkow?.

Agnieszka Kumaniecka-Wisniewska badajaca rzeczywistoé¢ i funkcjo-
nowanie mieszkanicow placéwek opieki instytucjonalnej, wielokrotnie pod-
kreslata, ze w wigkszosci placowek personel nie kryjac negatywnych postaw
wobec seksualnoéci swoich podopiecznych, systematycznie pozbawia ich
wszelkich jej atrybutow. Przewaznie kazda préba podjecia jakiejkolwiek ak-
tywnosci seksualnej przez mieszkanicow wiazala sie z natychmiastows eli-
minacja niepozadanych przez personel zachowan, poprzez ostra krytyke,
kary fizyczne badZ wyciszanie medykamentami. Mimo iz wiekszo$¢ domow
pomocy spotecznej jest placowkami $wieckimi, to najczesciej opiekunowie
i dyrekcja thumacza eliminacje zachowan seksualnych rozterkami natury re-
ligijnej i otwarcie przyznaja, ze nigdy nie pozwola na pozamatzenskie kon-
takty seksualne, co jest jednoznaczne z deprywacja podstawowej potrzeby
kazdego czlowieka, jaka jest potrzeba kontaktu emocjonalnego i bliskosci®.
W tej sytuacji nie powinny dziwi¢ znajdowane w literaturze przedmiotu cy-
towane niechlubne opinie na temat doméw opieki i pelne zalu wypowiedzi
pensjonariuszy, ktorzy otwarcie sprzeciwiaja sie systematycznej deprywacji
ich najwazniejszych potrzeb, twierdzac, ze: Przeklinamy nasze zycie i naszych
najblizszych, ktorzy oddajgc nas do przytutku — Zywcem nas pogrzebali®.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze nowy nurt zycia seksualnego jed-
noznacznie precyzuje zadania dotyczace sfery seksualnej, wskazujac na ko-
nieczno$¢ przeciwdzialania izolacji, segregacji i dyskryminacji w zakresie
seksualnosci bez wzgledu na ple¢, niepelnosprawnoéé, czy stan zdrowia.
Praktycy i teoretycy nieustannie analizujacy zycie seksualne, partnerstwo
oraz rodzicielstwo os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przebywaja-
cych w domach pomocy spolecznej postuluja o uznanie potrzeb seksualnych
tych os6b i ich prawa do milosci, tworzenia zwigzkéw oraz czerpania z nich
radosci i satysfakeji*.

¥ Tamze.

% A. Zatustowicz, Osoby z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgce w domu pomocy spotecznej —
niektore wtasciwosci rozwoju i funkcjonowania seksualnego, Nowiny Lekarskie, 2011, 80, 5.

¥ T. Zbyrad, Instytucje opieki totalnej, s. 61.

10 A. Zatustowicz, Osoby z zaburzeniami.
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W strone zmian:
czyli o tolerancji i rozumieniu potrzeb oséb izolowanych

Jeszcze do niedawna problemy seksualnosci oraz zaspokajania potrzeb
bliskosci i milosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng byly w litera-
turze mocno ignorowane*, natomiast pragnienia oraz tesknoty oséb odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci mato kogo przejmowaly. Wspoéiczesnie
jednak w wielu publikacjach temat ten jest coraz czesciej dyskutowany i ana-
lizowany, a zmowa milczenia zostala przez wiele autorytetow przetamana.
I cho¢ w oczach zwyktych ludzi wszelkie przejawy seksualnosci i zachowania
stuzace zaspokojeniu potrzeby bliskosci osadzonych i 0s6b z niepelnospraw-
noscig intelektualng sg systematycznie potepiane, nierzadko traktowane jako
graniczace z patologia, a juz na pewno postrzegane jako niewlasciwe, to cie-
szy fakt, ze w $wiecie nauki seksualna sfera Zycia 0os6b izolowanych spotecz-
nie zostala ,,dostrzezona” i uznana za warta po$wiecenia jej uwagi.

Optymizmem napawaja réwniez wyniki poczynionych przeze mnie ba-
dan** nad seksualnoécia os6b izolowanych (zwlaszcza zas czesci poswieconej
zbadaniu postaw personelu instytucji wobec seksualnosci os6b izolowanych),
ktorych celem bylo ukazanie subiektywnego sposobu rozumienia i przezy-
wania wlasnej seksualnosci oraz funkcjonowania i potrzeb seksualnych os6b
poddanych instytucjonalnej izolacji, a takze zbadanie i opisanie zaleznosci
pomiedzy mozliwoscig wyrazania seksualnosci przez osoby poddane izola-
¢ji a wspomnianymi juz postawami personelu. W badaniach podjeto probe
odpowiedzenia na pytanie: jak badane osoby ukazuja realng mozliwos¢ wy-
razania przez nie wlasnej seksualnosci w warunkach instytucjonalnej izola-
¢ji? W celu dokladnego poznania przedmiotu badar zastosowano jakosciowa
orientacje badawcza i metode studium przypadku. Do gromadzenia materia-
tu empirycznego wykorzystano technike wywiadu narracyjnego i postuzo-
no si¢ narzedziem badawczym w postaci dyspozycji do wywiadu. W skiad
proby badawczej weszlo 8 oséb wytypowanych przez przydzielonych mi
przez dyrektorow instytucji opiekunéw. Wérod nich znajdowaly sie: 3 osoby
osadzone odbywajace kare pozbawienia wolnosci w wymiarze: 32 miesiecy,
7lati25lat oraz 5 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym. Ponadto, kazdy z wyznaczonych opiekunéw wyrazit
zgode na udzielenie wywiadu jako przedstawiciel personelu instytucji, na te-
renie ktérych przeprowadzono badania. Byli to: wychowawca badanych osa-
dzonych oraz terapeutka i opiekunka respondentéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Tres¢ wywiadow (po wczedniejszym uzyskaniu zgody zaréw-

#1 R.J. Kijak, Seksualnos¢ osob z niepetnosprawnosciq intelektualng.
#2 Badania przeprowadzono w maju 2016 roku, w ramach pracy magisterskiej: Seksualnosé
0s0b izolowanych - pomiedzy teorig a realnq szansq wyraZania.
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no dyrekcji, jak réwniez respondentéw) zostala zarejestrowana na dyktafo-
nie. Efektem koficowym badar bylo ukazanie sposobu funkcjonowania w sfe-
rze seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng i osadzonych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci i trudnosci w wyrazaniu przez nie
wlasnej seksualnosci w instytucjach o charakterze izolacyjnym (tj. koeduka-
cyjnym domu pomocy spolecznej i zakladzie karnym typu poétotwartego),
znajdujacych sie na terenie wojewodztwa lubuskiego (dyrektorzy instytucji
nie wyrazili zgody na podanie dokladnej lokalizacji zarzadzanych przez nich
placowek), a takze opisanie postaw personelu instytucji wobec seksualnosci
0s6b poddawanych instytucjonalnej izolacji.

Okazuje sie, ze prezentowane postawy zbadanego przeze mnie personelu
instytucji wobec seksualnosci oraz potrzeb bliskosci i mitosci ich podopiecz-
nych zasadniczo odbiegaja od tych, ktére tak czesto jeszcze opisywane sa
w literaturze przedmiotu.

Postawy personelu odwiedzonego przeze mnie domu pomocy spolecznej
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng charakteryzuja sie bardzo duza
tolerancja i zrozumieniem. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, Ze pracownicy sa
ludZmi o ogromnych pokladach empatii, darzacymi swoich podopiecznych
sympatig i szacunkiem. Opiekunowie wiedzg, jak duze znaczenie ma dla
mieszkaricow domu mozliwos¢ posiadania bliskiej osoby, doskonale znaja
swoich podopiecznych i ich potrzeby, a co wazne - do kazdego podchodza
indywidualnie. Szanuja ich seksualng nature i przykladaja wszelkich staran,
aby zapewni¢ im godne warunki oraz intymnoé¢ w sytuacjach, ktoére tego
wymagaja (takze w sytuacji, kiedy przypadkiem stana sie Swiadkami wspot-
zycia seksualnego mieszkanicow). Wiedza, z czym wiaze sie udaremnianie
potrzeby seksualnej. Dbaja takze o u$wiadamianie mieszkaricéw i odpo-
wiedni doboér srodkéw antykoncepcyjnych. Stuza im wsparciem, sg otwarci
i zawsze chetnie pomagaja w rozwigzywaniu ich probleméw. Mozna powie-
dzieé, ze sa pracownikami niezwykle kompetentnymi - doskonale orientuja
sie w temacie seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Znaja
niedomagania systemu opieki i wiedzg, na jakie trudnosci moga napotkac ich
podopieczni w przypadku pojawienia sie niepozadanej cigzy - niepozadanej
w sensie takim, Ze bedzie ona wynikiem wspoétzycia osob, ktére ich zdaniem
samodzielnie nie potrafityby podota¢ rodzicielstwu. Co najistotniejsze, mimo
pewnych watpliwosci, nie odbieraja im catkowicie prawa do bycia rodzicami
i popieraja zawigzywanie przez nich zwigzkéw partnerskich. Wiedza takze,
jak niezwykle wazna jest kwestia seksualnego edukowania rodzicéw i dzie-
ci z niepelnosprawnoscia intelektualng. Staraja sie¢ zapewni¢ mieszkaricom
wszystko, czego ci potrzebuja - oczywiscie zgodnie z tym, jakimi srodkami
dysponuja. I wreszcie, majac $wiadomosé, ze w ich domu pomocy spotecznej
nie jest mozliwe zaopiekowanie si¢ rodzinami, czy matkami samotnie wy-
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chowujacymi swoje dzieci, sklaniajq si¢ ku tworzeniu mieszkar chronionych,
ktére umozliwityby im w miare autonomiczne zycie w spoteczenistwie. Perso-
nel podejmuje zatem wszelkie mozliwe kroki w celu przeciwdziatania poczu-
ciu osamotnienia ich podopiecznych i traktuje ich z prawdziwa godnoscia. Co
wiecej, potwierdzaja to sami mieszkaricy domu pomocy spoteczne;j.

Jesli chodzi o takie potrzeby osadzonych, jak: potrzeba akceptacji, intym-
noéci, godnego traktowania, samodecydowania, bliskosci i milo$ci, mozna
powiedzied, ze narracje biorgcych udziat w badaniu skazanych jednoznacznie
wskazuja, iz w warunkach izolacji penitencjarnej, faktycznie, w wiekszym lub
mniejszym stopniu, deprywacji ulegaja wszystkie wymienione powyzej po-
trzeby. W szczeg6lnosci zas wskazali na potrzebe intymnosci, godnego trak-
towania, wolnej woli, bliskosci i mitosci. Wedlug wiezniéw ich potrzeby nie
interesuja nikogo, wlacznie z wychowawcami.

W ocenie 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, szansa na petne
wyrazanie przez nie wlasnej seksualnosci w warunkach izolacji penitencjar-
nej zostala okreslona jako: zadna, znikoma i bardzo mata. Jednak, po przepro-
wadzeniu analizy wypowiedzi zaréwno osadzonych, jak i przedstawiciela
Stuzby Wieziennej (w tym przypadku wychowawcy badanych osadzonych),
chcac zajac¢ obiektywne stanowisko, zupelnie nie mozna zgodzi¢ sie z pierw-
szg opinig. Mimo iz bez cienia watpliwosci wszystkie zwigzane z ludzka sek-
sualnoscig potrzeby w warunkach wieziennej izolacji ulegaja znacznej depry-
wagji, to jednak osadzeni maja pewne nikle szanse na zaspokojenie potrzeby
bliskosci i mitosci, chociazby w listach, podczas rozméw telefonicznych, czy
w trakcie widzen. Gdyby funkcjonariuszom faktycznie zalezato, aby utrudnic¢
skazanym seksualng ekspresje i zaspokojenie ich fundamentalnych potrzeb,
wowczas bez watpienia osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci od-
czulyby to bolesnie.

Tymczasem, mimo iz wypowiedZ wychowawcy wskazuje, ze postawy
przedstawicieli Stuzby Wieziennej tego konkretnego zakladu karnego charak-
teryzuja sie duza nieufnoscia i podejrzliwoscia wobec osadzonych, to jednak
zainteresowanie potrzebami skazanych i $wiadomos¢ istnienia tych potrzeb
jest tu niewatpliwa. Wychowawca doskonale zdaje sobie sprawe z korzysci,
jakie niesie za soba ciggly i bliski kontakt osadzonych z rodzinami, §wietnie
orientuje sie takze, jakie moga by¢ konsekwencje zerwania tych relacji. Dlate-
go, tak czesto, jak to mozliwe, nagradza swoich podopiecznych dodatkowymi
widzeniami. Mimo iz nie jest do korica przekonany o stusznosci umozliwia-
nia osadzonym korzystania z widzeri intymnych, mozna bylo odnies¢ wra-
zenie, ze gdyby decyzja o udzielaniu skazanym nagréd w tej formie nalezata
do niego, przychylilby sie do niej. Nagrody w tejze postaci jednak nie sa tu
udzielane. Podczas widzeri wychowawca czesto obserwuje przejawy potrze-
by bliskosci i mitosci osadzonych i cho¢ musi dostosowywac sie do obowig-
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zujacych regulaminéw, zdarza sie, ze on i czeé¢ pozostatych funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej ,przymyka oczy” na pewne, , zbyt wylewne” zachowania
zaré6wno skazanych, jak i odwiedzajacych ich bliskich. Niektérzy pracowni-
cy SW powstrzymuja sie takze od konfiskowania osadzonym zabronionych
regulaminem czasopism o charakterze erotycznym. Mozna zatem przypusz-
czaé, ze poniekad rozumieja konieczno$¢ zaspokajania przez skazanych po-
trzeby utrzymywania wiezi z najblizszymi i seksualnej ekspresji.

Znajac takze sytuacje osadzonych po opuszczeniu przez nich zakladu kar-
nego, méj rozméwca sugeruje koniecznos$¢ wiekszego otwarcia sie spoteczen-
stwa na bylych skazanych oraz umozliwienie im podejmowania godnie plat-
nej pracy, bo jak twierdzi, poki co: osadzeni sq traktowani przez spoleczernstwo,
jak tredowaci. I cho¢ nierzadko, wykonujac prace w ramach wolontariatu, po-
strzegani sg jako doskonali pracownicy, sa pozadani i lubiani, to w sytuacji,
kiedy te sama prace wykonuja odplatnie, traktowani sq, jak robole, jak maszyny
do zarabiania pieniedzy i do ciezkiej pracy.

Zaprezentowany tu jedynie wycinek wynikéw badan przeprowadzonych
w skrajnie réznych warunkach instytucjonalnej izolacji pozwala przypusz-
czaé, ze potrzeby bliskosci i tworzenia glebokich relacji os6b izolowanych
spolecznie zostaly zauwazone nie tylko przez naukowe autorytety, ale row-
niez profesjonalny personel instytucji o charakterze izolacyjnym. W gléwnej
mierze od jego postaw wobec seksualnosci i potrzeb oséb izolowanych spo-
tecznie uzaleznione jest, na ile osoby poddawane izolacji beda mogty spelnia¢
sie¢ w tej najbardziej z intymnych i fundamentalnych sfer swojego zycia. Na-
tomiast od samych os6b izolowanych zalezy, w jakim stopniu wykorzystaja
dane im przez personel szanse.

Podsumowanie i wnioski

Nie ma watpliwosci, ze kazdy cztowiek, niezaleznie czy jest sprawny,
czy niepelnosprawny, czy zyje w zgodzie z prawem, czy wbrew niemu, jest
istotg ludzka silnie odczuwajacq potrzebe bliskosci i mitosci. Ma zatem nie-
zbywalne prawo do wyrazania siebie, zycia w poczuciu bycia potrzebnym,
akceptowanym i traktowanym z naleznag mu godnoscia. Niestety, w litera-
turze przedmiotu wciaz jeszcze mozna odnalez¢ liczne przyklady, ze nasze
spoleczenistwo nie jest gotowe, aby w pelni fakt ten zaakceptowac. Dlatego,
poza bezsprzeczna koniecznoscig udzielania osobom izolowanym spotecz-
nie odpowiedniej pomocy i szeroko rozumianego wsparcia oraz dawania im
mozliwosci wiekszego decydowania o sobie, co niewatpliwie wiaze sie z ab-
solutna potrzeba wprowadzania zmian w systemie opieki i resocjalizacji, tak
istotne wydaje sie objecie wszystkich ludzi wlasciwg edukacja, pozwalajaca
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wyrwac ich ze stereotypowego myslenia i uprzedzen, a takze uswiadomic
im konsekwencje uniemozliwiania cztowiekowi pelnego doswiadczania bli-
skosci drugiej osoby. Méwiac o koniecznosci edukowania, nalezy wzigé pod
uwage nie tylko osoby, ktére problem ten w bezposredni sposéb dotyka, to
jest same osoby izolowane, ich rodziny i personel, ale cale spoleczeristwa, kt6-
rych otwarcie sie na osoby niepelnosprawne, osadzonych i osoby opuszczaja-
ce zaklady karne, w duzym stopniu moze zwiekszy¢ ich szanse na pelniejsze
realizowanie sie i wyzwoli¢ ich z poczucia osamotnienia.

Niniejszy artykul mial na celu nie tylko ukaza¢ konsekwencje spotecznej
izolacji, ale rowniez uswiadomic czytelnikowi, Ze sposéb w jaki postrzegamy
innych oraz jak my jesteSmy przez nich postrzegani ma donioste znaczenie
w tworzeniu poprawnych wiezi miedzyludzkich. W czasach, kiedy nasze zy-
cie ulega coraz szerszej instytucjonalizacji, a czlowiek zamyka sie na drugiego
czlowieka i jego potrzeby, powodujac, ze pochlania go coraz wieksza samot-
noé¢ - miltos¢, ta zwykla mitoé¢ do drugiego czlowieka, odgrywa donioste
znaczenie® - jest jedynym sposobem na wydostanie si¢ z ,klatki osamotnie-
nia”. Czlowiek bowiem jest istotg, ktéra do pelni szczescia potrzebuje drugie-
go czlowieka, ludzi, ktérzy wzbogaca i upieksza jego osobowos¢, obdarza go
uczuciem, spowoduja, ze bedzie czul sie potrzebny, ceniony i akceptowany
jako w istocie niepowtarzalna i z cala pewnoécia nie stworzona do zycia poza
marginesem spolecznym psychofizyczna jednosé.
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