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The conceptual category of the reasoning narrative is the starting point for the considerations presen-
ted. Looking at the concept through the prism of interpretative interactionism and the phenomenolo-
gical and hermeneutic approach helps to discover the meaning and significance of each of the perspec-
tives for the discovery of wealth of understanding of everything that the human person is involved in
and of the world he resides in, creates and converts to his own needs. The considerations in the text
stress the importance of human reflection, ability to retrace feelings in the individual biography and of
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rative orientation reveals the essence of understanding of the issues discussed in the article from the
perspective of the experiencing subject.
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Wprowadzenie

Niniejszy tekst stanowi probe odczytania kategorii pojeciowej rozumie-
nie narracyjne w perspektywie hermeneutyczno-fenomenologicznej oraz
interakcjonizmu interpretatywnego. Odwolujac sie do wlasnych doswiad-
czenn badawczych, polegajacych na stosowaniu powyzszych perspektyw,
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w warsztacie metodologicznym ukazuje wazno$¢ pojecia ,rozumienia” na
wszystkich etapach pracy badawczej. Zastosowanie analizowanych perspek-
tyw w procesie badawczym moze sta¢ sie¢ punktem wyjscia odkrycia plasz-
czyzny rozumienia jako osobliwego spotkania badacza z badanym. Owe spo-
tkanie przybiera posta¢ dyskursu, wspoétbycia, wspétodczuwania w $wiecie
znaczen nadawanych wlasnemu doswiadczeniu przez pryzmat orientacji
czasu.

Podkreslam, iz zawarte w tekscie rozwazania stanowia moje indywidu-
alne odczytanie istoty kategorii narracyjnego rozumienia w procesie badaw-
czym. Jako badacz jakosciowy, poszukujacy i nieustanie zglebiajacy warsztat
badawczy, stawiam sobie nurtujace pytania. Nie na wszystkie udzielam od-
powiedzi. Podchodze do nich jak do , otwieraczy” nowych drzwi, z mozli-
woscia spojrzenia na nie z punktu widzenia nowych perspektyw rozumienia
tego, w czym uczestniczymy.

Rozumienie narracyjne

Co to znaczy rozumie¢ narracyjnie? Proba odpowiedzi na to pytanie wca-
le nie bedzie latwa. Stad, w moim przekonaniu, rozpoczne swoje rozwaza-
nia od postawienia tezy: Swiat cztowieka jest swiatem jego osobistej narracji,
ktéra polega na ustawicznym wczytywaniu si¢ w przezycia i doswiadczenia
stajace sie jego udzialem oraz losu, z ktérym sie zmierza.

Takie spojrzenie na proces rozumienia wlasnego zycia z perspektywy bio-
graficznej - narracyjnej odslania trzy niezwykle istotne elementy. Pierwszy
ukazuje obraz siebie, to jest podmiotu, ktéry w perspektywie czasu doko-
nuje ogladu waznych z jego punktu widzenia zmian (przemian) we wlasnej
biografii. Ta préba odpowiedzi na fundamentalne pytania stawia czlowieka
przed koniecznoscia zatrzymania sie cho¢ na chwile w biegu wlasnego zycia.
Pytam zatem: kim jestem? co tworze swoim dziataniem? jaki mam potencjat
wewnetrzny, ktéry r6zni mnie od innych ludzi? jak moge go wykorzystac,
aby zycie ktére tworze przepelnione bylo satysfakcja, zostalo pozytywnie
ukierunkowane? Jak zrozumie¢ obszar swoich dzialari, w ktéra strone go
pokierowac? Te i inne pytania kieruja czlowieka do drugiego obszaru jego
istnienia, mianowicie obszaru zdarzeri, w ktorych jako podmiot uczestniczy
- zdarzen, ktore na stale wpisuja sie w jego narracyjna biografie. To obszar
niezwykle istotny z punktu widzenia uczestnictwa w zyciu spolecznym, ro-
dzinnym, zawodowym.

Proces rozumienia tego wszystkiego, co staje sie udziatem czlowieka wpi-
sanego w zdarzenia (czesto krytyczne, dramatyczne) w jego biografii prowa-
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dzi do porzadkowania historii zycia, nadawania mu sensu i znaczenia z per-
spektywy czasu. Rozwazania te wigza sie niewatpliwie z ostatnim obszarem
- wpisujacym sie, w moim przekonaniu, w proces rozumienia narracyjnego
zycia. Jest nim obszar zmian/ przemian biograficznych. Ta niezwykla faza re-
fleksji polega na chwili wyciszenia, zadumy nad tym wszystkim, co biogra-
ficznie sie przydarzyto.

Powyzsze elementy wpisuja si¢ w propozycje Jerzego Trzebiriskiego' ro-
zumienia struktury narracji, do ktorej autor zalicza gtéwnego bohatera (nar-
ratora), trudnosci, z ktorymi sie styka, z ktérymi w biografii si¢ zmaga oraz
proces przezwyciezania owych trudnosci w procesie biograficznego czasu.

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, mozemy zatem przyjaé, iz
rozumienie narracyjne zaklada posiadanie tzw. kompetencji biograficzne;.
Zdaniem Zbigniewa Pietrasinskiego? chodzi o umiejetnosé¢ jednostki kon-
struowania wlasnej historii zycia, porzadkowania jej znaczacych obszaréw,
okreslania siebie, swojego miejsca w $wiecie na drodze indywidualnego roz-
woju. W takiej sytuacji dochodzi do glosu wewnetrzne przekonanie o waz-
noéci biograficznych proceséw nastawionych na rozw6j - integracje we-
wnetrzng, rozwoj wewnetrznego potencjatu tkwigcego w kazdym cztowieku
pozytywnie nastawionego do zycia, do zmian, przeksztalcania (réwniez na
swoje potrzeby) najblizszego srodowiska.

Zdaniem Paula Ricoeura’, w rozumieniu narracyjnym chodzi przede
wszystkim o spojrzenie na siebie i wlasny swiat z pewnego dystansu. Daje
to gwarancje wyciszenia emocji, zdystansowania si¢ od probleméw, zawilo-
Sci zewnetrznego Swiata, w ktorym jako podmioty uczestniczymy. Poza tym,
jednostka uzyskuje zdolnoé¢ ponownego poznania (rozpoznania) siebie. To
bogactwo nowej wiedzy o sobie samym pozwala odkrywa¢ nowe obszary
dziatalnosci czlowieka, prowadzi do nadania Zyciu nowego sensu i znaczenia
w biograficznej przestrzeni.

Powyzsze rozwazania kieruja zatem do sformulowania kilku pytan:
W jaki sposob narracyjne (z)rozumienie pozwala:

1) nazywa¢, odkrywac siebie w perspektywie czasu?

2) porzadkowaé wazne biograficzne zdarzenia?

3) odkrywaé nowe, nieznane dotad jednostce obszary dziatalnosci?

]. Trzebinski, Narracja jako sposob rozumienia swiata, Gdarnisk 2002, s. 22.

2 Z. Pietrasinski, Syntezy wiedzy autobiograficznej podporzqdkowane , roli” autokreacyjnej jed-
nostki, [w:] O biografii i metodzie biograficznej, red. T. Rzepa, J. Leoniski, Poznari 1993, s. 63; por.
K. Stemplewska-Zakowicz, B. Zalewski, Czym jest dobra narracja? Struktura narracji z perspektywy
badacza i klinicystow, [w:] Badania narracyjne w psychologii, red. M. Strag-Romanowska, B. Bartosz,
M. Zurko, Warszawa 2010, s. 17-51.

3 P. Ricoeur, Jezyk, tekst, interpretacja. Wybor pism, Warszawa 1989, s. 244.
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Te i inne pytania kieruja moja uwage ku procesowi urzeczywistniania
siebie w roli aktywnego podmiotu, ktéremu jest dane doswiadczaé siebie
w warunkach zmian osobistych, spotecznych, zawodowych, czy rodzinnych.
Jakkolwiek by nie spojrze¢ na proces rozumienia, widoczna jest zmiana, ktéra
nabiera znaczenia dopiero w perspektywie czasu. Jak rzektaby Charles Tay-
lor: ,narracyjne rozumienie zycia, $wiadomos¢ tego, kim sie statem moze by¢
uzyskane tylko w narracji” *.

Rozumiemy zatem siebie rozmawiajac ze soba w codziennosci. Probujemy
rozumiec innego czlowieka woéweczas, kiedy godzac sie na osobliwe spotyka-
nie $ledzimy uwaznie to, co chce nam przekazac. Te oczywiste czesto spotka-
nia ukazuja wole bycia z innym w przestrzeni dialogu, bycia razem w pro-
cesie komunikacji ujawniajacym sie w naszej ludzkiej zdolnosci do snucia
opowiesci. Moze, ale wcale nie musi by¢ to spotkanie badawcze. Ujawniamy
wole rozumienia swojego wewnetrznego Swiata przy kazdej nadarzajacej sie
okazji, ktéra prowadzi do procesu nadawania senséw i znaczen przezyciom
i doswiadczeniom w biegu zycia. Stad, rozumienie siebie wyrazone w nar-
racji traktuje jako punkt wyjscia tworzenia, przeksztalcania, czy tez dookre-
$lania tozsamosci czlowieka. Jest to niewatpliwie diugi proces poznawania
siebie w warunkach zmian, przemian biograficznych.

Powracajac do postawionej na wstepie tezy, dochodze do wniosku, iz ro-
zumienie narracyjne sprzyja rekonstrukcji zycia, wyzwala zdolnoé¢ nazywa-
nia, porzagdkowania wydarzer w biografii osobistej, pozwala dookreslac stale
dojrzewajaca tozsamosc czlowieka. Na koniec prowadzi do samowiedzy, sa-
mos$wiadomosci, autorefleksji, elementow, ktére stajq sie niezbedne dla pra-
widlowego funkcjonowania czlowieka. (Z)rozumienie tego, co méwi mi moj
wewnetrzny $wiat staje sie¢ punktem wyjscia do zmian w postrzeganiu siebie,
swojego dziatania, kontaktow interpersonalnych z innymi ludZmi.

Powyzsza probe odczytania procesu narracyjnego (z)rozumienia pragne
odnies¢ do trzech perspektyw, w ktérych istota doswiadczania, przezywa-
nia, a w zasadzie rozumienia jest szczegdlnie widoczna i zarazem znaczaca.
Mowa o interakcjonizmie interpretatywnym, hermeneutyce i fenomenolo-
gii. Stosujac zaréwno interakcjonizm interpretatywny?, jak i heremeneutyke®
w procesie badawczym okreslam ich znaczenie i sens dla odkrywania oraz
wydobywania waznych z punktu widzenia badan danych.

Rozczytanie owych perspektyw staje sie przedmiotem opisu w dalszej
czeéci artykutu.

* Ch. Taylor, Sources of the Self. The Making of the Modern Identity, Cambridge 1989, s. 34.

> A. Krawczyk-Bocian, Doswiadczanie zdarzeni krytycznych. Narracje biograficzne dorostych
dzieci alkoholikow, Bydgoszcz 2013.

¢ A. Krawczyk-Bocian, Biograficzne doswiadczanie (nie)petnosprawnosci. W swietle teorii dezinte-
gracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego” (w przygotowaniuy).



Rozumienie narracyjne w perspektywie interakcjonizmu interpretatywnego 289

Interakcjonizm interpretatywny jako centralna struktura
znaczeniowa w biografii czlowieka

Powstanie interakcjonizmu sytuuje si¢ na ostatnie dziesieciolecie XIX wie-
ku oraz pierwsza dekade XX wieku. Szczegolne miejsce zajmuje tutaj obec-
nos¢ podmiotu, ktéry za pomoca jezyka wyraza osobiste doswiadczenia, bio-
graficzne przezycia. Jezyk przekazu traktowany jest zatem tutaj jako , okno
umozliwiajace wglad w wewnetrzne zycie jednostki””.

Mowiac o interakcjonizmie interpretatywnym warto odwota¢ sie do jego
przedstawiciela, ktérym niewatpliwie jest Norman Denzin. Twierdzi on, iz
przedmiotem interakcjonizmu jest doswiadczenie cztowieka, przezyte do-
$wiadczenie w biografii indywidualnej pojedynczego cztowieka oraz sens
nadawany temu doswiadczeniu w perspektywie czasu. Czy oznacza to za-
tem, ze w trakcie biegu swojego zycia jednostka dokonuje préby ogladu, oce-
ny tego, co jej sie biograficznie przydarzylo? Czy nadaje sensy i znaczenia
biografii indywidualnej poprzez pryzmat trudnych, determinujacych do-
$wiadczen zyciowych, ktére wymuszajg na niej niejako zmiane swojego do-
tychczasowego funkcjonowania w ré6znych obszarach zycia? Otéz, zdaniem
Normana K. Denzina®, ,przezyte doswiadczenie ogarnia podmiot sytuujac
go w polu interakcyjnym, ktére wigze jednostke z innymi”. Przygladajac sie
powyzszemu stwierdzeniu mozemy dojs¢ do wniosku, iz na terenie pola in-
terakcyjnego, o ktérym wspomina autor, dochodzi do wymiany kontaktow
interpersonalnych. To one decyduja zapewne o tym, w jaki sposob jednostka
jest w stanie ogarnaé przezyte doswiadczenie, nada¢ mu sens i rozumienie
z perspektywy czasu. Jak dalej stwierdza Denzin’, ,przezyte doswiadczenie,
wspolne dwom lub wiecej uczestnikom, jest procesem czasowym, emocjo-
nalnym i poznawczym, polegajacym na jednoczesnej penetracji przesztosci,
terazniejszosci i przysztoéci w pojedynczym fragmencie interakcji”. Pojawia-
jaca sie w tym miejscu kategoria pojeciowa czasu nabiera szczegélnego zna-
czenia. Skoro przeszios¢ terazniejszosc i antycypowana przysztosé odgrywaja
tak znaczacq role w procesie narracyjnego rozumienia tego co sie wydarzyto,
to musza odbywac sie na polu interakcji z innymi ludZmi. Mozemy zadac
sobie zatem pytanie: w jaki sposob udzial innych ludzi w naszym zyciu spra-
wia, iz staja sie oni osobami znaczacymi biograficznie? W jaki sposob obec-
noé¢ innych ludzi przyczynia sie do procesu rozumienia tego, co sie w zyciu
wydarzylo? Sa to pytania niezwykle istotne. Odpowiedzi na nie szukamy in-

7 1. Kawecki, Wiedza praktyczna nauczyciela, Krakéw 2004, s. 91.

8 N.K. Denzin, Reinterpretacja metody biograficznej w socjologii: znaczenie a metoda w analizie
biograficznej, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, red. J. Wlodarek, M. Ziétkowski, Warszawa
1990, s. 56.

9 Tamze, s. 56.
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dywidualnie. Rozgladamy sie wokét, spogladamy na ludzi, z ktérymi prze-
bywamy w codziennosci. Samodzielnie stawiamy nowe pytania, samodziel-
nie szukamy na nie odpowiedzi.

Patrzac na powyzsze rozwazania z punktu widzenia interakcjonizmu in-
terpretatywnego, mozemy w tym miejscu przywotac¢ stowa Normana Denzi-
na, ktéry twierdzi, iz

organizm ludzki nie jest biernym odbiorcg oddziatujacych nan bodzcow, lecz aktyw-
nie reaguje na sytuacje, w obliczu ktérych staje. Z tego wzgledu zachowanie jednostki
musi by¢ postrzegane jako stala adaptacja do srodowiska, dokonujaca sie w sposéb
ciggly, i w toku ktérej permanentnie zmienny organizm podejmuje uporzadkowane
dziatania o charakterze sekwencyjnym, gdzie wyraznie jest zaznaczony poczatek, sro-
dek i koniec'.

To aktywne reagowanie na sytuacje, w obliczu ktérej staje cztowiek
w swojej codziennoéci, to zapewne wyzwania, ukierunkowanie zadania, kto-
re powoduja, iz podejmuje on w najblizszym swoim otoczeniu dzialania, aby
zmieni¢ aktualng sytuacje zyciowq. Oczywiscie, dokonuje sie to w polu inte-
rakcyjnym, przy wspétudziale, wspétpracy innych ludzi, ale i samej aktyw-
nej jednostki, ktéra przezyte dodwiadczenia prébuje ogarnac¢, uporzadkowag,
nadac im sens i znaczenie w perspektywie czasu.

Norman Denzin" moéwiac o interakcjonizmie interpretatywnym, pod-
kresla fakt, iz przezytym doswiadczeniom czlowiek przypisuje znaczenia.
Pierwsze z nich jest znaczeniem powierzchownym. Czlowiek porzadkuje je
za pomoca czynnosci dnia codziennego. Zatem, wszystko co czlowiekowi
wydarza sie w przestrzeni codziennej, prébuje dostepnymi mu strategiami
zaradczymi wyjasni¢, zrozumieé, wykorzystujac w tym celu dostepna mu
wiedze. Drugie znaczenie Denzin nazywa znaczeniem glebszym. Wedlug
niego jest to wyzwanie do

przyjecia interpretatywnego punktu widzenia, ktéry rozpatruje bogaty, rozbudowany
wewnetrznie $wiat jazni, uczu¢ i glebokich znaczen. Interakcjonizm interpretatywny
dostarcza opisoéw doswiadczenia takiego, jakie jest przezywane na owym wewnetrz-
nym, glebokim poziomie znaczeniowym'

W taki oto sposéb, zdaniem autora, interakcjonizm interpretatywny do-
starcza opisu do$wiadczenia takiego, jaki w danej chwili jest odczuwany, je-
zykowo nazywany, emocjonalnie wyrazony. Mozemy zatem doj$¢ do wnio-
sku, iz punktem wyijscia interakcjonizmu interpretatywnego staje sie odkrycie
centralnej struktury znaczeniowej w biografii osoby badanej. Oznacza to, ze

0T, Kawecki, Wiedza praktyczna nauczyciela, s. 93.
" N.K. Denzin, Reinterpretacja metody biograficznej w socjologii, s. 57.
12 Tamze, s. 57.
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odkrycie owej struktury znaczeniowej nie jest mozliwe bez odwolania sie do
refleksji, do procesu rozumienia swojego srodowiska wewnetrznego oraz do
empatii. Zatem, by poja¢ zaréwno swojq historie zycia, jak i historie zycia
drugiej osoby, z ktéra jak twierdzi Denzin spotykamy sie ustawicznie w polu
interakcyjnym, trzeba spojrze¢ na jej doswiadczenia jej oczami, przezyciami,
procesem rozumienia.

Zdaniem Ireneusza Kaweckiego®, emocje i uczucia sg podstawowymi ele-
mentami przekonan, ktére pozwalaja nam opisywaé¢ doswiadczenia w real-
nym zyciu. Skoro zatem punktem wyjscia interakcjonizmu interpretatywnego
uczyniono przezyte doswiadczenie, rozumienie tego doswiadczenia, nada-
wanie mu sensu i znaczenia w perspektywie czasu, trzeba odwota¢ sie do pe-
netracji przeszlosci, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci w mysleniu
indywidualnym. Utatwi to zar6wno badaczowi, jak i narratorowi, z ktérym
spotykamy sie w trakcie badan biograficzno-narracyjnych rozumienia tego
wszystkiego, co staje si¢ naszym udzialem. Oczywiscie z towarzyszacym re-
pertuarem emocji w tle.

Rozumie¢ narracyjnie w perspektywie interakcjonizmu interpretatywne-
go oznacza zatem spojrze¢ na istote narracji przez pryzmat komunikacji. Jak
powiedziatby Walter Fisher* - komunikacji zakorzenionej w czasie i prze-
strzeni. Obejmowalaby ona swym zasiegiem kazdy aspekt ludzkiego zycia,
uwzgledniataby nasz charakter, motywy i dziatania. Autor kontynuujac po-
wyzszy watek dodaje, iz komunikat staje si¢ narracja, gdyz zakorzeniony jest
aktualnej historii rozméwcy. Ma zatem swdj poczatek, rozwiniecie i zakon-
czenie. Zaprasza odbiorcéw do wlasnej interpretacji, wysuwania wnioskéw,
snucia refleksji, oceny, nadawania znaczenia i warto$ci zaréwno dla narrato-
ra, jak i innych ludzi.

Reasumujac, interakcjonizm interpretatywny mocno akcentuje odkrycie
struktury znaczeniowej w biografii osoby badanej. Ta struktura znaczeniowa
obejmuje zatem te obszary, ktore pozostawaly poza zasiegiem interpretujace-
go badacza. Tym interpretujagcym badaczem jest zaréwno narrator, ktory sam
pod wplywem snucia opowiesci rekonstruuje to co mu sie biograficznie przy-
darzylo, ale i sam badacz, ktéry w istocie narracyjnego spotkania ma mozli-
wos¢ dotarcia do zakamarkéw wewnetrznego Swiata czlowieka, ukazujacego
niezwykle bogata historie swojego zZycia.

Okazuje sie zatem, iz centralna struktura znaczeniowa w biografii osoby
badanej obejmuje nie tylko doswiadczenia, sensy i znaczenia, jakie jednostka
nadaje temu co przezyla, ale réwniez emocje i uczucia, ktére powstaly pod jej
wplywem. Odkrycie ich zasiegu, mocy sprawczej pozwala dotrze¢ do tych ob-
szaréw ludzkiej dziatalnosci, ktére do tej pory okryte byly zmowa milczenia.

13 1. Kawecki, Wiedza praktyczna nauczyciela, s. 92.
1 E. Griffin, Podstawy komunikacji spotecznej, Gdansk 2002, s. 327.
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Rozumienie narracyjne
w perspektywie hermeneutycznej

Hermeneutyka jako ,sztuka” interpretacji tekstéw'> zwraca uwage na
proces rozumienia, objasniania tekstow. Zdaniem Martina Heideggera, her-
meneutyka opiera sie na zalozeniu, iz caly ludzki byt jest niekoniczacym sie
procesem rozumienia, a jezyk staje sie narzedziem opisujacym ludzkie do-
$wiadczenia'. Podobnie ujmuje te perspektywe Dilthey. Sadzi on, iz rozu-
mienie staje sie¢ bogatym w wiedze procesem, w ktérym rozpoznajemy to co
wewnatrz po znakach danych zewnetrznie i zmystowo".

To stowo wstepu dostarcza wiedzy o celach heremeneutyki, ktérym staje
sie rozumienie doswiadczenia czlowieka, préba jego opisu, wyjasnienia, czy
interpretacji. Jest to mozliwe za pomoca tekstu, ktéry udziela wiedzy o spo-
tecznym kontekscie zycia osoby, z ktérg wchodzimy w komunikacje badaw-
czg. Odkrywanie krok po kroku subiektywnej interpretacji doswiadczenia
czlowieka prowadzi konsekwentnie do odkrywania znaczen, jakie nadaje
narrator w toku komunikacji. Stad, zdaniem Teresy Bauman, punktem wyj-
Scia poznania hermeneutycznego trzeba uczyni¢ doswiadczenie zycia poje-
dynczego czlowieka.

Rozumienie zycia kazdej osoby przebiega po kole (kole hermeneutycznym), zyjac
czlowiek rejestruje okreslone przezycia, ktére decyduja o tym, jak interpretuje on swo-
je nastepne do$wiadczenia. Kazdy fragment zycia uzyskuje wiec swoje znaczenie do-
piero w kontekscie catosci, ale sam takze wptywa na te calosc®®.

Badacz decydujac sie na interpretacje hermeneutyczng, bierze zatem pod
uwage znaczenie kategorii pojeciowej rozumienia. Tym samym, kategoria ta
stanowi przedmiot badan hermeneutyki. Kluczowa sprawa w perspektywie
hermeneutycznej staje sie zatem interpretacja. Badacz, aby dokona¢ interpre-
tacji powinien sta¢ sie aktywnym stuchaczem. Wstuchuje sie zatem w tekst
opowiadany mu przez czlowieka. Sledzi wraz z nim momenty przelomowe,
znaczace, krytyczne w jego biografii'®. Swoiste wejécie w przestrzen méwio-

5 H. Krtiger, Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, Gdansk 2005,
s. 142.

¢ M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie w dyskursie nauki i codziennoéci, Krakéw
2012, s. 31.

17 K. Ablewicz, Hermeneutyczno-fenomenologiczna perspektywa badai w pedagogice, Krakow
1994, s. 29.

® T. Bauman, Poznawczy status danych jakosciowych, [w:] Metodologiczne problemy tworzenia
wiedzy w pedagogice. Oblicza akademickiej praktyki, red. J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac, K. Szmidta,
Krakow 2011, s. 273.

¥ Por. M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie w dyskursie nauki i codziennosci,
s. 32.
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nego tekstu poprzez interpretacje hermeneutyczna stwarza okazje dotarcia
do $wiata przezy¢ i doswiadczen narratora. Ow tekst staje sie punktem wyj-
Scia do rozumienia czlowieka, jego zycia, momentéw krytycznych w jego jed-
nostkowej biografii. Jak méwi Paul Ricouer,

sens albo znaczenie narracji powstaje na przecieciu $wiata tekstu ze Swiatem czytelni-
ka. To akt czytania dopelnia prace, przeksztalcajac ja w przewodnik po czytaniu, wraz
z jego sferami nieokreslonosci, ukrytym bogactwem interpretacji i reinterpretacji®.

Dla badacza - hermeneuty istotne staje sie¢ zatem uchwycenie istoty opo-
wiadanej historii. Swiat opowiadany zostaje ukazany w formie tekstu, ktéry
dostarcza wiedzy o narratorze, jego historii Zycia, znaczen i wartosci jakie
przypisuje waznym biograficznie zdarzeniom. Celem staje sie opisanie , 0s0-
bliwego obszaru rzeczywistosci, to jest indywidualnych, subiektywnych in-
terpretacji Swiata”*.

C6z zatem znaczy odczytac biografie cztowieka jako tekst? Anna Walczak
twierdzi, ze

rozumienie tekstu jest pochodng doswiadczenia osobistego - relacji ,Ja-ty”. , Ty” nie
jest tu osoba, ktéra bezposrednio zadaje pytania i udziela odpowiedzi, ale wiasnie tek-
stem. Tekst, jako wiasnie jakie$ ,ty”, zwraca sie do czytajacego, stawia jakie$ pytania
i w ten sposob zaprasza do dialogu. Wysitek rozumienia tego, co tekst méwi, polega
przede wszystkim na wstepnym zatozeniu sensownosci tekstu®.

Przyjmujac powyzsze stwierdzenie, nalezy podkresli¢ istote rozumienia
tego co badamy. Trudno zrozumie¢ zatem tekst, ktéry nic nam nie moéwi,
trudno zrozumie¢ biografie czlowieka, o ktérym nic nie wiemy. Spotkanie
z biografia ujeta w formie tekstu zaprasza zatem do dialogu dwéch stron -
badacza i narratora.

Zrozumienie tego, co chce nam przekazac narrator nie jest zatem mozliwe
bez przyjecia jego subiektywnej interpretacji $wiata przezy¢ i doswiadczen.
Zakladam zatem, iz ludzie uznaja wlasne rozumienie $wiata, opisuja go za
pomoca swojego jezyka, wlasnych spostrzezen i refleksji. W zwiazku z po-
wyzszym istotne staje si¢ wsluchanie w glos narratora, jak réwniez w glos
badacza. Refleksja interpretacyjna, w moim odczuciu niezbedna podczas pro-
wadzenia badan, sprzyja stawianiu pytan dotyczacych zaréwno tego, co sie
dzieje z narratorem, ale i z badaczem - wspéitowarzyszem podrézy po swie-

2 P. Ricoeur, Interpretacja a refleksja: Konflikt hermeneutyczny, Studia Filozoficzne, 1986, 9, s. 26.

' M. Stras-Romanowska, Na tropach psychologii jako nauki humanistycznej, Warszawa - Wro-
ctaw 1995, s. 28.

2 A. Walczak, Czego mozna sig nauczy¢ z biografii innych? Przyklad Edith Piaf - istoty drama-
tycznej porwanej namigtnosciq, [w:] Biografie i uczenie sig, red. E. Dubas, J. Stelmaszczyk, £6dz 2015,
s. 102.
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cie przezy¢ i doswiadczen. W taki oto spos6b stajemy sie aktorami na sce-
nie wlasnego zycia. Jak twierdzi Monika Grochalska, , (re)konstruujac swoja
przesztosé, (re)konstruujemy takze obraz siebie. To kim jesteSmy jest w duzej
mierze kreowane przez autobiograficzne narracje” .

Przystepujac do interpretacji tekstu narracyjnego®, ktéry staje sie opisem
obszaru zycia cztowieka, pytamy réwniez, co dzieje si¢ z nami. Jak zatem
wewnetrznie radzimy sobie z emocjami, subiektywnymi odczuciami, w jaki
spos6b odnosimy to co styszymy do wlasnej historii zycia, wlasnych prze-
zy¢ i doswiadczen. Odpowiedzi na te pytania udziela nam Wilhelm Dilthey,
twierdzac, iz jednostki sa skazane na kontakt ze soba. Musza by¢ zrozumiale
dla siebie nawzajem. , Jedna musi wiedzie¢ czego chce druga”®. Z tego tez
wzgledu relacja pomiedzy osobami powinna by¢ czytelna, jasna, niezafalszo-

2 M. Grochalska, Transgresyjne trajektorie. Zmiany statusu spotecznego w perspektywie biogra-
ficznej, Krakéw 2011, s. 120.

# Problematyke interpretacji tekstu narracyjnego prezentuje szczegétowo w Przegladzie
Pedagogicznym nr 1/2008. W artykule omawiam nastepujgce fazy. Faza pierwsza to przed-
rozumienie problemu, ktéra dotyczy dotychczasowej wiedzy badacza o przedmiocie swojego
poznania. Przedrozumienie wpisuje si¢ zatem w koto hermeneutyczne i jest zwigzane ze sta-
wianiem pytar pobudzajacych badacza do refleksji, przelamywania stereotypéw i schematéw
potocznego myslenia o badanym obiekcie/zjawisku. Faza druga nawigzuje do analizy dwu-
biegunowej relacji: obiekt badan - badacz, w ktérej badacz odpowiada sobie na pytania: Kogo
ja wlasciwie badam? Co wiem o jego zyciu? Co szczegdlnie mnie interesuje? Te i inne pytania
kieruja uwage badacza na zdolnos¢ do refleksji, przemysleni zaréwno nad zyciem swoim, jak
i narratora. Stad tez niezwykle istotny w tej fazie staje sie¢ stosunek badacza do prowadzonych
badan. Poszukiwanie odpowiedzi na pytania badawcze za wszelka ceng, nawet kosztem samo-
poczucia narratora, jego stanu emocjonalnego, moze doprowadzi¢ do zafalszowania wynikéw
badan oraz niskiego poziomu wiarygodnosci badan. Ricouer (1989) jest zdania, iz narzucanie
tekstowi narracyjnemu jednoznacznego brzmienia, skorniczonego rozumienia jest zabiegiem
btednym. Stad tez, jak twierdzi autor na wszystkich etapach interpretacji niezbedny jest dy-
stans i odleglos¢. Kolejna faza dotyczy analizy strukturalnej tekstu narracyjnego, w ktérej pod-
kreslam istote Iaczenia réznych elementéw tekstu w jedna zwarta calos¢. Ricouer nazywa ten
moment paradygmatem akgji, podkreslajac waznosé zaréwno gtéwnych watkow tekstu z jego
pobocznymi elementami wpisujacymi sie w catos¢ opowiadanej historii zycia. Miejsce teorii
naukowych w rozumieniu tekstu narracyjnego to kolejny wazny etap. Odwolujemy sie zatem
do teorii naukowych pomocnych w rozumieniu poruszanych probleméw. Wybér teorii do in-
terpretacji podyktowany jest tematyka badawcza. W fazie rozumienia relacji: wiedza potoczna
- wiedza naukowa, bierzemy pod uwage obydwa typy wiedzy. W zwiazku z tym, iz wiedza
potoczna odzwierciedla spos6b zycia, poglady narratoréw, traktujemy oba obszary wiedzy jako
réwnoprawnych partneréw na drodze poszukiwan badawczych. Potwierdzam zatem poglad
A. Schiitza (1984, s. 177), ktory twierdzi, iz mozemy dokona¢ interpretacji ludzkiej aktywnosci,
jesli w ,ramach naturalnej postawy codziennego zycia, potocznie, mozemy zrozumie¢ w ogéle
innych ludzi”. Ostatnia faza zamyka rozumienie narracji. W tym miejscu, opierajac sie¢ na kry-
teriach trafnoéci badan jakosciowych autorstwa J. Maxwella (Szkudlarek, 1997), dokonujemy
podsumowania prowadzonych badar, jego analizy i interpretacji. Odwotujemy sie zatem do
kryterium trafnosci teoretycznej, kryterium trafnoéci relacji wyjasniania, kryterium trafnosci
uogolnieri i kryterium trafnosci relacji badawczej.

» H. Krtiger, Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, s. 140.
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wana. W taki oto sposéb mozemy by¢ pewni, iz wydobycie na $wiatlo dzien-
ne kontekstu proceséw zyciowych, wyrazonych w formie emocji, subiektyw-
nych odczué, odzwierciedli istote spotkania.

Bogactwo tekstu zostaje ujawnione.

Rozumienie narracyjne a refleksja fenomenologiczna

Podstawowa kategoria pojeciowa w tej czesci rozwazan staje sie refleksja.
Refleksja fenomenologiczna ujawnia bagaz przezy¢ i doswiadczen, ktore staja
sie udzialem czlowieka. Patrzymy zatem na historie zycia z punktu widzenia
doswiadczenia osobistego, odzwierciedlonego przez uczucia, emocje, opis
przezy¢. Co zatem czyni biografie wyjatkowa? Co swiadczy o jej szczegol-
nym wyréznieniu. W moim przekonaniu jest to refleksja, ktéra wydobywa na
Swiatto dzienne znaczenie, jakie cztowiek przypisuje temu co przezytl.

Aby w jaki$ sposéb zados¢uczynic¢ powyzszemu stwierdzeniu, odwotam
sie¢ do dwoch znaczacych myslicieli perspektywy fenomenologicznej. Sg nimi
Jean Lyotard i Edmund Husserl.

Jean Lyotard twierdzi,

dla fenomenologa to, co spoleczne, nie jest w zaden sposéb przedmiotem; jest czyms
ujmowanym jako sfera przezycia i chodzi tu (...) o adekwatny opis tego przezycia,
w celu odtworzenia jego sensu®.

Przygladajac sie uwaznie powyzszemu stwierdzeniu, dla autora kate-
gorig znaczaca jest odtwarzanie przezycia w biografii czlowieka oraz préba
nadania mu sensu i znaczenia. Zdaniem autora, nie od razu rozumiemy ja-
kie jest to znaczenie. Wymaga to czasu, refleksji, osobistego wgladu w swiat
przezywany, integracji swojego wnetrza. Kontynuujac dalej powyzszy watek,
autor dodaje:

Nie przystepujemy nigdy do zjawiska zwigzanego z czlowiekiem, to znaczy do zacho-
wania, nie kierujac pod jego adresem pytania: co ono znaczy? (...) w naukach huma-
nistycznych wyjasni¢ naprawde to umozliwi¢ zrozumienie?.

Zrozumie¢ zatem czlowieka, motywy jego dzialania, sposoby zachowania
w réznych sytuacjach dnia codziennego, to proba zrozumienia siebie przez
pryzmat réznych sytuacji, relacji z ludZzmi. Takie podejscie do kategorii rozu-
mienia jest mozliwe tylko woéwczas, kiedy jak twierdzi autor, sam dla siebie
nie jestem czysta przejrzystoscia. Proponuje zatem Lyotard, aby rozpoznajac

*J-F. Lyotard, Fenomenologia, Warszawa 2000, s. 130.
2 Tamze, s. 118.
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zycie innego cztowieka, zejs¢ ponizej jego myslenia, odnalez¢ ptaszczyzne po-
rozumienia, odkry¢ wspdélistnienie mojego Ja i innego czlowieka w $wiecie
intersubiektywnym.

Czy mozna zatem nauczy¢ sie rozumieé¢ drugiego czlowieka? Czy nie-
zbedna jest do tego refleksja? A moze potrzeba ustawicznego wgladu w siebie
samego, rozpoznania swojego zycie, a dopiero pézniej spojrzenie na innego
czlowieka? Autor w swoich rozwazaniach podkresla znaczenie wspotist-
nienia w $wiecie spolecznym. By¢ moze wtedy moje spostrzezenia, reflek-
sje stang sie punktem wyjscia poszukania odpowiedzi na powyzsze pytania.
Naktadamy zatem kategorie pojeciowq rozumienia na zachowania, dzialania
innego czlowieka. Jest to mozliwe dzigki przebywaniu w jednej sieci ludzkich
zachowan. Wiem wtedy, ze

rozumiem zachowania innego badz mam rozumie¢ zachowania, na ktére nieuchron-
nie nakladam znaczenia. Dzieje sie tak dlatego, ze ten inny i ja sam byliSmy i pozo-
staniemy rozumiani w jednej sieci zachowan we wspdlnym strumieniu wielu inten-
cjalnosci®.

Refleksja fenomenologiczna otwiera nam zatem droge do rozumienia
istoty ludzkiego doswiadczenia, w tym przede wszystkim rozumienia siebie.
Aby nada¢ znaczenie temu co rozpoznajemy, co czynimy podstawa nasze-
go spotecznego funkcjonowania, trzeba wydobywac z siebie ustawiczna re-
fleksyjnos¢, przeswiadczenie, Ze stajemy sie czeécig Swiata spolecznego przy
wspoéludziale innych ludzi, uczestniczac zaréwno w $wiecie swoich indywi-
dualnych przezy¢ i doswiadczen, ale i innych ludzi, zapraszajacych nas do
wspotbycia w $wiecie znaczen.

Husser]l méwi natomiast o dzialajacym i doznajacym Ja. Dzialajacy i do-
znajacy to osoba, ktéra przybiera posta¢ podmiotu odkrywajacego swoj
wewnetrzny $wiat. To niewatpliwie podmiot wyznaczajacy sobie zadania,
rozumiejacy to, co wokol niego sie dzieje, nadajacy sens i znaczenie temu
wszystkiemu, co w biografii indywidualnej doswiadcza. Dla Husserla Ja
i $wiat otaczajacy sa ze soba nierozdzielnie zwigzani. Wchodzimy zatem
w relacje, wzajemne oddzialywanie ,jako podmioty w $wiecie podmio-
tow”%. JesteSmy $wiadomi uczestnictwa w tym Swiecie. Nalezymy do tego
Swiata, wyrazamy wtasnym glosem swoje mysli, spostrzezenia, obiekcje. C6z
zatem przez Husserla znaczy rozumienie? Zdaniem autora, aby zrozumiec¢
doswiadczenia zaréwno swoje, jak i drugiego cztowieka musimy do niego
podejs¢ jako do osobowego podmiotu. Méwimy zatem o przebywaniu we

2 Tamze, s. 126.
¥ E. Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii, Ksiega I, Warszawa, 1974,
s. 262.
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wsp6lnym Swiecie doswiadczen, wspdlnych zwigzkach osobowych, o inte-
gracji wewnetrznego Ja. Husserl twierdzi, iz

kazde Ja moze dla siebie samego i dla innych dopiero wtedy sta¢ sie osobg w normal-
nym sensie, osobag w zwigzku osobowym, gdy zrozumienie wytworzy odniesienie do
wspodlnego $wiata otaczajacego. Wspolny swiat otaczajacy zyskuje wspdlne momenty
w nowym i wyzszego stopnia sensie dzieki aktom wzajemnego okres$lania, rozwijaja-
cym sie na podiozu wzajemnego zrozumienia®.

Kategoria pojeciowa rozumienia zostaje rozszerzona o wspotbycie, wspot-
prace, wspotprzebywanie dwoéch podmiotéw w swiecie spotecznym. Zdaniem
Husserla, ludzie wywieraja na siebie bezposrednie osobowe oddziatywania,
staja sie one dla nich sila motywujaca do podejmowania wspoélnych dziatan,
ale i snucia refleksji o tym, co staje si¢ ich udzialem. Stad, szczegélnego zna-
czenia nabiera w tym miejscu kategoria pojeciowa komunikacji. Zespala sie
ona z pojeciem rozumienia. Jesli zatem rozumiem siebie, rozumiem drugiego
czlowieka, to wchodzimy razem ze soba w proces komunikacji. Stajemy sie
dla siebie rownoprawnymi podmiotami, ktére nie stoja naprzeciw sobie, lecz
obok siebie. Podmioty te

Zyja ze soba, obcuja, odnosza sie do siebie nawzajem aktualnie lub potencjalnie
w aktach mitosci, odwzajemnionej milosci, nienawisci i jej odwzajemniania, zaufania
i wzajemnej ufnosci™.

Ta szczegoélna relacja pomiedzy moim Ja a innym czlowiekiem nabiera dla
Husserla szczeg6lnego znaczenia. Dzieje sie tak dlatego, iz w swoim $wiecie
czlowiek spotyka drugiego czlowieka. Zaczyna go dostrzegac, rozumiec przez
pryzmat wlasnego zycia i doswiadczen osobistych. Zaczyna zatem rozumie¢
innych ludzi z tego powodu, iz dzieki przebywaniu w $wiecie komunikacji
doswiadcza zaréwno siebie, jak i dodwiadcza drugiego czlowieka, tworzac
i kreujac swoj wlasny swiat - wiat tworzacy sie poprzez ni¢ porozumienia.

Refleksja fenomenologiczna w ujeciu Husserla podkresla znaczenia re-
lacji z drugim czlowiekiem, interpretacji zaréwno swoich doswiadczer, jak
i doswiadczen innych ludzi. Stajemy sie zatem, w mysl Husserla, osobami
czynnymi w swoim otaczajgcym $wiecie. Osobami, ktére wcigz na nowo pod-
legaja determinowaniu.

W mysl powyzszych zalozen podkreslam istote ludzkiej refleksji, pro-
wadzacej, zdaniem Lyotarda®, do , mozliwosci rozumienia czlowieka przez
czlowieka”, a zdaniem Husserla® - do ,,osobowego, wzajemnego okreslania”.

30 Tamze, s. 271.

3 Tamze, s. 275.

32 ]-F. Lyotard, Fenomenologia, s. 121.

¥ E. Husserl, Idee czystej fenomenologii, s. 271.
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Uwagi koficowe

Zrozumie¢ narracyjnie siebie, ludzi i otaczajacy $wiat, to w moim odczu-
ciu spojrze¢ na wszystko co przezywamy, odczuwamy z perspektywy do-
$wiadczajacych podmiotéw. Nauka rozumienia dla wielu z nas moze okazac
sie procesem dlugotrwalym, wpisanym w bieg zycia. Dla innych moze sta¢
sie okazja poznawania siebie, odkrywania wewnetrznego bogactwa istnienia,
wspotbycia z innymi w $wiecie senséw i znaczen. Dla jeszcze innych okazja
przyjrzenia sie temu co tworzymy, co nieustannie przeksztalcamy w toku na-
szej ludzkiej dziatalnosci. Rozmowa ze samym sobg, podjecie dialogu z in-
nymi w procesie ludzkiej komunikacji otwiera horyzont spotkania cztowieka
z czlowiekiem w przestrzeni ludzkich doswiadczen. Wypowiedz wyrazona
czy to ustnie, czy to w formie tekstu daje §wiadectwo ludzkiej umiejetnosci
snucia opowiesci o historii wlasnego zycia. We wlasnym jezyku, z wlasnymi
przekonaniami, wyobrazeniami i towarzyszaca temu spotkaniu refleksja bie-
rzemy udzial w teatrze ludzkiego zycia.

Zaprezentowane w tekscie przemyslenia dotyczace wpisania kategorii po-
jeciowej rozumienia narracyjnego w perspektywe hermeneutyczno-fenomeno-
logiczng oraz perspektywe interakcjonizmu interpretatywnego moze stac sie
okazja do szerszego ogladu omawianych zjawisk réwniez z punktu widzenia
badacza, ktéremu dane jest doswiadczac¢ osobliwego spotkania z narratorem
w trakcie procesu badawczego. Nabycie umiejetnosci badawczych jest zada-
niem niezwykle trudnym. Niekoniecznie udaje sie to z literatura przedmiotu
w reku. Niezbedne staja sie¢ wlasne kompetencje badawcze, ktére uzyskujemy
doswiadczajac zaréwno spotkania z narratorem w trakcie badan, jak rowniez
podczas zglebienia tajnikow interpretacji materiatu empirycznego. Nastawie-
nie na cierpliwe poszukiwanie danych, zglebianie warsztatu badacza staje sie
punktem wyjécia do rozumienia istoty procesu badawczego, w ktérym uczest-
niczymy. Nastawienie na zmudne, czasochtonne badania, zdolnoé¢ do refleks;ji,
wydobywania cennych danych staje sie niejako podréza w (nie)znane.

(Z)rozumie¢ narracyjnie to spojrze¢ na opowies¢ o zyciu nie tylko z per-
spektywy badanej osoby. To préba uchwycenia réwniez istoty rozumienia
swojej historii zycia. W my$l zasady: uczymy sie siebie spogladajac na zycie
innych ludzi. Ta postawa staje sie inspiracja zaréwno dla badacza, jak i bada-
nego, ktérzy otwieraja przed soba drzwi do rozumienia historii swojego zy-
cia. Przyjeta podczas badan forma narracyjna sprzyja rozumieniu tych obsza-
réow zycia, ktére do tej pory byly poza zasiegiem interpretacyjnym obydwu
podmiotéw procesu badania.

W kontekscie tych rozwazan niezwykle interesujgca wydaje mi sie¢ mysl
Urszuli Tokarskiej na temat snucia opowiesci o wlasnym zyciu, ktérg przyta-
czam w obszerniejszym cytacie:
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Konstruujac opowiesé o wlasnym zyciu, opowiadajacy wybiera zawsze okreslone wy-
darzenia (doswiadczenia), ktére uznaje za istotne, znaczace, a ktére pozwalaja lepiej
zrozumie¢ - nie tylko odbiorcy, ale przede wszystkim jemu samemu - kim jest gléwny
bohater opowiesci, jakie sa jego dazenia, obawy, mozliwosci dziatania oraz co go faczy
z innymi postaciami tej historii, a co stanowi o jego odrebnosci. Ten, kto opowiada
o wilasnym zyciu jako o historii, ktérej gtéwnym bohaterem jest on sam, zostaje nie-
jako ,zmuszony” - zgodnie z regutami rozwijajgcej si¢ narracji - do okreélenia takich
aspektéw funkcjonowania bohatera - a wiec siebie samego - jak jego intencjonalnos¢,
$wiadomosc¢ celu, ku ktéremu zmierza oraz ewentualnych przeszkéd na drodze jego
realizacji, subiektywnie doswiadczany stopiern wplywu na przebieg wtasnej historii
oraz przewidywane warianty zakonczen .

Sadze, iz powyzsza wypowiedZ wpisuje sie¢ w rozwazanie na temat rozu-
mienia tego, w czym jako podmioty uczestniczymy.

Te kilka uwag koricowych swoim zamiarem czyni zachete mtodych bada-
czy do swobodnego poruszania si¢ po bogactwie perspektyw badawczych.
Odkrycie istoty kazdej z nich staje sie okazjg do chwili zadumy, refleks;ji, ale
i ciekawosci badawczej nastawionej na spotkanie z tym, co ciekawi, co inte-
resuje, intryguje, co nieustannie zaprasza do rozumienia $wiata, w ktérym
zaréwno jako badacze, ale i zwykli ludzie funkcjonujemy.
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