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The levels of skills, abilities and adaptability achieved by a child within a kindergarten community
becomes a natural entry pass to participate in a wider peer community which is formed by children
taking up the challenge of school education. The differences between children starting school educa-
tion are visible in the field of broadly construed self-reliance (spatial, manual, self-service, task-based)
and in numerous abilities to react, communicate and learn, gained and improved within the first 6
years of life. They can result from the multiple factors connected with the child’s diversified potential,
the degree to which the child’s social and educational needs are taken care of. Furthermore, there
are exogenous factors involved which affect the pace and character of the development process in an
unusually individualized way, which in turn heavily depends on the specific situation and the upbrin-
ging methods applied. All of the above result in a situation where the differences in an individual’s
readiness for school become a crucial parametric indicator which, when disregarded, can expose the
child to failures during his attempts to adapt to a new environment until optimal conditions are cre-
ated to enable the child to achieve success.

This study provides the proposals to be used while trying to provide support for the child’s individual
development and aims at protecting the child from failures at the beginning of school education or
eliminating the risk of exclusion connected with the existing failures.
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Wszystko, co najwazniejsze dla zycia,
zdarza sig w pierwszych szesciu latach

G. Vico

Diagnoza - potrzeba zintegrowanego myslenia
o deficytach rozwojowych

Kategoria poznawczo-diagnostyczng, ktéra réznicuje poziom mozliwosci
i zdolnosci dziecka jest norma rozwojowa, rozumiana wieloznacznie w per-
spektywie teoretycznej i badawczej', jednak w tym opracowaniu - jako indy-
widualny etap rozwoju, wynikajacy z poziomu zaspokojenia potrzeb dziecka.
To potrzeby i ich dominanty, ujawniajace si¢ na okreslonym etapie rozwoju,
a takze sposoby i zakres ich zaspokajania stanowig silne determinanty zmian
zachodzacych na poziomie indywidualnych proceséw biologiczno-organicz-
nych, emocjonalno-psychicznych oraz spolecznych, wyznaczajac ramy roz-
woju osobowosci spolecznej dziecka. To mozliwos¢ realizacji priorytetowych
potrzeb decyduje o réwnowadze proceséw psychicznych, przyczyniajac sie
do prawidlowosci adaptacyjnych i szeroko pojetego uczenia sie. Dlatego,
dzieci w tym samym wieku rozwojowym r6znia si¢ pod wzgledem zdolnosci
i umiejetnosci reagowania na okreslone bodzce, pod wzgledem reakcji emo-
gjonalnych - bedacych odpowiedzig na okreslone potrzeby indywidualne.
Jedli najwazniejsze dla dziecka potrzeby sa zaspokojone przez Srodowisko
rodzinne, rozwija sie ono w warunkach bezpieczeristwa i emocjonalnego
komfortu. W przypadku deficytu poczucia bezpieczenistwa, kiedy dziecko
bezskutecznie dgzy do zaspokojenia swoich potrzeb, przezywane emocje ma-
nifestuja niepokdj i sygnalizuja dysonans poznawczy czy tez przybieraja po-
sta¢ daleka od oczekiwanej. Niezrealizowane potrzeby generuja niepokojace
stany zagrozenia, niczym nieuzasadniony lek, stanowigc tym samym istotna
bariere w rozwoju indywidualnym, a czasem prowadzac do deprywagji? czy
nawet regresu. Pierwszoplanowga role w procesie rozwoju indywidualnego
odgrywaja rodzice dziecka, w dalszej kolejnosci sSrodowisko innych oséb zna-
czacych, ktoére sa z nim w bliskich emocjonalnie relacjach. Od najblizszych
0s6b dziecko uczy sie emocji i czerpie wzory do nasladowania, budujac rela-
cje z otoczeniem, uczac sie ufnosci, ksztattujac umiejetnos¢ odpowiedzi na za-
dane bodZce. Odbieranie emocji odczuwanych przez najblizszych opiekunéw

1 A. Januszewski: Procesualne aspekty normy psychologicznej, [w:] Norma psychologiczna. Per-
spektywy spojrzeni, red. Z. Uchnast, Lublin 1997, s. 41-58. Autor wskazuje geneze pojecia normy,
zwracajac szczegdlna uwage na powigzanie wplywow filozoficznych ze sposobem pojmowania
normy w psychologii i naukach o cztowieku.

2 Deprywacja to stan braku zaspokojenia podstawowych potrzeb lub utraty stabilizatorow
niezbednych do normalnego funkcjonowania.
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dziecka - juz od pierwszych miesiecy zycia na podstawie informacji zwrot-
nych - wyznacza jego aktywno$¢ w poznawaniu otoczenia i motywacje do
dziatania. To rodzice i pierwsi opiekunowie dostarczajg dziecku okazji do za-
dowolenia, poczucia bezpieczeristwa stanowigcego podstawe formowania sie
obrazu wtasnego JA®. Diady matka-dziecko, rodzice-dziecko to najwazniejsze
relacje na starcie rozwoju pierwszych kompetencji spolecznych, stanowiace
podstawe i wzorzec relacji z innymi ludZmi w przysztosci, takze w dorostym
zyciu. Jakos¢ tych kontaktow, bedaca podstawa ksztaltowania sie wtasciwe-
go modelu przywiazania w dziecinstwie?, stanowi istotny element w procesie
ksztattowania sie aktywnosci dziecka i jego gotowosci spolecznej® w przy-
sztosci.

Kochajacy, zréwnowazeni rodzice w sposéb naturalny uruchamiaja
w dziecku che¢ odkrywania i poznawania $wiata, pokonywania niepowo-
dzen, co sprawia, ze prawidlowo wyksztalci sie u niego poczucie sprawstwa.
Negatywne emocjonalnie relacje miedzy rodzicem a dzieckiem generuja
u niego poczucie niepewnosci i zdominowania, odczuwania zagrozenia. Sta-
ny te sprzyjaja unikaniu interakcji, rezygnacji z aktywnosci, wreszcie - budo-
waniu negatywnego obrazu swojej osoby. Wspomniane cechy - zwlaszcza te
uksztaltowane we wczesnym dziecifistwie - pozostaja integralng czescig oso-
bowosci czlowieka na reszte zycia. Permanentnie utrwalane - z udziatem ble-
déw opieki, nagannych praktyk wychowawczych, czy nieSwiadomych stra-
tegii zachowan rodzica - stanowia fundament rozwoju spotecznego dziecka,
determinujac niska jako$¢ jego zycia emocjonalnego obecnie i w przysziosci.

Wszystko co zdarzy sie w okresie wczesnego dziecinstwa ma prioryte-
towe znaczenie dla prawidlowosci rozwojowych w kolejnych etapach zycia.
Zdobyte umiejetnosci doskonalg w $rednim dziecinstwie, przyczyniajac sie
do wzrostu gotowosci emocjonalno-spotecznej w kolejnych waznych zycio-
wo momentach, w ktérych aktywnos¢ dziecka zorientowana jest na dosko-
nalenie relacji ze srodowiskiem spolecznym, zwlaszcza réwieéniczym, i po-

* Kwestie rozwoju indywidualnego i spotecznego Ja zajmuja wiele uwagi w koncepcjach
psychologicznych. Doswiadczenia zdobywane przez dziecko w toku wlasnej aktywnosci i dzia-
tait podmiotowych inspirowanych przez srodowisko stajg sie podstawowym Zrédlem wiedzy,
a takze podstawa ksztaltowania sie przekonan o rzeczywistosci i samym sobie. Niosg poczu-
cie autentycznosci przezy¢é emocjonalnych, sprzyjajac ksztalttowaniu sie obrazu wiasnego Ja.
A. Brzeziniska, Spoteczna psychologia rozwoju, t. 3, Warszawa 2000.

* Model przywigzania w dziecinistwie w znacznym stopniu wyznacza zdolnosci ada-
ptacyjne i poziom radzenia sobie przez dziecko w nowym otoczeniem spotecznym. Szerzej
H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005.

> Gotowos¢ spoleczng rozumiem jako stan emocjonalny i behawioralny do zachowan
spotecznych, decydujacy o podejmowaniu dziatania; przyswajany droga przekazu i uznania
spolecznego, sprzyjajacy ksztaltowaniu koncepcji siebie i rozwojowi kondycji w zakresie do-
$wiadczania siebie na co dzien.
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dejmowanie zadan rozwojowych® w zakresie uczenia sie. Waznym etapem
tego procesu jest piaty i szosty rok zycia, w ktérym ostatecznie utrwalajq sie
nabywane dotychczas kompetencje spoteczne, umozliwiajace rozpoczecie na-
uki szkolnej.

Wspomniane powyzej uwarunkowania rozwoju pozwalaja zauwazyc, ze
w kazdej grupie réwieéniczej mamy do czynienia z dzie¢mi réznigcymi sie
znacznie pod wzgledem ruchowym, emocjonalnym i umystowym, pomimo
ze wszystkie mieszczg sie w szeroko pojetej normie. Takie réznice widoczne
moga by¢ szczegoblnie na etapie wczesnego i sredniego dziecifistwa. Nie ozna-
cza to jednak, ze r6znice indywidualne zanikaja wraz z czasem czy staja sie
bardziej subtelne. Wrecz przeciwnie, bedacy swoista bazg rozwoju indywi-
dualnego (osobowego) okres wczesnego dziecifistwa przygotowuje podloze
mozliwosci dziecka w kolejnych okresach zycia. Predyspozycje i preferen-
cje rozwojowe uksztaltowane na poziomie wczesnych doswiadczen dziec-
ka wyznaczaja jego poziom zaradnosci w przysztosci. Dlatego, tak wazne sg
wspomniane emocjonalne i behawioralne wzorce ze strony rodzicow, kto-
rych reakcje i zachowania sg waznym narzedziem komunikacji. To oni staja
sie pierwszymi nauczycielami dziecka. To oni wysylaja pierwsze komunika-
ty, oni ucza je emocji, stanowiac silny wzoér do nasladowania. Brak dobrego
wzorca, bledy w opiece i wychowaniu, moga prowadzi¢ do nieadekwatnych
reakcji emocjonalnych, rozwoju niepokoju, niedojrzatosci badz leku, wreszcie
- do uksztaltowania sie wymuszonego wzorca negatywnych zachowar na
skutek krytyki, dezaprobaty, warunkowanej mitosci, czy odrzucenia.

Kryteria ustalania gotowosci dzieci do podjecia nauki szkolnej

Podstawa organizacji systemu edukacji szkolnej jest zalozenie, ze dzie-
ci urodzone w danym roku maja podobne mozliwosci umystowe. Przegla-
dajac programy edukacyjne i sposoby ksztalcenia, a takze zadania zawarte
w dzieciecych podrecznikach, zauwazamy, ze dostosowane sa do mozliwosci
umystowych typowego siedmiolatka, oémiolatka, dziewieciolatka. Tymcza-
sem, z analizy rozwoju umystowego wynika, ze w kazdej grupie rowiesni-
czej obserwujemy dzieci r6znigce sie znacznie pod wzgledem umystowym,
pomimo ze wszystkie mieszczg si¢ w szeroko pojetej normie. Koniecznos¢

¢ Zadania rozwojowe zwigzane sa z wiekiem, na kazdym etapie rozwoju réznicuja je
nowe elementy konstytutywne zwiagzane z - bedacymi odpowiedzig na potrzeby jednostki, jak
i oczekiwania otoczenia spotecznego - zlozonymi formami funkcjonowania w srodowisku. Na
kazdym etapie zadania rozwojowe pojawiaja sie jako odpowiedZ na potrzeby indywidualne
czlowieka oraz oczekiwania i wymogi wychowujacego/socjalizujacego otoczenia. Szerzej na
temat zadan rozwojowych w teorii rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona, R.J. Havighursta
oraz D.J. Levinsona.
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dostosowania tresci i formy przekazu do - nie tylko potencjalnych, ale przede
wszystkim realnych - mozliwosci dziecka jest zatem priorytetowym zada-
niem pierwszych nauczycieli formalnej edukacji. Nie jest to zadanie tatwe i -
jak pokazuje praktyka - nie zawsze mozliwe do urzeczywistnienia. Wysoki
iloraz inteligencji, sprawno$¢ intelektualna, uzdolnienia dziecka sa wazny-
mi - ale nie jedynymi, wystarczajacymi - wskaznikami gotowosci szkolnej.
Przyczyniaja sie do dobrych wynikéw, jednak nie zastapia samodzielnosci
emocjonalno-spotecznej, ktora jest potrzebna na etapie poczatkowym eduka-
cji wezesnoszkolnej.

Poziom sprawnosci, umiejetnosci, a takze osiggany przez dziecko sto-
pient adaptacji na poziomie przedszkola staje sie przepustka do uczestnictwa
w szerszej spolecznosci rowiesniczej - grupie dzieci, ktére podejmuja wyzwa-
nie, jakim jest nauka szkolna. R6znice miedzy dzie¢mi podejmujacymi na-
uke szkolng widoczne sa w obszarze samodzielnosci ogolnej (przestrzennej,
manualnej, samoobstugowej, zadaniowej), a takze licznych umiejetnosci re-
agowania, komunikowania i uczenia sie, ktore ksztalca sie i doskonalg przez
pierwszych szeé¢ lat zycia. Moga one by¢ wynikiem zréznicowanego poten-
cjalu rozwojowego dziecka, r6znych praktyk srodowiska wychowujacego, jak
réwniez innych czynnikéw egzogennych, ktérych wplyw na proces rozwoju,
jego tempo i charakter przebiegu rysuje sie¢ w sposéb niezwykle zindywidu-
alizowany, zalezny od specyfiki sytuacji wychowawczych i potrzeb. Sprawia
to, Ze r6znice w ocenie gotowosci dziecka do podjecia obowigzku szkolnego
sg parametrycznie waznym wskaznikiem, ktérego lekcewazenie prowadzi do
przezywania przez dziecko niepowodzeni i porazek, poczynajac od préb za-
adaptowania si¢ do nowego srodowiska po stworzenie warunkéw optymal-
nych do osiggania w nim sukceséw. Zdarza sie, ze - z wyzej wymienionych
powodoéw - obiektywne réznice w realizowaniu szeroko rozumianych zadan
szkolnych w grupie siedmiolatkéw, a nawet szesciolatkéw rozpoczynajacych
nauke szkolng wynosza od 1 do 3 lat’, biorac pod uwage dzieci rozumujace
i reagujace na poziomie przecietnych pieciolatkéw i dzieci doréwnujacych
pod tym wzgledem nawet oémio- i dziewieciolatkom.

Oczywiste wydaje sie tez, ze z uwagi na zré6znicowany poziom dojrzatosci
emocjonalno-spotecznej od pierwszego dnia pobytu w szkole Zle sie wiedzie
dzieciom psychicznie zaleznym, mlodszym i tym, ktére nieco wolniej dojrze-
waja do zadan rozwojowych swojego biologicznego wieku. Mam na mysli
szczegOlnie te zadania, ktére wigzg sie z realizacja spolecznych oczekiwar

7 Jak wynika z badan E. Gruszczyk-Kolczyriskiej, réznice te s3 u dzieci widoczne. Por.
E. Gruszczyk-Kolczynska (red.), Wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja matematyczna
dzieci w ostatnim roku wychowania przedszkolnego i w pierwszym roku szkolnej edukacji. Cele i tresci
ksztatcenia, postawy psychologiczne i pedagogiczne oraz wskazowki do prowadzenia zaje¢ w domu, przed-
szkolu i w szkole, Warszawa 2009.



334 Jolanta Suchodolska

w warunkach presji i réwiedniczej rywalizacji. Dla dzieci spolecznie niedoj-
rzatych zadania wynikajace z roli ucznia bywaja zbyt trudne i czesto wszyst-
ko dzieje sie dla nich zbyt szybko, sprzyjajac braku osiggnie¢, a nawet szkol-
nej dezorientacji. Poniewaz jednak musza prébowac¢ podota¢ wyznaczanym
zadaniom, wielokrotnie odwzorowuja od innych dzieci to, czego nie pojmuja;
stuchaja tego, co méwia chwaleni réwiesnicy, powtarzajac bez rozumienia.
Nie odnoszac sukceséw, permanentnie zanizaja samoocene, czuja si¢ gorsze
i zamiast nabywa¢ nowe wiadomosci i zdolnosci, cala swoja energie zyciowa
zuzywaja na ukrywaniu swojej bezradnosci, braku rozumienia i umiejetnego
wykorzystania na zajeciach. Brak poczucia sprawstwa i kompetencji przez
dziecko na etapie edukacji wczesnoszkolnej sprzyja nasilaniu klopotéw wy-
chowawczych, poniewaz traci ono motywacje do nauki i nie lubi juz szkoly.
Obcigzona w ten sposéb pozycja ucznia w szkole - zdaniem E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej® - charakteryzuje co czwarte dziecko rozpoczynajace nauke
w szkole. Ponadto, sytuacja ta wielokrotnie generuje powstawanie zespotu
fobii szkolnej i innych zaburzeri aktywnosci dziecka.

Nalezy wspomnie¢, ze dzieciom o przyspieszonym rozwoju umystowym
takze bywa trudno. Czestokro¢ wraz z resztg zespotu klasowego obligatoryj-
nie podejmuja nauke tego, co juz potrafia. Sytuacja ta generuje brak zaintere-
sowania, znudzenie i staje sie przeszkoda w rozwijaniu uzdolnieri dziecka.

Wprowadzona reforma systemu edukacji podjeta szereg dziatar zapobie-
gajacych takim procesom. Po pierwsze, zrezygnowano z ustalenia, ze metry-
ka dziecka jest najwazniejszym wyznacznikiem czasu rozpoczynania nauki
szkolnej i uznano, ze réwnie wazna jest odpowiednia gotowos¢ dziecka do
podjecia szkolnej aktywnosci. Po drugie, wprowadzono zalecenie, ze w roku
poprzedzajacym rozpoczecie nauki szkolnej kazde dziecko jest objete diagno-
z3, ktérej celem ma by¢ ustalenie dojrzatosci przedszkolnej, a wiec gotowosci
do podjecia nauki szkolnej. Rozréznienie tych terminéw - dojrzatosé i goto-
wos¢ - skutkuje wazna decyzja na poziomie diagnostyczno-prognostycznym.
Dojrzatos¢ trudniej bowiem oceni¢ ze wzgledu na bardziej zlozone korela-
ty, zaré6wno osobowosciowe, jak i sytuacyjno-zadaniowe. Termin gotowos¢
oznacza stan emocjonalny i behawioralny do podjecia okreslonej aktywnosci
i dzialania. Wiaze si¢ - w moim przekonaniu - z bardziej adekwatnym okre-
Sleniem mozliwosci dziecka, ocenianych przez pryzmat waznych potrzeb
rozwojowych, ktérych realizacja uruchamia pojawienie sie¢ wlasnej aktywno-
Sci i r6zne formy jej ekspresji.

Kolejng zmiang we wspomnianym zakresie jest zobowigzanie przed-
szkola, do ktérego uczeszcza dziecko, by na rok przed rozpoczeciem przez

8 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zieliniska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupia-
nia wwagi i zapamietywania, Warszawa 2005.
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nie nauki szkolnej prowadzono zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla gru-
py dzieci, ktore w takiej diagnozie wypadly mniej korzystnie. Wymienione
dziatania wspierajace start do edukacji wczesnoszkolnej zostaly uregulowane
postanowieniami i rozporzadzeniami Ministra Edukacji Narodowej. Wazna
decyzja jest obnizenie wieku rozpoczecia przez dzieci nauki w szkole i wpro-
wadzenia dokumentéw regulujacych dzialalno$¢ pedagogiczng placowek
edukacyjnych - nowych Podstaw programowych dla wychowania przedszkolnego®.

Oczywista konsekwencja powyzszych zmian jest przeniesienie diagnozy
i decyzji o gotowosci dzieci do nauki szkolnej do placéwek przedszkolnych.
Zmiana miejsca diagnozowania gotowoéci do podjecia przez dziecko nauki
szkolnej z poradni psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i mliodziezy
na przedszkole wydaje sig, ze bedzie korzystna z punktu widzenia obiek-
tywizacji oceny. Odstapienie od procedury kierowania dziecka do poradni,
przeprowadzania wywiadu z rodzicem lub innym doroslym towarzysza-
cym dziecku, wykonywania przez dziecko odpowiednich zadan testowych,
sprzyja glebszej diagnozie mozliwosci rozwojowych dziecka i ich analizie
pod katem zaspokajania i kompensacji potrzeb, pracy nad uksztaltowaniem
niezbednych nawykéw i umiejetnosci w celu podniesienia realnych kompe-
tencji. Obecnie to wychowawca w przedszkolu jest osoba kompetentna w co-
dziennej (takze dlugoterminowej) ocenie sprawnosci i umiejetnosci dziecka,
to on wraz z nauczycielem wspomagajacym, psychologiem i logopeda podej-
muje wspolprace z rodzicami w zakresie niwelowania ewentualnych deficy-
tow i pomaga im podjac¢ wlasciwa, korzystna dla dziecka decyzje dotyczaca
proponowanego okresu startu szkolnego ich dziecka. Decyzja ta wydaje sie
korzystna, poniewaz chroni dziecko przed ocena z ust obcej osoby w obcym
miejscu. Diagnozowanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej dla wie-
lu przedszkolakow, a takze ich rodzicéw wiazalo sie ze stresem, oniesmie-
lato, deprymowato, a nawet wywotywato lek, uniemozliwiajac dziecku po-
prawne wykonanie zadanych polecen i zadari na odpowiednim poziomie.
Dodatkowym mankamentem oceny poziomu dojrzatosci szkolnej byt fakt, iz
podstawa wnioskowania diagnostycznego byly - w duzej mierze - wyniki
badarn testowych'’; specjalisci z poradni zasiegali u nauczyciela przedszkola
opinii o dziecku i obserwowali je epizodycznie w zabawie oraz podczas za-

? Podstawa programowa dla wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkotach oraz innych form wychowania przedszkolnego jest udostepniona
w zalgczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 r. (DzU
z 15 stycznia 2009 r., nr 4, poz. 17).

1% Nie wszystkie wyznaczniki gotowosci dziecka do nauki szkolnej mozna oceni¢ na pod-
stawie obserwacji. Dlatego dzieciom organizuje sie specjalne sytuacje i zadania testowe. Sa one
dla wszystkich dzieci takie same i realizuja je w tych samych warunkach. Pomimo Ze nie jest to
egzamin, to jednak jest to rodzaj sprawdzianu sposobu rozumowania i stopnia tych umiejetno-
Sci, ktére warunkujg opanowanie umiejetnosci szkolnych.
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je¢ wspdlnych z réwiesnikami, nie majac wgladu w codzienne umiejetnosci
komunikacji i radzenia sobie przez dziecko. Diagnoza przeprowadzana byla
w maju lub czerwcu i dlatego stuzyla gléwnie podjeciu decyzji, czy dziecko
pojdzie do szkoly, czy ten obowiazek sie odroczy. Odroczenie podjecia obo-
wiazku szkolnego przez dziecko stwarzalo tez - w opinii rodzicéw - ryzyko
etykietyzacji w tak waznym momencie rozwoju. Jeéli takie niebezpieczen-
stwo dostrzegali rodzice, wbrew opiniom i sugestiom specjalistow posylali
dziecko do szkoty, chcac zapewnic jemu jednakowy wobec innych dzieci start
edukacyjny. Stwarzalo to efekt blednego kola, poniewaz - w rezultacie takich
pochopnych decyzji - zdecydowana wiekszos¢ dzieci wolniej rozwijajacych
sie rozpoczynala nauke w klasie pierwszej bez odpowiedniej gotowosci do
nauki szkolnej. Dzieci te juz od poczatku nauki w klasie pierwszej byly na-
razone na $ciezke niepowodzen szkolnych, ze wszystkimi konsekwencjami
tego procesu.

Z tego wzgledu i z uwagi na malo przyjazny dzieciom sposéb prowa-
dzenia diagnozy w poradni ustalono, ze bedzie ona prowadzona w placéw-
ce przedszkolnej, czyli miejscu do ktérego dziecko uczeszcza, na rok przed
rozpoczeciem nauki w klasie pierwszej. Poprowadza ja nauczyciele pracu-
jacy z dzieckiem, a wiec osoby znajace dziecko i z ktérymi rodzice czesto sie
kontaktuja. Natomiast, specjalici z poradni - logopeda, psycholog i pedagog
- proces ten bedq wspomagac.

Diagnoza gotowosci szkolnej
zrodlem kompensacji deficytow
i dobrego startu edukacyjnego ucznia

Diagnozowanie kompetencji przedszkolaka u progu edukacji szkolnej
przeprowadzane jest w dwoch etapach. Pierwszy obejmuje kilka tygodni (je-
sienl i poczatek zimy) i polega na wieloptaszczyznowych obserwacjach dzieci
przez nauczyciela - podczas zabaw, zaje¢ indywidualnych i zespotowych.
Poréwnuje on i ocenia, jak funkcjonuja one spotecznie i jak uczestnicza w pro-
cesie uczenia sie, a takze jak radza sobie w sytuacjach trudnych i wymagaja-
cych wysitku. W pierwszych miesigcach zimy ustala sie stopieri gotowosci
do nauki szkolnej kazdego dziecka osobno, w trakcie wykonywania zadan
testowych, a nastepnie - na podstawie obserwagji i testowego sprawdzania
kompetencji dziecka - ustala sie, ktore sa na tyle przygotowane do szkoly, ze
wystarczy im udzial w zajeciach przedszkolnych realizowanych do czerw-
ca, a ktore potrzebuja wsparcia ze strony dorostych, aby méc korzystac z na-
uki szkolnej w najblizszym czasie. Dla dzieci, ktore uzyskaty stabsza ocene
w ustalaniu dojrzatosci przedszkolnej, organizowane sa w przedszkolach
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zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, stosownie do ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych. Efekty pracy indywidualnej z dzieckiem podlegaja ocenie pod
koniec roku szkolnego; woéwczas weryfikuje sie gotowos¢ do nauki szkolnej.
Jesli dziecko przejawia problemy i wykazuje slabsze predyspozycje, wowczas
rodzicom proponuje sie odroczenie obowigzku szkolnego.

Profesjonalna diagnoza pozwala zauwazy¢, ze dziecko dojrzale do podjecia
naukiw szkole prezentuje taki poziom rozwoju, ktoéry umozliwinauke czytania
i pisania, liczenia, a w przypadku tych dzieci, ktére wspomniane umiejetnosci
juz majq - bardziej ja rozwinie. Ponadto, kandydat na ucznia powinien dobrze
funkcjonowaé w grupie réwiesniczej, by¢ otwartym na wspélprace z innymi
dzie¢mi, poniewaz w szkole jest ona niezwykle potrzebna. Dziecko u progu
edukacji szkolnej powinno mie¢ wystarczajaco silna, pozytywna samooceneg,
by w sytuacjach nowych i trudnych czu¢ sie bezpiecznie. Szesciolatek powi-
nien osiagnac taki poziom dojrzalosci emocjonalno-spolecznej, ktéra umoz-
liwia podjecie odpowiedzialnosci za siebie i przyjecie obowiazkéw ucznia,
a takze sprzyja ksztalttowaniu odpornosci na brak natychmiastowego sukcesu.
Najwazniejsze jednak elementy dojrzatosci szkolnej dziecka dotycza poszcze-
golnych sfer rozwoju, w zakresie ktérych rozwijaja sie u uczniéw kompetencje
szkolne. Podstawowym obszarem sprawnosci szesciolatka powinien by¢ roz-
woj fizyczny. Dzieci zbyt niskie i drobne miewaja problemy w realnych kon-
taktach z bardziej rozbudowanymi fizycznie réwiesnikami. Dlatego tak waz-
ne jest zaspokajanie potrzeby aktywnosci ruchowej, tworzenie sprzyjajacych
jej warunkéw; dbalosé, aby ruch byt atrakcyjny i wszechstronnie rozwijajacy,
poniewaz potrzeba ruchu utrwala znajomos¢ ciala i przestrzeni, sprzyja pra-
widlowej lateralizacji i utatwia identyfikowanie kierunkéw, zaréwno otacza-
jacej przestrzeni, jak i aktywnosci. Ksztaltowanie wszechstronnej aktywnosci
dziecka, dbalos¢ o jego rozwdj fizyczny jest waznym zadaniem do speltnienia
przez jego rodzicow. Warto pamieta¢, ze dziecku aktywnemu (i sprawnemu)
ruchowo jest tatwiej na co dzien w zyciu, a wiec i w szkole. Ponadto, warto
wiedzie¢ i uswiadamiaé rodzicom, ze dbatos¢ o prawidlowy rozwdéj ruchowy
dziecka to kwestia wnikliwej obserwacji rozwoju funkcji motorycznych we
wczesnym dziecinistwie, kiedy dziecko podejmuje aktywnosé. Korekta tej ak-
tywnosci poprzez wyhamowanie odruchéw pierwotnych i stymulowanie roz-
woju bardziej dojrzatych reakcji posturalnych matego dziecka przyczynia sie
do wzrostu sprawnosci percepcyjnej. Odruchy moga by¢ poddane korekcji za
pomoca specjalnych programéw ¢wiczen fizycznych, ktére zostalty wiaczone
w obszar profilaktyki i diagnozy w Wielkiej Brytanii i Niemczech'. Stuza one

! Takie programy sprawdzajace oraz rozwijajace sprawnosci ruchowe i percepcyjne u ma-
tych dzieci, stuzace poprawie ich koordynacji. Jednym z programéw jest program kliniczny
INPP do indywidualnej pracy z dzie¢mi. Taki program zostal przystosowany do szkét w 1996
roku, a jego wyniki uzyskane w badaniach nad tym programem daja wymierne i zadowalajace
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znacznej poprawie rownowagi i koordynacji ruchowej, a takze uzyskiwaniu
potencjalnie lepszych wynikéw na etapie nauki w szkole w przysztosci'?. War-
to zainteresowac ta sprawaq nie tylko rodzicow matych dzieci, ale - w szcze-
golnosci - podjaé¢ wspodltprace ze srodowiskiem medycznym, obejmujacym
opieka dziecko. Uruchomienie w §wiadomosci rodzicow, opiekunoéw, takze
lekarza rodzinnego potrzeby weryfikacji funkcji odruchowych i poprawy
umiejetnosci neuroruchowych u dziecka pod katem pelnej aktywizacji jego
proceséw percepcyjnych jest pierwszym krokiem na drodze poprawienia jego
warunkow uczenia si¢ obecnie i w przysztosci.

Kolejnym kryterium gotowosci do podjecia przez dziecko nauki szkolnej
jest dojrzatos¢ w zakresie zdolnosci poznawczych, manifestujaca sie bystro-
Scig, doskonalaca za sprawg umiejetnego wykorzystania wiodacych narza-
déw zmystéw wzroku i stuchu oraz postugiwania sie nimi podczas uczenia
(w procesie analizy i syntezy). W procesie uczenia niezbedna jest umiejetnosé
selekcji, by wydoby¢ istotne elementy z calosci. Procesy te stanowia zatem
podstawe pisania i czytania. Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa i stu-
chowa nie tylko doswiadczaja probleméw komunikacyjnych, ale przede
wszystkim sg zagrozone zaburzeniami integracji sensoryczno-motorycznej®,
jak i dysleksja obejmujaca trudnosci uczenia sie, spowodowane miedzy inny-
mi zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycznych'. By jej skutecznie za-
pobiec, warto zatem stosowac systematyczne ¢wiczenia stymulujace rozwdj
tych sfer zanim dziecko podejmie nauke w szkole.

Nastepny wazny obszar rozwoju dziecka stanowi percepcja stuchowa.
Dziecko rozpoczynajace nauke szkolng powinno odréznia¢ stuchowo wszyst-
kie gloski (rozwija¢ stuch fonematyczny), dzieli¢ wyrazy na gloski®, aczy¢
gloski w wyrazy, a takze stuchowo rozréznia¢ rymy i rytm mowy. Jest to nie-
zwykle wazna umiejetno$¢, wymagajaca systematycznego ksztalttowania od
wczesnego dziecifistwa. Poziom my$lenia dziecka ma umozliwi¢ rozréznianie

efekty. Szerzej por. S. Goddard Blythe, Jak ocenic¢ dojrzatos¢ dziecka do nauki? Rozwojowe Testy
Przesiewowe INPP oraz Program Cwiczeri Integrujacych INPP dla szkél, Warszawa 2013, s. 30-31.

12 Istnieje wiele empirycznych dowodéw na to, ze po wprowadzeniu programu INPP nie
tylko poprawita si¢ koordynacja, ale tez umiejetnos¢ czytania i rysowania u dzieci, ktére miaty
nieprawidlowe odruchy i osiggaly wyniki ponizej wieku metrykalnego przed przystapieniem
do programu. Szerzej: S. Goddard Blythe, Jak oceni¢ dojrzatosé dziecka do nauki?

" M. Borkowska, K. Wasgh, Integracja sensoryczno-motoryczna na co dzieri, Warszawa 2010;
V.F. Mass, Uczenie si¢ przez zmysty. Prowadzenie do teorii integracji sensorycznej, Warszawa 1998.

4 Dysleksja rozwojowa wystepuje u dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, najczesciej
na skutek zaburzen niektérych funkcji poznawczych, motorycznych i zdolnoéci ich integracji,
uwarunkowanych nieprawidtowym rozwojem uktadu nerwowego.

5 A. Bochniarz, Gdy masz dziecko z wadq wymowy, Zory 1998; L. Kaczmarek, Nasze dziecko
uczy sie mowy, Lublin 1988; J. Jastrzab, Analiza i synteza mowy, [w:] Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Poradnik metodyczny do terapii dzieci dyslektycznych, red. K. Grabalowska, ]J. Jastrzab, ]J. Mickie-
wicz, M. Wojak, Torun 1994.
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oraz klasyfikowanie pojec i rzeczy, a takze myslenie przyczynowo-skutkowe.
Warunkiem koniecznym efektywnego uczenia sig, nie tylko na poziomie edu-
kacji wczesnoszkolnej, ale i znacznie wczeéniej - na etapie wczesnego i Srednie-
go dziecinistwa - jest komunikatywnosc¢ szescio- i siedmiolatka. Zatem, mowa
dziecka na tym etapie rozwoju powinna by¢ komunikatywna, stuzy¢ rozwo-
jowi relacji spotecznych oraz uczeniu sie. Jesli zatem u dziecka wystepuja pro-
blemy w zakresie komunikagcji jezykowej, wazne by uwzgledni¢ prawdopodo-
bienistwo oddziatywania zréznicowanych czynnikéw, ktére mogty - w sposéb
bezposredni lub posredni - przyczynic sie do tych probleméw. Obok waznych
do uwzglednienia endogennych czynnikéw etiologicznych, odpowiadajacych
za odbiér dzwiekow, glosek i stow, czynnikami generujacymi trudnosci w réz-
nicowaniu glosek i uczeniu sie mowy moga by¢ zaburzenia percepcji stucho-
wej'® - stuchu fonematycznego lub fonologicznego, analizy i pamieci stuchowej,
powstate na skutek r6znych przyczyn. Wéréd nich - précz obiektywnych przy-
czyn biologicznych - wymieni¢ warto przyczyny psychologiczne i spoleczne.
W istotny sposob réznicuja one mozliwosci percepcji stuchowej, szczegélnie
w sytuacjach, kiedy wystepujace u dziecka problemy maja podtoze funkcjonal-
ne i spowodowane sg brakiem stymulacji do méwienia, stresem, przezyciami
traumatycznymi w relacjach, a takze innymi sytuacjami, w ktérych dziecku
brakuje poczucia bezpieczernistwa.

Kolejnym, niezwykle waznym kryterium dojrzalosci szkolnej dziecka
jest poziom dojrzalosci w zakresie emocjonalno-motywacyjnym. Przezywa-
ne emocje decyduja bowiem o funkcjonowaniu dziecka i jego mozliwosciach
koncentracji uwagi. Zaleza od $rodowiska, w ktérym dziecko dojrzewa,
ksztaltuja jego osobowos¢, decyduja o relacjach z innymi osobami i zacho-
waniach w stosunku do nich. Emocje i uczucia pozytywne sa najpotezniej-
szym stymulatorem prawidlowego rozwoju dziecka, pozwalaja osiagac¢ wie-
cej, pokonujac obecne w umysle dziecka bariery i ograniczenia - zaréwno te
obiektywne, jak i powstajace na skutek dzieciecych nadinterpretacji’’. Pozy-
tywne wzmocnienia i emocje uskrzydlaja je, dajac okazje doswiadczania wta-
snej skutecznosci osoby. Nadmiar emocji negatywnych z kolei (czesto takze

1 M. Jagodziriska, Rozwdj pamieci w dzieciristwie, Gdansk 2003; E. Gruszczyk-Kolczyriska,
E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania uwagi i zapamietywania, Warsza-
wa 2005.

7 Dzieciece nadinterpretacje towarzysza najczesciej dzieciom w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Dotycza bycia postrzeganym przez inne osoby, co ma decydujace znacze-
nie w ksztattowaniu sie obrazu ,Ja”. Latwos¢ budowania nadinterpretacji w ocenie wlasnej oso-
by charakteryzuje w szczegdlnosci dzieci nieSmiale, o niskiej samoocenie, o niezaspokojonym
poczuciu przynaleznosci do grupy spolecznej. Maja miejsce wowczas, gdy dziecko, ktéremu
brak pozytywnych doswiadczen, czesto bedac uleglym wzgledem innych, wyobraza sobie, ze
jest nielubiane i jego pozycja w grupie jest o wiele stabsza niz ma to miejsce w rzeczywistosci.
Budowanie koncepgji siebie, ktérej mocna strong jest zawsze samoocena, narazone jest na nie-
powodzenie, poniewaz dziecko postrzega siebie jako gorsze od innych.
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traumatycznych) zaburzaja prawidlowe funkcjonowanie spoleczne dziecka,
stwarzajac realne ryzyko probleméw w nauce.

Progresywne zmiany w zakresie rozwoju spolecznego sa kolejnym
wskaznikiem gotowosci szkolnej dziecka rozpoczynajacego nauke w klasie
pierwszej. Trudno jednoznacznie odrézni¢ poziom dojrzalosci emocjonal-
no-motywacyjnej od dojrzalosci spolecznej, poniewaz umiejetnosci repre-
zentujace obydwa stany sa wzajemnie powigzane. Bogaty zaséb pozytyw-
nych emocji, przezywanych w kontaktach z innymi dzie¢mi, takze innymi
osobami (szczegélnie znaczacymi spotecznie) sprzyja wchodzeniu w relacje
rowiesnicze i tym samym ulatwia rozwijanie tak waznej w tym okresie po-
trzeby przynaleznosci do grupy i srodowiska. Aby wesprze¢ rozwoj owej
przynaleznosci, warto zadba¢, aby dziecko na etapie redniego dzieciristwa
poznawato i doskonalilo w praktyce znajomosé podstawowych zasad i norm
obowiazujacych w grupie, uczac sie prawidlowosci dobrego funkcjonowania
wéréd réowiesnikow. Komfort przynaleznosci do swojego srodowiska stwa-
rza korzystne warunki do ksztaltowania samooceny, swojego wyobrazenia
o mocnych i stabszych stronach osobowosci'®. Niezwykle istotne jest, by
W sposob umiejetny uczylo sie poréwnywania siebie z innymi i z tych po-
rownan czerpato motywacje do pracy nad soba. Jest to mozliwe wylacznie
w takich warunkach, kiedy rodzic i nauczyciel w przedszkolu sa trenerami
tych umiejetnosci na co dzien. Dziecieca, niezwykle dynamicznie rozwijajaca
si¢ wyobraznia bardzo czesto powoluje do zycia obrazy, w ktérych dziecko
nie dostrzega swoich atutéw, mocnych stron, umiejetnosci, narzucajac realne
ryzyko niekorzystnych nadinterpretacji w samoocenie.

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym kryterium wyznaczajacym start
szkolny. Jest nim gotowos¢ do podjecia nauki matematyki. Procesy umy-
stowe, od ktorych zaleza sukcesy w uczeniu si¢ matematyki maja o wiele
szersze zastosowanie. Stuza dzieciom do tworzenia wszelkich pojeé, wnio-
skowania o wprowadzanych zmianach i przewidywania ich skutkéw oraz
sprawnego mierzenia, liczenia i rachowania. Cho¢ matematyki nie wprowa-
dza sie w edukacji przedszkolnej, kreatywni nauczyciele w doskonaty sposéb
dbaja, by pojawily sie pierwsze umiejetnosci w tym zakresie. Realizuja cele
wspierania rozwoju umystowego dziecka korzystajac z koncepcji E. Grusz-
czyk-Kolczynskiej , Dziecieca matematyka”®. Na koncepcje te skladaja sie
programy edukacyjne®, podreczniki przeznaczone dla rodzicéw i nauczycie-

18 Swiadomosé mocnych i stabych stron osobowosci jest dla dziecka niezwykle wazna. Do-
daje odwagi i wiary w powodzenie w trudnych sytuacjach i zadaniach. Jest istotnym skladni-
kiem samooceny.

9 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zieliriska, Dziecigca matematyka. Program dla przedszkoli, klas
zerowych i placéwek integracyjnych, Warszawa 1999.

2 Jest to program obejmujacy wspomaganie rozwoju i edukacje matematyczng dzieci od
trzeciego do széstego (wlacznie) roku zycia. Por. E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielifiska, Dzie-
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li przedszkoli?, a takze pakiety zabawek edukacyjnych dla dzieci>. W ten
spos6b przygotowuja podioze dla zdolnosci i gotowosci do liczenia (wykry-
wania i korygowania pomytek wiasnych oraz innych oséb), rozumowania na
poziomie konkretnym, zdolnosci do postugiwania sie symbolami (cyframi
i znakami). Umiejetnosci te dostrzega sie u dziecka na poziomie ujawnionych
preferencji, a ich poziom w grupie piecio- i szeSciolatkoéw jest zréznicowany.
Warto jednak oceni¢ go wstepnie, by nie fundowaé dziecku zbednego stresu
zbyt wygérowanymi wymaganiami. Z pewnoscig madre zabawy z dzieckiem
w wieku przedszkolnym temu stuza. Zabawy matematyczne musza by¢ do-
stosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem tych, ktérych potencjat rozwojowy jest stabszy, u ktérych wystepuja de-
ficyty lub opdzZnienia, takze do dzieci o nieharmonijnym rozwoju, ktére - ze
wzgledu na realne bariery wilasnej aktywnosci - nie beda potrafily sprostac
szkolnym wymaganiom.

Edukacja powinna by¢ odpowiedzia na potrzeby dziecka, odbywac
si¢ w zréznicowanych przestrzeniach, instytucjach, kregach spotecznych
- w domu z rodzicami, na placu zabaw podczas spotkan z réwiesnika-
mi, w trakcie ré6znych imprez organizowanych w srodowisku spotecznym,
w ktorych dziecko ma okazje doswiadczy¢ nowych bodZzcow, wrazeny; takze
spotkant z nowym, ciekawym czlowiekiem - gosciem - autorytetem. Takie
spotkania majg miejsce takze w przedszkolu, kiedy dzieci odwiedzaja akto-
rzy, artysci, muzycy - w ramach imprez artystycznych lub spotkan cyklicz-
nych z teatrem czy muzyka®. Edukacja powinna mie¢ wiele réznorodnych

cieca matematyka. Program dla przedszkoli; E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielifiska, G. Grabowska,
Program wychowania i ksztatcenia oraz wspomagania rozwoju szesciolatkéw w przedszkolach, klasach
zerowych i placéwkach integracyjnych z komentarzami psychologicznymi i metodycznymi, Warszawa
2003; E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielifiska, Program wspomagania rozwoju, wychowania i edukacji
starszych przedszkolakdw (czterolatkéw i pigciolatkow). Cele i tresci ksztatcenia oraz komentarze psycho-
logiczne i pedagogiczne (dla przedszkoli roznego typu, do ktorych uczeszczajg czterolatki i pigciolatki),
Warszawa 2007.

2 E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow, i dzieci
starszych wolniej rozwijajgcych sie. Ksigzka dla rodzicéw, terapeutéw i nauczycielek przedszkola, Warsza-
wa 2004; tychze, Dziecigca matematyka. Program dla przedszkoli, klas zerowych i placowej integracyjnych,
Warszawa 1999; tychze, Dziecieca matematyka. Metodyka i scenariusze zajec z szesciolatkami w przed-
szkolu, szkole i w placowkach integracyjnych, Warszawa 2000; tychze, Zestaw zabawek edukacyjnych.
Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sie, Warszawa
2000; tychze, Dziecieca matematyka. Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli, Warszawa 1997.

2 Sa to pakiety opracowane réwniez przez E. Gruszczyk-Kolczynska i E. Zieliiska. Por.
E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Zestaw zabawek edukacyjnych; tychze, Pakiet Pomocy
,Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i pieciolatkéw”, Warszawa 2004; tychze, Skarbiec
matematyczny. Zestaw pomocy przydatnych w edukacji matematycznej dzieci (klasa 0 i klasy I-111), War-
szawa 2005; E. Gruszczyk-Kolczynska, M. Skura, Skarbiec matematyczny. Poradnik metodyczny.
Klasa 0 i klasy I-11I, Warszawa 2005.

# Takie spotkania organizowane sa w wielu przedszkolach, obejmuja wazne plaszczyzny
uczenia sie przez zmysty. Podejmowane s zajecia uwrazliwiajace i rozwijajace funkcjonowanie
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form i obejmowac - poczynajac od wczesnego dziecifistwa - dzieci w kaz-
dym wieku, o ré6znym statusie materialnym, réznych zdolnosciach, r6znym
pochodzeniu spotecznym oraz poziomie rozwoju i sprawnoéci. Podstawowg
idea wyznaczajaca myslenie o dziecku powinno by¢ stwierdzenie, ze dzieci
mozna wspomagac wlasciwie zawsze i wszedzie. Aby ten rozwo6j byl jednak
mozliwy, najwazniejszym zadaniem jest podjecie dziatan stuzacych zaspoka-
janiu najwazniejszych dzieciecych potrzeb.

Edukacja powinna obejmowac¢ kompleksowe formy oddzialywan na
dziecko i jego potrzeby, nie tylko wybrane jego aspekty. Podczas zaje¢ dzie-
ci ucza sie nie tylko okreslonych umiejetnosci, ale poznaja réwniez klimat
i specyfike relacji miedzy dorostymi a nimi; doswiadczajac okreslonych za-
chowan ze strony dorostych ucza sie r6znych form reagowania na nowe sytu-
acje i trudnoéci. Ta gimnastyka ciata i umystu stwarza okazje do zdobywania
nowego typu doswiadczent indywidualnych i spolecznych, ksztaltujacych
zdolnosci adaptacyjne i gotowos¢ uczenia sie. Im wiecej zréznicowanych do-
$wiadczen emocjonalno-spotecznych, tym wyzszy poziom zaradnosci sytu-
acyjnej i zadaniowej, tym wieksza umiejetnos¢ uczenia si¢ autonomicznego
wychodzenia naprzeciw konfrontacjom (nawet przebiegajacym w warun-
kach rywalizacji). Rozwdj dziecka zachodzi zatem we wszystkich mozliwych
wymiarach jednocze$nie - intelektualnym, fizycznym, spotecznym, psycho-
logicznym - pod wplywem czynnikéw pochodzacych z réznych, stworzo-
nych §wiadomie, jak i naturalnie organizujacych sie sytuacji i zadar. Odnale-
zienie sie dziecka w tym porzadku jego malego $wiata w szczego6lnosci zalezy
od rodzicéw oraz innych 0s6b znaczacych. Sa one podstawowym naturalnym
Srodowiskiem zycia, w ktérym baza skutecznego wspierania rozwoju dziecka
jest nie tylko dostrzegana przez nie potrzeba stymulacji, ale - w gléwnej mie-
rze - zmiany w realizacji i sposobach spedzania czasu wolnego z dzieckiem.

O skutecznym wspieraniu gotowosci dziecka
do podjecia nauki szkolnej,
czyli kinezjologia edukacyjna w praktyce

Istnieje wiele metod sprzyjajacych rozwojowi dziecka, wsréd ktorych
znajduja sie metody stymulujace, aktywizujace, uspoleczniajace, sprzyjaja-
ce rozwojowi koncentracji uwagi i pamieci. Wsr6d metod wspomagajacych
procesy szeroko rozumianego uczenia si¢ sporo uwagi zajmuje w ostatnich
latach w Polsce metoda opracowana przez Paula E. Dennisona, znana nie tyl-

ukladéw zmystéw tzw. wyzszego rzedu, poprawiajace plastyczno$é nerwowq. Szerzej na ten
temat m.in. V.F. Maas, Uczenie si¢ przez zmysty. Prowadzenie do teorii integracji sensorycznej, War-
szawa 1998.



Deficyty gotowosci szkolnej przedszkolaka — mozna im tatwo zapobiec 343

ko w teorii, ale i stosowana w praktyce. Metoda ta - cho¢ czesto negowana
przez niektére srodowiska psychologiczne - jest propozycja alternatywna,
sprzyjajaca wspomaganiu rozwoju dziecka. Stosuje sie ja w obszarze Kinezjo-
logii Edukacyjnej jako metode wspomagajaca rownowazenie funkcjonowania
calego mézgu poprzez tworzenie sie polaczerr obocznych. Te polaczenia naj-
korzystniej i obficie generuja si¢ w warunkach potaczenia zabaw ruchowych
z intelektualnymi, poniewaz taka aktywnos¢ wyzwala wiele pozytywnych
emocji i stanéw przezyciowych. To one sa wspéttwoérca wzrostu potencja-
tu emocjonalno-spotecznego dziecka. Warto jednak pamietac, ze nie jest to
metoda terapeutyczna i nie powinna by¢ za taka uwazana, jednak efekty jej
pozytywnego oddzialywania potwierdzajg zaréwno stosujacy ja nauczyciele
i wychowawcy, jak réwniez sami rodzice, ktérych dziecko uczeszcza na za-
jecia. W szczegélnosci stosowanie ¢wiczen proponowanych do wykorzysta-
nia w metodzie kompensuje nierzadko dzi§ wystepujace deficyty aktywno-
Sci dzieci i mlodziezy, wynikajace z nowego stylu poznawania i uczenia sie,
w ktéorym aktywnosé¢ ruchowa miewa niewielki udziat. Stabsza aktywnos¢
psychoruchowa dziecka wspomagaja media, Internet, czesto takze nowy,
mato aktywny fizycznie styl Zycia rodziny.

Kinezjologia korzysta w pracy z przekonania, ze myslenie i ruch to proce-
sy, ktére przebiegaja w tréjwymiarowej przestrzeni®. Jesli zatem aktywnos¢
moézgu wplywa na cialo, to i cialo musi oddzialywac¢ na mézg. Kiedy moézg
jest uszkodzony, pracuje wolniej lub wysyta do ciala nieprawidlowe sygnaty.
Gdy natomiast cialo przesyla do mézgu sygnatl, mézg nauczy sie wysytac¢ do
ciala sygnaty prawidtowe. Podstawa proceséw zyciowych badZ umystowych,
jak na przykiad uczenia sie jest bowiem ruch wykonywany przez ciato. De-
cyduje on na przyklad o przeptywie ptynu mézgowo-rdzeniowego. Napiecie
mieéni sprawia cztowiekowi nie tylko bol, ale tez uposledza jego myslenie,
poniewaz spowalnia przeptyw pltynu mézgowo-rdzeniowego tamujac obieg
odzywczej krwi. Wiele ¢wiczenn w metodzie Dennisona uczy wlasnie rozluz-
nienia napigcia migsniowego.

Pétkule mézgowe czlowieka tylko na pozér sa jednakowe. Prawa odpo-
wiada za my$lenie syntetyczne, artystyczne, wyobrazZnie, intuicje, lewa nato-
miast za mys$lenie analityczne, werbalne, logiczne. Do prawidlowego funk-
cjonowania cztowieka niezbedna jest praca obydwu pétkul oraz zapewniony
ciagly przeptyw bodzcéw miedzy nimi. Przeptyw ten odbywa sie przez gala-

% P.E. Dennison, Integracja mozgu: wplyw integracji mozgu na 0sobowosc i funkcjonowanie czto-
wieka, Warszawa 2004; P.E. Dennison, G. Dennison, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci: podstawo-
wy podrecznik kinezjologii edukacyjnej dla rodzicow i nauczycieli, Warszawa 2003; S. Masgutowa,
W. Brejnak, Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych:
nauka i praktyka radosnego uczenia sie, Warszawa 2003; L. Koneberg, G. Forder, Kinezjologia dla
dzieci. Jak uwolnic sig od blokad w uczeniu sie, Warszawa 2009.
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retowate spoidlo wielkie. Jesli ono jest dobrym przewodnikiem elektryczno-
Sci, impulsy z jednej potkuli do drugiej przechodza bez zaklécen, jesli ztym
- przeplyw staje sie spowolniony, czyli zahamowany.

Gléwne zadanie metody P.E. Dennisona polega na uczynieniu spoidia
wielkiego dobrym przewodnikiem. Dlatego jest w niej wiele ¢wiczeni naprze-
miennych, uruchamiajacych mieénie skosne brzucha. Stabsze przewodzenie
spoidla moze tez by¢ spowodowane jego niedowodnieniem. Zbyt mata ilos¢
plynéw wypijanych przez cztowieka moze takze oslabia¢ jego zdolnos¢ do
uczenia sie, koncentracji, dlatego tak wazne jest picie czystej wody. Metoda
P.E. Dennisona mozna pracowaé¢ w wielu zakresach; w celu poprawy wzro-
ku, pamieci, stuchu, spostrzegawczosci, koncentracji, czy orientacji prze-
strzennej. Jest to prosta i skuteczna metoda wspomagajaca naturalny rozwdgj
czlowieka poprzez wykorzystanie spontanicznego ruchu ciala, emocjonalnej
ekspresji. Stosowanie ¢wiczeri doskonalacych, podnoszacych wspétprace cia-
ta i umystu sprzyja obnizeniu poziomu stresu i zmeczenia, likwiduje blokady
emocjonalne oraz przyczynia sie do wzrostu sprawnosci w obszarze moto-
ryki duzej i malej. Powoduje tez rozluznienie obreczy barkowej, utrzymanie
réwnowagi pomiedzy praca obu stron ciala, a takze - co niezwykle wazne -
potkul moézgowych. Kolejne efekty to zwiekszanie obrazu obwodowego pola
widzenia, jak réwniez pewnosci siebie.

Waznym celem jest stworzenie optymalnych warunkéw do przekazu
informacji pomiedzy obiema poétkulami mézgu. Chodzi o to, aby uzupelni¢
prace lewej potkuli o zdolnos¢ ekspresji w odbiorze i analizie informacji. Jest
to mozliwe poprzez uruchomienie pracy prawej pétkuli, ktéra odpowiada za
emocje, wyobraznie, abstrakcje i ekspresje tego, co dziecko poznaje i czego
sie uczy. Deficyt takiej ekspresji stwarza bowiem ryzyko probleméw adapta-
cyjnych, emocjonalno-spotecznych, a takze niepowodzeri szkolnych (w tym
zaburzen funkcji psychografomotorycznych. Zestawy ¢wiczeni dobrane od-
powiednio do wieku, tempa kojarzenia i temperamentu dziecka oraz profe-
sjonalne ich wprowadzanie maja na celu przywrécenie zablokowanych (na
skutek nieSmialosci, stresu, nadpobudliwosci lub innych nieznanych przy-
czyn) lub utworzenie nowych potaczent miedzyneuronalnych, decydujacych
o przekazie impulséw do moézgu i tatwosci percepcji oraz przetwarzania
nowych informacji. Z pewnoscia istnieje wiele zabaw godnych polecenia do
wykorzystania w pracy z dzieckiem. Edukacja na poziomie przedszkolnym
i weczesnoszkolnym dba o ich wlgczenie, a Swiadomi aktywni rodzice chetnie
je wykorzystuja. Jednakze, kiedy ktéregos z tych ogniw zabraknie, a dziecko
ponadto narazone jest na ryzyko spowolnionej percepcji, deficytow przezy-
wania, warto siegnac¢ po te metode.

Metoda P.E. Dennisona wprowadzana jest jako wspaniala zabawa, po-
niewaz ¢wiczenia dostarczaja dziecku nowej energii, relaksuja i pobudzaja
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wszystkie jego zmysly. Jej teoretyczne podstawy i empiryczna weryfikacja,
wskazujaca liczne przyklady efektywnego stosowania, wymaga szerszego
zaprezentowania, ktore jest przedmiotem wnikliwych analiz przewidzia-
nych w kolejnym opracowaniu autorki. Stosowanie metody - jako towarzy-
szacej codziennej dbatosci rodzicéw, opiekunéw i pedagogéw o rozwdj sa-
modzielnosci dziecka - hamuje ponadto nieprawidlowo rozwiniete funkcje
odruchowe i procesy uczenia si¢, przyczynia sie do niwelowania istniejacych
deficytow (i mikrodeficytow), a takze - co wazne - pomaga zapobiegac¢ po-
wstawaniu niekorzystnych ich skutkéw.
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