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This article is dedicated to reflection on the lifestyle of contemporary young people, which is formed
on the basis of freedom of choice. This is due to the specific nature of the globalized reality of socio-
cultural, in particular popular culture and consumerism, which are the main element of youth life-
style emphasizing the role of unlimited possibilities in shaping their own identity and way of life of
the elements that once were dependent mainly on class membership.
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Wprowadzenie

Rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa pozostaje areng permanentnych
przemian dokonujacych sie na podlozu idei globalizacyjnych, ktére maja
bezposredni wplyw na jakoé¢ przezywania codziennosci przez jednostki
egzystujace we wspodlczesnosci. Postep technologiczny, wplyw mass me-
diéw, kultura konsumpcyjna, seksualizacja, orientacja na zmiane i wiele
innych trendéw ponowoczesnosci sprawily, iz przeksztalcit sie rys prefero-
wanego stylu zycia, co wymaga podjecia ponownych analiz w ramach dys-
kursu na temat styléw zycia w obecnych warunkach ponowoczesnosci, kto-
re nie pozostaja bez znaczenia dla funkcjonowania jednostek i grup
spotecznych.
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Wspolczesne warunki spoleczno-kulturowe podlegajace permanentnym
przemianom, pozostajace w procesie dookreslenia wiasnych ram definicyj-
nych, znaczaco utrudniaja sprecyzowanie istoty stylu zycia jednostek egzy-
stujacych w niejednorodnej rzeczywistosci. Preferowany we wspo6tczesnosci
styl zycia znajduje sie ciagle na etapie konstytuowania, a co za tym idzie jest
zmienny, niejednorodny, trudny do przedstawienia jako jedna zwarta ca-
tosé. Specyfika kategorii ,styl zycia” w czasach szybko zachodzacych prze-
obrazen socjokulturowych zostala opisana przez Elzbiete Tarkowska, ktéra
wyijasnia, iz:

(...) styl zycia nalezatoby zaliczy¢ do kategorii badawczych rodem z ,socjologii okre-
su stabilizacji”, niezbyt odpowiednich do chwytania szybko zachodzacych zmian,
sprawdzajacych sie natomiast w badaniu zjawisk ,dlugiego trwanial.

Zatem, mozna stwierdzi¢, iz wyjasnienie obecnie zachodzacych prze-
mian stylu zycia stanowi wyzwanie, ktére wymaga podjecia analiz oraz
ujmowania niniejszej kategorii w kontekscie kondycji wspoétczesnego spote-
czenstwa.

Realia egzystencji znamionuja codzienng rzeczywisto$¢, zatem niejako
ksztaltuja preferowane style zycia. Niniejsza zaleznos¢ podkreslita Mirosta-
wa Marody piszac, iz:

jest zatem styl zycia - o czym czasami sie zapomina - pojeciem nierozerwalnie zla-
czonym z rozwojem nowoczesnego spoleczenstwa. Nie tylko ze wzgledu na to, iz
jednym z jego elementéw definicyjnych jest istnienie relatywnej swobody wyboru
przez jednostki dziatan lokujacych je w przestrzeni spolecznej, a tym samym narzu-
cajacych obserwatorowi ich identyfikacje spoleczna2.

Swoboda wyboru stanowi prymarng ceche ponowoczesnego spoteczen-
stwa charakteryzujacego sie relatywnoscia ujeé, wieloscia mozliwosci, jak
réwniez koniecznoscig autokreacji. Warunki spoteczno-kulturowe tego typu
sprawiajg, iz termin ,styl Zycia” znacznie wykracza poza sztywne ramy
zwigzane z klasycznym ujeciem socjologicznym, ktére postrzega styl zycia
jako kategorie dyferencjacji spolecznej, wyznacznik pozycji spolecznej oraz
przynaleznosci do danej grupy. Klasyczna tego typu teoria jest koncepcja
Pierra Bourdieu?, ktéra opiera sie na klasyfikacji stylow zycia na podstawie

1E. Tarkowska, Czas w zyciu Polakéw, Warszawa 1992, s. 31-32.

2 M. Marody, Styl zycia jako kategoria opisu socjologicznego, [w:] Wartosci, praca, zakupy...
O stylach zycia Polakéw, red. M. Falkowska, Warszawa 1997, s. 9.

3 Patrz: P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sgdzenia, przekl. P. Bitos,
Warszawa 2005; P. Bourdieu, J-C. Passeron, Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania,
przekl. E. Neyman, Warszawa 2006.
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odrebnosci wobec innych stylow preferowanych przez réznorodne klasy
spoleczne. Rowniez Thorsten Veblen* oraz Max Weber®> ujmowali styl zycia
jako efekt ukazywania odrebnosci miedzygrupowych czy miedzyklaso-
wych, co wiaze sie ze znaczaca rola przynaleznosci spotecznej jako czynnika
konstytuujacego preferowane style zycia.

Jak wyjasnia Zbyszko Melosik,

w przeszlosci miejsce réznych grup ludzi (czy réznych klas) w strukturze spolecznej
bylto jasno odréznialne - na podstawie pochodzenia (urodzenia), poziomu zycia
i wyksztalcenia, pelnionych funkgeji i r6l zawodowych. Wspodlczesnie (...) przynalez-
nos¢ klasowa traci na znaczeniu, a gléwna plaszczyzng réznego typu klasyfikacji
i zréznicowan spolecznych staje sie styl zycia. Zyjemy w coraz wigkszym stopniu
poprzez tymczasowe grupy zainteresowari i wspélnego spedzania wolnego czasu,
grupy ,life stylowe”e.

Wspolczednie zwiekszyla sie rola jednostki jako kreatora wtasnych losow
oraz ksztaltowanego stylu zycia. Wynika to z faktu, iz obecna rzeczywistos¢
socjokulturowa dostarcza ludziom szerokiego wachlarza mozliwosci, dzieki
czemu istotnego znaczenia nabiera pojecie wolnoséci wyboru, ktére zajeto
miejsce przynaleznosci spolecznej jako wyznacznika pozycji spoleczne;.
W zwiazku z tym konieczna wydaje sie ponowna analiza istoty stylu zycia,
ktory stanowi poklosie jednostkowych preferencji, indywidualnych decyzji,
pogladow, wartosci.

Wolnos$é wyboru
jako wyznacznik kreowania stylu zycia we wspdlczesnosci

Wolnosé wyboru to jedna z podstawowych cech ponowoczesnosci, ktéra
niejako ksztaltuje pozostale zasady funkcjonowania cztowieka w obecnych
realiach globalizacyjnych. To wolnosé¢ wyboru determinuje nastawienie na
kariere, indywidualizacje, elastycznos¢, tendencje do permanentnej zmiany,
relatywizm moralny, przeobrazenia w dziedzinie funkcjonowania wspoél-
czesnych rodzin i wiele innych proceséw, ktére lacznie tworzg ponowocze-
sny rys rzeczywistosci spoleczno-kulturowej. Niniejsze zalozenie stalo sie
podstawa koncepcji homo eligens autorstwa Andrzeja Siciniskiego, ktéry pod-
kreslal, iz

4 Patrz m.in.: T. Veblen, Teoria klasy prozniaczej, przekl. ].K. Zagorscy, Warszawa 1971.

5 Patrz m.in.: M. Weber, Szkice z socjologii religii, przekl. ]J. Prokupiuk, H. Wandowski,
Warszawa 1984.

6 Z. Melosik, Kultura popularna i toZsamos¢ milodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow
2013, s. 279.
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czlowiek jest niesprowadzalny do sumy reakcji na uwarunkowania, bodzce, ze -
przeciwnie - do jego ,istoty” nalezy wlasnie mozliwoé¢ dokonywania wyboréw,
przekraczania wlasnych uwarunkowan?.

Homo eligens, czyli czlowiek wybierajacy projektuje wlasny styl zycia po-
przez swobodny doboér réznorodnych, nawet przeciwstawnych idei oraz
aktywnosci z szerokiej puli dostepnych, nieograniczonych mozliwosci. Ha-
sto: ,mozesz by¢ kim tylko zechcesz” stalo sie wspoélczesnie podstawa roz-
wazan na temat ksztaltowania tozsamosci czy kreacji stylu zycia, co pociaga
za soba koniecznoé¢ ujmowania owych kategorii przez pryzmat wolnosci
wyboru jako czynnika go konstytuujacego.

Styl zycia zatem to efekt wyboru oraz indywidualnej decyzji jednostek,
ktére kreuja siebie oraz swoja codzienno$¢ na podstawie wiasnych preferen-
¢ji. Ich dobér niezalezny jest od czynnikow zewnetrznych, tylko stanowi
oryginalng calo$¢ uksztaltowana na podstawie wewnetrznych motywow
jednostkowych, ktéra skonstruowana jest z szeregu wielu réznorodnych
elementow stylu zycia.

Warto zauwazyé¢, iz wspodlczesna rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa ce-
chuje sie szeregiem dychotomii, sprzecznosci, niejednoznacznosci i wielo-
kontekstowosci, co dotyczy réwniez analiz na temat uje¢ stylow zycia we
wspolczesnosci. Jednym z nich jest rozumienie stylu zycia jako efektu wol-
nosci wyboru jednostki; z kolei na przeciwleglym biegunie lezy koncepcja
podkreslajaca jedynie pozorng dowolno$¢ w podejmowaniu decyzji z szere-
gu narzuconych odgoérnie propozycji, ktéra de facto stanowi niewole, ograni-
czenia i brak dowolnosci w projektowaniu wilasnego stylu zycia. Niniejsza
dwoistos¢ stala sie przedmiotem refleksji naukowej Zbyszko Melosika, ktéry
wyjasnil, iz:

wspolczesny czlowiek, oczywiscie takze miody, zyje jednoczesnie w dwoéch rzeczy-

wisto$ciach. Pierwsza z nich dziata na podstawie zasady wolnosci jednostki w kre-

owaniu wlasnej biografii, tozsamosci oraz niekoniczacych sie (pozornie?) swobod-
nych wyboréw dokonywanych na plaszczyznie kultury popularnej i konsumpgji.

Druga rzeczywistos$¢ dziala jak gdyby odwrotnie: jej logika opiera sie na poteznych

regulatorach tozsamosci i zycia spotecznego®.

Roéwniez Zygmunt Bauman podkresélat ten fakt piszac, iz:

niezaleznie od stopnia wolnosci indywidualnych wyboréw, sam nakaz dokonywania
samodzielnych wyboréw i uznawania kazdego dzialania za skutek samodzielnego,
swobodnego wyboru z calg pewnoscig nie jest juz kwestig swobodnego wyboru®.

7 A. Sicinski, Styl zycia, kultura, wybor: szkice, Warszawa 2002, s. 81.
8 Z. Melosik, Kultura popularna i toZsamos¢ mlodziezy, s. 10.
9 Z. Bauman, Plynne zycie, przekl. T. Kunz, Krakéw 2007, s. 36-37.
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Wolnos$¢ wyboru jako czynnik konstytuujacy wspolczesne style zycia
stanowi réownoczesnie element wymagajacy dostosowania sie jednostek do
zaistnialych warunkéw, bowiem taki jest charakter aktualnych realiéw spo-
teczno-kulturowych. Ze wzgledu na wiodacy rys konstytuowania sie stylow
zycia jako wyznacznikéw przynaleznosci klasowej, wolno$¢ wyboru pozo-
staje kluczowa kategoria, ktora okresla aktualnie style zZycia we wspolcze-
snosci. Nie bez znaczenia jest rola czynnika wolicjonalnego oraz wartosci
wolnosci w procesie dokonywania znaczacych planéw zyciowych oraz kon-
stytuowania codziennosci przez jednostki egzystujace w realiach plynnej
nowoczesnoéci. Fakt ten podkreslita Lucyna Mac-Czarnik, ktéra twierdzi, iz:

swiadomos$¢ bycia sprawca wlasnych czynéw, podejmowanie odpowiedzialnosci za
ksztalt wlasnego zycia, zdolnos¢ do planowania i dokonywania waznych decyzji
stanowia szanse na ocalenie wolnoéci jako istotnego wymiaru czlowieczenstwal0.

Zatem, skoro wolnoé¢ wyboru oraz poczucie sprawstwa stanowia tak
istotng wspolczednie wartoéé, to naturalnym tego efektem jest kreowanie
stylu zycia na podstawie wlasnych, nieograniczonych decyzji. Skutkiem tego
jest rowniez szeroka réznorodnos¢ preferowanych stylow zycia, ktére sta-
nowia wynik indywidualnych preferencji jednostkowych.

Wspolczesna rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa sprawita, iz jednostka
ma mozliwoé¢ oraz zdolnoé¢ kreowania wlasnej przestrzeni zyciowej zgod-
nie z wlasnymi indywidualnymi preferencjami, a zatem ma moc sprawcza
w okreslaniu swojego stylu zycia. Co wiecej, obecnie styl zycia stal sie kate-
gorig, ktora w biegu zycia jednostki moze ulec nawet radykalnej zmianie.
Zdolnos¢ do modyfikacji oraz dostosowania codziennosci do zmieniajacych
sie warunkow staly sie podstawowa kompetencja jednostek egzystujacych
w rzeczywistoéci permanentnej zmiany. W zwiazku z tym nastapito duze
zréznicowanie stylow zycia, staly sie one wewnetrznie niespéjne, nietatwa
jest ich jednoznaczna klasyfikacja do okreslonego typu. Wspdlczesnie kate-
goria styl zycia przeksztalca sie w hasto ,style zycia”, co ma na celu podkre-
Slenie jej dynamiki, zmienno$ci i niejednoznacznosci.

Majac na uwadze atrybuty nowej jakosci stylu zycia we wspoétczesnych
warunkach spoteczno-kulturowych, nalezy ukaza¢ esencje niniejszych
przemian, ktére uwidaczniajg sie¢ w szczegélnosci w zakresie stylow zycia
preferowanych przez mlodziez, co uczynione zostanie w dalszej czesci
artykutu.

10 L. Mac-Czarnik, Procesy poznawcze w planowaniu wtasnego zycia u miodziezy, Rzeszow
2000, s. 9.
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Mlodziez jako grupa
kreujaca wlasny styl zycia oparty na wolnym wyborze

Mlodziez w ujeciu socjologicznym rozumiana jest jako znaczaca czesé
systemu spotecznego, ktéra swojq energia, witalnoscig oraz odwaga wnosi do
spoleczenistwa ozywczy oraz prorozwojowy dynamizm. Hartmut M. Griese
podkreslal, ze:

mlodosé nie jest przede wszystkim faza wiekowa czy produktem natury, jak pokwi-
tanie, lecz jest fenomenem spoteczno-kulturowym, ktéry w swoich przejawach pod-
porzadkowany jest czynnikom historyczno-spolecznym?!.

W zwigzku z tym analiza na temat wspoéiczesnych styléw zycia powinna
opiera¢ si¢ na refleksji na temat funkcjonowania pokolenia mlodych, jak
rowniez specyfiki obecnie panujacych warunkéw spoteczno-kulturowych.

Mlodzi sa grupa spoleczng, ktérej istotnym obszarem funkcjonowania
staly sie aktualne trendy globalizacyjne, zatem mozna okresli¢, iz style Zycia
wspolczesnej mlodziezy stanowia znakomita egzemplifikacje ujmowania
niniejszej kategorii jako odzwierciedlenia wolnych, nieograniczonych wybo-
réw w zakresie projektowania ksztattu wlasnego zycia.

Cechy konstytutywne okresu adolescencji, takie jak mlodzierczy entu-
zjazm, optymizm, odwaga, sklonno$¢ do dokonywania zmian, poszukiwa-
nie nowych rozwiazan, jak réwniez zadania rozwojowe przynalezne do tego
etapu zycia sprawiajg, iz mlodzi bacznie obserwuja otaczajaca rzeczywistosc
spoteczno-kulturowa, co skutkuje zdolnoscia dostrzegania i rozumienia
obecnych, szybko zachodzacych przemian. To mtodzi wyjasniaja dorostym
meandry trendéw wspoélczesnosci, bowiem tez niejako je kreuja. Przykla-
dem moze by¢ sfera nowoczesnych technologii informacyjnych, moda, kon-
sumpcjonizm, mass media - to wlasnie w tych istotnych obszarach aktyw-
nosci jednostek w obecnie panujacych warunkach globalizacyjnych miodzi
stanowia grupe, dla ktérej niniejsze wymiary staly sie¢ codziennym elemen-
tem ich funkcjonowania oraz autokreacji.

Obszary dziatalnosci zyciowej czlowieka zawieraja sie w wymiarze cza-
su wolnego, ktory obok konsumpcjonizmu okreslony zostat jako:

obszar, gdzie nie licza sie¢ powinnoéc¢ czy obowiazek, lecz osobiste preferencje, przy-
jemnos¢ i wolny wybor - kategorie, z ktérych kultura wspélczesna uczynita podsta-
wowa potrzebe i warto$é zyciowa ludzi. Mozna zaryzykowac teze, ze w celu prowa-
dzenia okreslonego stylu zycia i zachowania pozadanego poziomu konsumpgji, dla

11 HM. Griese, Socjologiczne teorie milodziezy. Wprowadzenie, przekl. ]. Dabrowski,
Warszawa 1996, s. 19.
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przyjemnosci, ktérych mozna do$wiadczaé (zwlaszcza w czasie wolnym) mtodzi lu-
dzie inwestuja w wyksztalcenie, kariere zawodowa czy okreslone rozwigzania doty-
czace zycia prywatnegol2

- wyjasnia Krystyna Szafraniec. Zatem, wspoélczesne pokolenie mtodych
jest szczegoblnie podatne na oddzialywania zglobalizowanych warunkéw
spoteczno-kulturowych, a wiec niejako odzwierciedla spoteczne tendencje
przyszlych zmian. Wynika to miedzy innymi z zakorzenienia mlodziezy
w kulturze popularnej, $wiecie wirtualnym, zjawisku konsumpcjonizmu,
ktore to trendy ksztaltuja rys codziennej egzystencji jednostek ponowocze-
Snosci.

Analiza styléw zycia wspoélczesnej miodziezy stanowi istotng podpo-
wiedZ na temat tego, jaki bedzie ksztalt i kierunek rozwoju spoteczernstw.
Krystyna Szafraniec pisze, iz:

mlodziez jest bardzo dobrym punktem odniesienia do obserwacji tego, co dzieje sie
z calym spoleczenistwem. Jest soczewka, w ktorej skupiaja sie najrézniejsze problemy
i napiecia systemu. Jest barometrem zmian i spolecznych nastrojéw. Sytuacja mio-
dych, ich sposéb postrzegania $wiata, ich aspiracje i dgzenia zZyciowe sg miarg zmian,
ktére juz sie dokonaly, i dystansu, jaki jest jeszcze do pokonanial3.

Styl zycia pokolenia miodych ukazuje niejako obraz - widoczny efekt
obserwagji aktualnych realiow spoteczno-kulturowych, ktére mtodziez traf-
nie interpretuje jako grupa wkraczajaca w $wiat zycia dorostych.

Majac $wiadomosé egzystencji w kulturze prefiguratywnej, ktéra we-
dltug koncepcji Margaret Mead* podkresla znaczenie pokolenia mlodych
jako swoistych przewodnikéw po Swiecie wspolcze$nie zachodzacych
przemian spoleczno-kulturowych, nalezy z uwaga obserwowac poczynania
mlodych w obszarze ich stylu zycia, poniewaz stanowi to swoisty wskaznik
przyszlych, ogélnospotecznych trendéw w tym zakresie.

Adolescencja to etap zycia czlowieka, kiedy gléwnym zadaniem rozwo-
jowym jest ksztaltowanie wlasnej tozsamosci. Niniejsze wyzwanie okresle-
nia wlasnego ,ja” tozsamosciowego jest szczegélnie trudne w obecnej rze-
czywistoéci socjokulturowej, poniewaz pozbawia ona jednostek poczucia
bezpieczenistwa, pewnosci, stabilnosci - oparta jest na dychotomii, zmianie
oraz ryzyku jako podstawowych wyznacznikach wspoélczesnosci. W takich
warunkach preferowany styl zycia stanowi wynik wolnego wyboru jednost-
ki, co jest rowniez znaczaca skladowa procesu nadawania ksztaltu wtasnej

12 K. Szafraniec, Mtodzi 2011, Warszawa 2011, s. 223.

13 Tamze, s. 11.

14 Patrz: M. Mead, Kultura i tozsamosc: studium dystansu miedzypokoleniowego, przekl.
J. Hotéwka, Warszawa 2000.
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tozsamosci. Anthony Giddens podkreélit, iz ,ro$nie znaczenie wyboru stylu
zycia w konstruowaniu wlasnej tozsamosci i organizowaniu codziennej ak-
tywnosci”15. W $wietle niniejszej koncepcji, wspdlczesna mtodziez powinna
by¢ nastawiona na indywidualistyczne cele, osobiste preferencje, ktore staja
sie coraz mniej zalezne od czynnikéw zewnetrznych.

Proces indywidualizacji wspoélczesnego spoteczenstwa réwniez nie po-
zostaje bez znaczenia dla procesu ksztaltowania wiasnej tozsamosci. Sta-
womir Krzychala dokonujac analizy projektéw zycia oraz ksztaltowania
tozsamosci w czasach indywidualizacji podkreslil, iz:

przemiany wywotane procesem indywidualizacji - zar6wno w wymiarze struktural-
no-spotecznym, jak i biograficzno-indywidualnym - ogniskuja sie szczegélnie w sty-
lach zycia oraz planach zyciowych mtodego pokolenia. Koncepcja tozsamosci wy-
maga nowego odczytania i dookreslenia: wejScie w spoleczeristwo dorostych nie jest
tak istotne, jak indywidualna aranzacja wlasnego zycia. Paradoksy (po?)nowo-
czesnoéci dotykaja samego rdzenia fazy mlodosci: tozsamosé, ale jaka?; rodzina, ale
jaka?; praca, ale jaka?; zaangazowanie spoleczne, ale jakie?16.

Niniejsza teza stanowi esencje uwiklania mtodziezy w specyfike wspot-
czesnych warunkéw spoteczno-kulturowych opartych na zmianie, jak réw-
niez podkresdla role indywidualnej kreacji wlasnego stylu zycia zgodnie
z osobistymi preferencjami, ktére stajq sie coraz mniej zalezne od zewnetrz-
nych uwarunkowar $rodowiskowych.

Popkultura oraz konsumpcjonizm
jako znaczace elementy stylu zycia wspodlczesnej mlodziezy

Wspolczesne pokolenie miodych charakteryzujace sie silnym przywia-
zaniem do obecnych trendéw globalizacyjnych, ktére dotycza w szczegdlno-
sci kultury popularnej oraz konsumpcjonizmu, stanowi znaczacg reprezen-
tacje aktualnie preferowanych styléw zycia opartych na wolnym wyborze
jako kryterium ich doboru. Warto zatem postrzega¢ mliodziez jako grupe
spoleczna stanowigca zwierciadlo rozwoju wspoélczesnego spoteczenistwa,
zwlaszcza ze w obecnie panujacym kulcie mtodosci, zjawisku nastolatyzacji

15 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc. Ja i spoleczeristwo w epoce pdéznej nowoczesnosci,
przekl. A. Szulzycka, Warszawa 2006, s. 9.

16 S, Krzychala, Ryzyko wtasnego zycia. Indywidualizacja w poinej nowoczesnosci, Wroctaw
2007, s. 13-14.
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spoleczenistwal’, to mlodzi wyznaczaja kierunek zachodzacych przemian
spoleczno-kulturowych!s,

Zasadnos¢ analizy dyskursu kultury popularnej wynika z jej podwdjne-
go wigzania jednostek ze Swiatem: przez jej pryzmat odbieramy rzeczywi-
stos¢, ktora jest jednoczesnie przez nig kreowanal®. Kolejnym argumentem
moéwigcym o istotnosci niniejszego zagadnienia jest fakt, iz obecnie kazda
jednostka z krajow rozwinietych badz rozwijajacych sie partycypuje w owej
kulturze niezaleznie od zajmowanego stanowiska (elit dominujacych czy
mas odbierajacych), bowiem elity nadajace ksztatt popkulturze réwniez staja
sie jej czlonkami i odbiorcami. Jedyna cecha réznicujaca jest Swiadomosé
istnienia odmiennych form kulturowych. Koniecznoé¢ podejmowania prob
zrozumienia zjawisk popkulturowych wynika réwniez z faktu, iz wytwarza-
ja one metakulture, czyli , kulture, ktéra méwi o innej kulturze i nieustannie
wytwarza warunki ku temu, aby komentowac i projektowac kolejne pozio-
my wlasnej ekspansji”2l.

Gléwnymi zalozeniami kultury popularnej, bedacymi znacznikiem na-
dajacym jej ksztalt jest prymat przyjemnosci, rozumianej jako uzyskiwanie
przez wszystkich osobistej satysfakcji z przekazu kulturowego niezaleznie
od zréznicowan indywidualnych, poniewaz konstrukcja przekazu jest wie-
loznaczna i uniwersalna. Kolejng kategoria popkultury jest kontrola inter-
pretowana jako umiejetno$¢ podejmowania decyzji, kierowania i panowania
nad biegiem wydarzenr zyciowych. Jest to dos¢ trudne zadanie z uwagi na
rozbieznoé¢ miedzy wymogiem sprawowania kontroli a wspoélczesnymi
warunkami spolecznymi ku temu, ktére uniemozliwiaja wywigzanie sie
z tego obowigzku wspdlczesnosci?.

Konsumpcjonizm opiera sie na cigglym, nieprzerwanym wytwarzaniu
potrzeb konsumenckich (gtéwnie przez media), ktérych stopienn realizacji
Swiadczy o pozycji spolecznej jednostek. Zaspokojenie tych potrzeb jest
podstawa autokreacji, ktére pozwala oddac sie iluzji okreélania siebie jako
indywidualnosci oraz czlonka grup spotecznych zarazem.

17 W. Wrzesietr, Europejscy poszukiwacze. Impresja na temat wspotczesnego pokolenia polskiej
mtodziezy, Warszawa 2009.

18 Zawarte w niniejszej czeéci artykulu rozwazania teoretyczne stanowig fragment
rozprawy doktorskiej zatytutowanej: Obraz wspéfczesnej mtodziezy postrzegany z perspektywy
réwiesnikow, napisanej przez autorke pod kierunkiem prof. zw. dr hab. Agnieszki Cybal-
Michalskiej. Skrécona jej wersja zostala opublikowana w: P. Peret-Drazewska, Wspdlczesna
miodziez postrzegana z perspektywy réwiesnikéw. Studium teoretyczno-empiryczne, Poznan 2014.

19 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Poznarn 2003, s. 7.

20 Tamze, s. 21.

2 W.J. Burszta, W. Kuligowski, Sequel. Dalsze przygody kultury w globalnym Swiecie,
Warszawa 2005, s. 17.

2 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, s. 35-43 i 95-105.
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W Swiecie plynnej nowoczesnosci potrzeby wyznaczajace kierunek ludz-
kich dziatari , dojrzaly” do miana pragnien. Jak ttumaczy Z. Bauman, jest to

byt znacznie bardziej od potrzeb ulotny i efemeryczny, nieuchwytny, kaprysny i za-
sadniczo nie odnoszacy sie do niczego w szczegdélnosci; samorodny i samowystar-
czalny motyw, ktéry nie potrzebuje uzasadnienia ani przyczyny2.

Pragnienia, ktorych immanentng cecha jest nietrwalo$¢ oraz zmiennos¢
doskonale wpisuja sie w pltynnonowoczesna rzeczywisto$¢ spoteczng, dlate-
go tez stanowia przyczyne nadania teraZniejszosci konsumpcyjnego ksztat-
tu, co okreslone jest mianem spoteczenistwa konsumpcyjnego.

Kultura popularna oraz konsumpcjonizm jako wiodace trendy zglobali-
zowanej rzeczywistoéci nie pozostaja bez znaczenia dla procesu konstru-
owania tozsamosci przez wspoélczesnych adolescentéw, jak réwniez dla pre-
ferencji zwigzanych ze sposobem kreacji wlasnego stylu zycia. Elementy
stylu zycia wspoélczesnego pokolenia miodych oparte sa w szczegélnosci na
zasadach promowanych przez wspoélczesng kulture konsumpcyjng, a zatem
istotne s3: przyjemnos¢, ekstremalne doznania, natychmiastowo$¢, nasta-
wienie na terazniejszo$¢ oraz konieczno$¢ szybkiej zmiany, elastycznosc,
czego nastepstwem jest ksztaltowanie tozsamosci miodych réwniez na ta-
kich zasadach. Jak pisze Zbyszko Melosik:

prymat natychmiastowosci i zmiany prowadzi do znaczacych przeksztalcen w stylu
zycia wspolczesnych spoteczeristw, i w tozsamosci mlodziezy. Powstaja styl zycia
typu instant i tozsamo$¢ instant, plynna i niestabilna pop tozsamos¢.

Owa plynnoé¢ oraz niestabilnoé¢ znamionuja posiadanie niemalze nie-
ograniczonych mozliwosci nadawania ksztattu wlasnemu zyciu. Jednostka
nie ma , barier” w kreowaniu siebie w postaci przynaleznosci klasowej, ka-
pitalu kulturowego, poziomu wyksztalcenia, pochodzenia, ktére niegdys$
determinowaly w znaczacym stopniu stylu zycia. Autor dookresla, iz:

w $wiecie kultury popularnej i konsumpgji jednostka ma mozliwoé¢ niejako hory-
zontalnego kreowania swojej tozsamosci z dostepnych zrédet kulturowych - moze
sie przemieszczaé przez réznorodne plaszczyzny i wybiera¢ komponenty (lub nawet
gadzety) do kreacji swojej tozsamosci i stylu zycia?.

W Swietle niniejszych rozwazan mozna stwierdzi¢, iz kultura popularna,
konsumpcjonizm, jak réwniez pozostale trendy wspolczesnosci okreélaja

2 Z. Bauman Z., Ptynna nowoczesnosé, przekt. T. Kunz, Krakow 2006, s. 115.
2 7. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mtodziezy, s. 170.
25 Tamze, s. 319.
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styl zycia wspolczesnej mlodziezy, ktory staje sie coraz bardziej niestabilny,
elastyczny, fragmentaryczny, zmienny, a zatem posiada atrybuty tozsame
z cechami okreslajacymi wspolczesng rzeczywistoéc spoteczno-kulturowa.

Eklektyczny charakter stylow zycia mlodziezy
we wspolczesnosci

Kategoria, ktéra stanowi niejako istote stylu zycia wspélczesnej mio-
dziezy jest nie tylko wyboér, ale rowniez dobér. Wiasciwy dobér elementow
stylu zycia dokonywany byl zazwyczaj na podstawie pewnego matrycowe-
go wzoru, zatem wiadome byto, iz niniejsze skltadowe stylu zycia musiaty
zawiera¢ sie w pewnym obszarze, co lacznie tworzylo jedna zwarta calosé,
np. styl zycia wielkomiejski. Wspodlczesnie nie istnieja ograniczenia zwigza-
ne z doborem elementéw stylu zZycia - stat sie on dowolny, nieograniczony,
przez co trudno dokona¢ charakterystyki czy klasyfikacji stylow zycia mlo-
dych. Staly sie one nieuchwytne, hybrydyczne, niedookreslone.

Zbyszko Melosik podkreéla, iz:

styl zycia w spoteczeristwie konsumpcji opiera si¢ na zasadzie: ,zadnych zasad, je-
dynie wybory; kazdy moze by¢ kazdym”. Konsumpcja nie represjonuje wiec tozsa-
mosci, lecz dostarcza zrédel fascynacji mozliwymi do przybrania tozsamo$ciami (...)
Wspblczesnie dyscyplinowanie tozsamosci polega w coraz wiekszym stopniu na na-
rzucaniu ,,obowiazku bycia sfragmentaryzowanym”. Dyscyplinowanie typu , musisz
by¢ taki a taki” zastapione zostalo dyscyplinowaniem odwotujacym sie do przeko-
nania: ,mozesz (musisz) by¢ kazdym (jednoczesnie)”26.

Mozliwos¢ lub nawet koniecznoéc¢ , bycia kazdym jednoczeénie” oznacza
permanentng zmienno$¢ indywidualnego rysu tozsamosciowego (ktory
de facto powinien by¢ ostoja statosci i niezmiennosci), hybrydyczne taczenie
czesto wrecz wykluczajacych sie zgodnie z tradycyjnym podzialem elemen-
tow stylu zycia. Znamionuje to ciagle ,, dryfowanie po stylach” (Z. Melosik).
Owa pozorna dwoisto$¢, powierzchowna sprzecznosé, ktéra okazuje sie
niewykluczajaca sie¢ wzajemnie to obecnie jedna z cech wspolczesnej zgloba-
lizowanej rzeczywistosci, ktéra miodziez (i nie tylko) wilaczyla réwniez do
kreacji wlasnego stylu zycia. Jak pisze Z. Melosik:

z perspektywy dawnych standardéw taki mtody czlowiek jest powierzchowny; nie

ma glebi i celow zyciowych. Zyje zaréwno w niewoli nieustannie przeksztatcajacej
sie pop rzeczywistosci, jak i w niewoli nieustannie relatywizujacej sie wilasnej pop

26 Tamze, s. 178.
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tozsamosci. Jest to istotg zniewalajacej wladzy kultury popularnej i zniewalajacej jej
wolnoéci (...). Przymuszaja one do dryfowania i dokonywania tysiecy wyboréw, da-
jac w zamian jedynie mozaikowq przyjemnosc¢ i nie zapewniajac zadnego oparcia
w jakkolwiek rozumianych , podstawach” czy ,zrédlach”. Tak wiec, o ile w prze-
sztosci niewola dotyczyla zamkniecia we wlasnej przesocjalizowanej tozsamosci,
o tyle wspélczesnie polega ona na niemoznosci wyjscia poza ,tozsamosciowy dryf”
i dryfujacy styl zycia oraz na braku stalego ukladu odniesienia?’.

W kontekscie niniejszych rozwazan warto podjac¢ refleksje na temat isto-
ty stylu zycia wspoélczesnego pokolenia miodych, ktéra by¢ moze doprowa-
dzi do efektywniejszego zrozumienia, a nie tylko oceniania adolescentow
w kontekscie ich specyfiki egzystencji w obecnych realiach socjokulturo-
wych. Tego typu analiza zdaje sie konieczna w $wietle prospektywnej roli,
jaka maja do spelnienia w spoleczeristwie mlodzi.

Zakonczenie

Przedstawione w niniejszym artykule rozwazania teoretyczne na temat
stylu zycia wspélczesnej mtodziezy ukazuja istotnos¢ wolnosci wyboru jako
kategorii konstytuujacej preferowane style zycia. Wynika to ze specyfiki
zglobalizowanej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, ktéra ukierunkowuje
jednostke na kult przyjemnosci, natychmiastowosci, indywidualizm oraz
poczucie sprawstwa i autokreacji, co z kolei determinuje przemiany w za-
kresie stylow zycia we wspoltczesnosci.

Obecnie coraz mniejsze znaczenie w preferencjach zwigzanych z wta-
snym stylem Zycia maja takie czynniki zewnetrzne, jak przynaleznos¢ spo-
teczna czy kapital kulturowy. Zostaly one zastgpione osobista decyzja doty-
czaca wyboru danego elementu stylu zycia, ktéry jest podyktowany
aktualnym doznawaniem przyjemnosci. Teza ta dotyczy w szczegdélnosci
stylu zycia wspoélczesnej mlodziezy, poniewaz to ona stanowi grupe spo-
teczng, ktéra najszybciej dostosowuje ksztalt swojego zycia do warunkow
spoteczno-kulturowych, jak réwniez rozumie zachodzace wspodlczesnie
przemiany. Wynika to z faktu, iz istotnym elementem stylu zycia mlodych
jest popkultura, konsumpcjonizm, czas wolny, ktére to kategorie stanowia
glowny trzon obecnej rzeczywistosci socjokulturowe;j.

Konkludujac, warto podkresli¢, iz analiza na temat stylu zycia wspoélcze-
snej mlodziezy w konteksécie wolnosci wyboru jako kategorii konstytutyw-
nej powinna stanowi¢ istotny komponent dyskusji na ten temat, poniewaz
przybliza do zrozumienia sytuacji obecnego pokolenia mtodych.

27 Tamze, s. 448.
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