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This article deals with the issues of early motherhood. Early parenting is a critical event in the life of
teenage girls. Teens are mentally and socially immature and unprepared to fulfill the role of mother.
Besides minor mothers usually come from poor families, are pupils in primary or secondary schools,
do not work, do not have a steady income and own apartment, and in this case remain under the
custody care and educational institution. The article is an attempt to answer the question, as teenag-
ers from disadvantaged groups, pupil of childcare centers and describe the experience of mother-
hood. What is surprising, despite initial concerns and difficulties in retrospect evaluate them as a gift
and a blessing, a source of valuable life experience and even a protective factor against the occur-
rence of other problems care and education.

Key words: adolescence, pregnancy, teenage mother, care and educational institution

Ciaza w wieku nastoletnim
jako krytyczne wydarzenie zyciowe

Dostepne weryfikacje empiryczne wskazuja, iz optymalnym wiekiem ko-
biety dla prokreacji jest przedziat 26-30 lat, natomiast w miare korzystnym -
21-25 rok zycia. Najmniej korzystny, jak wskazujg znawcy problematyki, jest
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wiek ponizej 20. roku zycia, jak réwniez okres powyzej 40. roku zycial.
Obecnie stosunkowo niewielka liczba kobiet decyduje sie na potomstwo
przed ukorniczeniem 20. roku zycia. W efekcie wydluzonego okresu edukagji,
zwiekszonych szans uzyskania dobrej, satysfakcjonujacej pracy, a takze do-
stepnosci nowoczesnej antykoncepcji obserwuje sie tendencje do przesunie-
cia w czasie decyzji o urodzeniu pierwszego dziecka.

Z tego powodu, w wielu krajach, zjawisko cigzy u mtodocianych jest rzadkie. Nawet
w krajach, gdzie czestos¢ cigz u mtodych matek utrzymuje si¢ na wysokim poziomie,
jest to postrzegane jako zjawisko wyjatkowe wobec faktu, ze wiek urodzenia pierw-
szego dziecka w tych krajach jest obecnie istotnie wyzszy2.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze mimo stale rosngcej spolecznej akceptacji
modelu zycia, w ktérym najpierw zdobywa sie wyksztalcenie, kwalifikacje
zawodowe, niezalezno$¢ finansowa i mieszkaniowg, a odsuwa w czasie de-
cyzje o zalozeniu rodziny, mamy do czynienia z coraz wyraZniejszym obni-
zeniem wieku inicjacji seksualnej i w konsekwencji bardzo wczesnymi lub
nawet, jak podkreslaja badacze tej problematyki, (przed)wczesnymi cigzami
w przypadku bardzo mtodych dziewczat - nastolatek.

Ciaze w wieku nastoletnim mozna zaliczy¢ do wydarzen krytycznych.
Wydarzenie zyciowe, aby zyskalo status wydarzenia krytycznego, musi
wyodrebni¢ sie w toku codziennych zdarzen, poniewaz wigze sie z wazny-
mi warto$ciami, jest znaczace emocjonalnie i dotyka kluczowej dla jedno-
stek sfery funkcjonowania. Daje si¢ ono umieéci¢ w konkretnym czasie
i przestrzeni. Krytyczne wydarzenia zZyciowe nalezg do tych znaczacych ,ka-
mieni milowych”, w istotny sposéb wplywajacych na ksztatt zycia ludzkiego3.

Kryzys nie jest sytuacja zwyczajna, lecz ,zawila, trudna do zrozumienia,
ktéra opiera sie prostym opisom przyczynowo-skutkowym”4. Istnieje wiele
definicji kryzysu czy sytuacji kryzysowej. Caplan uwaza, iz ludzie

znajduja sie¢ w stanie kryzysu, kiedy napotykaja przeszkode w osigganiu waznych
celéw zyciowych - przeszkode, ktéra w tym czasie jest nie do pokonania za pomoca

1U. Kempiniska, Matzeristwa mtodocianych. Cigza, $lub i co dalej...? Torun 2012, s. 70.

2 Tamze, s. 70-71.

3 Por. H. Sek, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, [w:] Wsparcie
spoleczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, Warszawa 2004, s. 50; K. Kurys$, Urodzenie pierw-
szego dziecka jako wydarzenie krytyczne w Zyciu kobiet i mezczyzn, Krakow 2010, s. 33; A. Skowroriska-
-Zbierzchowska, Doswiadczenia maloletnich rodzicéw. Aspekty socjopedagogiczne, Gdarnsk 2010,
s. 39; E. Stanistawiak, Psychologia kryzysu, [w:] Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej, red.
J. Plak, Warszawa 2012, s. 7.

4 L. Brammer, Konflikty stuzqce pomaganiu. Procesy i umiejetnosci, Warszawa 1985, s. 91.
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zwyczajowych metod rozwigzywania probleméw. Powoduje to stan dezorganizacji
i zamieszania, w ktérym podejmowane sa liczne préby nieudanych rozwigzan®.

Z kolei Sugerman przez zdarzenie krytyczne rozumie wszystkie te wyda-
rzenia, ktére wystepowaly planowo, niespodziewanie lub losowo, a ich po-
jawienie sie zwigzane bylo z wystgpieniem silnego stresu®. Jak zauwaza Ali-
cja Skowronska-Zbierzchowska, zgodnie z tym ujeciem, cigze maloletniej
dziewczyny lub narodziny dziecka w wieku nastoletnim mozna uznaé za
niespodziewane wydarzenie krytyczne’.

W przypadku rodzicéw dorostych narodziny dziecka mozna interpre-
towaé przez pryzmat kryzysu rozwojowego. To wydarzenie w ich zyciu
nalezy bowiem uzna¢ za naturalny, kolejny etap, co zwieksza szanse na po-
zytywne rozwigzanie kryzysu, ktory staje sie pomostem miedzy kolejnymi
fazami rozwoju. Warto jednak zaznaczy¢, ze narodziny dziecka w wieku
nastoletnim moga przyczyni¢ sie do wystapienia kryzysu sytuacyjnego -
nieoczekiwanego, nierozwojowego. Taka sytuacja ma miejsce, jesli wydarze-
nie to wystapi w nieodpowiednim czasie i towarzyszy¢ mu beda niesprzyjajace
okolicznosci®. Tak zdarzenie krytyczne definiuje Anna Brzeziniska (okreélajac je
mianem wydarzen zyciowych) i dzieli na punktualne oraz niepunktualne.
Uzywajac terminologii wspomnianej autorki, (przed)wczesna cigza nalezy do
zdarzerr krytycznych niepunktualnych. Sa to bowiem wydarzenia, ktére
wystepuja zbyt wczesnie z punktu widzenia biologicznego, spolecznego,
emocjonalnego rozwoju’.

Ciaza w wieku nastoletnim nalezy niewatpliwie do zdarzen, ktére moga
zaburza¢ funkcjonowanie i prowadzi¢ do zalamania linii prawidlowego
rozwoju czlowieka. Dla miodych dziewczat jest sytuacja nowg, nagla, za-
zwyczaj nieplanowana, niewatpliwie trudng. Cigza przez nastolatki moze
by¢ odbierana jako zagrozenie (dla figury, urody, eliminacji z zycia towarzy-
skiego). Zaistnienie ciazy w wieku nastoletnim moze stanowi¢ powazng
przeszkode w realizacji planéw edukacyjnych, zawodowych i innych. Dla-
tego bez watpienia mozemy ja zaliczy¢ do wydarzen krytycznych. Potwier-
dzeniem niech bedzie jej wysoka, dwunasta, pozycja na liscie zdarzen zy-

5 Caplan, 1961, s. 18 za: R.K James, B.E Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, przekl.
A. Bidzinski, Warszawa 2004, s. 25.

6 Por. L Sugerman, Life-span development. Concepts, theories and interventions, London - New
York 1986, s. 141, 152.

7 Por. A. Skowroniska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow, s. 40.

8 Por. tamze, s. 39, 41.

9 Por. A. Brzeziniska, Wydarzenia punktualne i niepunktualne w okresie dziecifistwa i dorastania,
Remedium, 2003, 12(130), s. 47-48.
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ciowych uporzadkowanych wedtug sily stresu im towarzyszacych!0. Nalezy
rowniez pamietad, iz stan cigzy sprzyja wystgpowaniu zmian przystoso-
wawczych, szczegélnie ze strony ukladu neurohormonalnego. Zmiany te
czesto wywoluja zaklécenia réwnowagi emocjonalnej, prowadzac do sil-
nych, ambiwalentnych reakcji uczuciowych. Z powodu tych zmian nawet
normalnie przebiegajaca, planowana cigza jest sytuacja trudng, stresujaca,
wymagajaca od kobiety umiejetnosci radzenia sobie z nowymi, intensyw-
nymi emocjami'l. Wspomniane zaburzenia ze strony ukladu neurohormo-
nalnego moga utrudnia¢ maloletnim matkom radzenie sobie w nowej sytu-
acji. Nalezy zwroci¢ uwage na tragizm sytuacji, w ktorej sie znalazty, stojac
przed olbrzymim wyzwaniem, na ktore nie sa przygotowane. Warto pamietac,
ze pod adresem nastoletnich dziewczat kierowane sa okreslone oczekiwania
spoteczne. Dotycza one (powinny dotyczy¢) zadan rozwojowych charaktery-
stycznych dla adolescenta. Wigza sie raczej z nabywaniem kompetencji
czlowieka dorostego. Tymczasem,

odkrycie przez dziewczyne faktu bycia w cigzy oznacza desynchronizacje zegara
spolecznego z zegarem biologicznym i pojawienie si¢ w ramach jednostkowych bio-
grafii wydarzen niepunktualnych w stosunku do schematu rozwojowego i oczeki-
wan spotecznych formutowanych dla poszczegélnych etapéw rozwojowychl2.

Nastoletnie matki z grup defaworyzowanych
- wspolwystepowanie kryzys6w normatywnych
i nienormatywnych

W Polsce kazdego roku na $wiat przychodzi od 14-16 tysiecy dzieci po-
witych przez nastolatkil3. Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych mtode matki nie
mogac liczy¢ na pomoc rodziny albo uzyskujac z ich strony niewystarczajace
wsparcie, zmuszone sa realizowa¢ obowiazki macierzynskie w warunkach
instytucjonalnych - najczesciej w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych,

10 Por. M. Adamczak, Krytyczne zdarzenia zyciowe i radzenie sobie z nimi — wybrane zagadnie-
nia, [w:] Elementy psychologii klinicznej, t. 11, red. B. Waligéra, Poznan 1992.

11 Por. B. Bartosz, Doswiadczanie macierzynistwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wroctaw
2002, s. 50.

12 E. Wlodarczyk, Nastoletnie macierzynstwo jako problem indywidualny i spoteczny, [w:] Kapi-
tal spoteczny. Kumulacja i redystrybucja, red. K. Marzec-Holka, H. Guza-Steinke (red.), Byd-
goszcz 2009.

13 Por. P. Szukalski, Nastoletnie macierzyristwo we wspodlczesnej Polsce, Polityka Spoleczna,
2001, 1; Rocznik Demograficzny 2013, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-
statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2014,3,8.html, [dostep: 11.01.2015].
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w ktérych umieszczane sa wraz z dzieémi na skutek dysfunkcjonalnosci
rodzin pochodzenia. W takich okolicznosciach wspéiwystepuja az trzy wy-
jatkowo silnie obcigzajace kryzysy, spowodowane zazwyczaj nieplanowana
cigza, umieszczeniem w placéwce opiekunczo-wychowawczej (a tym sa-
mym odseparowaniem od rodziny biologicznej, rodzenstwa, réwiesnikow
i zwigzane z konieczno$cia nawigzania nowych relacji w nieznanym instytu-
cjonalnym érodowisku placéwki opiekuriczo-wychowawczej i koniecznoscia
odnalezienia sie w nowej szkole) oraz kryzysem normatywnym, jakim jest
sam okres adolescencji. Obecnie pozytywne rozwiazanie kryzysu tozsamosci
nalezy do zadani zdecydowanie trudniejszych niz jeszcze kilkadziesiat lat
temu. Jak zauwaza Agnieszka Cybal-Michalska, ,jesteSmy $wiadkami przej-
Scia od Swiata uporzadkowanego do rzeczywistosci r6znorodnej, niepewnej
wieloznacznej, w ktoérej fundamentalng zasada staje sie przezywanie ambi-
walencji”, a radykalne przemiany spoleczne prowadza do permanentnej
autokreacji. Wspomniana autorka podkresla, iz , znalezienie odpowiedzi na
pytania >Kim jestem?<, >Kim sie staje?< nabieraja szczegélnego znaczenia
i okazuja sie coraz trudniejsze do sprecyzowania”4. Mimo ze dylematy toz-
samosciowe naleza do naturalnych zjawisk zwigzanych z okresem adole-
scencji, nie ulega watpliwosci, Ze pozytywne rozwigzanie tego kryzysu jest
zdecydowanie trudniejsze dla maloletniej matki. Takie rozwigzanie utrudnia
niezdolnos$¢ mlodej dziewczyny do refleksyjnej interpretacji wtasnego zycia
oraz pojawiajacy sie w sytuacji nieplanowanej ciazy brak poczucia kontynu-
acji, co nieuchronnie prowadzi do dylematéw tozsamosciowych. Konflikt
tozsamosci, jakiego wielokrotnie doswiadczaja miode matki spowodowany
jest wspolwystepowaniem w podmiocie wielosci definicji siebie, niespdjnych
wewnetrznie, a nawet pozostajacych ze soba w sprzecznosci (matka vs. na-
stolatka, rowiesnicze zycie towarzyskie vs. obowiazki rodzicielskie itp.)'.
Trudno w przypadku nastoletnich matek méwic o poczuciu stalosci wtasne-
go ,Ja”; wielokrotnie doswiadczaja one uczucia, ze poprzez zajcie w ciaze,
czy urodzenie dziecka staly sie kim$ innym, a ich Zycie r6zni si¢ diametral-
nie od tego ,sprzed cigzy”. Istotnym wymiarem tozsamosci staje sie rowniez
poczucie odrebnosci wilasnego ,Ja”, ktéore w przypadku matoletnich matek
wielokrotnie przybiera skrajna posta¢ - poczucia (negatywnej) odmiennosci,
utrudniajac zaspokojenie potrzeby afiliacji i przynaleznosci, a tym samym
zbudowanie tozsamosci grupowej, spotecznej czy kulturoweje. Powodem

14 Por. A. Cybal-Michalska, Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego Swiata. Studium
socjopedagogiczne, Poznan 2006, s. 11-12 i 26.

15 Por. tamze, s. 100.

16 Por. tamze, s. 94.
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utrudniajagcym pozytywne rozwigzanie kryzysu tozsamosci moze by¢ po-
nadto

trudna sytuacja rodzinna i powszechnie wystepujacy wéwczas brak poczucia bez-
pieczenstwa, milosci i przynaleznosci (...) oraz wychowanie pozbawiajace godnosci,
szacunku dla siebie i mozliwosci ksztaltowania sie postaw niezaleznosci w okresie
pOzniejszym?7.

Pozytywne rozwigzanie kryzysu zostaje utrudnione poprzez powszech-
nie wystepujagca w przypadku (przed)wczesnego macierzynistwa utrate
mozliwoéci korzystania z przywilejow miodosci. Nastolatka nie ma czasu na
typowe dla tego okresu rodzaje aktywnosci, co spowodowane jest nadmia-
rem obowigzkéw wynikajacych z petnienia roli matki. Prowadzi to do nie-
powodzenia w osiggnieciu poczucia mocnej, satysfakcjonujacej i trwatej toz-
samosci, powodujac rozproszenie rél albo poczucie dezorientacji co do tego,
czym lub kim sie jest. Nastolatka zostaje pozbawiona mozliwosci ,ekspery-
mentowania” tak charakterystycznego dla tego etapu rozwojowego (mora-
torium), a zmuszona zostaje do odgrywania ,na serio” roli matki z pelnym
zaangazowaniem, zanim zdazyla wyprobowac inne role zyciowe w celu
uksztaltowania trwatych postaw i wartosci. Jak zauwaza Grazyna Mikotaj-
czyk-Lerman, ,wyrwanie tego okresu z zycia mlodych to niepowetowana
strata w zdobywaniu do$wiadczen”18.

Wszystko to sprawia, ze nastoletnie dziewczeta narazone sa na silne fi-
zyczne i psychiczne zaburzenia o podiozu stresowym. Dodatkowym zré-
dlem stresu jest czesto trudna sytuacja rodzinna, réwieénicza, czy szkolna,
co niewatpliwie wplywa na funkcjonowanie mlodych matek i jakos¢ spra-
wowanych przez nie zadani’®.

Nastoletnie macierzynstwo szansa czy ograniczenie
- analiza literatury

Nalezy wskazad, ze przezywanie biograficznych wydarzen krytycznych
moze by¢ niebezpieczne lub stanowi¢ zagrozenie, szczegdlnie w sytuacji,

17 D. Kubacka-Jasiecka, W poszukiwaniu tozsamosci - od agresji potencjalnej do destruktywno-
$ci, Krakow 2001, s. 61.

17 G. Mikotajczyk-Lerman, Maloletnie rodzicielstwo jako problem psychospoteczny, Polityka
Spoteczna, 2007, 8, s. 56.

18 Tamze.

19 Por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Krakow 2007,
s.79.
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kiedy cztowiek nie posiada odpowiednich zasobéw, aby sobie z nimi pora-
dzi¢ lub robi to w stopniu niewystarczajagcym (czemu moze sprzyja¢ dora-
stanie w dysfunkcjonalnym s$rodowisku). Moze tez by¢ czynnikiem stymu-
lujacym dalszy rozwéj

kryzys moze sta¢ sie réwniez okazjg, poniewaz zwigzane z nim nierozerwalnie cier-
pienie i b6l zmuszaja czlowieka do szukania wsparcia i pomocy oraz podejmowania
nowych sposobéw dziatania20.

Coraz czeéciej znawcy problematyki zwracaja uwage, iz w polskich pu-
blikacjach naukowych wczesne rodzicielstwo zwyklo sie traktowac jako
zjawisko z zakresu patologii spolecznej. Badacze zaliczaja ptodnoé¢ nastola-
tek do kategorii probleméw spolecznych ,wymagajacych szczegélnego po-
traktowania i zbadania, ktéry nie moze by¢ kwestia marginalng zycia spo-
tecznego"?l. Wiktoria Wroblewska i inni badacze wskazuja na koniecznos¢
naukowego przyjrzenia si¢ urodzeniom wsréd nastolatek, z uwagi na liczne
implikuje oraz negatywne konsekwencje wynikajace z wczesnego macie-
rzyhistwa o charakterze zdrowotnym, spoleczno-ekonomicznym, jak i de-
mograficznym?2. Z kolei Jan Kolbowski za nastepstwa maloletniego macie-
rzyfistwa uwaza pojawienie sie ,nowego typu probleméw spotecznych”,
takich jak feminizacja ubéstwa, nadumieralnoé¢ dzieci nastoletnich matek,
czeste maltretowanie dzieci przez mlode matki, nadmierna emocjonalnos¢
dzieci nastolatek?3. Mariola Bidzan sytuacje matoletniej dziewczyny w cigzy
okreéla mianem , ekstremalnej”24. Wedlug wspomnianej autorki, nastoletnia
cigza stanowi ,wydarzenie niezgodne z wiekiem rozwojowym, (...) stwarza-
jace pewne zagrozenie w rozwiazywaniu konfliktéw wiazacych sie z wie-
kiem i utrudnia zrealizowanie zadan rozwojowych”?>. Wynika to z koniecz-
noéci podejmowania rél niekorespondujacych z mozliwosciami zaréwno
fizycznymi, jak i psychologicznymi oraz spotecznymi adolescentéw?6. Zbi-
gniew Izdebski, Krzysztof Waz i Tomasz Niemiec nazywaja nastoletnie ro-

2 Por. RK. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, s. 26; H. Sek, Wsparcie spo-
teczne - sposoby definiowania, s. 51.

21 P. Bunio-Mroczek, Nastoletnie rodzicielstwo w tédzkich enklawach biedy, 2015, s. 18,
http:/ /dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/12501 / Bunio-
Mroczek %20Paulina %20praca%20doktorska.pdf;sequence=12015, [dostep: 5.01.2017].

2 Por W. Wroblewska, Nastoletnie matki w Polsce - studium demograficzne na podstawie bada-
nia ,, Analiza mlodych matek” z 1988 r., Warszawa 1991.

2 J. Kolbowski, Nieletnie matki w Polsce, Problemy Rodziny, 1988, 4(160), s. 27-31; P. Bunio-
Mroczek, Nastoletnie rodzicielstwo w todzkich enklawach biedy, s. 18.

24 M. Bidzan, Nastoletnie matki, s. 46.

25 Tamze, s. 25.

26 Por. M. Bidzan, Nastoletnie rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna, Gdansk 2013, s. 9.
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dzicielstwo , przedwczesnym”, a posiadajacych dzieci nastolatkow ,zbyt
miodymi” rodzicami?”.

W literaturze anglosaskiej mozna dostrzec dwa nurty odmiennie ocenia-
jace konsekwencje wczesnego rodzicielstwa. Pierwszy nurt badan, wcze-
$niejszy, traktuje wczesne macierzynstwo, czy szerzej rodzicielstwo, jako
istotny czynnik w procesie dziedziczenia biedy i wykluczenia spotecznego,
utrwalajacy nieréwnosci spoleczne. Drugi z nich, péZniejszy, stanowi kry-
tyczng odpowiedz na przypisywanie wczesnemu rodzicielstwu wytacznie
negatywnego znaczenia, nie tylko przez badajacych to zjawisko naukow-
c6w, ale réwniez przez mass media?s.

W ramach krytycznego nurtu badar nad nastoletnim rodzicielstwem
wskazuje sie na pozytywne konsekwencje nastoletniego rodzicielstwa dla
nastoletnich rodzicéw i ich rodzin oraz dla spoleczenistwa. Za pozytywne
efekty wczesnego posiadania dziecka doswiadczane przez samych nastolet-
nich rodzicéw i ich rodziny uwaza sie:

- przyrost kompetencji, umiejetnosci, poczucia sprawstwa, poczucia
wlasnej wartosci, wiary w siebie;

- doswiadczenie pierwszego w zyciu sukcesu (jakim jest urodzenie i wy-
chowywanie dziecka);

- wyjécie z uzaleznieni (lub przynajmniej rozpoczecie terapii), odciecie sie
od niekorzystnie oddziatujacego srodowiska réwieéniczego (zerwanie kontak-
tow towarzyskich z osobami prezentujacymi zachowania ryzykowne);

- ponowne podjecie i kontynuowanie edukacji, wzrost aspiracji, poszu-
kiwanie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji zawodowych, podjecie pracy;

- poprawe relacji z czlonkami rodziny (przede wszystkim rodzicami, ro-
dzenistwem, dziadkami);

- zdobycie poczucia sensu w zyciu, dojrzalosci, dorostosci, pozytywnej
tozsamosci®.

Ciaza w wieku nastoletnim szansa czy ograniczenie
- narracje maloletnich matek,
wychowanek placéwek opiekuiiczo-wychowawczych

Wyniki licznych weryfikacji naukowych oraz rezultaty prowadzonych
przeze mnie badan empirycznych® wskazuja, iz niezaleznie od wieku, doj-

27 Por. Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt)mtodzi rodzice, Warszawa 2011, s. 11.
28 Por. P. Bunio-Mroczek, Nastoletnie rodzicielstwo, s. 38.
29 Music 1993; Duncan 2007 za: P. Bunio-Mroczek, Nastoletnie rodzicielstwo, s. 26-27.
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rzalosci, punktualnosci, stopnia przygotowania, czy szerzej okolicznosci -
doswiadczenia zwigzane z macierzynstwem staja sie istotnym elementem
biografii kobiet.

Dziewczeta biorace udzial w prezentowanych tu jedynie fragmentarycz-
nie weryfikacjach empirycznych wskazaly, ze macierzynistwo nadato ich
zyciu nowy, ,lepszy” kierunek. Mimo ze dla wigkszosci z nich wiadomos¢
o ciazy bylta zaskoczeniem, ktéremu towarzyszyl ogromny stres, szok i w
wiekszosci przypadkéw niesprzyjajace okolicznosci, dziewczeta decydowa-
ly sie podja¢ zadania wynikajace z macierzynistwa, a z perspektywy czasu
opisuja macierzynstwo w kategoriach szansy i daru, cho¢ nalezy zaznaczyg¢,
Ze nie zawsze umialy, jak same wskazywaly, owa szanse nalezycie wyko-
rzystac.

Prezentowane tu, jedynie w niewielkim wycinku, wyniki weryfikacji
empirycznych wykazaly, Ze nastolatki charakteryzowaty sie silng tendencja
do idealizowania zaré6wno wlasnej przyszlosci, jak i partnera (ojca dziecka).

[Asia] (...) wygladato to troszeczke inaczej niz sobie wyobrazatam. Wydawato
mi sig, ze to tatwe... ale potem wiedziatam juz, ze nie jest to tatwe, nie no bardziej
bytam nastawiona na co$ takiego. Wiedziatam juz po kilku dniach, ze nie bedzie
lekko, Ze nie jest to takie piekne, jak to widac oczami. Bylo cigzej, no bo jednak czto-

30 Przedmiotem prezentowanych tu fragmentarycznie weryfikacji empirycznych, realizo-
wanych w latach 2013-2014, uczynilam doswiadczenie (przed)wczesnego macierzynstwa,
ktére wpisato sie na stale w biografie matoletnich dziewczat, wychowanek placéwek opiekun-
czo-wychowawczych. Bedac w bezposrednim kontakcie z dziewczetami, ktére doswiadczyly
(przed)wczesnego macierzynistwa, a takze w zwiazku ze specyfika i charakterem przedmiotu
badan oraz podjetych probleméw badawczych oscylujacych wokét realizowanego w warun-
kach instytucjonalnych ,trudnego macierzynstwa”, jak réwniez ze wzgledéw metodologicz-
nych oraz humanistycznych, dla celéw realizacji badania wybratam jakosciowy sposéb pro-
wadzenia weryfikacji empirycznych. Strategia ta pozwala ukaza¢ trudne do zmierzenia,
subiektywne zjawiska i problemy, poznaé¢ doswiadczenia konkretnych oséb (maloletnich
matek) w ich srodowisku zycia (placéwka opiekuniczo-wychowawcza, rodzina pochodzenia).
Metoda biograficzna pozwolila na poznanie swoistego rodzaju trajektorii zycia dziewczat,
ktérych wspdlnym doswiadczeniem stalo sie (przed)wczesne macierzynstwo. Technika, jaka
zastosowalam w trakcie prowadzenia weryfikacji empirycznych byl wywiad poglebiony.
Celem zastosowania wywiadu bylo uchwycenie genezy zjawiska, sekwencji zdarzerr prowa-
dzacych do zaistnienia (przed)wczesnego obowigzku macierzynskiego, unikalnosci problemu
i implikacji z nim zwigzanych, procesu rozwoju i dojrzewania matoletnich matek, ksztaltowa-
nia sie¢ pogladéw na temat macierzynstwa i obowigzkéw z niego wynikajacych. Badania
umozliwity wglad w zycie nowo powstatej rodziny, obarczonej duzym stresem, poczuciem
niepewnosci i zagubienia. O doborze préby badawczej zadecydowaly wzgledy poznawcze.
Dokonano wyboru celowego. W przypadku omawianych badani kryterium doboru byly ple¢
(kobiety) oraz fakt zaistnienia cigzy lub urodzenia dziecka przed osiagnieciem pelnoletnosci,
a takze pobyt w placéwce opiekuriczo-wychowawcze;j.
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wiek zmeczony, no nie ogarniatam tego wszystkiego, a jak jeszcze mnie jakis wy-
chowawca zdenerwowat, to w 0géle furii szto dostac...

[Angelika] Myslatam, ze bedzie tatwiej. A tu nie wszystko bylo takie tatwe, jak
sie wydawato. (...). Bylam zmeczona, bardzo zmeczona. Poczqtki byty masakryczne.

[Ewa] Nie no, mi si¢ zdawato, ze bedzie dobrze jak urodze. On (ojciec dziecka)
byt strasznie za mnq. Myslatam, ze z nim zamieszkam, jakqs prace, ale to nie byto
tak wszystko wcale lekko, fajnie jak mi sie wydawato.

Idealizowanie swojej sytuacji to zjawisko szczegélnie tatwe do zaobser-
wowania w przypadku dzieci i mlodziezy przebywajacych w systemie opie-
ki zastepczej. Mowa o tzw. , kompleksie Kopciuszka”

tj. zahamowania wewnetrzne, spaczone postawy, ktére sa wynikiem utrudnieri na-
potykanych w normalnym zaspokajaniu potrzeb kontaktu emocjonalnego. ,Kom-
pleks Kopciuszka” stanowi jedng z odmian kompleksu réznicy. Dziecko wie, zZe jest
w gorszej sytuacji, ale jest przekonane, ze pewnego dnia wszystko sie zmienis!.

Badane dziewczeta, mimo zZe charakteryzowala je silna wiara w przy-
szlos¢ zwiazku, zmuszone byly niejednokrotnie konfrontowac¢ wyidealizo-
wane oczekiwania z bolesng rzeczywistosciag. Zwiazek zazwyczaj rozpadal
sig, dzieci tracitly kontakt z ojcami lub stawal sie on coraz rzadszy, a nega-
tywne konsekwencje zwigzane z macierzynstwem ponosily w znacznej mie-
rze jedynie maloletnie wéwczas dziewczeta i ich dzieci.

[Mirka] Ja wiedziatam, Ze moje zZycie nastolatki si¢ skoriczylo...

[Daria] Ja widziatam, jak ta moja kuzynka, co tez tak wczesnie miata (dziecko).
Wiedziatam, Ze to bedzie bardziej na zasadzie, Ze bede siedziec i nic nie bede mogta
robi¢ sama. Nie mogtam wychodzi¢ z pokoju, bo dzieciaczek maty... Macierzyrnistwo
byto bardzo ograniczajgce, bo miatam obowiqzki w placdwce, a do tego jeszcze dziec-
ko(...)

Okres ten (przynajmniej na poczatku) nie byl wcale przyjemnym, jak to
sobie wyobrazaly, doswiadczeniem. Méwiac o (przed)wczesnym macie-
rzynistwie wspominaly o leku i obawach, ktérych stopiens, jak wskazuje ana-

31 M. Prokosz, Dziecko osamotnione i sieroce. Migdzy rodzing pochodzenia a rodzinng formg opie-
ki, [w:] Cztowiek w sytuacji (bez)nadziei - konteksty teoretyczne i praktyczne, red. R. Babik, A. Urba-
niak, Legnica 2011, s. 12.
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liza narracji, uzalezniony byl od udzielonego im wéwczas wsparcia. A mimo
to z perspektywy czasu macierzynstwo oceniajg jako wartosc i dar.

[Pola] No, byto ciezko, ale tak wtasnie miato byc. Na dobre mi to wyszto.

Analiza narracji wskazuje, ze

cigza moze by¢ postrzegana - w skrajnych postaciach - w kategoriach ciezaru (fi-
zycznego, finansowego, ruchowego, psychicznego; waga kazdego z nich jest inna)
i stanu btogostawionego - jako dwa krarice jednego wymiaru (cho¢ naturalnie mie-
dzy nimi znajduje si¢ wiele posrednich stan6w)32.

[Angelika] Mysle, ze ta cigza to bylo cos dobrego. No wiadomo, ze bycie
w osrodku nie jest niczym dobrym, fajnym, no wiadomo jakies ograniczenie jest, no
ale tez sporo uczy...

[Daria] Mysle o tej cigzy jako o szansie, odkqd trafitam do placowki zrobitam sie
innym czlowiekiem, inaczej sig patrzy na Swiat... Duzo sie nauczytam... Z jednej
strony jestem zta na mame, ze musiatam tam trafic, bo to przez niq... ale z drugiej
strony dzigki temu, ze ta cigza ... dziecko... duzo si¢ nauczytam, obowigzkéw, roz-
porzqdzenia czasu, nauke tqczyc z obowigzkami i doroste decyzje podejmowac.

Dzieki cigzy w wieku nastoletnim mozliwe stato si¢ panowanie nad po-
kusami zycia mlodziezowego oraz kontynuowanie nauki.

[Pola] Ja wczesniej myslatam, ze to bylo jakies straszne ograniczenie dla mnie,
ale teraz wiem, Ze jednak byta to jakas szansa na... No bo jak bym byta tak naprawde
w domu, no to nie wiem, jakby to byto... Co interesowatoby mnie bardziej? (Natalia
czy znajomi). Znaczy bardziej Natalka... chyba... ona byta upragnionym dzieckiem,
ale jeszcze miatabym taki etap imprez, Ze miatabym, ze mama zostanie czy babcia
czy cokolwiek... A tak jednak musiatam i tak w to wesztam, Ze po prostu ciesze sig,
Ze tak sig stato, a nie inaczej (...). Pozytywnie bylam nastawiona wtedy... Wiadomo
wszystko ma plusy i minusy...

[Ola] Jak zasztam w cigze to tam juz chodzitam do szkoty normalnie. Juz tam
mowie, Ze dzieki temu chociaz se szkote skoticze. Bo wiedziatam, Ze jakbym nie po-
szta... to bym tej szkoty w ogdle nie skoriczyta. No to juz byto pewne i wiedziatam
na sto procent, nie? Uwazam, ze to byta dla mnie szansa, Ze nawet z jednej strony

32 E. Wlodarczyk, O , rodzeniu si¢” macierzynistwa, [w:] Konteksty wspdtczesnego macierzyri-
stwa. Perspektywa mtodych naukowcow, red. J. Deregowska, M. Majorczyk, Poznan 2012, s. 103.
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dobrze, ze zasztam (w cigze), bo skoriczytam sobie tq szkote i tam troche sie nauczy-
tam, ale tez trochg tam przezytam niepotrzebnie. ..

Mimo poczatkowych probleméw i obaw, wiekszos¢ bioracych udziat
w prezentowanych weryfikacjach empirycznych kobiet, bylych wychowa-
nek placowek opiekurnczo-wychowawczych uznala, ze macierzyrnistwo, kto-
re zbieglo sie z pobytem w placéwce opiekuriczo-wychowawczej, byto dla
nich cennym Zrédlem zyciowych doswiadczeri. Sprawowanie matczynej
opieki, oprocz oczywistych korzysci dla dziecka, wigzato sie czesto z poczu-
ciem zadowolenia i satysfakcji réwniez u nastoletniej matki. Nowe doswiad-
czenia wynikajace z realizacji obowiazkéw macierzynskich, czy szerzej rodzi-
cielskich, sprzyjaty odkrywaniu potencjatu tkwigcego w mitodych matkach.
W nastepstwie sytuacji kryzysowych udalo sie dostrzec zwigkszenie umiejet-
noséci rozwigzywania probleméw i lepsze wykorzystanie potencjalu rozwo-
jowego. Mozna wiec rozwazac role krytycznych sytuacji w stymulowaniu
aktywnosci zyciowej®.

(Nie)wykorzystana szansa?

Wiekszos¢ weryfikacji empirycznych wskazuje, ze

urodzenie dziecka w okresie adolescencji - bez znaczenia, czy matka jest mezatka,
czy tez nie - wiaze sie z wieksza liczba dzieci, nieduza réznica wieku miedzy nimi,
skréconym okresem edukacji matki, gorsza kariera zawodowg, nizszymi dochodami
i wiekszym prawdopodobieristwem rozwodu. Takie zaleznosci zauwazono u nastola-
tek afroamerykanskich, latynoskich i anglosaskich, wiec negatywne skutki dotycza
wszystkich, bez wzgledu na pochodzenie etniczne4.

Wyniki te, jak wskazywalam wyzej, potwierdzaja takze badacze zajmu-
jacy sie zjawiskiem (przed)wczesnego macierzyrstwa w Polsce.

Warto jednak zasygnalizowaé, ze nie musi to by¢ tak jednoznacznie
smutny obraz. Jak trafnie wskazuje Kamila Burbicka, ,nie nalezy wskazywac
jedynie negatywnych aspektéw nastoletniego rodzicielstwa, gdyz kazda sytu-
acja, nawet ta najtrudniejsza, ma takze swoje dobre strony”3>. Badania na grun-

3 Por. K. Waz, Spoleczno-kulturowy kontekst zjawiska (przed)wczesnego rodzicielstwa, [w:] Kul-
tura medidw, cialo i tozsamosc - konteksty socjalizacyjne, red. W. Jakubowski, S. Jaskulska, Krakow
2011.

34 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 1998, s. 338.

3 K. Burbicka, Oddziatywania profilaktyczne i wychowawczo-opiekuticze wobec cigzarnych nasto-
latek, [w:] Wspdtczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, red. S. Bobas, Radom 2010,
s. 307.
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cie amerykanskim wskazuja, ze ponad polowie dziewczat, ktére zaszly
w ciaze przed osiemnastym rokiem zycia, udaje sie ukonczy¢ szkole sred-
nig%. A wiele tych, ktére borykaly sie z problemami ekonomicznymi
w pierwszych latach dorostosci, potrafi je przezwyciezy¢ okoto trzydzie-
stego lub czterdziestego roku zycia, zwlaszcza gdy ukonczyly przynajmniej
szkole srednig®. Na gruncie polskim zdecydowanie trudniej o takie uogélnie-
nie, co jest uwarunkowane brakiem badan poswieconych pozytywom wyni-
kajacym z (przed)wczesnego podjecia przez adolescenta roli matki czy ojca.
Warto pamietad, iz pomimo ze wydaje sie to niemozliwe, (przed)wczesne
macierzynstwo, na co wskazuja rowniez prowadzone przeze mnie weryfikacje
empiryczne,
nie zawsze jest zaskakujacym wynikiem nieprzemyslanych kontaktéw seksualnych.
Czasem jest to takze owoc wielkiej mitosci, $wiadomy i konsekwentny wybér mio-
dych ludzi. Jego najwigksza zaleta jest przyspieszony kurs dojrzewania dla nastolet-

nich matek oraz ojcéw, gdyz wiadomo doskonale, iz odpowiedzialnos¢ zwigzana
z utrzymaniem i wychowaniem dzieci to bardzo wymagajace zadanie3

nawet jesli mtodzi rodzice wspierani sa przez rodzicow czy pracowni-
kow placéwki opiekunczo-wychowawczej. Liczne obowiazki, ktére deter-
minowane s3 przez zaistnienie (przed)wczesnej cigzy oraz zobowigzanie
wynikajgce z podjecia sie roli rodzica moga sprawi¢, ze mlodziez zapomni
o sobie i skoncentruje swoja uwage oraz energie na nowym, catkowicie od
nich zaleznym, cztonku rodziny. Kamila Burbicka wskazuje, ze wczesne ro-
dzicielstwo to rowniez

szansa na poprawienie wlasnej samooceny. Jesli mtodzi rodzice, szczegdlnie matki,
spostrzegaja, iz opieka nad dzieckiem przychodzi im latwo, sprawnie, z satysfakcja
i przyjemnoscia, moga zaczaé¢ budowaé wilasny obraz na podstawie postrzegania sie-
bie jako dobrego opiekuna.

Moze to mie¢ szczegdlne znaczenie dla tych wszystkich nastolatek,

ktéore w domu rodzinnym w zwiazku partnerskim czuly sie niekochane i niepo-
trzebne, wczesne rodzicielstwo moze by¢ réwniez wspaniala rekompensata tych defi-
cytéw, poniewaz nagle pojawia sie mala, bezbronna istota, catkowicie zalezna od
swoich rodzicéw, potrzebujaca ich, kochajaca, rozpoznajaca ich w ttumie ludzi, do
nich pierwszych wyciagajaca raczki (...)4.

3 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 338-339.

37 Tamze, s. 338-339.

38 Por. A. Skowrornska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow.
3 K. Burbicka, Oddziatywania profilaktyczne, s. 308.

40 Tamze.

41 Tamze.
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(Przed)wczesne rodzicielstwo (czy macierzynstwo) moze wiec odegrac
szczegdlng role w zyciu (zbyt)mlodych rodzicéw, wychowankéw placéwek
opiekuniczo-wychowawczych, dla ktérych charakterystyczna jest opisana
wyzej sytuacja. Wszystko to moze sprawié, iz nieplanowana cigza, ktéra
wydawala sie ogromna tragedia przekreslajaca wszystkie plany na przy-
szlos¢, bedzie w konsekwencji zyciowq lekcja oraz cennym Zrédlem zycio-
wych doswiadczen, a w przysztosci charakteryzowana bedzie w kategoriach
blogostawienistwa lub daru#2.

Z uwagi na niezwykle trudna sytuacje charakteryzowanej kategorii mio-
dziezy, wielorakie implikacje o charakterze indywidualnym, szczegdlnie
psychologiczne, pedagogiczne, zdrowotne oraz te o charakterze spotecznym
zwiagzane z (przed)wczesna cigza, problem ten powinien sta¢ sie przedmio-
tem doglebnej analizy. Mala wiedza na temat specyfiki funkcjonowania ma-
loletnich matek przebywajacych w placéwkach opiekuniczo-wychowaw-
czych oraz etiologii i profilaktyki omawianego zjawiska powoduje, iz jest to
grupa miodych ludzi, ktéra boryka sie z wieloma problemami. Rozpatrywa-
nie krytycznych wydarzen biograficznych z perspektywy indywidualnego
rozwoju powinno zmieni¢ sposOb rozumienia interwencji kryzysowe;j.
Z takiego punktu widzenia celowa wydaje si¢ nie tylko prewencja zdarzen
krytycznych, co bardzo czesto nie jest po prostu mozliwe, ile podwyzszenie
indywidualnych mozliwosci i kompetencji w rezultacie przezywanego zda-
rzenia, co moze odbywac sie miedzy innymi zaraz po umieszczeniu w pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej w trakcie procesu usamodzielniania wy-
chowankéw i stanowi¢ istotny czynnik chronigcy przed wystapieniem
kolejnych probleméw opiekuriczo-wychowawczych (na co wskazywaly
w swoich narracjach kobiety biorace udziat w prezentowanych tu weryfika-
cjach empirycznych).
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