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Emotional education in Poland is superficial, accidental and at times intuitive. Lack of emotional edu-
cation classes and the governments’ low support of teachers have a negative effect on the treatment
of emotional education as important in the development of a child in an early school age. Teachers,
by trial and error, try to solve problems on the basis of their effect rather than cause, which often lies
in the student’s emotions. Separating emotions from “rational” thinking is a pedagogical mistake. An
adult’s awareness of the cognitive nature of emotion can affect not only the leveling up of emotional
disorders, but also has impact on the child’s overall cognitive development. By using the most natural
activities of music and movement, the student develops his emotionality with the verbalization of
emotional experience. Awareness of the emotions experiences as well as their correct naming is the
key to the success of emotional education for students.
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Odwieczny spor: serce czy rozum znajduje swoje miejsce nie tylko w zyciu
codziennym dorostego czlowieka, ale takze w edukacji najmtodszych. Pomi-
mo wielu zréznicowanych reform o$wiaty, innowacyjnych programoéw i me-
tod ksztalcenia, otwarto$ci na nowatorskie podejscie do nauczania, najczesciej
akceptowany, bo dazacy do poszerzania wiedzy i umiejetnosci oraz bezu-
stannie stosowany jest porzadek: najpierw rozum, potem emocje. Nawykow



348 Natalia Ktysz-Sokalska

edukacyjnych nie zmienia nawet fakt, iz bledem jest oddzielanie jednej sfery
od drugiej (zgodnie z wielokrotnie negowanym metafizycznym pogladem na
emocje Kartezjusza'), bowiem zaréwno rozum, jak i emocje umiejscowione
sa w tym samym obszarze ludzkiego ciala - w mézgu?. Dla podejécia peda-
gogicznego, psychologicznego i socjologicznego, to wlasnie emocje powinny
by¢ punktem kluczowym, poniewaz jak podaje J.J. Campos, sg procesami,

ktére ustanawiaja, podtrzymujg, zmieniaja lub przerywaja relacje miedzy jednostka
a srodowiskiem w sprawach znaczacych dla tej jednostki (...), emocje wigza to, co dla
nas wazne, ze $wiatem ludzi, rzeczy i zdarzert’.

Elementem wypierajacym znaczenie emocji z edukacji czesto jest jej ze-
wnetrzna forma, ktéra poprzez swéj nieuporzadkowany i poczatkowo trud-
ny do zrozumienia obraz moze znieksztalca¢ wizerunek czlowieka (zmiana
rytmu serca, przyspieszenie oddechu, pocenie sie, reakcje behawioralne, eks-
presja mimiczna, betkot stowny itd.*). Jednak, skoro emocje to subiektywne
reakcje na istotne wydarzenia®, doswiadczane jako szczegélny rodzaj stanu
psychicznego® oraz bedace oceng zdarzer jako waznych lub niewaznych, po-
zytywnych lub negatywnych, przyjemnych lub nieprzyjemnych’, niemozliwe
jest, aby dzialaly ,,same z siebie” bez wczesniejszego etapu poznania.

Poznawcza teoria emocji, ktorej celem jest okreslenie zwigzkéw pomie-
dzy procesami emocjonalnymi a poznawczymi, stala si¢ fundamentem pracy
pedagogoéw i psychologow. Jak zaklada R.S. Lazarus, ,emocje s procesami,
ktore stanowiag wynik specyficznej relacji miedzy organizmem a $rodowi-
skiem”®. Te relacje stanowiag najwlasciwsza baze do analizy proceséw emocjo-
nalnych, niz mialoby to miejsce wobec przyjmowania jednostki i jej otoczenia
jako odrebnych elementéw. Emocje zawsze sg nakierowane na kogo$ lub na
co$, dlatego odrywanie kontekstu emocjonalnego od proceséw uczenia sie
jest bledem metodycznym, jesli nie pedagogicznym w ogole.

1 A. Damasio, Blgd Kartezjusza, Poznan 2015.

? Pierwsze twierdzenia umacniajace te teorie w badaniach pojawily sie w pracach:
W. Cannon, The James-Lange theory of emotion: A critical examination and an alternative theory, Ame-
rican Journal of Psychology, 1927, 39, s. 106-124; P. Bard, A diencephalic mechanism for the expres-
sion of rage with special reference to the sympathetic nervous system, American Journal of Psychology,
1928, 84, s. 490-513.

* Podaje za: K. Oatley, ].M. Jenkins, Zrozumieé emocje, Warszawa 2003, s. 122.

*H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2014, s. 149.

5 Tamze, s. 148.

¢ Podaje za: D. Doliniski, Mechanizmy wzbudzania emocji, [w:] Psychologia, tom 2 - Psychologia
0golna, red. J. Strelau, Gdarisk 2008, s. 321.

”N.H. Frijda, Emocje sq funkcjonalne - na 0got, [w:] Natura emocji, red. P. Ekman, R.J. David-
son, Gdansk 2012, s. 102.

8 R.S. Lazarus, Emotion and adaptation, New York 1991, s. 185.
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Werbalizacja emocji dziecka
w kontekscie rozwoju emocjonalnego

Informacji o przezywanych emocjach mozemy doszukiwac sie na zasa-
dzie trzech plaszczyzn: werbalizacji emocji, komunikacji niewerbalnej (mimi-
ka, gestykulacja, reakcje behawioralne) oraz mieszanej (laczacej te dwie
perspektywy). Ze wzgledu na swoja subiektywna nature, to znaczy zréznico-
wang amplitude niewerbalnego okazywania przezywanej emocji, okreslanie
przezy¢ jedynie na podstawie obserwacji zachowania dziecka nie wydaje sie
odpowiednig forma diagnozy. Réwniez badajac rozw6j emocjonalny dziec-
ka, bazujemy gléwnie na przejawach zewnetrznych, mimice, gestach i czyn-
nosciach towarzyszacych ré6znym emocjom. Nie zawsze jest to jednak wy-
nik wymierny, bowiem z czasem, w procesie uspoleczniania, dziecko uczy
sie kontrolowa¢ zewnetrzne przejawy strachu, ztosci, zazdrosci lub smutku
w celu unikniecia nieprzychylnej oceny spotecznej’.

Pelniejszej wiedzy na temat uczu¢ dostarcza wyrazenie werbalne, kto-
re okreéla, jakiej emocji doswiadcza dziecko oraz jaka jest jej intensywnosc.
»,Oznaczenie emocji przez nazwe okresla ja w sensie rodzaju i réznicuje”",
dlatego punktem wyjscia w dzialaniach pedagogicznych faczacych poznanie
i emocje powinno by¢ poglebianie stownika emocji dziecka oraz ksztattowa-
nie umiejetnosci jego stosowania w konkretnej sytuacji.

Stosunkowo niski procent prowadzonych badan z zakresu pedagogiki
koncentruje si¢ wokoét problemu nazywania emocji przez dzieci w mtodszym
wieku szkolnym, a jest to etap szczegdlnie istotny dla dalszej drogi zycia czlo-
wieka. Datowany na 6.-7. do 10.-11. rok zycia, wprowadza w zyciu dziecka
jedna z najwazniejszych zmian, jaka jest rozpoczecie edukacji szkolnej, ktéra
moze laczy¢ sie z problemami natury psychologicznej i emocjonalnej.

,Opuszczenie” domu rodzinnego lub przedszkola, ktére czesto stuzylo
jako przediuzenie domu, miejsca zabaw i swobody, akcentowane jest poprzez
wdrozenie w schemat szkolnych tawek i stalego harmonogramu lekcji. Nie-
kiedy, przejscie z przedszkola w mury szkolne moze wiagzac sie z negatywny-
mi emocjami, jakimi s strach, ztos¢ i smutek. Jednak, postawa 0s6b dorostych
(nauczycieli i rodzicéw) moze wplywaé pozytywnie na te sytuacje. Jak pisze
Al Brzezinska,

zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej, moralnej, jak i umiejetnos¢ budowania sa-
tysfakcjonujacych relacji ze znaczacymi dorostymi, ktérymi sa teraz nauczyciele, oraz
z rowiesnikami daja szanse zakonczenia tej fazy rozwoju z poczuciem bycia jednostka

? E.B. Hurlock, Rozwoj dziecka, Warszawa 1985, s. 370.
10 B. Gorecka-Mostowicz, Co dzieci wiedzq o emocjach, Krakow 2005, s. 18.
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kompetentng (...), a takze funkcjonowaé w §wiecie spotecznym w sposéb dajacy po-
czucie satysfakcji i predysponujacy jednostke do odnoszenia zyciowych sukcesow'.

To etap szkolny jest dla dziecka okresem rozwoju swiadomosci wiasnych
uczuc'?, co wspélgra ze wzmocnieniem kompetencji emocjonalnych, ktorymi
sg, miedzy innymi rozumienie emocji wtasnych, emocji wyrazonych przez
inng osobe, odczuwanie empatii, umiejetnos¢ intensyfikacji emocji®.

Mlodszy wiek szkolny jest etapem krytycznym ,jezeli chodzi o spos6b
wyrazania i kontrole stanéw emocjonalnych - zanika tzw. spontanicznosc¢
dziecieca”'*. W duzej mierze wynika to ze zmian, jakie nastepuja w otoczeniu
dziecka - rozpoczecie edukacji szkolnej.

Jednoczesnie zmienia sie stosunek dziecka do otoczenia. Za$ zmiana stosunku dziecka
do otoczenia wymusza jego zmiane wobec samego dziecka. (...) Otoczenie moze sta-
wiaé przed nim inne wymagania dotyczace radzenia sobie z emocjami®.

Te zmiany warunkuja zatem rozw6j kompetencji wptywajacych na prawi-
dlowe funkcjonowanie dziecka w spoteczenistwie, jak i ze samym soba.

Szczegolnie wazng sfere, dajaca jasny obraz wiedzy o emocjach dziecka,
stanowig kompetencje jezykowe dotyczace emocji. Wiek szkolny jest etapem
szybkiego wzrostu tego typu kompetencji, co pozwala na unikniecie niepo-
rozumien w relacjach inter- i intrapersonalnych. Komunikaty werbalne facza-
ce si¢ w spos6b naturalny z niewerbalnymi stanowig podstawe do analizy
przezywanych przez dziecko doznan emocjonalnych. W stosunku do wieku
przedszkolnego, dziecko w wieku szkolnym generuje informacje werbalne
z wieksza precyzja i w sposéb zdecydowanie bardziej jednoznaczny*.

Wyniki badanit wokét kompetencji jezykowych w dziedzinie emocji prze-
prowadzonych przez K. Kuszak pokazuja, zZe uczniowie w wieku 6 lat ,nie
potrafia jeszcze adekwatnie i precyzyjnie nazywac uczué¢ przezywanych
przez inne osoby, jakkolwiek rozumieja ich nastréj”"”. Dzieci w tym wieku

AL Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka, Gdarisk 2005, s. 260.

12 L.S. Wygotski, Wezesne dzieciristwo, [w:] tenze, Wybrane prace psychologiczne, 11 - Dzieciri-
stwo i dorastanie, Poznan 2002, s. 169.

B K. Kuszak, Kompetencje emocjonalne mtodszych uczniow, [w:] Uczenn w Swiecie emocji, red.
K. Kuszak, Nauczanie Poczatkowe. Ksztalcenie Zintegrowane, 2016/2017, 2, s. 11.

4 B. Janiszewska, Rozwdj emocjonalny, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii, red. S. Siek,
Siedlce 1996, s. 223.

K. Kuszak, Kompetencje emocjonalne mtodszych uczniow, s. 12.

16 K. Kuszak, Kompetencje komunikacyjne dzieci w okresie poznego dzieciristwa w aspekcie rozwo-
jowym, Poznan 2011, s. 141.

7K. Kuszak, Kompetencje komunikacyjne dziecka szescioletniego — wybrane aspekty, [w:] Dziecko-
-uczen a wezesna edukacja, red. 1. Adamek, Z. Zbrég, Krakow 2011, s. 167.
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okreélaja emocje jako relacje pragnienia i oczekiwanego wyniku’®, co jednak
nie przejawia si¢ w jednoznacznosci komunikatéw werbalnych. W perspek-
tywie czasu zauwazalna jest jednak duza zmiana w tym zakresie, ktéra doko-
nuje sie w spos6b systematyczny. Zauwazalny jest rozwéj kompetencji roz-
poznawania i werbalizowania stanéw emocjonalnych.

Etap wczesnoszkolny to takze czas ksztaltowania samokontroli emocjo-
nalnej. Dziecko wie, w jaki spos6b reagowac emocjonalnie na dane sytuacje,
kontroluje swoje afekty, zaréwno te nieprzyjemne, jak i przyjemne. Z jednej
strony, zachowania sg przyporzadkowane do ustalonych norm spotecznych,
z drugiej - zindywidualizowany jest ich érodek wyrazu. Kazde dziecko
w inny sposob stara sie przezywac uczucia pozytywne i negatywne, inaczej
reagowac na sukces i porazke. Kompetencje emocjonalne dziecka w wieku
szkolnym zyskuja swoj wyraz w réznych formach dzieciecej ekspresji - dzia-
taniach muzyczno-ruchowych, plastycznych i jezykowych, co autorka arty-
kutu wykorzystala przeprowadzajac szereg krétkich badan diagnostycznych
na losowo wybranej grupie dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Poznawcza natura emocji jest trudna do uchwycenia. Wynika to miedzy
innymi z tego, ze emocje wystepuja wewnatrz czlowieka i stanowia czes¢ sys-
temu odpowiedzialnego za tworzenie reprezentacji. Celem zdiagnozowania
poziomu umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji oraz ich ekspresji
werbalnej, czyli taczenia sfery poznawczej i emocjonalnej dziecka, autorka
przeprowadzita badanie na probie 39 uczniéw dwoéch klas szkoly podstawo-
wej w wieku 8-9 lat. W skiad obu klas wchodzili uczniowie w normie intelek-
tualnej. Zadne dziecko nie miato orzeczenia z poradni psychologiczno-peda-
gogicznej o niepetnosprawnosci lub nieprzystosowaniu spotecznym. Badanie
odbytlo sie na jednej jednostce lekcyjnej, to jest w ciaggu 45 minut. Przed rozpo-
czeciem badania uczniowie zostali poinformowani o jego przebiegu i formie.

Gléwnym przedmiotem badania byta proba wskazania, czy uczniowie
w mlodszym wieku szkolnym prawidlowo rozpoznaja i nazywaja wybra-
ne emocje oraz czy posiadaja kompetencje w zakresie operowania zwrota-
mi ekspresji emocjonalnej wyrazonej werbalnie w sytuacjach emocjonalnych.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz (test) utworzony na potrzebe
badania, zawierajacy sze$¢ zadan: 1 zamkniete i 5 otwartych. Zadania zosta-
ty uloZzone na zasadzie stopniowania trudnosci oraz wspoélnej korelacji. Od-
nosily sie do rozpoznawania emocji z mimiki, sytuacji obrazkowej, sytuacji
zawartej w zdaniu, sytuacji zawartej w tekscie literackim (wierszu).

Nie zagtebiajac sie w szczegotowa interpretacje wynikéw poszczegélnych
zadan badania, prezentuje skrécong analize wynikéw zadania odwolujacego

8 P.L. Harris, Zrozumie¢ emocje, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis, J.M. Haviland,
Gdanisk 2005, s. 362.
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sie¢ do rozpoznawania, nazywania i stosowania emocjonalnej ekspresji wer-
balnej przy zastosowaniu tekstu literackiego, jakim jest wiersz. Zakladam, iz
w przypadku niniejszego artykulu jest to zadanie kluczowe, bowiem pomie-
dzy ksztalceniem kompetencji emocjonalnych wyrazonych werbalnie a dzia-
taniami muzycznymi w zakresie wykorzystania formy wierszowanej, jaka jest
piosenka, istnieje bliska korelacja. W tym ujeciu, rozpoznawanie i nazywanie
emocji nie opiera si¢ na kontekscie emocjonalnym wynikajacym z przezycia
artystycznego, lecz na kontekscie poznawczym wynikajagcym z rozumienia
analizowanego tekstu.

W kolejnych czeéciach zadania podstawowa emocja tekstu (smutek) zo-
stala ukryta w formie krétkiego rymowanego wiersza, zawierajacego opisy
sytuacji i ekspresji adekwatne do analizowanej emocji. Zadaniem uczniéw
bylo: rozpoznanie i nazwanie emocji ukrytej w tekécie (a), okreélanie i nazwa-
nie emocji przeciwnej do emocji ukrytej w tekscie (b), nadanie tytutu wierszo-
wi (c) oraz odwolanie sie do wlasnych doswiadczen i emocji adekwatnych
przezyciom bohatera tekstu (d).

Dwa pierwsze podpunkty zadania, zgodnie z teoriag rozwoju emocjonal-
nego dziecka, wedtug ktérej juz w wieku przedszkolnym dziecko poprawnie
rozpoznaje i nazywa emocje smutku i radosci®, w wiekszosci zyskaty popraw-
ne odpowiedzi. Zaréwno rozpoznanie i nazwanie emocji ukrytej w wierszu
(ryc. 1), jak i okreslenie emocji przeciwnej (ryc. 2) nie sprawito uczniom pro-
blemu, co zaprezentowano na ponizszych wykresach.

70% -/

60% -
50% A
40%
30% -
20% A
10% - -

0% : : : :
Smutek Ztos¢ Strach Brak

Ryc. 1. Prezentacja wynikéw zadania 6 (a) badania w formie wykresu - rozpoznawanie
i nazywanie emocji ukrytej w wierszu

% AL Brzezinska, Psychologiczne portrety czlowieka, s. 192-193.
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Ryc. 2. Prezentacja wynikéw zadania 6 (b) badania w formie wykresu - okreslanie i nazy-
wanie emocji przeciwnej do emocji zawartej w tekscie literackim

Zadanie 6 (c) polegalo na nadaniu wierszowi tytulu. Analiza tego zadania
miata wskazag, jaki procent uczniéw odwotuje sie¢ w swoich odpowiedziach
do aspektu emocjonalnego® (ryc. 3). Szczegbélowy zakres udzielanych odpo-
wiedzi zostal umieszczony w tabeli 1.
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Ryc. 3. Prezentacja wynikéw zadania 6 (c) badania w formie wykresu - ujecie ilosciowe

2 Por: U. Koped, Rozwdj stownictwa nazywajgcego uczucia w jezyku dzieci i mlodziezy, Rzeszow
2000.
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Tabela 1
Prezentacja wynikoéw zadania 6 (c) badania w formie tabeli - ujecie opisowe

Tytul wiersza - ujecie opisowe

Odwotanie do emocji Odwotanie do pogody Odwotanie do sytuacji

Szare niebo, Katuza, Desz-
czowy dzien, Pochmurne
dni

Pechowy dzier,, Wszystko na
nie, Jestem na nie, To nie byt
moj najlepszy dzien, Dzieti na
nie, Najgorszy dzien

Smutek, Smutny dzieri, Zty dzien,
Dzieri smutku, Mo6j smutny dzier,
Smutny czlowiek, Smutek z czar-
nej dziury

Ostatni podpunkt zadania 6 (d) miat na celu zbadanie, do jakich kontek-
stow odwoluja sie uczniowie po wczesniejszej analizie wiersza (tab. 2). Posta-
wione uczniom pytanie brzmialo: Czy czutes si¢ kiedys tak, jak bohater wiersza?
Napisz, co wtedy czutes.

Tabela 2
Prezentacja wynikéw zadania 6 (d) badania w formie tabeli - ujecie opisowe

Opisy zawierajace aspekt emocjonalny

Opisy bez aspektu emocjonalnego

Bytam wystraszona i radosna,

Nic mi si¢ nie podobato, ciggle byto cos nie
tak, po prostu miatam zty dzien,

Moj brat byt na mnie zty, krzyczat na
mnie, bo zniszczytem mu zadanie domouwe,

Byto mi smutno, nikt mi nie pozwalat sig
bawié, wszyscy byli dla mnie niemili,
Jest mi wtedy smutno i zle,

Byto mi smutno, gdy nie mogtam bawic
sig z moimi kolezankami,

Czutem sig zle i byto mi smutno, gdy nie
mogtem robic tego, co chciatem,

Plakatam, kiedy dziewczyny popsuty mi
mojg nowgq zabawke, byto mi smutno

Bytam na wakacjach i padat deszcz,

Byt deszczowy dzien i nie mogtem wyprowadzié
psa,

Bytam w domu, padat deszcz, a ja chciatam wyjsé
na dwor z parasolkq

Gdy rozbitam glowe,

Gdy umarta moja babcia,

Jak nie ma zajec w-f,

Jak jestem w domu,

Kiedy nie moge spac,

Dostatam zlq ocene i poktocitam sie z rodzicami,
Kiedys poktécitam sig z mojq przyjaciétkq, nie
bawilysmy sig razem i nie spotykatysmy sie

Zaprezentowane powyzej czastkowe wyniki badania uwiarygodniaja
twierdzenia kognitywistyczne, wedlug ktérych podstawa rozumienia, na-
zywania i wyrazania w formie werbalnej ekspresji emocji jest integracja za-
chowania z przezywanym uczuciem?. Laczenie odpowiednikéw jezykowych
z formami ekspresji emocjonalnej, ktore wyraza sie w wielu zwrotach zapro-
ponowanych przez uczniow, jak np.: Mdj brat byt na mnie zly, krzyczal na mnie,
bo zniszczytem mu zadanie domowe; Plakatam, kiedy dziewczyny popsuty mi mojq

' I. Nowakowska-Kempna, Konceptualizacja uczuc w jezyku polskim, Warszawa 1995, s. 13.
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nowq zabawke, byto mi smutno; Moj smutny dzien, Smutny czlowiek, prezentuje
koncepcje zintegrowanego traktowania emocji, w ktérej podstawg jest ujecie
doswiadczeniowe®. ,Wazna rola przypada procesom poznawczym systemu
pojeciowego czlowieka w posredniczeniu miedzy jezykiem a §wiatem”?. Ho-
listyczne ujecie rozumienia emocji propagowane przez kognitywistyke po-
zwala na ciagly rozw6j kompetencji emocjonalnych dziecka, jako ze nie dzieli
emocji na poszczeg6lne elementy, ale pozostawia je w jednosci dziatania, na-
zywania i ekspres;ji.

Badania przeprowadzone przez K. Kuszak® i B. Goérecka-Mostowicz®
wskazaly, ze uczniowie w mlodszym wieku szkolnym okreslajac emocije,
odnosza sie do zdarzen sytuacyjnych, popierajac je relacjami z wilasnych
doswiadczen, opiséw okolicznosci, nie definiuja emocji jako stanéw psy-
chicznych lub psychiczno-fizycznych. Uczniowie traktuja emocje przede
wszystkim w kontekécie kontaktow miedzyludzkich. Wypowiedzi uczniéw
sq bogate w okreslenia zwigzane z dziataniem, ,co niewatpliwie wigze sie
z faktem, iz dominuje u nich ukierunkowanie percepcyjne oraz poznawanie
rzeczywistoéci w toku dziatania”?.

Jak zauwazyla B. Goérecka-Mostowicz, struktura ujawnianej wiedzy na te-
mat emocji ma charakter schematéw rozbudowanych, ktére powstaja w wyni-
ku kontaktéw emocjonalnych z otoczeniem w formie wspomnieni doznan emo-
gjonalnych. Zdaniem autorki, duza role w przekonaniach uczniéw na temat
emocji odgrywaja przekazy stowne pochodzace od dorostych oraz z obserwacji
zachowan ludzi w zyciu codziennym?®. Ponadto, autorka zauwaza, ze

okreslenia emocjonalnego wyrazu mimicznego staja sie coraz bardziej adekwatne
wraz z wiekiem, (...) wzrastala trafno$¢ nazywania stanéw emocjonalnych przedsta-
wionych na ilustracjach, (...) wzrasta jakos¢ stownego opisu odczytanych emocji, na
podstawie ich zewnetrznych przejawéw, w sytuacjach je wywotujacych?.

Dzialania muzyczne wobec emocji dziecka

Poprzez intencjonalng dziatalno$¢ wywolujaca przezycie emocjonalne
w spos6b posredni lub bezposredni nauczyciel, pedagog, wychowawca lub

2 U. Kope¢, Rozwdj stownictwa, s. 32.

% A. Mikotajczuk, Objawy emocji gniewu utrwalone w polskich metaforach potocznych, Poradnik
Jezykowy, 1994, 7, s. 23.

# K. Kuszak, Kompetencje komunikacyjne dzieci.

% B. Gorecka-Mostowicz, Co dzieci wiedzq o emocjach, Krakéw 2005.

2% Tamze, s. 68.

2 Tamze, s. 69-70.

2 Tamze, s. 86.
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rodzic ma szanse wdrozy¢ w zycie ucznia szereg doswiadczen i umiejetno-
Sci nieprzekazywanych tradycyjna droga , szkolnej tawki”. Emocje wplywaja
na zachowanie jednostki - na jego sile lub kierunek, na zmiane postrzegania
sytuacji spotecznych lub osobistych®. Uczen przezywajac emocjonalnie dane
doswiadczenie, w wyzszym stopniu zapamietuje i koduje je, niz ma to miej-
sce w przypadku przekazywania wiedzy w spos6b typowo akademicki.

W te powyzej opisane dzialania doskonale wpisuje sie jedna z najbardziej
kreatywnych i otwartych na innowacje dziedzin, jaka jest edukacja muzycz-
na. Jej celem jest nie tylko rozw6j umiejetnosci i uzdolniefi muzycznych dziec-
ka, ale takze wplywanie na korzystne przemiany w jego osobowosci, psychi-
ce i socjalizacji. Wszechstronnoé¢ doboru technik, metod i form pracy daje
mozliwos¢ pelnego zrealizowania celéw na réznych plaszczyznach. Edukacja
muzyczna stanowi dziedzine dazaca nie tylko do poglebienia wiedzy i umie-
jetnosdci muzycznych, ale takze jedna z galezi wychowania estetycznego, kto-
rego gléwnym celem jest rozwdj pelnej i tworczej osobowosci wychowanka
poprzez aktywny kontakt ze sztuka.

Jak pokazuja wyniki badan przeprowadzonych na dzieciach w wieku
przedszkolnym i szkolnym uczniéw, mozna przyjac zalozenie o wpltywie ak-
tywnosci muzycznej dziecka na pobudzanie pozytywnych emocji. Podczas
dziatart muzycznych dziecko odczuwa pozytywne stany pobudzenia emo-
cjonalnego, dlatego w przysziosci dazy do ich powtarzania, by odczuwac ra-
dosé*. Zauwazono, ze aktywna dzialalno$é muzyczna oddziatuje korzystnie
na pelne i zré6znicowane odczuwanie innych emocji podstawowych, réwniez
na poziomie klas starszych, wywolujac szereg zréznicowanych odczué, jak
np. smutek, pobudzenie, spokdj, rados¢, euforia, ztosé'.

Ksztalcenie muzyczne wplywa na rozwéj emocjonalnosci dziecka, a co za
tym idzie - takze kompetencji emocjonalnych w aspekcie wrazliwosci i eks-
presji emocjonalnej. Wspominaja o tym miedzy innymi badania W. Sacher,
na podstawie ktérych autorka zauwaza korelacje pomiedzy wykonywany-
mi aktywno$ciami muzycznymi a wzrostem pozytywnych stanéw emocjo-
nalnych®, co wplywa na powstawanie emocjonalnych sladéw pamieciowych
w autobiografii uczniéw*. Do emocjonalnego charakteru muzyki z perspekty-

» E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski, Teorie emocji, [w:] Psychologia, s. 417.

% W.A. Sacher, Uzdolnienia muzyczne a emocjonalnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym, [w:]
Dziecko i sztuka. Recepcja - edukacja - wsparcie - terapia, red. M. Knapik, K. Krason, Katowice 2003,
s. 31-40.

3 N. Klysz-Sokalska, Sztuka a wartos¢ i przezycie estetyczne, [w:] Filozofia i etyka w szkole.
Edukacja artystyczna — wyzwania, red. D.A. Michalowska, J. Ryczek, L. Suchanek, Poznan 2015,
s. 237-239.

2 W.A. Sacher, Pedagogika muzyki. Teoretyczne podstawy powszechnego ksztatcenia muzycznego,
Krakow 2012, s. 221.

% P. Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetyczne modyfikacje, [w:] Neuroestetyka muzyki, red.
M. Bogucki, A. Foltyn, P. Podlipniak, P. Przybysz, H. Winiszewska, Poznan 2013, s. 114.
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wy pedagogicznej odwoluje sie takze eksperyment E. Zwoliriskiej, polegajacy
na wprowadzeniu metody uczenia si¢ na pamiec wierszy z towarzyszeniem
i bez towarzyszenia muzyki. Eksperyment dowiodt, ze tekst w formie piosen-
ki silniej oddzialuje emocjonalnie niz tekst w postaci wiersza, co wplywa na
latwiejsze zapamietywanie tekstu utworu literackiego®. Emocjonalnos¢ po-
budzona utworem muzycznym jest zatem punktem niepodwazalnym.

Przyjmuje sie, ze afektywne oddziatywanie bodZca muzycznego na system percepcyj-
no-emocjonalny odbiorcy jest wielopoziomowe i moze odbywac sie w warstwie pobu-
dzenia fizjologiczno-mézgowego, behawioralnego czy psychologicznego®.

Doskonala forma aktywnosci muzycznych w ujeciu percepcyjno-wyko-
nawczym dziecka w odniesieniu do odbierania i werbalizowania emociji jest
$piew, bedacy przedtuzeniem mowy. Dzigki jego sile ekspresji, mowa, jako
przezycie werbalne, staje sie Zrédlem wzmocnionych uczué i nastrojéow. Kaz-
de pobudzenie emocjonalne jest widocznie w tonie mowy i §piewu: wydoby-
wany glos jest szybszy, glosniejszy i oparty na rozleglejszej skali dzwiekéw.
U dzieci bardzo czesto obserwujemy aktywnosé¢ glosowa przy wyrazaniu
uczué i nastrojow; juz dzieci trzyletnie wydaja $piewne okrzyki i tworza
spontanicznie wlasne §piewanki®.

Forma muzyczna, ktéra w najwiekszym stopniu taczy sie z rozwojem glo-
su, mowy ijezyka dziecka jest piosenka - najprostszy utwor muzyczny beda-
cy miniaturag wokalng lub wokalno-instrumentalna. Pomimo swojej prostoty
piosenka przedstawia dziecku wiele waloréw ekspresyjno-estetycznych. Za-
wiera ona treéci stowno-muzyczne, ktére dziecko rozumie i przezywa. Po-
nadto, na zasadzie stopniowania trudnosci, piosenka z biegiem lat obejmuje
coraz bardziej skomplikowane elementy, rozwijajac tym samym kompetencje
i uzdolnienia muzyczne dziecka.

Piosenka laczy muzyke ze stowem, co ulatwia dziecku pierwsze kon-
takty z abstrakcyjna sztuka dzwiekow. Czesto traktowana jest jako materiat
dydaktyczny ulatwiajacy przyswajanie wiedzy muzycznej: rytmiki, melodii,
dynamiki, agogiki i budowy formalnej, jak i wiedzy ogélnej: literackiej, ma-
tematycznej, przyrodniczej, historycznej itp. Posréd innych aktywnosci mu-
zyczno-ruchowych, jak np. gra na instrumentach, taniec, percepcja muzyki,
piosenka jest najprostsza forma ekspresji dziecka, Zrédlem dzieciecych emociji
i przezy¢ estetycznych.

¥ E.A. Zwolinska, Wptyw muzyki na zapamietywanie tekstow poetyckich, [w:] Muzyka w eduka-
cji i wychowaniu, red. H. Danel-Bobrzyk, J. Uchyla-Zroski, Katowice 1999.

% P. Przybysz, Muzyka a emocje, AVANT, 2013, 3(4), s. 333.

% E. Lipska, M. Przychodziniska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym. Metodyka, Warszawa
1991, s. 16.
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Piosenka stanowi takze materiat dla ksztalcenia glosu dziecka. M. Kisiel*”
w swoich badaniach prezentuje wyniki, ktére ukazuja silny zwigzek pomiedzy
edukacja muzyczna a rozwojem glosu i mowy dziecka. Badania te koncentru-
ja sie wlasnie wokot Spiewu i piosenki jako najprostszej miniatury z literatury
muzycznej dziecka. Nauka $piewu wplywa korzystnie na przyswajanie mowy
przez dziecko: na poprawng akcentacje i artykulacje. W. Sacher® dodaje, ze
mowa i muzyka majg swoje wspodlne zrodlo - jedna i druga jest bowiem ze-
stawem dzwiekéw. Spiewajac, dziecko latwiej zapamietuje stowa czy pewne
przekazywane poprzez piosenke informacje.

Spiewanie moze stuzy¢ jako cenne narzedzie terapeutyczne, poniewaz
stanowi uniwersalng forme ekspresji muzycznej, ktéra jest tak samo natu-
ralna, jak méwienie. Ponadto, §piew angazuje stuchowe sprzezenie zwrotne
w mozgu bardziej intensywnie niz w innych dziataniach muzycznych. Spie-
wanie lub akt wytwarzania dZwiekéw muzycznych glosem ma potencjat
leczniczy wobec nieprawidtowosci mowy, poniewaz bezposrednio stymulu-
je miesnie zwigzane z oddychaniem, fonacja, artykulacja i rezonansem. Akt
$piewu wymaga relatywnie silnego i szybkiego pobudzenia, a nastepnie dtu-
giego i regulowanego wygasania®, co w przypadku ksztalcenia emocjonal-
nego jest doskonatym odnosnikiem intensyfikacji przezycia emocjonalnego.

O terapeutycznym charakterze piosenki w odniesieniu do oswajania
dziecka z emocja strachu pisata J. Szczyrba, ktéra w swoim artykule podejmu-
je probe odpowiedzi na pytania dotyczace sposobu wyrazenia emocji strachu
w warstwie tekstowej i muzycznej wybranych piosenek dla dzieci®. Jak stusz-
nie zauwaza autorka, pomimo istnienia stosunkowo szerokiego repertuaru
literatury dzieciecej w zakresie emocji, o tyle muzyczny kontekst wspierania
pojmowania emocji jest traktowany marginalnie*’. Dlatego, systematyzujac
publikacje muzyczne w zakresie pojmowania stanu emocjonalnego strachu,
straszenia, radzenia sobie ze strachem*?, daje podstawe do dalszych analiz
metodycznych nawigzujacych do tej i innych emocji.

Problematyke radzenia sobie z emocjami poprzez dzialanie muzycz-
no-ruchowe omoéwila réwniez autorka niniejszego artykulu, prezentujac
szereg ¢wiczenn z wykorzystaniem metody aktywnego stuchania muzyki
Batii Strauss. Przedstawia, jak kolejne zabawy ruchowe przy towarzysze-
niu muzyki artystycznej wplywaja na rozladowanie napie¢ emocjonalnych,

% M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju
dziecka, Dabrowa Goérnicza 2007, s. 41-81.

¥ W.A. Sacher, Pedagogika muzyki, s. 207.

¥ CY. Wan iin., The Therapeutic Effects of Singing in Neurological Disorders, Music Percept,
2010, 27(4), s. 287-295.

#0]. Szczyrba, Muzyczne oswajanie dzieci ze strachem, Ogrody Nauk i Sztuk, 2014, 4, s. 342.

4 Tamze, s. 342.

2 Tamze.
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nagromadzonych w dziecku z réznych przyczyn®. W przeprowadzonym
eksperymencie pedagogicznym zwraca uwage na umozliwienie uczniom
wyrazenia potrzeb estetycznych, tworczych i ekspresywnych poprzez ruch
przy muzyce.

Ze $wiata pozanaukowego, czysto praktycznego, korzystny wpltyw $pie-
wu na niwelowanie zaburzenn mowy przedstawia §piewaczka operowa, ani-
mator kultury i pedagog: E. Romanik. Na stronie internetowej Warszawskie-
go Klubu Osoéb Jakajacych sie podsumowuje warsztaty wokalne z osobami
jakajacymi sie**. Warsztaty te zostaly oparte na wiedzy naukowej z zakresu
emisji glosu wobec problemu jakania. Autorka za pomoca ¢wiczen praktycz-
nych odniosta sie¢ do podstawowych elementéw wplywajacych na poprawe
jakosci mowy, to jest prawidlowej postawy, ¢wiczenn pobudzajacych rezo-
natory, ¢wiczen fonacyjnych taczacych glos z oddechem, ¢wiczert oddecho-
wych, éwiczen relaksacyjnych. Konsekwencja poprawy jakosci werbalizacji
bylo wzmocnienie elementéw zwigzanych z przezyciem emocjonalnym, co
zostalo udokumentowane w postaci ankiet ewaluacyjnych po warsztatach:
»W latwy sposob potrafie opanowac napiecie i zrelaksowac sie. Niektore ¢wi-
czenia okazaly sie pomocne w codziennych sytuacjach, potrafie zapanowac
nad napieciem, wczeéniej zacinalem sie, teraz Swiadomie pozbywam sie na-
piecia”, ,po kazdych zajeciach wychodzitam z usmiechem na twarzy”, , zde-
cydowanie polecam te metode dlatego, ze Spiew (...) sprzyja uspokojeniu
oraz rozluznieniu”.

Konkluzja

Swiadomoé¢ odczuwania wtasnych emocji oraz emocji innych jest istot-
nym punktem w edukacji, ktérego brakuje w praktyce szkolnej. Edukacja
emocjonalna w Polsce bywa traktowana powierzchownie, przypadkowo,
intuicyjnie. Braki formalnych ustaleri,, wyodrebnienia zaje¢ ksztalcenia kom-
petencji emocjonalnych, wsparcia nauczycieli ze strony Panstwa wplywaja
niekorzystnie na dzieciece pojmowanie emocji wlasnych i cudzych. Nauczy-
ciele, metoda prob i btedéw, staraja sie rozwigzywac problemy na plaszczyz-
nie skutku, a nie przyczyny. Dziecko odczuwajac wlasne potrzeby emocjo-
nalne, miewa problemy z ich wyrazeniem, co powoduje w nim frustracje
i nierzadko przejawy agresji. Nie rozumie wlasnych przezy¢ lub nie potrafi
ich zwerbalizowaé. ,Bez pracy nad poznawczym opracowaniem przezywa-

# N. Ktysz-Sokalska, Emocje w wychowaniu muzycznym ucznia, [w:] Uczen w Swiecie emocji,
s. 32.

# E, Romanik, Spiewanie, a jakanie - podsunowanie warsztatéw wokalnych z osobami jgkajgcymi sie,
http:/ /www jakanie.waw.pl/artykuly/spiewanie_a_jakanie, [dostep: 26.03.2017].
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nych emocji zachowania dziecka (...) pozostaja przez dlugi czas niezmien-
ne”*, nie ma miejsca prawidtowy rozwéj kompetencji emocjonalnych.

Otwarcie sie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej na nowe spojrzenie
na emocje poprzez wykorzystanie dziatann muzycznych moze przynies¢ wy-
mierne skutki w ogélnym funkcjonowaniu dziecka: uczeniu sie, socjalizacji,
niwelowaniu niepokojéow wewnetrznych. Bogactwo jezyka emocji dziecka
budowane poprzez przezycie artystyczne, jakim jest $piew, ma dodatkowy
atut, bowiem umiejscawia ucznia w odczuwaniu i przezywaniu konkret-
nych sytuacji z perspektywy bohatera piosenki. Emocja wigze sie z muzy-
ka, muzyka - z emocja. Na zasadzie tej korelacji dziecko wraca do chwil
radosci, ktére dat mu aktywny tworczy kontakt z muzyka*, bowiem ,jezyk
muzyki to jezyk emocji, te za$ stanowia nieodlaczny element zycia kazdego
czlowieka”?’.
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