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Late adulthood is a time when the elderly living in rural areas are especially at risk of exclusion.
Very often they have difficulties accessing aid institutions and activities which are designed speci-
fically for them. Often their functioning depends on good relations with neighbors and the family.
Opportunities to increase their social participation and use of their resources include the activities
of organizations such as the Rural Housewives” Circle, or entrusting them with the function of local
community leaders.
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Osoby starsze mieszkajgce na terenach wiejskich znajduja sie w specy-
ficznej sytuacji. Instytucje specjalizujace sie w organizowaniu zajec¢ dla se-
niorow, takie jak Uniwersytety Trzeciego Wieku czy Dzienne Domy Pomo-
cy Spotecznej, zlokalizowane sa w miastach. Co prawda, calodobowe Domy
Pomocy Spotecznej sa czesto usytuowane poza miastami, jednak sa to pla-
cowki zamkniete. W mniejszych miejscowosciach niekiedy dziatajg jedynie
kluby seniora. W zwigzku z tym osoby mieszkajace na wsiach nie moga
korzysta¢ z oferty zaje¢ specjalnie dla nich projektowanych bezposrednio
w miejscu zamieszkania. Jesli dojezdzanie do miasta, w ktérym prowadzo-
ne sa takie zajecia, nie jest mozliwe z powodéw zdrowotnych lub ekono-
micznych, nie maja one szans partycypacji w zajeciach'. Rodziny na wsiach

! B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, War-
szawa 2006.
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czedciej niz w miastach sa jednak wielopokoleniowe. Osoby starsze maja
wiec wtedy zapewniong podstawowa opieke i kontakty spoteczne, nadto
silniejsze niz w miastach istnieja wiezi sasiedzkie. Jesli jednak osoby starsze
doswiadczajq réznorodnych ograniczen sprawnosci, dostep do oferty zajec
specjalnie dostosowanej do ich mozliwosci i pelnigcych role usprawniajaca
okazuje si¢ utrudniony.

Luke te w pewnym zakresie moga uzupelnia¢ $wietlice wiejskie oraz ta-
kie organizacje, jak Kota Gospodynt Wiejskich. Stwarzaja one choc¢by okazje
do nawigzywania kontaktow z innymi, a takze do integracji miedzypokole-
niowej. Spotykaja sie¢ w nich bowiem bardzo czesto osoby w réznym wieku.
Uczestnicza one w zyciu spotecznosci na rézne sposoby, na przyklad przygo-
towujac potrawy na uroczystosci i festyny gminne, tworzac wierice i dekora-
cje dozynkowe. Jest to tez okazja do przekazywania tradycji, zwyczajéw, na-
uki dawnych technik rekodzielniczych, a zatem spontanicznego prowadzenia
tutoringu miedzypokoleniowego?.

Zwigkszanie populacji w XIX wieku i na poczatku XX, spowodowane
przede wszystkim spadkiem $miertelnosci, a w mniejszym stopniu zwiek-
szeniem urodzen, zwigzane bylo ze wzrostem procentowego udzialu ludzi
starych w spoleczeristwie. Zaowocowalo to zainteresowaniem medycyny
kwestiami starosci i wprowadzeniem w roku 1812 terminu geriatria. W lite-
raturze i sztuce tego okresu zwraca uwage tendencja do indywidualizowania
ludzi starych. Nie sa to juz bezimienni starcy tylko konkretne osoby, ktére
starzeja sie w r6zny sposob. Byl to poczatek przemiany sytuacji os6b starych,
jaka przyniosta druga potowa XX wieku?, kiedy zaczely rozwija¢ sie formy
zinstytucjonalizowanej opieki nad osobami starszymi. W coraz wiekszym
stopniu mogly zatem one liczy¢ nie tylko na rodzine, ale takze na inne formy
pomocy.

Radykalna zmiana dotyczyla jednak przede wszystkim miast; na wsiach
nadal zdecydowanie dominowal model, w ktérym osoba starsza opieku-
je sie rodzina. Z tego tez wzgledu rodzice nierzadko obawiali si¢ ostatecz-
nego przekazania swojego gospodarstwa dzieciom, majgc $wiadomosé, iz
od tej chwili beda zalezni od dobrych relacji z nimi. Wplywato to takze na
strukture gospodarstw rolnych w Polsce. Nadal podstawowe problemy
koncentrowaly sie wokot kwestii dziedziczenia i dozywotniego prawa do
zamieszkiwania gospodarstwa, ktory to zapis stal sie¢ dominujacy w sytu-
acji przepisywania gospodarstwa na dzieci. Pewna gwarancje niezalezno-

2 J.A. Wilowska, Uczenie si¢ od nauczyciela i od rowiesnikow w procesie edukacji artystycznej
podejmowanej w okresie poznej dorostosci, [w:] Szanse rozwoju w okresie péznej dorostosci, red. AL
Brzeziriska, K. Ober-Lopatka, R. Stec, K. Zidtkowska, Poznan 2007, s. 147-167.

3J-P. Bois, Historia starosci. Od Montaigne’a do pierwszych emerytur, Warszawa 1996.
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Sci ustanowito jednak dopiero wprowadzenie w roku 1990 ubezpieczenia
spotecznego rolnikéw indywidualnych i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego.

Modele opieki nad osobami w okresie poznej dorostosci
mieszkajacymi na terenach wiejskich

W rozwazaniach dotyczacych sytuacji oséb starszych mieszkajacych
na wsiach, ze wzgledu na ich specyficzng sytuacje, szczeg6lnie istotne jest
uwzglednianie perspektywy lokalnej i srodowisk lokalnych. Piotr Btedow-
ski* wskazuje na dwa modele opieki nad seniorami w $rodowisku lokal-
nym: pierwszy zwigzany jest z polityka nastawiong na interwencje, drugi -
z polityka nastawiong na optymalne zaspokojenie potrzeb. Pierwszy z nich
zaklada, ze interwencje uruchamia sie dopiero w momencie pojawienia sie
probleméw. Model drugi koncentruje sie¢ w duzym stopniu na dziataniach
profilaktycznych, w ktére angazowane sa grupy samopomocowe, instytucje
wsparcia spolecznego, organizacje pozarzadowe. Jest to tak zwany model
poszerzony. Zaklada on takze wspieranie rodziny w podejmowaniu opieki
nad osobami w wieku p6znej dorostoéci i dbaniu o ich potrzeby. Wedle Ble-
dowskiego, podejscie do probleméw oséb w wieku péznej dorostosci z per-
spektywy lokalnej pozwala na lepsza realizacje celéw i bardziej wyréwnanag
dystrybucje srodkéw przeznaczanych na wspieranie osob starszych®.

Na terenach wiejskich osoby starsze doswiadczajace ré6znorodnych ogra-
niczen sg bardziej zalezne od rodziny, cho¢by w sytuacji koniecznosci dojazdu
do réznych instytucji, bowiem komunikacja publiczna nie jest tak rozwinieta,
jak w duzych miastach. Staje sie to ogromnym problemem w przypadku os6b
samotnych, a takze w sytuacji braku lub zlych relacji w rodzinie. Czesto do-
taczaja sie do tego problemy natury ekonomicznej. W gospodarstwach eme-
rytéw co prawda sredni dochéd jest wyzszy niz w innych gospodarstwach
domowych, niekoniecznie jednak dotyczy to wsi®. Nadto, model wiejskiej
rodziny wielopokoleniowej coraz bardziej sie zmienia w konsekwencji od-
plywu miodych ludzi z terenéw wiejskich do miast. Na ten problem zwra-
cano juz uwage w latach dziewiecdziesigtych’” XX wieku, a obecnie ulegl on
jeszcze wiekszemu zaostrzeniu.

* P. Bledowski, Polityka spoteczna wobec ludzi starych i starosci. Lokalna polityka wobec ludzi
starych, [w:] Podstawy gerontologii spotecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegie-
lewska, Warszawa 2006, s. 310.

® P. Btedowski, Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, Warszawa 2002.

¢ B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej.

7 B. Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, Warszawa 1993.
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Tabela 1
Utrudnienia i utatwienia w funkcjonowaniu os6b w wieku pdznej dorostosci na terenach
wiejskich i w miastach

Wied Miasto

- rodziny wielopokoleniowe, - czestsze osoby samotne,
- utrudniony dostep do instytucji, - konieczno$¢ polegania na réznych insty-
- konieczno$¢ organizacji pomocy sgsiedz- | tucjach,

kiej (trudnosci komunikacyjne, rozpro- | - zapewnianie kontaktéw spotecznych tak-

szenie mieszkar), ze przez instytucje (jak DDPS, klub senio-
- kontakty spoteczne zapewniane przezro- | raitp.),

dzine i sgsiadow, - fatwiejszy dostep do ustug medycznych.
- utrudniony dostep do ustug medycz-

nych,
- utrudnienia w organizacji pomocy,
- mozliwoé¢é podejmowania pracy, ale cza-

sem jej konieczno$¢ mimo braku checi,
- czesto gorsza sytuacja mieszkaniowa.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: B. Szatur-Jaworska, B. Bledowski, M. Dziegielewska,
Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006, s. 160-165.

Réznice w sytuacji kobiet i mezczyzn mieszkajacych
na terenach wiejskich

Sytuacja starszych mezczyzn na terenach wiejskich jest nieco inna niz ko-
biet. Wynika to zaréwno z czynnikéw ekonomiczno-zawodowych, jak i spo-
tecznych. Po zaprzestaniu aktywnosci zawodowej, zwlaszcza w rolnictwie,
mezczyzni czesto pomagaja mtodszemu pokoleniu w prowadzeniu gospo-
darstwa. W efekcie, inaczej niz osoby starsze na terenach miejskich, po przej-
$ciu na emeryture czesto nie zmieniaja rodzaju pracy. Drugim podstawowym
polem ich aktywnosci s kontakty sasiedzkie. Sprawia to, ze zakres podej-
mowanych przez nich rél nierzadko bywa w starszym wieku nawet bardziej
ograniczony niz w przypadku kobiet, ktore angazuja sie w zycie lokalnej spo-
tecznosci na rézne sposoby, na przyklad jako cztonkinie organizacji samopo-
mocowych.

Nie znaczy to, ze sytuacja starszych kobiet na terenach wiejskich jest
w pelni zadowalajaca. Okazuje sie ona bowiem pochodna sytuacji kobiet na
wsi w ogoéle. Nalezy bowiem pamietaé, ze nadal generalnie zdecydowanie
mniej kobiet niz mezczyzn pracuje zawodowo. Na terenach wiejskich uwi-
dacznia sie to w sposéb szczegdlny. Choé¢ zwieksza sie przyzwolenie dla re-
alizacji aspiracji edukacyjnych kobiet (kobiety z terenéw wiejskich sa lepiej
wyksztalcone niz mezczyZni), nie przeklada sie to na mozliwoéci znalezienia
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zatrudnienia adekwatnego do wyksztalcenia, a takze na docenianie wyksztat-
conych kobiet. MezczyZni, jesli decyduja sie na podjecie edukacji na poziomie
$rednim (np. w technikum) czy na jej kontynuacje na wybranych studiach,
czesto wybieraja kierunki zwigzane z rolnictwem. Kobiety z terenéw wiej-
skich podejmuja czesciej studia innego rodzaju, na przyklad humanistycz-
ne czy pedagogiczne. Jeéli chca one znaleZ¢é zatrudnienie zgodne ze swoim
wyksztalceniem, zazwyczaj musza go szukaé¢ poza miejscem zamieszkania
i poza rolnictwem?.

Nadal bardzo ograniczone sa tez mozliwoéci podejmowania réznorod-
nych rél spotecznych, innych niz zwigzane z rodzing. Dowodzi tego choc-
by procent kobiet-w6jtéw - w 2006 byto to 8% kobiet. Nieco lepiej sytuacja
wyglada w przypadku sottysow - kobiety stanowia 30,7% soltyséow (w 2012
roku), cho¢ zwiekszenie ich liczby wéroéd soltyséw mozna zaobserwowacé do-
piero od niedawna’.

Nizsza niz mezczyzn aktywno$¢ zawodowa i polityczna kobiet spowo-
dowana jest miedzy innymi trudno$ciami zwigzanymi z opieka nad dzie¢mi
w wieku ponizej pie¢ lat. Ciggle bowiem opieka przedszkolna na terenach
wiejskich nie jest dostatecznie dostepna i funkcje opiekuricze musza pelni¢
kobiety. Sprawia to, iz mimo lepszego wyksztalcenia, maja one problemy
z podjeciem pracy zawodowej. Ponadto, nastepujace stopniowo przemiany
nie likwiduja tradycyjnego postrzegania rol kobiet, zwigzanych z opieka nad
dzie¢mi i domem, ktére sa uznawane za wazniejsze i prymarne. Utrudnia
to kobietom realizacje innych ich aspiracji®®. Ten ostatni czynnik, zwigzany
z modelem spoleczno-kulturowym, w istotny sposéb wplywa takze na sytu-
acje starszych kobiet.

W przypadku mlodszych kobiet zmienia sie takze styl spedzania wolne-
go czasu. Jak wskazuje Joanna Radziewicz!, dawniej koncentrowat sie on na
pracach przydomowych i kontaktach sgsiedzkich, teraz kobiety czesciej wy-
jezdzaja do miasta, na przyklad po zakupy, do kina, teatru, czy na wycieczki.
W niewielkim stopniu zmienia to jednak sytuacje 0s6b starszych, ktore ze
wzgledu na ograniczenie mobilnosci czesto nie s3 w stanie dotrze¢ do kina
czy teatru, a nierzadko maja takze tradycyjne przyzwyczajenia.

Na dodatkowy, tym razem pozytywny, aspekt funkcjonowania starszych
kobiet w tradycyjnej kulturze wiejskiej zwraca jednak uwage Justyna Stom-
czynska'?. Starsze kobiety byly czesto przekazicielkami tradycyjnych wzo-

8S. Michalska, Tradycyjne i nowe role kobiet wiejskich, Wies i Rolnictwo, 2013, 2(159), s. 124-139.

° Tamze, s. 135.

10 Tamze, s. 124-139.

], Radziewicz, Wspdlczesna kobieta wiejska, Rolniczy Magazyn Ekonomiczny, 2016, sty-
czen-luty, 53.

12 J. Stomczynska, Artystki ludowe - depozytariuszki wiedzy o ludowosci, [w]: Starsze kobiety
w kulturze i spoteczeristwie, red. E. Zierkiewicz, A. Lysak, Wroctaw 2005, s. 120-121.
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row, schematow i funkcjonujacego w danym regionie kanonu zwigzanego
z wykonywanym rekodzielem. W okreslonych regionach wzory byly bowiem
ustalone, powtarzalne i w niewielkim stopniu modyfikowane. Kultura na-
zywana ,ludowq” zwigzana byla zawsze z zyciem tradycyjnych chlopskich
spolecznosci®, z obrzedami Swieckimi i religijnymi (czesto te dwie sfery byly
ze sobg powigzane - na przyklad podczas obchodéw dozynek). Wspotczesnie
obserwujemy jej renesans, co ma widoczny wplyw na sytuacje kobiet w $ro-
dowiskach wiejskich.

Cho¢ twoércami ludowymi sa zaré6wno kobiety, jak i mezczyzni, to przede
wszystkim kobiety pelnia funkcje animatorek spotecznosci lokalnych. Prowa-
dza one lekcje w szkolach, pokazy w muzeach, organizuja festyny. Ich twor-
czo$¢ zwigzana jest przede wszystkim z takimi formami, jak koronkarstwo,
tkactwo, hafciarstwo. Przekazuja one na rézne sposoby wiedze i umiejetnosci
zwigzane z kultura regionu, w ktérym zyja i z ktorego pochodza. W grupie
tych kobiet duza czes$¢ stanowia osoby w wieku p6znej dorostosci. Bardzo
czesto uczyly sie one rekodziela od swoich matek czy bab¢, a teraz ucza po-
znanych metod i wzoréw kobiety z mlodszego pokolenia. Dziatalnos¢ twor-
cow ludowych, cho¢ w dawnej formie nalezy juz do przeszlosci, petni wazna
role - podtrzymuje pamie¢ historyczng, przechowuje tradycyjne wierzenia
i zwyczaje, a takze przyczynia sie do integracji spotecznosci, takze miedzy-
pokoleniowe;j.

Jako przekazicielki tradycji i animatorki spotecznosci lokalnej kobiety te
pelnig bardzo wazna role w Zyciu swojej spotecznosci. Nadto, unikaja wy-
kluczenia, ktore staje sie nierzadko udzialem starszych kobiet mieszkajacych
w duzych miastach, w ktérych spolecznosé¢ nie jest tak zintegrowana, roz-
luZnieniu ulegly kontakty sasiedzkie, a ludzie czesto sie przeprowadzaja,
w zwigzku z czym nie czuja sie juz tak bardzo zwigzani z miejscem, w ktérym
obecnie mieszkaja. Nie jest to bowiem ich , miejsce od pokoler’”. W tym sensie
sytuacja niektorych (cho¢ oczywiscie nie wszystkich) starszych mieszkaricow
terenéw wiejskich moze zatem okaza¢ sie korzystniejsza anizeli mieszkaja-
cych w miastach.

Organizacje samopomocowe

Organizacjami waznymi z perspektywy aktywizacji os6b w wieku p6z-
nej doroslosci na terenach wiejskich sa Kota Gospodyn Wiejskich (KGW)™*.
Pierwsza organizacja kobieca pod nazwa , Towarzystwo Gospodyn” powsta-

13 Tamze, s. 121.
14 http:/ /www.izbarolnicza.lodz.pl/content/150-lat-k % C3%B3 % C5%82 gospody %C5 %-
84-wiejskich-na-ziemiach-polskich
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ta juz w 1866 roku w Piasecznie, kolo Gniewa, na Pomorzu, a pierwsze Koto
Gospodyn zalozyla Filipina Plaskowicka w Janistawicach w wojewodztwie
t6dzkim w 1877 roku. Kota Gospodyn Wiejskich dziataja w strukturach Kotek
Rolniczych. Obecnie na terenie Polski funkcjonuje 22 500 Koétek Rolniczych
i 25 800 Kot Gospodyn Wiejskich. Kotka rolnicze zrzeszaja 1 106 000 os6b,
w tym 857 000 cztonkéw Kot Gospodyn Wiejskich'. Organizacje te ze wzgle-
du na ich powszechnos¢, liczbe czlonkéw oraz lokalny charakter maja wiec
ogromny potencjal, ktory realizowac sie moze miedzy innymi we wspieraniu
0s6b starszych.

Kota Gospodyni Wiejskich to organizacje o charakterze spoleczno-za-
wodowym. Ich zadania koncentrujg sie wokoél wspierania rodziny wiejskiej
w funkcjach wychowawczych oraz zapewniania réznorodnej aktywnosci
dzieciom i miodziezy. Motywuja one takze kobiety do rozwijania réznych
form przedsiebiorczosci i poszukiwania alternatywnych Zrédet dochodu. Ko-
lejne ich zadanie zwigzane jest z kultywowaniem folkloru i sztuki ludowej.
Jest ono realizowane miedzy innymi poprzez zakladanie funkcjonujacych
przy KGW zespoléw $piewaczych, muzycznych czy tanecznych, organizo-
wanie dozynek, czy choéby tworzenie tradycyjnych wiericow dozynkowych.
Wreszcie, zadanie KGW polega na wspieraniu integracji miedzypokolenio-
wej. Jest to zadanie tym wazniejsze, Ze czesto wiele czlonkin Kota to kobiety
w wieku pézZnej dorostosci. Nierzadko stanowia one wrecz trzon Kola, z cza-
sem $ciggajac do niego mtodsze uczestniczki. Przygotowujac lokalne potrawy
czy wienice dozynkowe zgodne z miejscowa tradycja, maja one szanse wy-
stepowaé w roli ,mistrzéw” przekazujacych swoja wiedze i doswiadczenie
mlodszemu pokoleniu.

Kota Gospodyn Wiejskich koncentrujac sie na aktywnosciach zwigzanych
ze sprawami socjalnymi, zawodowymi i rekreacja, podejmuja takze dziata-
nia na rzecz osob starszych, samotnych, czy doswiadczajacych ogranicze-
nia sprawnosci. Wsparcie przez nie udzielane polega przede wszystkim na
organizacji pomocy materialnej, dostarczaniu opatu na zime, czy przygoto-
wywaniu positkéw'®. Z jednej strony zatem bardziej sprawne kobiety moga
same by¢ czlonkiniami Kota, z drugiej osoby starsze obojga pici moga by¢
tez beneficjentami dzialan tych organizacji. Warto jednak pamietacd, ze jest
to forma dzialania wspdlnotowego, zarezerwowanego wylacznie dla kobiet.
W tym wypadku ujawnia sie takze wigeksza aktywnos$¢ kobiet, wieksza po-
trzeba wspoéldziatania, bycia w grupie.

Innymi instytucjami samopomocowymi funkcjonujacymi na terenach
wiejskich sa $wietlice wiejskie. Ich zadanie polega miedzy innymi na organiza-

5 http:/ /www krs.org.pl
16 B. Tryfan, Wiejska staros¢ w Europie, s. 118-121.
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qji inicjatyw i wydarzen zwigzanych ze spolecznoscia lokalna. W swietlicach
organizowane sa takze zajecia dla dzieci i mlodziezy, ktére maja umozliwiac
im wartosciowe spedzanie wolnego czasu, wspieranie rozwoju i motywowa-
nie do dziatania. Swietlice wiejskie zawsze do swojej dyspozycji maja jakies
miejsce, czasem jest to jedno pomieszczenie, a czasem caly budynek. Sprawia
to, ze moga tam by¢ prowadzone réznego typu zajecia i realizowane inicjaty-
wy, adresowane takze do os6b w okresie p6znej dorostoéci, a ponadto moga
one stanowic¢ wlasnie miejsce ich spotkan. Dodatkowga okazje do podejmowa-
nia aktywnosci, juz nie tylko w przypadku kobiet, stwarzaja na terenach wiej-
skich i w matych miastach choéry, zespoly $piewacze, muzyczne, orkiestry.
Cho¢ bardzo czesto przewazaja w nich kobiety, daja one jednak takze okazje
do podejmowania aktywnosci przez mezczyzn.

Senior jako lider spolecznosci wiejskiej

Jeslina problem opieki nad osobami starszymi mieszkajacymi na terenach
wiejskich spojrzymy z perspektywy lokalnej - perspektywy mikroregionu,
szczegdlne szanse na aktywizacje tej grupy wiekowej widzialabym zatem
wladnie w traktowaniu senioréw jako lideréw spolecznosci lokalnej, a takze
jako 0s6b troszczacych sie o zachowanie unikatowego charakteru mikrore-
gionu, w ktérym zyja.

Osoby w wieku poznej dorostosci dysponuja réznorodnymi zasobami, jak
chocby wiedza czy czas wolny. Pozwalaja im one na przyjmowanie réznorod-
nych rél i funkcji o charakterze spotecznym. W zwiazku z tym osoby te - dzie-
ki podejmowaniu funkcji lideréw - moga w istotny sposéb przyczyniac sie do
ksztaltowania tozsamosci lokalnej. Stanowi to szanse na optymalne wykorzy-
stanie ich mozliwosci. Dodatkowym czynnikiem podkreslajacym istotnos¢
takich dzialan jest szansa na odzyskanie przez osoby starsze poczucia pod-
miotowosci, kompetengji i bycia potrzebnym, w duzym stopniu wplywaja-
cych na dobre funkcjonowanie w okresie p6znej dorostosci. Funkcjonowanie
w roli lidera zwigksza tez iloé¢ podejmowanych rél spotecznych, wiazac sie
z konieczno$cia wykonywania dzialar o charakterze edukacyjnym, admini-
stracyjnym, animacyjnym, czy finansowym. Zgodnie z teorig aktywnosci, jak
najwieksza tego rodzaju réznorodnosc jest jednym z kluczowych warunkéw
dobrego funkcjonowania w okresie pdznej dorostosci’.

7 B.W. Lemon, V.L. Bengtson, J.A. Peterson, An exploration of the activity theory of aging: ac-
tivity types and life satisfaction among in-movers to a retirement community, Journal of Gerontology,
1972, 27(4), s. 511-523.
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Podsumowanie

Osoby starsze na wsi znajduja sie¢ w specyficznej sytuacji i w sposob szcze-
golny zagrozone sa wykluczeniem. Jesli bowiem nie moga juz podejmowac
aktywnosci zawodowej (a dotyczy to gléwnie oséb pracujacych w rolnictwie),
na terenach wiejskich zazwyczaj nie maja mozliwosci skorzystania z oferty
aktywnodci, jakie sa zaprojektowane dla senioréw - w ramach klubéw senio-
ra, Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej - zwlaszcza w przypadku ograni-
czonej mobilnosci. Stanowi to szczegélny problem dla oséb samotnych, nie
mieszkajacych z rodzing lub majacych z nig zte relacje. Osoba taka skazana
jest na siebie i funkcjonowanie w najblizszym otoczeniu, ktore czesto nie po-
zwala jej na aktywnosci adekwatne do mozliwosci i potrzeb. Szansa na po-
prawe ich sytuacji i zintegrowanie os6b samotnych z lokalng spolecznoscia
stanowi powierzanie im funkgji lokalnych lideré6w i wspieranie ich dziatan
zwigzanych z ksztalttowaniem lokalnej tozsamosci.
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