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z Miedzynarodowej Naukowo-Praktycznej Konferencji
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sytuacjach”
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COCTOSTHMSIX)

Brzes¢ (Bialorus), 23-24 marca 2017 roku

Uniwersytet im. Aleksandra S. Puszkina w Brzesciu jest uczelnig paristwowa,
ktorej historia siega ponad 70 lat. Najpierw, w 1945 roku zostal powotany Insty-
tut Nauczycielski, ktéory w 1949 roku otrzymat imie wielkiego rosyjskiego poety.
W 1950 roku otwarto Brzeski Paristwowy Instytut Pedagogiczny, réwniez imienia
A.S. Puszkina, a w 1995 roku zostatl przeksztalcony w Brzeski Paristwowy Uni-



446 Z zycia naukowego

wersytet, ktory od 1999 roku ponownie zaczat nosi¢ imie A.S. Puszkina. Obecnie
jest to nie tylko jedna z najwiekszych uczelni w obwodzie brzeskim, ale tez wazny
osérodek zycia naukowego i kulturalnego potudniowo-zachodniego Polesia.

Proces ksztalcenia na Uniwersytecie im. A.S. Puszkina obejmuje najwazniej-
sze dziedziny nauki i jest realizowany na 10 wydziatach: filozoficznym, psycho-
logiczno-pedagogicznym, socjalno-pedagogicznym, filologicznym, wychowania
fizycznego, geograficznym, biologicznym, fizyczno-matematycznym, historycz-
nym, prawnym. Obecnie na uczelni w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym stu-
diuje okoto 9000 os6b.

Wazny element dziatalnosci Uniwersytetu im. A.S. Puszkina stanowi wspét-
praca miedzynarodowa - podpisano ponad 50 uméw o wspoétpracy i porozu-
mieniach z uczelniami z réznych stron $wiata, m.in. z Rosji, Ukrainy, Belgii,
Francji, Wegier, Niemiec, Azerbejdzanu, Szwajcarii, Chin, Kazachstanu, Polski,
Wioch, Litwy.

Brzeska uczelnia doceniajac dotychczasowa spuscizne, stara sie ja rozwijac
zapewniajac mozliwoé¢ wymiany mysli i pogladéw teoretyczno-praktycznych
w trakcie organizowanych konferencji naukowych, ktérych kazdego roku od-
bywa sie ponad 140, w tym blisko 20 ma charakter miedzynarodowy.

Przykladem ostatniego przedsiewziecia byla Miedzynarodowa Naukowo-
-Praktyczna Konferencja pt. , Aktualne zagadnienia pomocy jednostce w kryzyso-
wych sytuacjach”, zorganizowana 23-24 marca 2017 roku przez Katedre Psycholo-
gii Wydziatu Psychologiczno-Pedagogicznego?® Zgromadzita ona przedstawicieli
z Biatorusi, Rosji, Ukrainy i Polski, a jej gtéwnym celem byta dyskusja na temat
szeroko rozumianych sytuacji kryzysowych oraz - a moze przede wszystkim -
o jednostce w sytuacji kryzysowej. Przedmiotem namystu naukowego i wymia-
ny doswiadczen staly sie kryteria, metody badania i strategie pomocy psycho-
logicznej jednostkom uwiktanym w trudne sytuacje zyciowe. Uszczegdtawiajac,
w trakcie obrad konferencyjnych koncentrowano sie na takich zagadnieniach, jak:

- Metodologiczne problemy psychologii kryzysu;

- Jednostka w ekstremalnych warunkach zawodowych;

- Stany kryzysowe oraz ich konsekwencje, kryteria i strategie pomocy;

- Pomoc psychologiczna w zespole stresu pourazowego (PTSD) i stanach kry-
tycznych;

- Konsultacje i psychoterapia rodzinna w sytuacjach kryzysowych;

- Pomoc psychologiczna jednostce i jej psychoterapia w sytuacji nieszczescia
[rope], choroby i umierania;

- Praca z klientami o zaleznej strukturze osobowosci;

1 Obuime ceenenms, http:/ /www.brsu.by/univer/obshchie-svedeniya [9.04.2017]

2 Historia Wydzialu ma swoj poczatek w 1957 r., kiedy przy Wydziale Jezyka i Literatury,
otwarto specjalnoéc¢ , Pedagogika i metodyka nauczania poczatkowego”. W 1969 r. wyodrebnity
sie z niego dwa samodzielne wydzialy, tj. Filologiczny i Pedagogiczny. W 1999 r. utworzono no-
wym kierunek studiéw - psychologie, w zwiazku z czym nastgpita zmiana nazwy na Wydziat
Psychologiczno-Pedagogiczny. Por. Ilcuxosoro-nemarormueckmii daxyibTreT, http://www.
brsu.by/div/psikhologo-pedagogicheskii-fakultet-1 [9.04.2017].
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- Pomoca psychologiczna i psychoterapia jednostki z syndromem suicydal-
nym [CymITyJayTHBIVI CUHIPOM];

- Pomoc psychologiczna i psychoterapia jednostki uczestniczacej w dziata-
niach zbrojnych;

- Pomoc psychologiczna jednostce-ofierze przemocy;

- Udzielana telefonicznie bezzwloczna pomoc i konsultacja psychologiczna;

- Przygotowanie jednostki do radzenia sobie z sytuacjami ekstremalnymi
i kryzysowymi;

- Przygotowanie specjalistow do udzielania pomocy w sytuacjach kryzyso-
wych.

Uroczystego otwarcia konferencji w auli gtéwnego budynku Uniwersytetu
im. A.S. Puszkina, przy Bulwarze Kosmonautéw, dokonat rektor Uniwersytetu
Profesor Anna Sender oraz Dziekan Wydziatu Psychologiczno-Pedagogicznego
Doc. dr Svetlana Kocevich, ktére witajac uczestnikéw, wskazaly na wage podjetej
problematyki. Nastepnie gtos zabrali przedstawiciele stuzb mundurowych: Put-
kownik Stuzby Wewnetrznej Konstantin Shershunovich (kierownik Brzeskiego
Zarzadu Obwodowego Ministerstwa Sytuacji Nadzwyczajnych Republiki Biato-
rusi), Putkownik Gwardii Dmitrij Sobol (dowddca 38. Samodzielnej Gwardyijskiej
Brygady Desantowo-Szturmowej) i Putkownik Milicji Wiadimir Kitel (zastepca
Kierownika Wydziatu Spraw Wewnetrznych Brzeskiego Obwodowego Komitetu
Wykonawczego, Naczelnik Zarzadu Pracy Ideologicznej i Zabezpieczenia Kadro-
wego).

Konferencyjne obrady rozpoczeta sesja plenarna, w trakcie ktérej zaplanowa-
no kilka wystapien. Prof. Vladimir A. Yanchuk, dziekan Wydzialu Ksztalcenia
Podyplomowego Panistwowego Uniwersytetu w Minsku, skupit sie na mozli-
wosciach i ograniczeniach psychologicznego przygotowania ludzi do zyciowych
sytuacji kryzysowych. Prof. Jurij Kolomiejcev, reprezentujacy Katedre Psycholo-
gii Zarzadzania Wydziatu Przygotowania i Przeszkolenia Instytutu Stuzby Pan-
stwowej Akademii Zarzadzania przy Prezydencie Republiki Biatoru$ w Mirisku,
w swojej wypowiedzi zwrdcit uwage na style zachowan nasladowczych nasto-
latkow.

Prof. Ludmila Marnishhyk z Katedry Prawa, Zarzadzania i Psychologii Ro-
syjskiego Panistwowego Uniwersytetu Spotecznego Filii w Minisku wskazata na
specyfike interpersonalnych relacji studentéw kierunkéw medycznych. Prof.
Oksana Popowa, Prorektor ds. naukowo-metodycznych pracy wychowaw-
czej [IpopekTOp IO HayYHO-METOMYECKOMY O0eCITedeHNIO BOCIIUTaTeIbHOV
pabotbl] Zawodowego Instytutu Ksztalcenia [YO PUIIOP w Minisku moéwila
o psychologicznym wsparciu 0s6b z trudnosciami w rozwoju psychologiczno-
-spotecznym uczacych sie w PTUZ [ITTY3]*

Doc. dr Konstantin Karpinskij, Kierownik Katedry Psychologii Eksperymen-
talnej i Stosowanej z Paristwowego Uniwersytetu im. Janka Kupaty w Grodnie,

3 Yupexnenne Obpasosanus «PecriyOimkanckmit ViactutyT IIpodeccronansroso OG-
PpasoBaHM».
* ITpocbeccronabHO-TeXHIUeCK e YaeOHbIe 3aBefeHys — szkoly zawodowo-techniczne.
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zwrdcit uwage na kryzys sensu zycia z punktu widzenia wybranych koncepcji
psychologicznych.

Doc. dr Aleksander Kolyshko, kierujacy Katedra Psychologii Ogoélnej i Spo-
tecznej z Panistwowego Uniwersytetu im. Janka Kupaly, przedstawil wyniki ba-
dan na temat sposob6éw korekcji zachowan ryzykownych podejmowanych przez
ludzi mtodych, zwracajac uwage, ze problem podejmowania vs niepodejmowa-
nia ryzyka nalezy ujmowac szeroko, gdyz problematyczne moze by¢ zaréwno
ryzykowanie, jak i unikanie ryzyka. To ostatnie moze by¢ w pewnych sytuacjach
wrecz zagrozeniem dla czlowieka i wéwczas - paradoksalnie - podjecie ryzyka
okazuje sie elementem korekgji.

Obrady plenarne zakoriczylo wystgpienie Mariny Bruchan, Kierownika
Dziatu Psychologii Brzeskiej Grupy Pogranicza, ktéra skoncentrowata sie na sy-
tuacjach kryzysowych w doswiadczeniu zawodowym funkcjonariuszy stuzby
granicznej oraz roli interwencji kryzysowe;j.

Po zakoniczonych obradach plenarnych odbyl sie pokaz biatoruskich insty-
tucji mundurowych, m.in. strazy pozarnej, strazy granicznej, milicji, jednostek
specjalnych OMON [OMOHJ. Zademonstrowane zdarzenia (np. wziecia zaktad-
nika, negocjowania z porywaczem, jego obezwladnienie) dotyczyly udzielania
pomocy ludziom, ktérzy znalezli sie w sytuacjach kryzysowych. Towarzyszace
tym symulacjom profesjonalne komentarze mialy uswiadomi¢ widzom, wsréd
ktérych nie zabrakto studentéw, ze pokazywane sceny dalekie sa od kina akgji,
bowiem wymagaja nie tylko sprawnosci fizycznej i dobrego zaplanowania, ale
przede wszystkim takich umiejetnosci psychologicznych, ktére - z punktu wi-
dzenia ofiar i stuzb interweniujacych - sa niezbedne do podjecia wiasciwych de-
cyzji w jak najkrétszym czasie.

W ramach dwudniowej Miedzynarodowej Naukowo-Praktycznej Konferen-
qji , Aktualne zagadnienia pomocy jednostce w kryzysowych sytuacjach” zapla-
nowano takze prace w szesciu sekcjach oraz siedmiu warsztatach doskonalgcych
[MacTep-KkiTacel].

Pierwsza sekcja, ktérej pracami kierowat Prof. Jurij Kolomiejcev (Katedra Psy-
chologii Zarzadzania Wydziatu Przygotowania i Przeszkolenia Instytutu Stuzby
Panstwowej Akademii Zarzadzania przy Prezydencie Republiki Biatorus w Min-
sku), poswiecona byta Problemom psychologicznego przygotowania jednostki do sytuacji
kryzysowych. Zgromadzila ona wystapienia poswiecone m.in.: mlodym ludziom
(sytuacje dyskomfortowe w szkole; wybdr przyszlej drogi zawodowej; prawidto-
wosci rozwoju moralnego; zdrowie miodziezy; Internet a zagrozenia; mlodos¢ we
wspolczesnej literaturze i biatoruskim dyskursie publicystycznym), radzeniu sobie
z sytuacjami kryzysowymi (,, postkryzysowy wzrost”; weterani wojenni; adaptacja
do stuzby wojskowej; relacje rodzinne uczestnikéw dzialann bojowych; osoby do-
$wiadczajace przemocy; zesp6l wypalenia emocjonalnego u pracownikéw stuzby
zdrowia; kompetencje os6b udzielajagcych pomocy w kryzysie).

Tematem drugiej sekcji, ktorej pracami kierowata Prof. Oksana Popowa (Za-
wodowy Instytut Ksztalcenia w Minsku), bylo Przygotowanie specjalistow w dzie-

® OTpsapg MOOWIBHBIVT 0coboro HasHaueHMs - Mobilny Oddziat Specjalnego Przeznaczenia.
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dzinie udzielania pomocy w sytuacjach kryzysowych. Przedstawione referaty koncen-
trowaly sie wokot takich probleméw, jak: dzialania i umiejetnosci profesjonalne
(osobowosciowo-zawodowe samowychowanie; dojrzalos¢ psychologiczna; wla-
Sciwoéci niezbedne do $wiadczenia efektywnej pomocy), wsparcie psycholo-
giczne dla profesjonalistéw udzielajacych pomocy (np. w sytuacji samobdjstwa),
wypalenie zawodowe (pracownikéw placéwek oswiatowych), cechy pracy psy-
chologicznej z r6znymi grupami klientéw (m.in. z kombatantami oraz przymu-
sowymi imigrantami).

Trzecia sekcja, moderowana przez Prof. Marie Osipova (Uniwersytet im. A.S.
Puszkina w Brzesciu), dotyczyta Konsultowania i psychoterapii rodzinnej w sytuacji
kryzysowej. Wystapienia poruszaly nastepujace zagadnienia: sytuacje trudne w ro-
dzinie (zaburzenia komunikacji; kryzys w rodzinie jako naruszenie jej funkcji;
przemoc; rozw6d), kompetencje rodzicielskie (dzieci z zaburzeniami w rozwoju -
OPER [OII®P]S; trudne relacje z dzie¢mi), zagrozenia dla dzieci (wychowywanie
w rodzinie dysfunkcjonalnej; profesjonalna pomoc dla dzieci doswiadczajacych
przemocy psychicznej w rodzinie).

Czwarta sekcja, ksztattowana przez doc. dr Alle Danilenko (Uniwersytet im.
A.S. Puszkina w Brzesciu) poswiecona byta Stanom kryzysowym na réznych etapach
ontogenezy. Przygotowane referaty dotyczyty nastepujacej problematyki: wspar-
cie w kryzysach rozwojowych mlodszych dzieci (zaburzenia lekowe u dzieciiich
przyczyny; pomoc psychologiczna dla dzieci w wieku przedszkolnym przezywa-
jacych stany lekowe; wsparcie dla dzieci w sytuacji rozwodu rodzicéw), nastolat-
kéw (czynniki ryzyka samobojczego; profilaktyka zachowarn samoboéjczych; za-
chowania ryzykowne; samotnos¢ jako marker kryzysowego stanu osobowosci),
mlodych dorostych (adaptacja do nauki na poziomie uniwersyteckim), dorostych
(strategie radzenia sobie; kryzys separacyjny w rodzinie), oséb starszych (pomoc
dla ludzi w podesztym wieku).

Piata sekcja, pracujaca pod kierownictwem doc. dr Gleba Lagonda (Uniwer-
sytet im. A.S. Puszkina w Brzesciu), skupila osoby zainteresowane Stanami kryzy-
sowymi w profesjonalnej dziatalnosci. Wystapienia koncentrowaty sie wokot takich
problemoéw, jak: wieziennictwo (pomoc psychologiczna uwiezionym kobietom),
profesjonalne wspétdziatanie (wspoétpraca psychologa i wychowawcy klasy to-
warzyszacych dziecku znajdujacemu sie w trudnej sytuacji zyciowej), wypalenie
emocjonalne (syndrom wypalenia w zawodach medycznych i nauczycielskich),
sytuacje trudne w doswiadczeniu r6znych grup zawodowych (pracoholizm pra-
cownikéw uniwersytetu; sytuacje stresowe i kryzysowe pracownikéw admini-
stracyjnych; psychologiczne uwarunkowania powodzenia zawodowego w eks-
tremalnym dziataniu pracownikéw OPS [OIICY").

¢ [deTn ¢ 0coDeHHOCTSIMI TICMXOMDM3MIecKoTo passuTvs — dzieci ze specyficznymi wlasci-
woéciami psychofizycznego rozwoju (termin oficjalnie uznany w Republice Bialorus), czyli te,
u ktérych wystepuja rézne odchylenia od prawidlowego rozwoju psychicznego i fizycznego,
zaburzajace ich ogdlny rozwdj i tym samym nie pozwalajgce im na pelnowartoéciowe zycie.

7 Ob6s13aTerIbHOE TIEHCVIOHHOE CTpaxoBaHMe - obowigzkowe ubezpieczenie emerytalne; OPS
jest systemem, za pomoca ktérego panstwo ksztattuje Zrodlo finansowania emerytur obywateli.
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Prace ostatniej sekcji, ktérej przewodniczyta doc. dr Liuba Tsybayeva (Uni-
wersytet im. A.S. Puszkina w Brzesciu), skoncentrowaty sie na Sposobach zapobie-
gania i przezwycigzania stanow kryzysowych. Tu rozwazano m.in. sytuacje postkry-
zysowe (od listu rozwodowego do traumatycznego ojcostwa w porozwodowej
sytuacji; praca z lekiem bedacym skutkiem kryzysu) i nadzwyczajne (psycholo-
giczne aspekty zarzadzania; emocjonalne problemy $wiadkéw zamachu terrory-
stycznego w minskim metrze), a takze problemy oséb przybywajacych z innych
krajéow (psychologiczno-spoteczna adaptacja migrantéw w podesztym wieku do
nowych warunkéw socjokulturowych), jak rowniez o profilaktyke (cechy dziatan
zapobiegajacych kryzysom zyciowym) i dbanie o dobrostan psychiczny oséb po-
magajacych (sposoby wlasciwego odmawiania [3Tuxer oTkaszal).

Forma aktywnego uczestnictwa w konferencji byty takze warsztaty. Udzial
w nich - poprzez krétkie formy wykladowe, dyskusje, ¢wiczenia i feedback - da-
wal szanse na zdobycie wiedzy praktycznej, ponadto konczyt sie wydaniem pan-
stwowego certyfikatu potwierdzajacego podwyzszenie kwalifikacji - wszystkie
te elementy zdecydowaly o tak duzym zainteresowaniu uczestnikéw konferencji
(praktykéw i teoretykow) ta forma pracy grupowej. Zakres oferowanej proble-
matyki byt szeroki. Wladimir But-Gusaim z Uniwersytetu Medycznego w Grod-
nie prowadzil warsztat zatytulowany: Podstawy niewerbalnej pracy z klientem. Egor
Kostikov - artterapeuta z Centrum Psychoterapeutycznego Sergieja Shymansko-
vo w Brzesciu zaproponowat zajecie sie Technikami arteterapeutycznymi w pracy
w stanach kryzysowych jednostki. Z kolei Gleb Kulikov - dyrektor Centrum Twor-
czego Rozwoju ,Ryzykant” z Witebska prowadzit warsztat: Neurolingwistyczne
programowanie w pracy w kryzysowych sytuacjach. Olga Kozakov z Miejskiej Kli-
nicznej Przychodni Psychiatrycznej w Mirisku prowadzita zajecia warsztatowe:
Osobista i telefoniczna komunikacja z jednostkami w sytuacjach kryzysowych, a Sergiej
Shymansky - lekarz-psychoterapeuta, trener-superwizor Bialoruskiego Towa-
rzystwa Psychoterapeutycznego z Brzescia - Praca psychoterapeutyczna i kluczowe
rozwiqzania w zespole stresu pourazowego. Inessa Levoshko - psycholog z Brzescia,
zaproponowala warsztat poswiecony Udzielaniu pomocy psychologicznej osobom
przezywajgcym sytuacje urazowe. Grupa prowadzona przez Leonida Rojaka - leka-
rza-psychoterapeute z Brzeskiej Obwodowej Instytucji Rozwoju Wyksztalcenia
zajmowala sie Praktykq kryzysowej interwencji w konfliktach.

Miedzynarodowa Naukowo-Praktyczna Konferencja ,Aktualne zagadnie-
nia pomocy jednostce w kryzysowych sytuacjach” byta miejscem spotkania teo-
retykow i praktykéw, wymiang wiedzy na temat towarzyszacych cztowiekowi
na réznych etapach jego zycia sytuacji kryzysowych. W pracy z innymi ludzmi
i w rozwigzywaniu ich problemoéw istotne jest pytanie, jak skutecznie pomagac
i przezwyciezaé przezywane stany i sytuacje kryzysowe, a takze jak daleko moz-
na wychodzi¢ naprzeciw potrzebujacym oraz jakimi kompetencjami personalny-
mi i profesjonalnymi winni cechowacé si¢ pomagajacy. Te, jak réwniez inne pro-
blemy byly omawiane i poddawane dyskusji w trakcie konferencji, co znacznie
podniosto jej merytoryczna wartosé.

Katarzyna Pawetek



