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Personal resources are an important factor contributing to health and the quality of life. Their role is
even greater in difficult situations, such as the ones experienced by individuals with visual and
auditory impairments/deficits. The research was to diagnise personal resources of adults with isual
and auditory impairments/deficits. These resources were analysed in terms of the meanig of life,
self-assessment, and social support. Research was conducted with 80 respondents aged 20-30, where
40 respondents were visually impaired, and 40 respondents were auditorily impaired. Instruments
used: The Meanig of Life Scale by J.C. Crumbaugh and K.T. Maholicka, A Questionnaire of Social
Support by ].S. Norbeck, a Self-Assessment Scale by W.H. Fitts, and author’s own questionnarie.
Research findings reveal certain divergences between groups in terms of the analysed resources,
with the most significant ones in the sphere of self-assessment.
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Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu wiele uwagi poswieca si¢ problematyce zaso-
béw osobistych, upatrujac w nich czynniki sprzyjajace zdrowiu. Pojecie za-
sobéw osobistych stosowane jest w odniesieniu do tych zmiennych, ktore
pomagaja w radzeniu sobie ze stresem!. R.H. Moos i J.A. Scheafer? okreslaja
osobiste zasoby radzenia sobie jako relatywnie stale dyspozycyjne cechy

1 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] Podstawy psychologii zdrowia,
red. G. Dolinska-Zygmunt, Wroctaw 2001, s. 106.

2 R.H. Moos, J.A. Schaefer, Coping resources and process: current concepts and measures, [w:]
Handbook of stress: theoretical and clinical aspects, red. L. Goldberger, S. Breznits, New York 1993,
s. 238.
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czlowieka, ktére wplywaja na przebieg i rezultat proceséw oceny poznaw-
czej stresu oraz radzenia sobie i zwrotnie moga by¢ zmieniane przez skumu-
lowane rezultaty tych procesow. Do waznych zasoboéw zalicza sie m.in.
wsparcie spoleczne, poczucie wlasnej wartosci, poczucie wlasnej skuteczno-
Sci, poczucie koherencji, optymizm, nadzieje, poczucie umiejscowienia kon-
troli, rownowage emocjonalng, kompetencje spoteczne, wiare w moce nad-
przyrodzone, uzdolnienia, poczucie sensu zycia, poczucie humoru, wiedze,
inteligencje3.

Posiadanie wielu zasobéw jest jednym z warunkéw efektywnego funk-
cjonowania czlowieka, w tym takze radzenia sobie ze stresem. Zasoby moga
funkcjonowaé przed zadzialaniem stresora, jak i po jego pojawieniu sie.
Oznacza to, ze moga by¢ w stosunku do stresu proaktywne i reaktywne?.

Istnieja réznice pomiedzy ludZzmi w zakresie zasobéw wykorzystywa-
nych w sytuacjach trudnych. Bogatsze zasoby warunkuja efektywniejsze
radzenie sobie ze stresem. W zwigzku z tym ludzie nastawieni proaktywnie
daza do budowania zasobéw zapewniajacych wysoka jakos$¢ funkcjonowa-
nia. Proaktywne kreowanie wyzszego poziomu kompetencji i osiagnie¢ mo-
ze by¢ doswiadczane jako mozliwos¢ znalezienia zyciowego celu czy tez
uchwycenia sensu zycia®.

Analizie zostang poddane tutaj wybrane zasoby osobiste o szczegdlnym
znaczeniu w optymalizowaniu psychospotecznego funkcjonowania czto-
wieka, w tym takze obciazonego niepelnosprawnoscia wzrokowa czy stu-
chowg, to jest poczucie sensu zycia, wsparcie spoleczne, samoocena.

Zdaniem V. Frankla®, poczucie sensu zycia jest stanem podmiotowej sa-
tysfakcji jednostki, zwigzanym z dzialaniem celowym i ukierunkowanym na
wartosci. Jest metapotrzeba determinujaca rozwéj osobowosci i zdrowie
psychiczne cztowieka, ktérej niezaspokojenie prowadzi do frustracji egzy-
stencjalnej, rozumianej jako poczucie ogarniajacej pustki i ograniczenie zy-
ciowej perspektywy. MLF. Steger” okreéla poczucie sensu zycia jako ,,stopien,
w jakim ludzie rozumieja wlasne zycie, tworza sens i spostrzegaja znaczenie

3 R. Poprawa, Zasoby osobiste, s. 107-111; S. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosc. Psychologia
i filozofia stresu, Gdansk 2006, s. 73-74; N. Oginska-Bulik, M. Kaflik-Pirég, Stres zawodowy
w stuzbach ratowniczych, £6dz 2006, s. 83-102.

4 H. Sek, Wsparcie spoteczne jako kategoria zasobow i wieloznaczne funkcje wsparcia, [w:] Zaso-
by osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu jednostki, red. Z. Juczynski, N. Oginiska-Bulik, £L6dz
2003, s. 19.

5R. Schwarzer, S. Taubert, za: M. Brzeziniska, Proaktywna starosc. Strategie radzenia sobie ze
stresem w okresie poZnej dorostosci, Warszawa 2011, s. 95.

6 Za: S. Glaz, Sens zycia, Krakéw 1998, s. 29.

7 M.F. Steger, Meaning in life, [w:] The Oxford handbook of positive psychology, red.
S.J. Lopez, C.R. Snyder, Oxford 2011, p. 682.
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w swoim zyciu, wraz z jednoczesnym przekonaniem posiadania zyciowych
celow”8. W ujeciu autora, poczucie sensu zycia obejmuje dwa wymiary, tj.
obecnos¢ i poszukiwanie. Pierwszy oznacza, ze zZycie ma wyrazny sens i cel
oraz wskazuje na znajomosc tego, co czyni zycie bardziej sensowne. Wymiar
drugi reprezentuje stan dazenia do znaczacych, waznych i sensownych ele-
mentéw zycia. Zgodnie z powyzszym, osoby moga mie¢ sens zycia, jak
réwniez moga zmierzac do jego osiggniecia.

Poczucie sensu zycia wigze sie z glebokim przekonaniem o sensownosci
wlasnego zycia. Zrédtem takiego poczucia jest glebokie do§wiadczenie sen-
su w konkretnych sytuacjach zyciowych, w szerokiej gamie dzialan, prze-
zywanych wyboréw i podejmowanych decyzji®. Sg to m.in. serdeczne kon-
takty z innymi, §wiadomo$¢ bycia potrzebnym, poszukiwanie i odkrywanie
prawdy, praca zawodowa, dzialalnos¢ w sferze politycznej, dzialalnosc
tworczal®. Poczucie sensu jest zatem bardzo mocno wbudowane w zycie,
w ludzki §wiat potrzeb, obserwacji, wszelkich dazen, czy aktywnosci. Kazdy
czlowiek ma potrzebe sensu, przez ktora realizuje sie!l. Sens zycia dotyczy
poszczegdblnych etapéw rozwoju czlowieka, jego sytuacji zyciowej!2.

Sens zycia nie jest dany, trzeba go nieustannie poszukiwaé. Poszukiwa-
nie to okupione jest niejednokrotnie wielkim trudem i wysitkiem, gdyz wia-
ze sie z konieczno$cig pokonywania niepewnosci i watpienia. Trud szukania
sensu wlasnego zycia uzalezniony jest od wielu czynnikow. Wéréd nich
wymienia si¢ m.in. osobowos¢, inteligencje, sSrodowisko, sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, przezywane kryzysy osobiste. Niektorzy lu-
dzie maja wiele probleméw ze znalezieniem sensu zycia. Zdarza sie réw-
niez, ze odkryty sens zycia podawany jest w watpliwos¢ i przestaje spelniac
oczekiwania czlowieka w sytuacjach kryzysu, zwtaszcza w tych, ktére moz-
na okresli¢ mianem kryzysu sensu zycia. Pojawia si¢ wowczas poczucie bez-
sensu zycial?, ktére bardzo czesto przyczynia sie do nerwicy, zaburzen oso-
bowosci, utraty nadziei, zaufania, dazenia do wartosci oraz posiadania

8 Tamze.
9 K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensownosci,

[w:] Cztowiek — wartosci - sens, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 49-50.
10 V. Frankl, za: ]J. Michalski, Konstruowanie tozsamosci podmiotowej w kontekscie kategorii
sensu w pedagogice, Paedagogia Christiana, 2013, 2/32, s. 13.

1 K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu, s. 49-50.
127, Lulek, S. Glaz, Problematyka sensu ludzkiego zycia, [w:] Czlowiek i jego Zycie religijne, red.
S. Glaz, Krakéw 2009, s. 15.

13 Z. Pluzek, Osobowosciowe uwarunkowania pytania o sens zycia, [w:] Czlowiek - wartosci -
sens, s. 366.
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celéw. Brak poczucia sensu zycia manifestuje si¢ w postaci uogdélnionego
smutku, frustracji, zniechecenia, rozpaczy, co w konsekwencji moze dopro-
wadzi¢ do ré6znorodnych uzaleznieni, a nawet podejmowania préb samoboj-
czych4,

Z powyzszych informacji nalezy wnioskowaé, ze poczucie sensu zycia
odgrywa istotng role w psychicznym funkcjonowaniu ludzi. Dzieki niemu
czlowiek moze rozwijac¢ swoje sily tworcze, site woli, zdolnosci do czerpania
z wlasnych wewnetrznych zasobéw oraz wyrazania siebie i kierowania sie
szczerymi uczuciami wobec innych?’5. Poczucie sensu zycia jest silnym czyn-
nikiem motywacyjnym do podejmowanych dziatan!¢, ktéry wigze sie pozy-
tywnie z dojrzaloscia w zakresie rozwoju osobistego, spolecznego, dobro-
stanem psychicznym?” oraz religijnoscia!®.

Osoby z niepelnosprawnoscia czesto zadajg sobie pytania dotyczace sen-
su ich cierpienia, jak i sensu zycia. Udzielenie odpowiedzi na te pytania na-
biera duzego znaczenia, gdyz moze by¢ waznym elementem ksztattujacym
droge ich dalszego rozwoju, co bezposrednio wiaze si¢ z zaakceptowaniem
posiadanej niepelnosprawnosci, a nawet ocaleniem zycial®. Wprawdzie py-
tania egzystencjalne formulowane przez osoby niepelnosprawne nie r6znia
sie tresciowo od formulowanych przez osoby pelnosprawne, ale czesciej
dotycza niesprawiedliwosci losu i niezawinionego poczucia cierpieniaZ.
Pomimo to proby empirycznego okreélenia poczucia sensu zycia osob z nie-
pelnosprawnoécia nie prowadza do jednoznacznych wynikéw. Niektoére
badania ujawniajg, iz osoby niepelnosprawne, w poréwnaniu z osobami
pelnosprawnymi, cechuje nizszy poziom poczucia sensu zycia?!, inne wska-

14 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia,
Lublin 1994, s. 208.

15S. Glaz, Sens zycia, s. 36.

16 V. Frankl, za: R. Klamut, Typy struktury sensu zZycia a tresci celow wybieranych do realizacji,
Roczniki Psychologiczne, 2012, 4(15), s. 139.

17 M.F. Steger, S. Oishi, T.B. Kashdan, Meaning in life across the life span: levels and correlates
of meaning in life from emerging adulthood to older adulthood, The Journal of Positive Psychology,
2009, 4(1), s. 48.

18 D. Krok, Religijny system znaczer i religijne radzenie sobie ze stresem a eudajmonistyczny do-
brostan psychiczny, Roczniki Psychologiczne/ Annales of Psychology, 2014, 17(4), s. 661.

19 J.J. Karminski, za: E.J. Konieczna, Poczucie sensu Zycia 0séb niepetnosprawnych ruchowo,
Krakéw 2010, s. 7.

20 M. Golaszewska, Estetyka wobec pytan egzystencjalnych. Funkcje pigkna w Zyciu mlodziezy
niepetnosprawnej, [w:] Wymiary piekna, red. M. Gotaszewska, Krakéw 1998, s. 131.

21 M. Rorat, Rola poczucia sensu Zycia w zmaganiu sie z niepetnosprawnoscig ruchowgq, Student
Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy, 2000, 4, s. 100.
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zujq brak znaczacych réznic pomiedzy osobami niepelnosprawnymi i pelno-
sprawnymi w zakresie doswiadczania sensu zycia?2.

Waznym zasobem osobistym jest takze wsparcie spoleczne, ktére stano-
wi jeden z czynnikéw odgrywajacych istotng role w utrzymaniu dobrego
samopoczucia w ciggu zycia. Samo pojecie wsparcia cechuje si¢ wieloznacz-
noscig, a proby jego doprecyzowania przyjmuja ré6zng postac. Okresla sie je
m.in. jako rodzaj interakcji spotecznej podjetej w sytuacji trudnej, proble-
mowej zorientowanej na jej rozwigzanie, w obrebie ktérej dokonuje sie wy-
miana emocji, informacji, instrumentéw dziatania, débr materialnych; jako
dostepnoé¢ relacji, dzieki, ktérym sa zaspokajane interpersonalne potrzeby
czlowieka?; oraz jako stopienn zakorzeniania spolecznego, zobowigzania
i bliskosci?*. Na zlozono$¢ zjawiska, jakim jest wsparcie spoteczne, wskazuja
takze cechujace je wilasciwosci. W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage
na strukturalne i funkcjonalne wlasciwosci wsparcia, ktére powinny by¢
traktowane komplementarnie. Wsparcie spoteczne z perspektywy struktu-
ralnej utozsamiane jest z obiektywnie istniejacq siecia oséb uznawanych
przez jednostke jako pelnigcych funkcje pomocna w sytuacjach trudnych.
Wsparcie spoleczne z perspektywy funkcjonalnej wyraza sie natomiast
w jego spodziewanych konsekwencjach na plaszczyZnie emocjonalnej, in-
formacyjnej, instrumentalnej, materialnej, czy duchowej®. Analizujac zna-
czenie wsparcia spolecznego, nalezy uwzgledni¢ wsparcie spostrzegane
i otrzymywane. Wsparcie spostrzegane odnosi sie do aktualnych przekonan
na temat dostepnoéci réznych form pomocy w sytuacji, gdyby okazala sie
ona niezbedna?. Natomiast, wsparcie otrzymywane dotyczy réznych form
pomocy, ktére maja miejsce w trakcie interpersonalnej transakcji lub wy-
miany?’. Wiekszo$¢ badan zwraca jednak uwage na wsparcie spostrzegane,
ktére w poréwnaniu ze wsparciem otrzymywanym jest lepszym predykto-

22 1. Bobowkicz-Lewartowska, Poczucie sensu zycia jako wskaznik psychicznego dobrostanu
1 0s0b z zaburzeniami widzenia, [w:] Wspélczesne problemy pedagogiki specjalnej, red. U. Bartnikow-
ska, Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2008, s. 240.

2 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, wy-
brane koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, War-
szawa 2005, s. 18.

2 N. Knoll, R. Schwarzer, Prawdziwych przyjacict... Wsparcie spoleczne, stres, choroba
i $mier¢, [w:] Tamze, s. 33.

% H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, s. 15.

2 R. Schwarzer, N. Knoll, Functional roles of social support within the stress and coping pro-
cess: a theoretical and empirical overview, International Journal of Psychology, 2007, 42, s. 244.

27 R. Goodwin, P. Costa, J. Adonu, Social support and its consequences: positive and deficiency
values and their complications for support and self-esteem, British Journal of Social Psychology,
2004, 43, s. 466.
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rem zdrowia, dobrostanu i efektywnego radzenia sobie ze stresem?8. Wspar-
cie otrzymywane nie zawsze pelni pozytywna funkcje. Wéréd powodow
wymienia sie nieadekwatnos¢ formy wsparcia w stosunku do potrzeb, nie-
wlasciwe Zrédlo pomocy, a takze zagrozenie dla poczucia wlasnej warto-
§ci?®. M. Gleason i wsp.30 podkreélaja, iz wsparcie otrzymywane bedzie od-
bierane w sposob negatywny woéwczas, kiedy wspierany cztowiek bedzie
doswiadczal wiecej pomocy niz sam jest w stanie jej udzieli¢. Brak mozliwo-
ci zwrocenia uzyskiwanego wsparcia moze by¢ Zrédlem stresu, frustracji,
gniewu i depresji, podobnie zreszty jak przekazywanie wiekszego wsparcia
niz samemu sie otrzymato.

Niezaleznie od ujmowania wsparcia spolecznego, w wielu pracach pod-
kresla sie jego pozytywna role dla psychofizycznego funkcjonowania czto-
wieka. Odpowiednie wsparcie podtrzymuje samoocene, wzmacnia tozsa-
mos¢ osoby oraz mobilizuje zasoby, dzieki czemu jednostka efektywniej
radzi sobie z trudnosciami’l. Emocjonalne oznaki wsparcia zaspokajaja po-
trzebe przyjazni, daja czlowiekowi poczucie przynaleznosci, zmniejszajac
tym samym poczucie osamotnienia. Wspoétpraca z innymi ludzmi umozli-
wia realizacje celéw indywidualnie nieosiagalnych32.

Wsparcie spoteczne nabiera szczegdlnego znaczenia w zyciu 0s6b z nie-
pelnosprawnosécig, gdyz jest istotnym elementem rehabilitacji komplekso-
wej. Warunkiem skutecznego procesu rehabilitacji jest bowiem rozpoznanie
obiektywnie istniejacych deficytéw i wdrozenie adekwatnego wsparcia
w kategoriach: emocjonalnych, duchowych, materialnych i innych®, przy
czym zapotrzebowanie na nie moze si¢ rézni¢ u poszczegélnych jednostek
w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci, stopnia niepelnosprawnosci,
cech osobowosci, sytuacji zyciowej oraz pelnionych rél spotecznych. W lite-
raturze zwraca sie uwage, iz otrzymywanie przez osoby niepelnosprawne
adekwatnego do potrzeb wsparcia spolecznego wspotwystepuje z lepszym

8 A. Luszczynska, R. Cieslak, Protective, promotive and buffering effects of perceived social
support in managerial stress: the moderating role of personality, Anxiety, Stress & Coping: An Inter-
national Journal, 2005, 18(3), s. 227-228.

2 F.H. Norris, K. Kaniasty, Received and perceived social support in times of stress: a test of the
social support deterioration deterrence model, Journal of Personality and Social Psychology, 1996,
71(3), s. 498.

30 M. Gleason i in., Receiving support as a mixed blessing: evidence for dual effects of support on
psychological outcomes, Journal of Personality and Social Psychology, 2008, 94(5), s. 825.

31 A. Chudzicka-Czupata, Bezrobocie. Rozne oblicza wsparcia, Katowice 2004, s. 43.

32 P. Warr, Psychologiczne skutki dtugotrwatego bezrobocia, [w:] Czlowiek w spotecznej prze-
strzeni bezrobocia, red. T. Chirkowska-Smolak, A. Chudzicka, Poznan 2004, s. 143-144.

3 E. Rutkowska, Wsparcie jako element rehabilitacji kompleksowej 0sob z niepetnosprawnoscig,
Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwiazania, 2012, 3(4), s. 40-41.
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przystosowaniem do zmian zachodzacych w otoczeniu, wieksza pewnoscia
siebie oraz rzadszym stosowaniem niepozadanych mechanizméw obron-
nych34. Poza tym, osoby te charakteryzuja sie poczuciem bezpieczenistwa,
zaspokojeniem potrzeby przynaleznosci i zmniejszonym stopniem koncen-
tracji na problemie3>.

Kolejnym zasobem osobistym, poddanym analizie w niniejszej pracy jest
samoocena, ktéra uznaje sie za integralng czeé¢ oraz element wartosciujaco-
oceniajacy obrazu wlasnej osoby3¢. M. Rosenberg?” definiuje samoocene jako
dokonywana i utrzymywana przez czlowieka ocene wiasnej osoby. Ocena ta
wyraza postawe akceptacji lub nieakceptacji samego siebie. J.D. Brown38
podkreéla, iz samoocene nalezy identyfikowac przez pryzmat emocji biora-
cych w niej udzial. Samoocena jest tym, co czujemy kiedy myslimy o sobie,
wlasnych dziataniach, cechach, decyzjach, a nie tylko o tym, co sadzimy na
swoj temat. Nie jest ona wypadkowa sadéw wartosciujacych, ale raczej po-
zytywnym, emocjonalnym nastawieniem do siebie.

Wielu autoréw wskazuje na cechy i wlasciwosci jednostki, ktére moga
by¢ przedmiotem samooceny. W.H. Fitts®® wyr6znit w strukturze samooce-
ny trzy poziomy (tozsamos$¢, zadowolenie z siebie, zachowanie), ktére od-
ni6st do pieciu sfer Ja. Ja fizyczne dotyczy tego, jak jednostka postrzega swo-
je cialo, stan zdrowia, wyglad fizyczny. Ja moralno-etyczne opisuje Ja
z moralnego punktu widzenia. Ja osobiste dotyczy postrzegania wlasnej
osobowosci. Ja spoteczne odzwierciedla poczucie wlasnej wartosci jednostki
w relacjach miedzyludzkich, za$ Ja rodzinne ukazuje ocene siebie jako
czlonka rodziny oraz percepcje siebie na tle najblizszych osoéb. Z. Skorny#0
zwraca uwage na trzy warunki osobiste bedace przedmiotem samooceny, tj.
warunki: fizyczne (uroda, stan zdrowia, sprawnoé¢ ruchowa), psychiczne

3 J. Kirenko, Dylematy wsparcia spotecznego 0sob z niepetnosprawnoscig, [w:] Wsparcie spo-
teczne w rehabilitacji i resocjalizacji, red. Z. Palak, Z. Bartkowicz, Lublin 2004, s. 12.

% G. Teusz, Znaczenie wsparcia spotecznego w doswiadczaniu przez mlodziez krytycznych wy-
darzen zyciowych, Auxilium Sociale, 2005, 3-4, s. 177.

3 T. Madrzycki, Osobowosc¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plan - nowe podejscie, Gdarisk
2002, s. 209.

37 Za: L.E. Waters, K.A. Moore, Predicting self-esteem during unemployment: the effect of gen-
der, financial deprivation, alternate roles and social support, Journal of Employment Counseling,
2002, 39, s. 171.

38 Za: J. Necker, Samowiedza i jej bohater, [w:] Poznaj samego siebie, czyli o Zrodtach samowie-
dzy, red. A. Niedzwienska, ]. Necker, Warszawa 2009, s. 27.

3 Za: P.A. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoteczne uczniow dyslektycznych, Lublin 2004,
s. 54.

40 Za: D. Borecka-Biernat, Strategie radzenia sobie mtodziezy w trudnych sytuacjach spotecz-
nych, Wroctaw 2006, s. 81.
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(sprawnoéc¢ intelektualna, umiejetnosci, uzdolnienia), spoleczne (prestiz
spoteczny, pozycja zawodowa, sytuacja rodzinna) oraz wyniki wlasnego
dziatania. Podobne wymiary samooceny wymienia B. Galas#!: cechy fizycz-
ne, obejmujace wlasciwosci budowy i funkcjonowania organizmu; cechy
psychiczne, ktére dotycza wlasciwosci intelektualnych, emocjonalnych
i motywacyjnych; cechy spoleczne, powstale i przejawiajace sie w kontak-
tach spolecznych.

Czlowiek ocenia siebie i swoje wlasciwosci przede wszystkim z punktu
widzenia mozliwosci zaspokojenia wlasnych potrzeb, poréwnywania osia-
gnie¢ ze swoimi aspiracjami lub spelniania wymagan stawianych przez oto-
czenie. Pozytywna samoocena oddziatuje silnie na oczekiwania, przezycia
emocjonalne, stosunek do innych, poczucie kontroli, nastréj*? oraz wyznacza
stosowanie najbardziej efektywnych strategii zaradczych*. Prowadzone
badania ujawniaja, ze samoocena wykazuje zwiazki z r6znymi dyspozycja-
mi osobowosciowymi i wymiarami funkcjonowania emocjonalnego. Stwier-
dzono, ze ujemnie koreluje z lekiem, depresja#, neurotycznoscia®’, nieSmia-
toscig#, a dodatnio wigze sie z satysfakcja z zycia* i funkcjonowaniem
spolecznym?s.

Wida¢ stad wyraznie, iz problematyka samooceny cieszy sie duzym za-
interesowaniem badaczy. Najwazniejsza przyczyna takiego stanu jest nie-
watpliwie zwigzek samooceny z przystosowaniem indywidualnym i spo-
tecznym czlowieka. O jej roli w tym kontekscie dowodzi fakt, iz poziom
przystosowania psychologicznego mozna zweryfikowa¢ m.in. na podstawie
samooceny, przy czym ocena ta jest niezalezna od pomiaréw tzw. tempera-
mentu fatwego i trudnego®.

4 B. Galas, Czynniki wspotwystepujgce z samoocenq i aspiracjami mtodziezy, Psychologia Wy-
chowawcza, 1994, 1, s. 12.

12 7, Zaborowski, Swiadomosé i samoswiadomosé cztowieka, Warszawa 1998, s. 193-198.

43 R. Poprawa, Zasoby osobiste, s. 108.

4 ], Blascovich, J. Tomaka, Measures of self-esteem, [in:] Measures of personality and social
psychological attitudes, red. ]J.P. Robinson, P.R. Shaver, L.S. Wrightsman, New York 1991, s. 122-
123.

45 D. Watson, J. Suls, J. Haig, Global self-esteem in relation to structural models of personality
and affectivity, Journal of Personality and Social Psychology, 2002, 83(1), s. 190.

46 . Dzwonkowska, Niesmiatos¢ a wspierajqce i trudne relacje z ludzmi, Krakow 2009, s. 143.

47 5.X. Chen i in., Going beyond self-esteem to predict life satisfaction: the Chinese case, Asian
Journal of Social Psychology, 2006, 9, s. 28.

4 M. Laguna, K. Lachowicz-Tabaczek, 1. Dzwonkowska, Skala samooceny Morrisa Rosen-
berga - polska adaptacja metody, Psychologia Spoteczna, 2007, 2, s. 173.

49]. Strelau, Psychologia roznic indywidualnych, Warszawa 2006, s. 271.
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Wsroéd badaczy zauwaza sie rozbieznosé stanowisk na temat poziomu
samooceny 0s6b z niepelnosprawnoscia. Czeé¢ wyraza opinie, Ze osoby nie-
pelnosprawne, w poréwnaniu z pelnosprawnymi, nizej oceniaja swoja war-
tos¢%0, ale sa tez tacy, wedltug ktérych osoby niepelnosprawne charakteryzu-
je wyzszy poziom samooceny niz osoby pelnosprawne?! czy tez samoocena
zawyzona>2. Niezaleznie jaki poziom samooceny ujawnia czlowiek z niepel-
nosprawnoscia, musi on przede wszystkim znac siebie i swoje relacje z in-
nymi. Jest to warunek konieczny do satysfakcjonujacego funkcjonowania
w otaczajacym srodowisku.

Zalozenia badan wlasnych

Problem gléwny niniejszej pracy zawiera si¢ w pytaniu: Jakie sa zasoby
osobiste 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa i 0séb z niepelnosprawno-
Scig stuchowa? Poniewaz zasoby te s ujete w aspekcie sensu zycia, samo-
oceny i wsparcia spolecznego, szczegélowe problemy badawcze przyjely
nastepujaca postac:

1. Jakie jest odczucie sensu zycia badanych z niepelnosprawnoscig wzro-
kowa i badanych z niepetlnosprawnoscia stuchowa?

2. Jakiego wsparcia spolecznego doswiadczaja badani z niepelnospraw-
noécia wzrokowa w poréwnaniu z analogicznym badanych z niepelno-
sprawnoscia stuchowa?

3. Jaka samoocena cechuja sie badani z niepetlnosprawnoscia wzrokowg?
Czy r6zni sie ona od tej, jaka jest udzialem badanych z niepelnosprawnoscia
stuchowg?

W pracy nie zostaly postawione hipotezy, poniewaz problemy badawcze
majq charakter pytart dopelnienia. Ze wzgledu na problem gléwny i pro-
blemy szczegétowe wyrdzniono nastepujace zmienne: zmienna niezalezna -
wystepowanie niepelnosprawnosci wzrokowej/stuchowej; zmienna zalezna
- zasoby osobiste analizowane w wymiarach: poczucie sensu zycia, wspar-
cie spoteczne, samoocena.

50 P. Majewicz, Obraz samego siebie a zachowanie mlodziezy niepetnoprawnej ruchowo, Krakow
2002, s. 93.

51 P. Borowiecki, Samoocena 0sob z niepetnosprawnosciq w Swietle wybranej literatury i badar
wiasnych, Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja, 2015, 3, s. 136-137.

52 A. Borowiec, Zycie z niepetnosprawnosciq, [w:] Czlowiek niepetnosprawny: sprawnoéé w nie-
petnosprawnosci, red. M. KoScielska, B. Aouil, Bydgoszcz 2003, s. 186.

53 J. Kirenko, Wsparcie spoteczne 0sob z niepetnosprawnoscig, Ryki 2002, s. 123.
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W badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Skala Sen-
su Zycia J.C. Crumbaugha i K.T. Maholicka, Kwestionariusz Wsparcia Spo-
tecznego ].S. Norbeck, Skala Samooceny W.H. Fittsa, kwestionariusz ankiety
wlasnej konstrukgji.

Skala Sensu Zycia umozliwia dokonanie ilo$ciowego ujecia posiadania
lub braku poczucia sensu zycia. Zbudowana jest z trzech czesci. W czeéci
pierwszej znajduje sie 20 twierdzen, ktére oceniane sa na skali od 1 do 7.
Pozwalaja one uzyska¢ wynik ogolny, jak tez wyniki szczegétowe odnosza-
ce sie do poszczegélnych kategorii poczucia sensu zycia, tj. cele zycia, sens
zycia, afirmacja zycia, ocena siebie, ocena wlasnego zycia, odpowiedzialnos¢
i wolno$¢, stosunek do $mierci i samobdjstwa. Czes¢ druga i trzecia zawiera
zdania niedokoniczone, z tym ze stwierdzenia czeéci drugiej dotycza zycia,
$mierci i choroby, a trzeciej odnosza si¢ do tematu dazen,, ambicji i celow
zyciowych?. W badaniach wykorzystano tylko pierwsza czesc skali.

Kwestionariusz Wsparcia Spolecznego stuzy do okreslania poziomu
wsparcia spolecznego oraz jego sieci. Sklada sie z trzech czesci. Pierwsza
informuje o osobach znaczacych, zapewniajacych byt respondentowi oraz
o charakterze relacji faczacych go z kazda z nich. Drugg tworzy 8 pytan,
adresowanych do osoéb wymienionych w pierwszej czesci, zas w trzeciej
badani udzielaja odpowiedzi na pytanie alternatywne (,Czy podczas mi-
nionego roku stracile$ z kim§ waznym kontakt wskutek zmiany pracy, roz-
wodu, separacji, émierci lub innych powodéw?”). Po zliczeniu punktéw,
zgodnie z kluczem, otrzymuje sie sumy specyficzno-zrédlowe i sumy specy-
ficzno-sytuacyjne. Pierwsze okreélaja totalna sume funkcyjng wsparcia ze
strony sieci utworzonej przez osoby znaczace, a drugie informuja o pozio-
mie wsparcia spotecznego udzielanego przez poszczegdlne grupy zrédlowe
w zakresie trzech gtéwnych wymiaréw: Emocji, Afirmacji i Pomocy®.
W badaniach wlasnych postuzono sie pierwsza i druga czescia kwestiona-
riusza.

Skala Samooceny skfada sie ze 100 opisowych twierdzen, ocenianych na
skali 5-punktowej, ktérych uzywa respondent w celu dokonania wtasnej
subiektywnej oceny. Zaleznie od liczby uzyskanych punktéw okresla sie
poziom samooceny badanego. Dokonuje sie tego na trzech poziomach (Toz-
samos$¢, Akceptacja, Zachowanie) oraz w pieciu kolumnach (Ja fizyczne, Ja
moralno-etyczne, Ja osobiste, Ja rodzinne, Ja spoleczne). Interpretacji podle-
gaja takze: Samokrytycyzm, Wskaznik prawda/fatsz, Punktacja konfliktow

54 K.. Popielski, Metody badari frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogennej stosowane w logo-
terapii, Zdrowie Psychiczne, 1982, 1-2, s. 76-77, 89.
% J. Kirenko, E. Sarzyniska, Bezrobocie, niepetnosprawnosé, potrzeby, Lublin 2010, s. 170-171.
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netto, Punktacja konfliktéw razem, Ogoélna punktacja pozytywna, Ogoélna
zmienno$¢, Zmienno$¢ w kolumnach, Zmiennos¢ w rzedach, Dystrybucja.

Wymienione narzedzia spelniaja warunki poprawnosci psychometrycz-
nej i byly wielokrotnie stosowane przez polskich badaczy z uwzglednieniem
réznych grup respondentéw.

W celu zebrania danych socjodemograficznych o badanych osobach za-
stosowano kwestionariusz ankiety wiasnego ukladu.

Badaniami objeto 40 oséb stabo widzacych, tworzacych grupe A, i 40
0sob stabo styszacych, tworzacych grupe B, w wieku 20-30 lat”. W obu gru-
pach dominowaty kobiety (odpowiednio: 67,50%; 72,50%). Najwiecej bada-
nych mieszkalo w miastach (odpowiednio: 65%, 60%) i pochodzilo z rodzin
petnych (odpowiednio: 65%; 82,50%).

Analiza wynikéw badan wlasnych.
Poczucie sensu zycia badanych oséb

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze poczucia sensu zycia w wymia-
rze ogdlnym nie réznicuje istotnie statystycznie badanych z niepetnospraw-
noécig wzrokowg i badanych z niepelnosprawnoscig stuchowa. Jednak wyz-
sza warto$c¢ redniej w grupie B wskazuje, iz osoby stabo styszace cechuja sie
korzystniejsza ocena sensu zycia w wymiarze ogélnym. Na wystepujace
pomiedzy grupami rozbieznosci wskazuje takze analiza wymiaréw szczego-
towych, gdzie pojawily dwie réznice istotne statystycznie i dwie osiagajace
poziom zblizony do granicy ufnoéci. W zdecydowanej wiekszoéci wymia-
réow szczegbélowych wyzsze wartosci Srednich odnotowano wsréd badanych
z niepelnosprawnoécia stuchowa. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna zatem przyjaé, iz osoby z grupy B, w poréwnaniu z osobami z grupy
A, zwracajg znacznie mniejsza uwage na cele zyciowe, dokonujac przy tym
istotnie wyzszej oceny siebie. Poza tym, wieksza wartos¢ przypisuja takim
kategoriom, jak: afirmacja zycia, ocena wlasnego zycia, sens zycia, odpowie-
dzialnoé¢ i wolnos¢é. W zakresie kategorii stosunek do $mierci nie odnoto-
wano zréznicowania na poziomie $rednich. Uzupelnieniem powyzszych
prawidlowosci jest analiza wynikow przeliczonych.

5% Tamze, s. 103.
57 Prezentowane wyniki s3 czescig szerzej zakrojonych badan.
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Tabela 1
Poczucie sensu zycia 0s6b z grupy A i 0s6b z grupy B - §rednie arytmetyczne, odchylenia
standardowe, istotnos¢ réznic

Poréwnanie
Skale PIL Grupa A Grupa B $rednich
X S X S t P
Cele zycia 5,21 0,75 4,81 0,84 2,26 0,026*
Sens zycia 4,05 0,74 4,26 0,88 -1,15 0,255
Afirmacja zycia 3,18 0,85 3,55 0,87 -1,95 0,055~
Ocena siebie 3,83 0,69 4,14 0,67 -2,05 0,044*
Ocena wiasnego 3,96 0,63 4,26 081 | -1,84 | 0,069~
zycia
Odpowiedzialnost | 5 0,96 4,43 084 | -025 | 0805
i wolnos¢
Stosunek do $mierci 4,46 1,38 4,44 1,42 0,08 0,937
Wynik ogélny 84,15 6,41 85,55 9,69 -0,76 0,448
* Istotne statystycznie.
~ Zblizone do istotnosci statystycznej.
Tabela 2
Poczucie sensu zycia 0s6b z grupy A i 0s6b z grupy B - wyniki przeliczone
Grupa A Grupa B
Skale PIL wyniki wyniki wyniki wyniki wyniki wyniki
niskie przecietne | wysokie niskie przecietne | wysokie

Cele zycia 5(12,50%) | 29(72,50%) | 6(15,00%) | 4(10,00%) 31(77 50%) | 5(12,50%)
Sens zycia 4(10,00%) | 31(77,50%) | 5(12,50%) | 6(15,00%) | 30(75,00%) | 4(10,00%)
Afirmacja zycia 7(17,50%) | 27(67,50%) | 6(15,00%) | 5(12,50%) | 26(65,00%) | 9(22,50%)
Ocena siebie 8(20,00%) | 27(67,50%) | 5(12,50%) | 4(10,00%) | 30(75,00%) | 6(15,00%)
ZO}::Ceiza wlasnego 1(2,50%) | 36(90,00%) | 3(7,50%) | 1(2,50%) | 35(87,50%) | 4(10,00%)
Odpowledzialnose | 5 500y | 58(70,00%) | 9(22,50%) | 820,00%) | 2562,50%) | 7(17,50%)
i wolnosé
f:r‘l’fe‘i?lek do 6(15,00%) | 25(62,50%) | 9(22,50%) | 8(20,00%) | 25(62,50%) | 7(17,50%)
Wynik ogolny 6(15,00%) | 30(75,00%) | 4(10,00%) | 7(17,50%) | 27(67,50%) | 6(15,00%)

Szczegblowe zestawienie wynikéw przeliczonych wskazuje, iz w wy-
miarze og6lnym odsetek 0sob z niepelnosprawnoscia wzrokowa otrzymuja-
cych wyniki niskie jest zblizony do odsetka oséb z niepelnosprawnoscia
stuchowa, wiekszy jest jednak w zakresie wynikow przecietnych i mniejszy
w wysokich. Rozktad wynikéw kategorii afirmacja Zycia roéwniez réznicuje

% Wyniki przeliczone wyznaczono z wykorzystaniem metody uwzgledniajacej érednig
arytmetyczng i odchylenie standardowe.
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badane osoby. Nie obserwuje sie¢ wprawdzie rozbieznosci pomiedzy gru-
pami w zakresie wynikow przecietnych, ale wyrazne pojawiaja sie juz
w przypadku wynikéw niskich i wysokich, przy czym pierwsze przewazaja
w grupie A, drugie za$ w grupie B. Takze w kategorii ocena siebie odsetek
badanych stabo widzacych z wynikami niskimi jest wiekszy od analogicz-
nego badanych stabo styszacych, ale mniejszy juz w obrebie wartosci prze-
cietnych i zblizony w wysokich, co tym samym réznicuje te kategorie w po-
réwnaniu z innymi. Jeszcze inny rozklad wartosci przeliczonych obserwuje
sie w zakresie kategorii odpowiedzialnos¢ i wolnosé¢ oraz stosunek do
$mierci. W pierwszym przypadku odsetek os6b z niepelnosprawnoscia
wzrokowa uzyskujacych wyniki niskie jest zdecydowanie mniejszy od ana-
logicznego os6b z niepelnosprawnoscia stuchowq, wiekszy jednak w zakre-
sie wynikéw przecietnych i wysokich. Natomiast, w drugim identycznym
wartoéciom przecietnym towarzyszy zréznicowanie w wynikach niskich
i wysokich. W ukladzie wynikéw przeliczonych kategorii: cele zycia, sens
zycia i ocena wlasnego zycia zaznaczyly sie niewielkie réznice pomiedzy
grupami.

Wsparcie spoleczne badanych oséb

Poréwnanie wynikow w zakresie wsparcia spolecznego ujawnilo, iz za-
znaczyly sie pewne réznice pomiedzy badanymi z niepelnosprawnoscia
wzrokowa i badanymi z niepetnosprawnoécia stuchowa. W jednym z wy-
miaréw szczegdélowych rozbieznosé osiggnela poziom istotnosci statystycz-
nej, a we wszystkich, jak rowniez w wyniku ogélnym, wyzsze érednie aryt-
metyczne osiagneli badani z grupy A. Mozna zatem przyjac, iz osoby stabo
widzace w poréwnaniu z osobami stabo styszacymi wskazuja na wiekszy
zakres dostarczanego im wsparcia ogdlnego. Niepelnosprawni wzrokowo
czuja sie w wiekszym zakresie akceptowani, podziwiani i szanowani przez
najblizszych. Cechuje ich takze bardziej nasilone poczucie pewnosci, iz sa
obdarzani zaufaniem ze strony swojej sieci wsparcia, zwlaszcza w kwestii
posiadanych zdolnoéci i kompetencji koniecznych w podejmowanych dzia-
taniach, jak i otrzymywania znacznie wigekszego zakresu pomocy praktycz-
nej (materialnej, funkcjonalnej). Wiecej informacji na temat wsparcia bada-
nych os6b dostarcza analiza wynikow przeliczonych.
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Tabela 3
Wsparcie spoleczne 0s6b z grupy A i 0s6b z grupy B - érednie arytmetyczne, odchylenia
standardowe, istotnos¢ réznic

Poréwnanie
Skale NSSQ Grupa A Grupa B Srednich
X S X S t P
Emocje 54,87 26,51 46,15 17,20 1,75 0,085
Afirmacja 52,33 26,21 44,45 15,91 1,62 0,108
Pomoc 55,65 25,38 45,35 17,42 2,12 0,038*
Suma funk- |55 | 7872 | 11515 | 59,00 1,68 0,098
cjonalna
* Istotne statystycznie.
Tabela 4
Wsparcie spoleczne 0s6b z grupy A i 0s6b z grupy B - wyniki przeliczone
Grupa A Grupa B
Skale NSSQ wyniki wyniki wyniki wyniki wyniki wyniki
niskie przecietne | wysokie niskie przecietne | wysokie
Emocje 4(10,00%) | 30(75,00%) | 6(15,00%) | 6(15,00%) | 28(70,00%) | 6(15,00%)
Afirmacja 4(10,00%) | 29(72,50%) | 7(17,50%) | 7(20,00%) | 26(65,00%) | 6(15,00%)
Pomoc 5(12,50%) | 30(75,00%) | 5(12,50%) | 5(12,50%) | 30(75,00%) | 5(12,50%)
Suma funk- | 77 5001 | 26(65,00%) | 7(17,50%) | 9(22,50%) | 25(62,50%) | 6(15,00%)
cjonalna

Z rozkladu wartosci przeliczonych wynika, iz odsetek badanych z grupy
A otrzymujacych w wymiarze ogélnym wyniki niskie jest mniejszy od ana-
logicznego w grupie B, przy niewielkim zréznicowaniu w zakresie wynikoéw
przecietnych i wysokich. Jednak korzystniejsze wyniki sa udziatem os6b
stabo widzacych. Podobna strukture wartosci przeliczonych obserwuje sie
w skalach Emocje i Afirmacja. Natomiast w skali Pomoc nie obserwuje sie
zadnych réznic pomiedzy grupami w obszarze wartosci przeliczonych.

Samoocena badanych oséb

Analiza zebranych danych pozwala przyjaé, iz w zakresie samooceny
wystepuja istotne statystycznie réznice pomiedzy badanymi. Sposréd sie-
demnastu wskaznikéw Skali Samooceny, w dziesieciu zaznaczyly sie roz-
bieznosci na poziomie ufnosci. W dwunastu wskaznikach kierunek réznicy
pomiedzy Srednimi jest korzystniejszy dla grupy B, za§ w pieciu dla grupy
A. Wyniki ujawniaja, iz osoby z niepelnosprawnoscia stuchowa definiuja

% Jak wyzej.
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wlasne Ja w sposéb znacznie bardziej harmonijny niz osoby z niepetno-
sprawnoécia wzrokowa, a wiec z jednej strony afirmuja to, co wchodzi
w sktad ich Ja, a z drugiej odrzucaja to, czego ono nie obejmuje. Przejawiaja
istotnie mniejszg sklonnoé¢ do konfliktu zaprzeczenia, wskazujac tym sa-
mym, zZe nie zaprzeczaja nadmiernie swoim cechom negatywnym wzgledem
sposobu, w jaki potwierdzaja swoje cechy pozytywne. Znacznie czesciej
postrzegaja siebie jako osoby wartosciowe, lubigce i akceptujace siebie oraz
ufajace sobie. Maja istotnie silniejsze niz badani z niepelnosprawnoscia
wzrokowa poczucie wlasnej tozsamosci, stawiaja sobie wigksze wymagania
i ujawniajg znacznie wyzszy poziom samoakceptacji i samozadowolenia.
Osoby z grupy B, w poréwnaniu z osobami z grupy A, zwracaja istotnie
wieksza uwage na swoje cialo, zdrowie, wyglad fizyczny i maja bardziej
nasilong tendencje do przypisywania sobie cech dodatnich w odniesieniu do
kierowania si¢ warto$ciami moralnymi w swoim zyciu.

Tabela 5
Samoocena os6b z grupy A i 0s6b z grupy B - srednie arytmetyczne,
odchylenia standardowe, istotnos¢ réznic

Poréwnanie
Skale TSCS Grupa A Grupa B $rednich
X S X S t P

Samokrytycyzm 34,78 7,12 32,45 7,89 1,38 0,170
Wskaznik prawda/ 126 | 040 1,9 127 | -333 | 0,001*
fatsz
Punktacja konfliktow 6728 | 3440 | 4923 [3320 | 239 | 0,019*
netto
Punktacja konfliktow | 7, 55 | 0937 | 6350 | 2764 | 169 | 0,09
razem
Ogolna punktacja pozy- | )71 56 | 1606 | 28835 | 2940 |-317 | 0,002*
tywna
Tozsamosé 8433 | 926 | 8973 1000 |-251 | 0,014*
Akceptadja 91,23 743 10080 | 1502 |-361 | 0,001
Zachowanie 9,15 | 837 | 97,8 |1072 |-079 | 0431
Ja fizyczne 5325 | 11,71 5928 | 1226 | -225 | 0,027
Ja moralno-etyczne 51,05 11,51 57,45 5,05 -3,22 0,001*
Ja osobiste 4873 | 1050 | 57,50 733 | -433 | 0,000¢
Ja rodzinne 5145 | 1164 | 5955 776 | 366 | 0,000¢
Ja spoleczne 51,0 | 1195 | 57,78 637 | 3,07 | 0,003*
Ogolna zmiennos¢ 4050 | 14,68 | 4355 | 17,60 | 0,84 | 0,402
f;ﬂ;f““osc w kolum- 17,78 | 891 2013 | 1030 |-1,09 | 0,279
Zmiennoé¢ w rzedach | 2363 | 908 | 2468 | 1049 |-048 | 0,663
Dystrybucja 114,80 36,41 103,53 38,16 1,35 0,180

* Istotne statystycznie.



238 Beata Szabata

Cechuje je takze znacznie wyzsze poczucie wlasnej wartosci, korzystniej-
sza ocena swojej osobowosci w odrebnosci od swojego ciala i stosunku do
innych, bardziej pozytywny obraz siebie jako czlonka rodziny i istotnie
czestsze przypisywanie sobie pozytywnych cech w wymiarze spotecznym.
Z analizy pozostalych skal, w ktérych nie pojawily sie znaczace réznice po-
miedzy grupami wynika, iz badani slabo styszacy pozytywniej oceniaja
swoje zachowanie, wykazujac sie tendencja do przypisywania sobie wyz-
szych ocen, rzadziej ujawniaja konflikty w zakresie odbioru wlasnego Ja
i niestabilno$¢ emocjonalng. Natomiast, osoby z grupy A w mniejszym stop-
niu niz osoby z grupy B maja sktonno$¢ do ukazywania siebie w lepszym
Swietle, cechuje je wiekszy samokrytycyzm. Odznaczajq sie tez stabsza ten-
dencja do braku jednoéci pomiedzy poszczegélnymi sferami wilasnego Ja
i mniejsza sktonnoscia do zmiennosci percepcyjnej poszczegolnych sfer ob-
razu siebie. Rzadziej izoluja pewne sfery wilasnego Ja od pozostatych sfer
i ujawniaja wieksze zdecydowanie i pewnos¢ siebie w tym co robia. Uzupel-
nieniem powyzszych danych jest analiza struktury wartosci przeliczonych.

Z zestawienia danych wynika, ze odsetek 0s6b stabo widzacych otrzy-
mujacych w skali Wskaznik prawda/falsz wyniki niskie i wysokie jest wiek-
szy od analogicznego os6b stabo slyszacych, jednak mniejszy w obrebie war-
tosci przecietnych. Réwniez rozktad wynikéw skali Punktacja konfliktow
razem réznicuje badane grupy, gdyz odsetek oséb z grupy A z wynikami
niskimi przewyzsza poréwnywalny oséb z grupy B, przy zblizonych odset-
kach w wynikach przecietnych i mniejszych w zakresie wysokich. Podobna
strukture wartosci przeliczonych, oprécz wynikéw przecietnych, gdzie za-
znaczyla sie pewna rozbieznos¢, zauwaza sie w przypadku skal Ja fizyczne
i Ja rodzinne. Takze w skali Ogé6lna punktacja pozytywna odsetek os6b
z niepelnosprawnoscia wzrokowa z wynikami wysokimi jest mniejszy od
analogicznego 0s6b z niepelnosprawnoscia stuchowg, ale wiekszy w obrebie
wartosci przecietnych i zblizony w niskich. Identyczng sytuacje zauwaza sie
w skali Zachowanie, a bardzo podobng w skalach Ja moralno-etyczne i Ja
spoleczne. Inny rozklad wartosci przeliczonych dotyczy kolejnych skal
TSCS, tzn. Tozsamos¢, Ogodlna zmiennosé, Zmiennos¢ w rzedach, gdzie od-
setki badanych z obu grup z wynikami niskimi sa identyczne lub zblizone,
przy zréznicowaniu w obrebie wartosci przecietnych i wysokich, przy czym
odsetek pierwszych jest wiekszy w grupie B, a drugich w grupie A. Wyniki
przeliczone uzyskane w skalach Akceptacja i Dystrybucja w swym ukladzie
takze odbiegaja od zaprezentowanych powyzej i réznicuja badane grupy,
gdyz odsetek osob stabo widzacych osiggajacych wyniki przecietne jest
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mniejszy od odsetka os6b stabo styszacych, ale wiekszy w zakresie wartosci
niskich i réwny w wysokich. Jeszcze inny rozklad wartosci przeliczonych
obserwuje si¢ w skalach Ja osobiste i Zmiennos¢ w kolumnach. Odsetek ba-
danych z niepelnosprawnosciag wzrokowa uzyskujacych w skali Ja osobiste
wyniki niskie i wysokie jest mniejszy od analogicznego badanych z niepet-
nosprawnoscig stuchowa, ale wiekszy w wartosciach przecietnych. Nato-
miast w skali Zmiennoé¢ w kolumnach zblizonym odsetkom w obszarze
wartosci przecietnych towarzyszy zréznicowanie w zakresie wynikéw ni-
skich i wysokich. W grupie A obserwuje sie wiekszy odsetek wynikéw wy-
sokich, a w grupie B niskich. Natomiast, w skalach Samokrytycym i Punkta-
gja konfliktéw netto zauwaza sie niewielkie réznice pomiedzy grupami
w strukturze wartosci przeliczonych, ktére sa jednak wyrazniejsze w skali

Punktacja konfliktéw netto.

Tabela 6

Samoocena 0s6b z grupy A i 0s6b z grupy B - wyniki przeliczone®?

Grupa A Grupa B

Skale TSCS wyniki wyniki wyniki wyniki wyniki wyniki
niskie przecietne wysokie niskie przecietne wysokie
Samokrytycyzm 8(20,00%) | 25(62,50%) | 7(17,50%) | 8(20,00%) | 26(65,00%) | 6(15,00%)
Wskaznik prawday/falsz | 6(15,00%) | 25(62,50%) | 9(22,50%) | 2(5,00%) | 31(77,50%) | 7(17,50%)
Purktacia konflikiow 6(1500%) | 29(72,50%) | 5(12,50%) | 5(12,50%) | 28(70,00%) | 7(17,50%)
Punktacia konflikiow 7(1750%) | 27(6750%) | 6(1500%) | 4(10,00%) | 28(70,00%) | 8(20,00%)
8%5:23 punktaca pozy- | 77500 | 27(67,50%) | 6(1500%) | 8(20,00%) | 24(60,00%) | 8(20,00%)
Tozsamosd 6(1500%) | 27(67,50%) | 7(17,50%) | 6(15,00%) | 29(72,50%) | 5(12,50%)
Akceptadia 7(17,50%) | 26(65,00%) | 7(17,50%) | 2(5,00%) | 31(77,50%) | 7(20,00%)
Zachowanie 5(12,50%) | 31(77,50%) | 4(10,00%) | 4(10,00%) | 27(67,50%) | 9(22,50%)
Ja fizyczne 2(10,00%) | 33(82,50%) | 3(7,5071%) | 2(5,00%) | 33(82,50%) | 5(12,50%)
Ja moralno-etyczne 7(17,50%) | 32(80,00%) | 1(250%) | 7(17,50%) | 25(62,50%) | 8(20,00%)
Ja osobiste 2(10,00%) | 35(87,50%) | 1(2,50%) | 6(15,00%) | 26(65,00%) | 8(20,00%)
Ja rodzinne 10(25,00%) | 29(72,50%) | 1(250%) | 7(17,50%) | 24(60,00%) | 9(22,50%)
Ja spoleczne 2(10,00%) | 34(85,00%) | 2(5,00%) | 4(10,00%) | 30(75,00%) | 6(15,00%)

Og6lna zmiennosé 2(10,00%) | 28(70,00%) | 8(20,00%) | 5(12,50%) | 32(80,00%) | 3(7,50%)

Zmienno&¢ w kolumnach | 1(250%) | 33(32,50%) | 6(1500%) | 3(7,50%) | 34(85,00%) | 3(7,50%)
Zmiennoéé w rzedach | 6(15,00%) | 27(67,50%) | 6(1500%) | 5(12,50%) | 31(77,50%) | 4(10,00%)
Dystrybuda 7(17,50%) | 27(67,50%) | 6(15,00%) | 4(10,00%) | 30(75,00%) | 6(15,00%)

60 Jak wyzej.
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Zakonczenie

Celem podjetych badarn bylo zdiagnozowanie zasobéw osobistych bada-
nych z niepelnosprawnoscia wzrokowa i badanych z niepelnosprawnoscia
stuchowa.

Przeprowadzone analizy pozwolily scharakteryzowa¢ poczucie sensu
zycia 0s6b stabo widzacych i poréwnac je z tym, jakie cechuje osoby stabo
styszace. Z badar wynika, ze poczucia sensu zycia w wymiarze ogélnym nie
réznicuje istotnie statystycznie oséb z obydwu grup. Mozna jedynie powie-
dzie¢ o nieco nizszym poczuciu sensu zycia badanych z niepetnosprawno-
Scia wzrokowa, w poréwnaniu z badanymi z niepelnosprawnoscia stucho-
wa. Na wystepujace pomiedzy grupami rozbieznosci wskazuje takze analiza
wymiaréw szczegoétowych, gdzie pojawily dwie réznice istotne statystycznie
i dwie osiggajace poziom zblizony do granicy ufnosci. Okazalo si¢ bowiem,
ze badani z grupy A, w poréwnaniu z badanymi z grupy B, znacznie wyzej
preferuja cele zyciowe, a istotnie nizej oceniaja siebie. Ujawniaja tendencje
do stabszej afirmacji zycia i oceny wlasnego zycia oraz nizszej preferencji
sensu zycia, odpowiedzialnosci i wolnosci. Mozna zatem wskazag, iz osoby
stabo styszace sg bardziej sklonne do odczuwania sensu wlasnego zycia. Jest
to bardzo wazna umiejetnos¢, gdyz, jak podkresla K. Popielski®!, odczuwa-
nie sensu wlasnego zycia warunkuje stabilno$¢ emocjonalng, odpornos¢ na
przeszkody i satysfakcje z zycia. Pozwala takze na odnalezienie sensu wla-
snej egzystencji i umozliwia doskonalenie osobowosci.

Badania ujawnily, ze wsparcie spoleczne w wymiarze ogélnym nie réz-
nicuje istotnie statystycznie badanych grup. Na podstawie wartosci érednich
arytmetycznych mozna jednak przyja¢, iz osoby stabo widzace, w poréwna-
niu z osobami stabo styszacymi, wskazuja na wiekszy zakres dostarczanego
im wsparcia ogolnego. Pewne rozbieznosci zaznaczyly sie takze w wymia-
rach szczegélowych wsparcia, gdzie zarysowala sie jedna réznica na pozio-
mie ufnosci. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze badanych z grupy A
charakteryzuje odczuwanie znacznie wiekszego zakresu pomocy praktycz-
nej, a takze nieco wigeksze poczucie pozostawania szanowanymi, podziwia-
nymi, szczesliwymi, wspieranymi przez swoich najblizszych w podejmowa-
nych dzialaniach i obdarzanymi zaufaniem. Interpretujac uzyskane wyniki,
nalezy podkresli¢, iz chodzi tutaj o wparcie spostrzegane, oceniane wpraw-
dzie bardzo subiektywnie, ale jak to juz podkreslano o istotnym znaczeniu
dla psychospotecznego funkcjonowania czlowieka. Przypisuje sie mu bo-

61 K. Popielski, za: L. Bobkowicz-Lewartowska, Poczucie sensu zycia oséb z zaburzeniami
nerwicowymi, Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 2013, 13/1, s. 34.
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wiem wazna role w zachowaniu zdrowia oraz utrzymaniu dobrego samo-
poczucia fizycznego i emocjonalnego. W sytuacji choroby czy niepelno-
sprawnoéci efektywnosé¢ udzielanego wsparcia sprawia, ze osoby podnosza
swa zdolnos¢ radzenia sobie z obnizaniem wydolnosci fizycznej i psychicz-
nej oraz kumulowaniem sie strat w réznych obszarach aktywnosci2.
Intersujace wyniki uzyskano poréwnujac samoocene oséb stabo widza-
cych i samoocene oséb stabo styszacych. W dziesieciu wskaznikach samo-
oceny, sposrod siedemnastu, pojawily sie istotne statystycznie réznice po-
miedzy grupami. Wyniki pokazujg, ze osoby z niepelnosprawnoscia
stuchowa, w poréwnaniu z osobami z niepetnosprawnoscia wzrokowa, de-
finiuja wlasne Ja w spos6b znacznie bardziej harmonijny, przejawiaja mniej-
sza sklonnos¢ do konfliktu zaprzeczenia i czesciej postrzegaja siebie jako
osoby warto$ciowe. Maja istotnie silniejsze poczucie wlasnej tozsamosci,
wyzszy poziom samoakceptacji, zwracaja wieksza uwage na swoje cialo,
zdrowie i wartoéci moralne. Cechuje je takze znacznie bardziej korzystna
ocena swojej osobowosci, pozytywny obraz siebie jako czlonka rodziny oraz
przypisywanie sobie pozytywnych cech w wymiarze spotecznym. Poza tym,
badani stabo styszacy nieco pozytywniej oceniaja swoje zachowanie, wyka-
zujac sie tendencja do przypisywania sobie wyzszych ocen, rzadziej ujaw-
niaja konflikty w zakresie odbioru wtasnego Ja i niestabilno$¢ emocjonalna.
Jesli chodzi o osoby stabo widzace, to w nieco mniejszym stopniu, w po-
rownaniu z osobami stabo slyszacymi, sa sklonne do ukazywania siebie
w lepszym $wietle i zmiennosci percepcyjnej poszczegdlnych sfer obrazu
siebie. Réwnoczesénie rzadziej izoluja pewne sfery wilasnego Ja od pozosta-
tych i ujawniajg wigeksze zdecydowanie oraz pewnos¢ siebie w tym co robia.
Wida¢ stad wyraznie, iz badani z niepelnosprawnoscig stuchowa oceniaja
siebie pozytywniej niz badani z niepetlnosprawnoscia wzrokowa. Warto
w tym miejscu powota¢ sie¢ na A. Rakowskg®, ktéra podkreslita, iz kazdy
czlowiek, a zwlaszcza osoba z niepelnosprawnoscia jest narazony na rézne
ograniczenia, jakie wigza sie z zyciem w okreSlonym czasie i miejscu. Wazna
jest podmiotowos¢ cztowieka, ktorej istotny element stanowi analiza percep-
qji siebie, poniewaz warunkuje ona konkretny sposéb dzialania, zapewnia
mozliwosé¢ wchodzenia w interakcje spoteczne i daje poczucie sprawstwa.
Na podstawie zaprezentowanych wynikéw mozna méwi¢ o znaczacym
potengcjale, jakim dysponuja badane osoby z niepelnosprawnoscia, a zwlasz-

62 Por. S. Steuden, W. Okla, Czynniki sprzyjajace podnoszeniu jakosci Zycia w sytuacji choroby,
[w:] Jakos¢ zycia w chorobie, red. S. Steuden, W. Okta, Lublin 2006, s. 201.

6 A. Rakowska, Ksztatcenie akademickie a niepetnosprawnosé. Doswiadczenia w pracy ze stu-
dentami, [w:] Student z niepetnosprawnoscig w szkole wyzszej, red. B. Tylewska-Nowak, W. Dyk-
cik, Poznan 2013, s. 60.
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cza osoby stabo slyszace, gdyz jedynie w zakresie samooceny pojawily sie
bardzo wyraZnie réznice pomiedzy grupami. Z drugiej jednak strony zasta-
nawia, dlaczego te réznice sa az tak duze. Aby na to pytanie odpowiedzie¢,
nalezatoby wiec znacznie rozszerzy¢ zakres eksploracji. Wydaje sie réwniez
zasadne uwzglednienie w badaniach zmiennej aprobaty spotecznej, co przy
takim rozkladzie wynikéw mogtoby poszerzy¢ plaszczyzne interpretaciji.

Wspolczesna psychologia zdrowia coraz wiecej miejsca poswieca pro-
blematyce zasobéw osobistych, widzac w nich czynniki sprzyjajace zdrowiu
i jakosci zycia jednostki. Ich rola, istotna w zyciu kazdego czlowieka, jeszcze
bardziej wzrasta w sytuacji trudnej, jaka jest niewatpliwie obciazenie jed-
nostki niepelnosprawnoscia wzrokowa czy stuchowa, co tym bardziej uza-
sadnia potrzebe prowadzenia dalszych badan w tym kierunku.
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