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Nikt nie zaprzeczy, ze w trakcie rozwoju miodego czlowieka powinna
istnie¢ korelacja pomiedzy orientacja na rozwéj umystowy i osobowosciowy,
a z drugiej strony na utrzymanie i rozwdj jego sprawnosci fizycznej, co bez
watpienia stuzy zdrowiu. Nie ulega tez watpliwosci, Ze te sfery powinny sie
przenikac i wzajemnie wzmacnia¢. Niestety, na wszystkich szczeblach edu-
kacji rozw¢j fizyczny dzieci i mlodziezy jest czesto zaniedbywany, postrze-
gany jako niewazny, a niekiedy nawet wrecz odrzucany. Dotyczy to réwniez
szkolnictwa wyzszego.
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Celem mojego artykulu jest przedstawienie wybranych kontekstéw
z wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame w South Bend In-
diana w Stanach Zjednoczonych. Instytucja ta stanowi znakomita egzempli-
fikacje najlepszych tradycji i najwyzszej jakosci amerykarskiego szkolnictwa
WYZSZego.

Uniwersytet Notre Dame w roku 2017 znajduje si¢ na 203 miejscu uni-
wersytetow na $wiecie w stynnym QS World University Rankings!. Z kolei,
w innym $wiatowym rankingu World University Rankings plasuje sie¢ na
143 miejscu?2. W Academic Ranking of Universities z 2016 roku zajmowat
miejsce 201, razem z wieloma innymi uniwersytetami?. Jesli chodzi o Stany
Zjednoczone, w najbardziej prestizowym amerykarniskim rankingu US News
and World Report na rok 2017 uzyskal miejsce 15, wspdlnie z dwoma inny-
mi uniwersytetami Cornell University i Rice University*.

Uniwersytet Notre Dame jest prywatna katolicka uczelnia wyzsza poto-
zong w stanie Indiana, w miejscowosci South Bend, 90 km na wschéd od
Chicago. Zostal utworzony 26 listopada 1842 roku przez francuskiego Ojca
Edwarda Sorina, Francuza, czlonka Zakonu Swietego Krzyza. W zwigzku
z rosnagcym w Stanach Zjednoczonych zapotrzebowaniem na misjonarzy,
Ojciec Sorin zostal wybrany przez swoich przelozonych i wraz z szeScioma
braémi zakonnymi wyjechal do Ameryki>. Uniwersytet zostal oficjalnie
utworzony 15 stycznia 1844 roku, na mocy specjalnej ustawy zatwierdzonej
przez wladze wykonawcze stanu Indiana (tzw. Zgromadzenie Stanu India-
na - ang. Indiana General Assembly). Warto wspomnie¢, ze niebagatelna
zastuge miat w tym wzgledzie stanowy senator John B. De Frees®.

W marcu 1843 roku istnialy juz trzydziesci cztery budynki kampusu,
miedzy innymi kaplice (Log Chanel, Badin Chanel, Log Chanel Interior).
Z roku na rok kampus uniwersytetu Notre Dame rozwijal sie i przyciagat
mlodziez. W roku 1853 w powstalym budynku Mini Departament uczono

1 Por. QS World University Rankings, adres internetowy: https://www.topuniv
ersities.com/university-rankings/world-university-rankings/2016.

2 Por. World University Rankings, adres internetowy: https://www.timeshigher
education.com/world-university-rankings/2017 / world-
ranking#!/page/0/length/25/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/stats.

3 Por. Academic Ranking of World Universities, adres internetowy: http://www.
shanghairanking.com/ ARWU2016.html.

4 Por. US News and World Report, adres internetowy: https:/ /www.usnews.com/best-
colleges/rankings/national-universities.

5 M.A. Sperber, Shake Down the Thunder, The Creation of Notre Dame Football, Indiana Uni-
versity Press, South Bend Indiana, 1993, s. 9.

6 J.T. Wack, The Story of Notre Dame. The University of Notre Dame du Lac, Foundations,
1842-1857, Notre Dame South Bend Indiana, adres internetowy: http://archives.nd.
edu/wack/wack01.htm
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mlodych chlopcéw podstaw czytania, pisania, arytmetyki, gramatyki i histo-
rii. W budynku Junior Departament uczono miodziez greki i angielskiego,
w budynku Senior Departament prowadzono zajecia z jezyka francuskiego,
hiszpariskiego oraz historii $wiata. Do uniwersytetu przyjmowano prak-
tycznie kazdego, jesli kogo$ nie bylo sta¢ na zaplacenie czesnego, w zamian
za nauke wykonywal rézne prace pomocnicze dla kampusu. Uniwersytet
dzieki wytrwalosci Ojca Sorina wcigz dynamicznie sie rozbudowywal”.

W 1851 roku do South Bend doprowadzono linie kolejowa, zalozono
w Notre Dame poczte i dobudowano dwa skrzydla do budynku gtéwnego
Uczelni. Okres gwaltownego rozkwitu na Uczelni trwal do 1853 rokus.
W tymze roku epidemia cholery nawiedzajac Stany Zjednoczone dotarta rok
p6zniej do Notre Dame. Pochtonela wiele ofiar, a college zostal przeksztal-
cony w Gléwny Szpital i wymagal generalnego remontu w obliczu zwiek-
szajacej sie liczby chorych?.

Ojciec Edward Sorin byl prezydentem (z polskiej perspektywy - rekto-
rem) Uniwersytetu do roku 1865. W tym okresie istniato 9 innych katolickich
college’6w na terenie catego kraju, ale juz wtedy Uniwersytet Notre Dame
zaliczany byl do czotéwki. W latach 1861-1873 utworzono wydzialy: eko-
nomiczny (1861), nauk przyrodniczych (1865), prawa (1869) oraz inzynierii
(1873). W 1865 roku powstato wydawnictwo uniwersyteckie, tygodnik reli-
gijny ,The Ave Maria” oraz czasopismo miesieczne ,The Scholastic”. Od
roku 1868 istnialo Stowarzyszenie Absolwentéw. W roku 1865 nowym rek-
torem uczelni zostat Ojciec Patrik Dilon, zas Ojciec Edward Sorin - genera-
lem Zakonu Swietego Krzyza, ale caly czas mial duzy wplyw na rozwdj
uniwersytetu i przeprowadzane w nim zmiany. W latach 1872-1874 rekto-
rem zostal prawnik i siostrzeniec Sorina - Ojciec August Lemonnier. Przy-
czynit sie on do rozbudowy biblioteki uniwersyteckiej oraz rozwoju apara-
tury naukowej. Utworzono réwniez Muzeum Uniwersyteckie zawierajace
pamiatki oraz réznego rodzaju przedmioty po wojnie secesyjnejl0.

Kiedy w latach 1861-1865 w Stanach Zjednoczonych wybuchia wojna se-
cesyjna (ang. Civil War), Uniwersytet Notre Dame mimo to caly czas rozbu-
dowywat sie. Jedna z najwiekszych inwestycji w tym czasie byto wybudo-
wanie w roku 1863 Budynku Gtéwnego II (ang. Main Building II). Ponadto,
zaréwno podczas wojny secesyjnej, jak i I i II wojny $wiatowej uniwersytet
stanowil baze treningowa dla armii. Wiosng 1869 roku szefem Rady Nad-

7 T.]J. Schlereth, The University of Notre Dame. A Portrait of Its History and Campus, South
Bend Indiana 1977, s. I-18, 1-26.

8 J.W. Cavanaugh, Notes on Early History of Notre Dame, South Bend Indiana 1954, s. 121.

9 Tamze, s. 122.

10 T.J. Schlereth, The University of Notre Dame, s. 37.
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zorczej Uniwersytetu, ktéra brata udzial w tworzeniu statutu uniwersytetu
oraz w wyborze nowych urzednikéw i czlonkéw uniwersytetu (ang. The
University Board of Trustees), zostal Edward Sorin. Podejmowal wraz
z czlonkami rady najwazniejsze decyzje dotyczace Uczelni, dysponowat
budzetem Uniwersytetu. Sorin podjal miedzy innymi decyzje o budowie
kosciota Secred Hart w 1871 roku. Byl on kilkakrotnie remontowany i w
koncu stat sie bazylika. W latach 1881-1893 rektorem zostal Thomas Walsh.
Stworzyl on specjalny regulamin studencki na uniwersytecie (ang. Universi-
ty Regulations), skladajacy sie z 25 punktéw, ktérych studenci mieli obowia-
zek przestrzegaé. Nakazywal on studentom miedzy innymi odpowiednio sie
zachowywad, nie sp6znia¢ na zajecia, prowadzi¢ dzienniki zajeé, zachowy-
wacé spokdj i porzadek, pokrywac koszty za wszelkie zniszczenia mienia
uczelni. Student nie mégl opuscié¢ zaje¢ bez zgody prowadzacego, do ktére-
go musial odnosi¢ sie z szacunkiem. Regulaminem tym kierowaly sie wla-
dze uczelni'l.

W roku 1888 Uniwersytet Notre Dame po raz pierwszy wzigl udzial
w katolickich miedzyuniwersyteckich zawodach sportowych. Na Uczelni
istniala wowczas juz doé¢ znacznie rozbudowana baza sportowa. Basen
znajdowal sie w budynku Rockne Memorial Building. Funkcjonowala takze
sala gimnastyczna, polaczona ze sprzetem sitowym, ktéra zatozyt 6wczesny
najsilniejszy czlowiek Ameryki - Ojciec Lang. Od jego nazwiska nazwano to
miejsce ,Sitownig Ojca Langa” (ang. Father’s Lange Gym). Ponadto, istniato
kilka boisk do rugby, tor wyscigowy dla roweréw, boisko do gry w lacrosse,
czy lodowiska na zamarznietych zimga jeziorach, a w Rockefeller Hall odby-
waly sie mecze koszykoéwki. Na rozgrywki w football amerykanski ludnos¢
z calej okolicy, jak rowniez z Chicago transportowana byla specjalnie na ten
cel utworzona linig kolejowa. Do 1880 roku wiekszos¢ studentéw mieszkata
w akademikach w centrum miasta, a nie na terenie kampusu. Tylko najzdol-
niejsi mieli przywilej mieszkania na terenie Uczelni. Zmienilo si¢ to w na-
stepnych latach, kiedy na terenie kampusu wybudowano Resident Hall,
stuzacy wiasnie jako akademik dla mlodziezy studenckiej. W 1893 roku
Uniwersytet pograzy! sie w zatobie po $mierci jego zalozyciela Ojca Edwar-
da Sorina, na ktérego cze$¢ wzniesiono upamietniajgcy jego osobe pomnik!2.

W 1902 roku za sprawa Ojca Josepha Carriera powstal Wydzial Chemii
i Farmacji, a nastepnie Szkota Prawa i Architektury. W roku 1906 dwaj stu-
denci Michael i John Shea skomponowali stynny hymn uczelni ,Marsz Zwy-
cieski” (ang. The Notre Dame Victory March), ktéry to utwor do dnia dzi-

11 Tamze, s. 61.
12 Tamze, s. 82.
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siejszego jest wizytowka Uniwersytetu Notre Dame!3. W tym samym roku
nowym rektorem zostal John W. Cavanaugh, za ktérego kadencji studiowato
juz ponad 800 studentéw. Cavanaugh rozwinal takze na Uniwersytecie
dziennikarstwo i nauki spoleczne!*.

W czasie I wojny $wiatowej na terenie Uniwersytetu powstaly Wojskowe
Jednostki Studenckie (ang. Student’s Army Training Corps, SATC), szkolone
przez oficeréw i przechodzace specjalny kurs wojskowy. Po wojnie odnoto-
wano ponownie gwaltowny rozwéj Uniwersytetu i w 1919 roku liczyt on juz
1,2 tys. studentéw. James Burns, ktéry w latach 1919-1922 piastowatl urzad
rektora, zreorganizowat strukture tej Uczelni. Sprawil tez, ze podnidst sie
znacznie standard zycia studentéw, jak tez zwiekszyty Zrédla jej dofinanso-
wania. W 1920 otrzymat 5 milionéw dolaréw na rozbudowe kampusu, czyli
4 razy wiecej niz dotychczas wydal. James Burns byt pierwszym rektorem
w historii Uniwersytetu Notre Dame, ktéry miat tytul doktora. Uniwersytet
rozwijal sie w kazdej dziedzinie. W 1920 stynny architekt Francis Kervick
stworzy! teatr na Swiezym powietrzu, ktéry przyciggal milosnikéw sztuki.
W tym okresie duzy rozwdj nastapil réwniez w dziedzinie sportu.
W specjalnej hali sportowej Rockne Memorial znajdowat sie basen, boiska
do gry w pilke nozna, koszykéwke oraz squasha. Najwiekszy jednak rozwdj
przezywat futbol za sprawa wybitnego trenera Kennetha Rockne. Sciagnat
on do swojej druzyny futbolowej bardzo obiecujacego zawodnika baseballu
George’a Grippa, ktéry wkrotce stat sie legendg Uczelni. Rockne prowadza-
cy 6wczesng druzyne uniwersytecka Notre Dame osiagnat duze sukcesy
sportowe. Zgingl jednak tragicznie w wypadku lotniczym. Za posrednic-
twem Rockne i Grippa futbol stal sie wizytéwka Uniwersytetu, a ich druzy-
na byla stawna na cala Ameryke. Popularnoé¢ druzyny futbolowej wywo-
dzacej sie z Uniwersytetu Notre Dame przetrwata po dzien dzisiejszy?>.

W latach 1928-1934 rektorem Uczelni byt Ojciec Charles O’Donnell. Za
jego kadencji powstal pierwszy budynek - William T. Phelan Hall - sfinan-
sowany przez prywatng osobe i nazwany imieniem jego ofiarodawcy. Na
terenie Uniwersytetu istnial takze szpital. Znaczacq role odgrywaly w nim
siostry zakonne, ktére oprécz opieki nad chorymi zajmowaly sie gastrono-
mig. W 1932 roku utworzono University’s Graduate School i od tego roku
zaczeto na Uniwersytet przyjmowac kobiety. Rok pdZniej powstat Samorzad
Studencki (ang. Students Activities Committee - SAC) zajmujacy sie organi-

13 J. Heisler, 100 Things Notre Dame Fans Should Know & Do Before They Die, Chicago Illi-
nois 2013, s. 26.

14 AJ. Blasi, B.F. Donahoe, History of Sociological Research and Teaching at Catholic Notre
Dame University, Indiana 2002, s. 32.

15 C. Grant, Before Rockne at Notre Dame, 1st edition, New York 1968, s. 17.
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https://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22A+History+of+Sociological+Research+and+Teaching+at+Catholic+Notre+Dame+University,+Indiana%22
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zacja zycia studenckiego na terenie kampusu. W roku 1942 Uniwersytet ob-
chodzit stulecie istnienia i z tej okazji Ojciec Artur Hope wydat ksigzke Notre
Dame, stulecie istnienia (ang. Notre Dame, One Hundred Years). Byl to czas
II wojny $wiatowej, ktéra niekorzystnie wplyneta na rozwdj Uczelni. Ojciec
O’Donnell w 1941 roku utworzyl program wojskowy dla studentéw Naval
Reserve Officers Training Corps (NROTC), ktéry ksztalcit ich w réznych
specjalnosciach wojskowych. Lata powojenne to ponowny rozwéj Uniwersy-
tetu. W 1954 roku powstata Uniwersytecka Galeria Sztuki (ang. The Univer-
sity Art Galery) mieszczaca ponad 4 tysigce réznych dziet. Ponadto, znacz-
nie rozbudowano (az do 59 tysiecy miejsc) stadion uniwersyteckiej druzyny
futbolowej, ktéra nazwano , Walczacym Irlandczykiem” (ang. Fighting Irish)
ze wzgledu na duza liczbe Irlandczykow zasiedlajacych te tereny. Obecnie
stadion miesci ponad 80 tysiecy widzéw't. Rozbudowano takze sale do ko-
szykoéwki do ponad 6 tysiecy miejsc. Nieustannie zwigkszano réwniez liczbe
akademikow i w roku 1942 byto ich juz okolo 2 tysiecy?”.

W roku 1952 rektorem Uczelni zostal Theodore Martin Hesburgh, ktéry
urzad ten piastowal najdluzej, bo az 35 lat. Jego celem bylto stworzenie, jak
sam podkreslal, ,nowego Notre Dame” (ang. new Notre Dame). Dokonat
reformy Uniwersytetu, tworzac nowoczesna uczelnig, zachowujac jej kato-
licki charakter. Budzet Uniwersytetu zwiekszy! sie o okoto 80 mln dolaréw.
Postawaty nowe budynki, miedzy innymi stynna biblioteka The Memorial
Library, wybudowana w 1964 roku, na ktérej murach widnial wizerunek
Jezusa otoczonego przez apostoléw. Budynek ten stoi do dzi$ i robi duze
wrazenie na turystach zwiedzajacych Uniwersytet. Powstawaly takze obiek-
ty sportowe, miedzy innymi hala sportowa Athletic and Convocation Center
wybudowana w 1968 roku, w ktorej swoje mecze rozgrywala i rozgrywa do
dzi$ uniwersytecka druzyna. Lata osiemdziesigte i dziewiecdziesigte XX
wieku, to ciggly rozwdj Uczelni zaréwno pod wzgledem strukturalnym, jak
i kadrowym; powstawaty kolejne nowe budynki oraz zwiekszata sie liczba
pracownikow i studentow!s.

W 2005 roku rektorem Uczelni zostal John I. Jenkins, pelnigcy te funkcje
do dzisiaj. Obecnie uniwersytet zajmuje teren o powierzchni 1250 akréw, na
ktérym stoi blisko 140 budynkéw o tacznej wartosci 2,2 mld dolaréw, z ba-
zylika Secred Hart, czternastopietrowa biblioteka Hesburgha (ang. The Hes-
burg Library), 126-letnim Starym Budynkiem Gléwnym (ang. The Old Main
Building), ze stynng Zlota Kopula (ang. Golden Dome). Co roku powstaja

16 J. Heisler, 100 Things Notre Dame Fans Should Know, s. 7.
17 W. Francis, Notre Dame: It's People It's Legends, New York 1969, s. 34.
18 T.]J. Schlereth, The University of Notre Dame, s. 205.
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nowe budynki, jak na przyktad: Centrum Sztuki Debartolo (ang. The Debar-
tolo Art. Center), The Guglielmino Complex, The Jordan Hall of Science,
Stinson Remick Hall. Budzet Uniwersytetu z roku na rok dynamicznie wzra-
stal i od 1920 do 1952 roku, kiedy rektorem byl Ojciec Hesburgh, wzrést
o 7 mln dolaréw, ale juz w roku 1980 siegat 150 mIn dolaréw. Obecnie wy-
nosi 6,5 mld dolaréw i Notre Dame jest 15. uniwersytetem w kraju pod
wzgledem posiadanych srodkéw finansowych. Uczelnie pod nadzorem rek-
tora prowadza dwie grupy: urzednicy uniwersyteccy (ang. Fellows of the
University) oraz istniejaca juz za czaséw Ojca Sorina Rada Nadzorcza (ang.
Board of Trustees). Sa one odpowiedzialne za tworzenie statutu Uczelni.
Sprawami akademickimi zajmuje sie wicerektor (provost). Obecnie jest nim
dr Thomas Burish. Uniwersytet sklada sie z 4 dydaktycznych college’ow -
Sztuki i Literatury (ang. Arts and Letters), Nauki (ang. Science), Politechniki
(ang. Engineering) i College’u Biznesu Mendoza (ang. Mendoga College of
Business). Poza tym istnieje Szkota Architektury (ang. The School of Archi-
tecture), Szkola Prawa (ang. The Law School) oraz Studium Doktoranckie
(ang. The Graduate School), ktére ksztalci przysztych magistrow i doktoréow.
Oferuje im ono ponad 40 programéw studiéw magisterskich, jak tez ponad
20 doktorskich.

Uniwersytet posiada réwniez 10 gtéwnych naukowych instytucji, wiecej
niz 40 centréw i specjalnych programéw oraz bardzo rozwiniety system
biblioteczny. Badania naukowe prowadzone sa w wielu dziedzinach, mie-
dzy innymi biochemii, mechaniki ptynéw, fizyki, biologii, marketingu itp.
Obecnie na Uniwersytecie Notre Dame studiuje ponad 12 tysiecy studentéw,
w tym 3 tysigce magistréw i doktoréw. Duza ich czesé¢ (ok. 70%) zaangazo-
wana jest w wolontariat dla spolecznosci akademickiej. Istnieje specjalne
Centrum Pomocy Spolecznej (ang. Center of Social Concerns). Okoto 37%
studentéow Notre Dame pochodzi ze s$rodkowozachodnich stanéw,
a znaczna grupe stanowia tam studenci z ponad 100 krajow. Ksztalci ich
1241 profesoréw pelnoetatowych i 166 profesoréw zatrudnionych na pot
etatu, czyli srednio na jednego profesora przypada trzynastu studentow?®.

Za wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Notre Dame odpowiedzialny
jest Wydziat Wychowania Fizycznego (ang. Departament of Physical Educa-
tion), ktéry realizuje swdj program opierajac sie na czterech gtéwnych kon-
cepcjach:

1. Edukowanie miodziezy akademickiej w zakresie:

a) zdrowia,

19 Notre Dame University, dane ogolne o uniwersytecie, adres internetowy:
https:/ /www.nd.edu/about/at-a-glance/students/
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b) sprawnosci fizycznej,

c) wartosci codziennej aktywnosci fizyczne;j.

2. Promocja pozytywnych aspektow zdrowego trybu zycia wptywajace-
go na codzienne zycie mlodziezy akademickiej teraz i w przyszlosci.

3. Pomoc studentom w rozwijaniu zainteresowar zwiazanych z wycho-
waniem fizycznym i rekreacja.

4. Stworzenie odpowiednich warunkéw umozliwiajacych rozwdéj ,umy-
stu, ducha i ciata”20.

Cele, jakie stawia sobie Wydzial Wychowania Fizycznego na Uniwersy-
tecie Notre Dame to:

1) oferowanie zréznicowanego, atrakcyjnego programu zaje¢ z wycho-
wania fizycznego dostosowanego do potrzeb i zainteresowan mlodziezy
akademickiej;

2) oferowanie rozlegtego zakresu zaje¢ z wychowania fizycznego, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zaje¢ dla poczatkujacych i érednio zaawan-
sowanych;

3) wpojenie studentom pozytywnej roli oraz korzysci ptynacych z regu-
larnych éwiczeni i aktywnosci fizycznej;

4) zachecanie studentéw do zdrowego trybu zycia opartego na odpo-
wiednich éwiczeniach fizycznych i zdrowym jedzeniu;

5) promowanie koncepcji rozwoju ,,umystu, ciata i ducha”2.

Strukture organizacyjng sportu na Uniwersytecie Notre Dame przedsta-
wia rycina 1.

Wydzial Wychowania Fizycznego jest kierowany i reprezentowany
przez Kierownika. Podlega mu jego Zastepca Asystent oraz 14 pozostalych
pracownikéw, ktorzy szkola w zakresie wychowania fizycznego okoto
2 tysiecy studentéw pierwszego roku. Istnieje jeszcze Wydzial Sportu (ang.
Department of Athletics), ktéry specjalizuje sie w szkoleniu sekcji uniwersy-
teckich poprzez zatrudnianie wysoko wykwalifikowanych treneréw.

Wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Notre Dame jest obowiazkowe
przez pierwszy rok studiéw i trwa dwa semestry. Nastepnie staje sie ono
nieobowigzkowe. Studenci wybieraja i uczeszczaja na zajecia sekcji zajmuja-
cych sie interesujacg ich dyscypling sportu. Dang dyscypline sportu, na kto-
ra zamierzaja uczeszczaé¢ wybieraja na pierwszym roku studiéw. Wyboru
tego dokonuja w specjalnym budynku przeznaczonym dla pierwszorocznia-

20 M. Schmidt, Contemporary Topics for College Students: A Resource Guide to Wellness, Third
Edition, Notre Dame, Indiana 2009, s. 15.

21 M. Schmidt, The Promotion of the Department of Physical Education and Wellness Instruc-
tion on Campus, Notre Dame, Indiana May 2009, s. 5.
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Rektor Notre Dame (President)
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Kierownik

Dyrektor

4 4

Dydaktyka - wychowanie fizyczne sekcje sportowe (trenerzy)
(nauczyciele wych. fiz.) (udzial w ligach uniwersyteckich)

Ryc. 1. Struktura organizacyjna sportu na Uniwersytecie Notre Dame w USA
(opracowanie wtlasne)

kéw - Coleman-Morse. W poczatkowej fazie sa to tak zwane zajecia selek-
cyjne, na ktérych nauczyciele wychowania fizycznego tworza grupy. Co
ciekawe, student potrafigcy gra¢ na przyktad w koszykéwke, nie moze wy-
bra¢ tej dyscypliny sportu jako przedmiotu wychowania fizycznego. Musi
wybracé takg dyscypline, ktorej jeszcze nie uprawiat i spotkania , selekcyjne”
majq wlasnie na celu wyeliminowanie takiej sytuacji. Zatem, celem Wydzia-
tu Wychowania Fizycznego (ang. Department of Physical Education) jest
nauczanie studentéw nowych dyscyplin sportowych. Natomiast, jesli stu-
dent chce doskonali¢ ulubiong przez niego dyscypline sportowa, wybiera
dodatkowo specjalne sekgje, ktore podzielone sa na odpowiednie poziomy -
$rednio zaawansowany oraz zaawansowany. W drugim semestrze studenci
mogga juz zapisywac sie na wychowanie fizyczne poprzez Internet, w swoich
pokojach na kampusie, co znacznie ulatwia ich ewidencje. W zajeciach
z wychowania fizycznego uczestniczag dwa razy w tygodniu. Pod koniec
roku, czyli po 2 semestrach nie ma egzaminu koncowego. Nauczyciel
wystawia jedynie symbol ,S” (ang. Satisfactory), czyli ,satysfakcjonuja-
cy” lub ,U” (ang. Unsatisfactory), czyli ,niesatysfakcjonujacy”, co jest
uzaleznione od:

- zaangazowania studenta w zajeciach,

- obecnosci na zajeciach,

- aktywnosci i dyscypliny,

- zachowania?2.

22 Tamze, s. 15.
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Podstawa do zaliczenia przedmiotu z wychowania fizycznego jest zali-
czenie testu z ptywania. Ten test jest obowigzkowy dla kazdego studenta,
poniewaz jak glosi polityka uczelni: ,kazdy student powinien umie¢ pora-
dzi¢ sobie w wodzie”. Sklada sie on z dwéch jednostek:

1. Ptywanie podstawowe — nauka utrzymania sie na wodzie, zachowar
z tym zwigzanych, oddechu oraz nauka stylu kraula na grzbiecie i na piersi.

2. Plywanie zaawansowane — doskonalenie poznanych styléw oraz na-
uka stylu klasycznego i motylkowego?.

Zaliczenie polega na zdaniu testu teoretycznego z ptywania i zasad bez-
pieczenstwa w wodzie oraz testu praktycznego - przeplynieciu 300 jardow
z wykorzystaniem stylu kraula na grzbiecie, na piersiach oraz stylu klasycz-
nego?*. Wychowanie fizyczne jest obowigzkowe, ale gdy student nie uczest-
niczy w zajeciach, otrzymuje wéwczas note ,U” i jest zobowigzany do po-
wtoérzenia danego przedmiotu. Jednakze, nie jest zmuszany do uczestnictwa
w tych zajeciach, co stanowi celowe dzialanie wiadz Uczelni, zeby nie zmu-
sza¢ ,sita” do zaje¢, lecz zachecaé poprzez rozlegly wachlarz programu wy-
chowania fizycznego oraz fachowos¢ kadry na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego. Poza tym, Uczelnia ma woéwczas obraz, jaki procent studentow
uczeszcza na zajecia z wychowania fizycznego bez przymusu i okazuje sie
ze jest to zdecydowana wiekszo$¢. Nauczyciele maja jednak prawo nie wpu-
Sci¢ na zajecia studentoéw, ktérzy z niewyjasnionych powodéw opuszcza
wiecej niz 3 zajecia w ciagu semestru oraz regularnie sp6zniajacych sie. Co
wiecej, moga tez w ogoble skreéli¢ ich z listy studentéw uczestniczacych
w zajeciach z wychowania fizycznego. Tym samym, student taki zamyka
sobie droge do uczestnictwa w tych zajeciach przez caly rok. W rzeczywisto-
Sci jednak sytuacje takie naleza do rzadkosci i studenci z checia biora udziat
w tych zajeciach. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze zasady dyscypliny sa
bardzo szczegdtowo okreélone i SciSle przestrzegane przez pracownikéw
Uczelni na kazdym wydziale?. Oprécz tego wychowanie fizyczne na Uni-
wersytecie Notre Dame sklada sie z dwéch tak zwanych , toréw”:

- pierwszy ,Wellness track” (,tor zdrowotnosciowy”), czyli zajecia
wplywajace zdrowotnie na organizm, czyli ptywanie, fitness, rozcigganie,
wodny aerobik, joga, ratownictwo (udzielanie pierwszej pomocy);

22 Tamze, s. 19.

2 M. Schmidt; Contemporary Topics for College Students, s. 22.

% Dane uzyskane przez autora z dokumentow znajdujqcych sie w Departamencie Wychowania
Fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, Indiana oraz z wywiadow przeprowadzonych z nau-
czycielami wychowania fizycznego na tym uniwersytecie.
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-drugi ,Activities track” (,tor aktywnosci sportowej”), czyli zajecia
z takich typowych sportow, jak: golf, tenis, pitka nozna pitka reczna, koszy-
kowka, amerykanski football, siatkéwka itp.

Studenci sa zobowigzani do uczestniczenia w zajeciach z obydwu tych
torow”. Wiekszosé¢ zaje¢ z wychowania fizycznego jest oferowana dla po-
ziomu poczatkujacego (ang. Beginning Level). Oferta zaje¢ z wychowania
fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame to: taniec, kulturystyka, joga, pty-
wanie, bowling, zajecia teoretyczne (higiena, dietetyka, suplementacja), ko-
larstwo, szermierka, samoobrona, golf, pitka reczna, rocketball, tyzwiarstwo,
skauting, jogging, nurkowanie, narciarstwo, pitka nozna, tenis, frisbee, siat-
koéwka, podnoszenie ciezaréw, zajecia ,,Contemporart topice” (sa to zajecia,
ktére maja pomoc miodziezy przygotowac sie na to ,przejscie” ze szkoly
Sredniej na uczelnie wyzsza, pomoéc im przystosowac sie i zaaklimatyzowac
w nowym, bardziej dorostym juz srodowisku)?. Wydzial Wychowania Fi-
zycznego kladzie duzy nacisk na realizacje koncepcji rozwoju ,, umystu, ciata
i ducha”. Nauczyciele tego wydzialu uwazaja, ze wzajemne oddzialywanie
umystu, ciala i ducha powoduje wigksze zrozumienie potrzeby i korzysci
plynacych z aktywnosci fizycznej, sprawia, ze stajemy sie sprawniejsi,
zdrowsi i bardziej usatysfakcjonowani z zycia. Taka idee wychowania fi-
zycznego praghg zaszczepi¢ wérdd mlodziezy akademickiej na swojej uczel-
ni. Podczas zaje¢ panuje przyjazna atmosfera, a brak przymusu do zaje¢
powoduje, ze miodziez akademicka jesli juz uczeszcza na dane zajecia
z wychowania fizycznego, to chce wykorzysta¢ ten czas do maksimum
i pozyska¢ jak najwiecej informacji. Zdobyta wiedze moga powiela¢ podczas
samodzielnych ¢wiczen pozalekcyjnych.

Jesli chodzi o typowe sekcje sportowe reprezentujace Uczelnie w zawo-
dach miedzyuczelnianych, to zajmuje si¢ nimi nie Wydzial Wychowania
Fizycznego, a specjalna osobna jednostka - Wydzial Athletics. Zatrudnieni
sq tam osobni trenerzy prowadzacy sekcje sportowe. Obydwie jednostki,
czyli Wydzial Wychowania Fizycznego i Wydzial Athletics, nic nie aczy;
maja osobne kierownictwo oraz pracownikéw. Kazdy student , sportowiec”
jest rowniez zobowiazany do przestrzegania regulaminu, wszystkich zasad
i wytycznych uniwersyteckich oraz zdobywania wiedzy i zdawania egza-
minéw. Kazdy ma specjalny podrecznik dla Wydziatu Athletics, w ktérym
poruszana jest tematyka zwigzana z suplementacja, regeneracja, odzywia-
niem, treningiem oraz z problemem alkoholowym czy narkotykowym?.

26 M. Schmidt, The Promotion of The Department of Physical Education, s. 15-20.
27 University of Notre Dame, przewodnik studentéw Wydziatu Athletics, Student - Ath-
lete Handbook, s. 1-3.



274 Michat Marciniak

Sekcje sportowe na Wydziale Athletics to zaplecze lig i profesjonalnych klu-
béw. Wielu mlodych zawodnikéw z druzyny akademickiej przechodzi na
zawodowy sport podpisujac wielomilionowe kontrakty. Budzet na sport na
Uniwersytecie Notre Dame to okofo 50 mln dolaréw, co $wiadczy, jak wazna
role odgrywa on na tej Uczelni. Kazda sekcja sportowa ma ogromna baze
treningowq oraz wlasny obiekt treningowy. Na przyklad, druzyna futbolo-
wa ma osobny budynek, gdzie znajduje sie silownia ze specjalistycznym
sprzetem i tylko zawodnicy oraz sztab szkoleniowy moga z niej korzystac.
Student niebedacy czlonkiem druzyny nie moze tam nawet wejs¢. Nalezy
rowniez wspomnie¢, ze Uniwersytet Notre Dame duzg ilos¢ srodkéw prze-
znaczonych na sport zdobywa od prywatnych darczyncéw, tak zwanych
»Alumni” - sponsoréw przekazujacych niejednokrotnie wysokie sumy na
dana dyscypline sportowa. Na budowe nowych obiektéw sportowych
Uczelnia otrzymuje niejednokrotnie dotacje z ministerstwa lub dotacje unij-
ne. Wydziat Athletics prowadzi nastepujace sekcje sportowe: zeriskie - ko-
szykéwka, szermierka, golf, lacrosse, pilka nozna, softball, ptywanie, skoki
do wody, tenis, lekkoatletyka, siatkdéwka, wioslarstwo; meskie - baseball,
koszykéwka, szermierka, golf, hokej, lacrosse, pitka nozna, tenis, lekkoatle-
tyka oraz najbardziej popularna dyscyplina futbol amerykanski. Druzyna
futbolu amerykanskiego Notre Dame Fighting Iris (Notre Dame walczacy
Irlandczyk) jest wizytéwka Uczelni. Bierze ona udzial w prestizowych roz-
grywkach krajowych uniwersyteckiego footballu amerykarnskiego, organi-
zowanych przez National Collegiate Athletic Association. MozZna uzna¢, ze
jest to zaplecze do zawodowej ligi NFL i zawodnicy z druzyn uniwersytec-
kich podpisuja wielomilionowe kontrakty w zawodowej lidze futbolu ame-
rykaniskiego. Podobnie zresztg jest z innymi sportami: koszykoéwka, basebal-
lem czy hokejem?. Na Uniwersytecie Notre Dame najwieksze sukcesy
zdobyta druzyna futbolu amerykanskiego - 11 razy mistrzostwo NCAA
(1924, 1929, 1930, 1943, 1946, 1947, 1949, 1966, 1973, 1977 i ostatnie w 1988
roku). Poza tym, siedmiu zawodnikéw druzyny zdobylo najbardziej presti-
zowa nagrode indywidualng Heisman Trophy, przyznawana co roku naj-
lepszym akademickim graczom futbolowym. Réwniez dziesieciu najbardziej
zastuzonych bytych zawodnikéw Fighting Irish zostalo przyjetych do Pro
Football Hall of Fame. Obecnie druzyna futbolowa zajmuje regularnie miej-
sca w pierwszej 15. najlepszych zespotéw. Wedlug College Football Ran-
kings, Notre Dame Fighting Irish zajelo w 2015 roku 11. miejsce. Oprocz

2 Dane uzyskane przez autora z dokumentéw znajdujacych si¢ w Departamencie Wy-
chowania Fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame, Indiana oraz z wywiadéw przeprowa-
dzonych z nauczycielami wychowania fizycznego na tym uniwersytecie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/National_Collegiate_Athletic_Association
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzowie_NCAA_w_college_football
https://pl.wikipedia.org/wiki/Heisman_Trophy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pro_Football_Hall_of_Fame
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pro_Football_Hall_of_Fame
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druzyny futbolu amerykanskiego, na bardzo wysokim poziomie stoi pitka
nozna kobiet; dwukrotnie zdobyto w tej dyscyplinie mistrzostwo kraju
(w 1995 i 2004 roku). Réwniez koszykéwka kobiet moze poszczyci¢ sie tytu-
tem mistrzowskim z 2001 roku. Koszykéwka mezczyzn plasuje sie regular-
nie w pierwszej 15. najlepszych uniwersyteckich zespoléw koszykarskich
w Stanach Zjednoczonych. Bardzo udanym sezonem byt sezon 2014-2015,
w ktorym zajeta 4. miejsce w NCAA?. Na bardzo wysokim poziomie stoi
roéwniez tenis zeriski, a szermierka plasuje sie¢ w czoléwce zespotéw akade-
mickich w calym kraju. Uniwersytet Notre Dame corocznie zajmuje wysokie
miejsca w wynikach sportowych. Jak juz wspomniano, sport na uczelniach
amerykanskich, rowniez i na tej Uczelni, traktowany jest bardzo powaznie,
w pelni profesjonalnie, a co za tym idzie - motywowane jest to przez odpo-
wiednie, bardzo wysokie jak na warunki uniwersyteckie srodki finansowe.
Tutaj jednak nikogo to nie dziwi, gdyz sport uniwersytecki w Stanach Zjed-
noczonych jest bardzo bliski zawodowemu. Jak juz wspomniano, wielu za-
wodnikéw (w wiekszosci taki jest ich cel i marzenie) poprzez rozgrywki
uniwersyteckie ma mozliwoé¢ wybicia sie i przejscia w nastepnej fazie na
zawodowstwo i tu przykladow jest bardzo duzo.

Znaczaca role w zdobywaniu wysokich miejsc na uniwersyteckiej arenie
sportowej odgrywa oczywiscie baza sportowa. Na terenie kampusu znajduja
sie dwie 15-tysieczne hale sportowe do gier zespotowych, koszykéwki, ho-
keja na lodzie. Poza tym, na terenie kampusu znajduje sie okoto 20 kortéw
tenisowych odkrytych, na ktérych treningi maja réznego rodzaju szkoétki
tenisowe oraz rozgrywanie sa mistrzostwa uniwersyteckie, 6 kortéw teni-
sowych krytych. Poza tym, tak zwany Sport Center (gdzie sa 4 boiska do
koszykéwki, 2 boiska do halowej pitki noznej, boiska do siatkéwki, sitownia
z r6znego rodzaju sprzetem fitness oraz z przyrzadami ciezko atletycznymi,
gdzie trenuja kulturysci i zawodnicy sekcji tréjboju silowego, a na samej
gorze dookota sali znajduje sie specjalna bieznia lekkoatletyczna). Posiadaja
réwniez 2 baseny 25-metrowe, 15 boisk do koszykéwki - wszystkie wyposa-
zone w o$wietlenie (jako ze studenci graja w koszykéwke przy bardzo upal-
nym lecie réwniez w nocy), pelnowymiarowe boiska do pitki noznej, boiska
treningowe do footballu amerykanskiego oraz stadion z 80-tysieczna wi-
downia do footballu amerykanskiego, na ktérym rozgrywa swoje mecze
glowna druzyna®.

2 Najlepsze osiagniecia sportowe Uniwersytetu Notre Dame, adres strony internetowe;j:
http:/ /espn.go.com/menscollegebasketball/rankings/_/poll/2/year/2015/week/4/seasont
ype/3

30 Notre Dame Sport Facilities, obiekty sportowe Notre Dame University, adres strony in-
ternetowej: http:/ /www.und.com/facilities/nd-facilities.html.
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W latach 2012-2014 przeprowadzilem podczas kolejnych pobytéw stu-
dyjnych na Uniwersytecie Notre Dame badania jakosciowe dotyczace funk-
cjonowania tam systemu fizycznego (w celach poréwnawczych podobne
badania przeprowadzitem na UAM). Gléwny problem badawczy przyjat
nastepujaca postac: jak amerykaniscy nauczyciele wychowania fizycznego na
poziomie uniwersyteckim postrzegaja role prowadzonych przez siebie zaje¢
w urzeczywistnianiu potencjalu rozwojowego studentéw? Chcialem zrozu-
mieé, w jaki sposéb nauczyciele subiektywnie postrzegaja réznorodne
aspekty funkcjonowania wychowania fizycznego na amerykanskiej uczelni
wyzszej. W wywiadach przeprowadzonych na Uniwersytecie Notre Dame,
w South Bend, Indiana, wzieto udziat 8 oséb (jedna kobieta i siedmiu mez-
czyzn). Wszyscy byli nauczycielami wychowania fizycznego ze stazem
pracy od 6 do 15 lat. Ponizej przedstawie wybrane fragmenty z badar jako-
Sciowych, odnoszace sie jedynie do satysfakcji zawodowej nauczycieli
wychowania fizycznego na Uniwersytecie Notre Dame (wypowiedzi ame-
rykanskich nauczycieli wychowania fizycznego zostaly oznaczone jako
symbole A1-A7).

Z cala pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze satysfakcja zawodowa stanowi
jak gdyby przeciwny biegun wypalenia zawodowego. Zawéd nauczyciela
wychowania fizycznego nie jest szczeg6lnie prestizowy, ani nie jest Zrédtem
wysokich dochodéw - ani w Polsce, ani w Stanach Zjednoczonych, ani
w wiekszosci krajow Swiata. Do pewnego stopnia zaskoczyl mnie wiec fakt,
ze wiekszos¢ amerykanskich nauczycieli wychowania fizycznego bioracych
udzial w wywiadach nie tylko nie czuje si¢ wypalona, lecz wrecz przeciwnie
- z duza radoscia podejmuje swoje obowiazki oraz czerpie ze swojej pracy
duza satysfakcje. Mozna dostrzec kilka kontekstow tego zagadnienia. Na-
uczyciele odpowiadaja, ze cieszy ich dobry kontakt z mtodymi ludZmi, kto-
ry sprawia, ze sami czuja si¢ mlodo. Codzienna praca z mtodzieza mobilizu-
je nauczycieli do dbania takze o wlasna sprawnos¢ fizyczna. Trzeba zwrdci¢
uwage, ze specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego jest odmien-
na od codziennosci nauczyciela matematyki, historii, czy jezyka. Wychodzi
on poza klase szkolng, nie jest zamkniety w sali wykladowej, lecz wychodzi
w przestrzen, a jego kontakt ze studentami, uczniami moze by¢ bardziej
nieformalny i mniej opiera¢ sie¢ na szkolnych czy akademickich konwen-
gjach, typowych dla lekcji matematyki, gdzie istnieje podzial nauczyciel -
uczniowie.

Metoda klasycznego wykladu, czy sprawdzania wiedzy za pomoca te-
stow na zajeciach z wychowania fizycznego zmienia si¢ bardzo czesto we
wspolnote wysitku dazenia do pewnej perfekcji. Nauczyciel wychowania
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fizycznego staje sie jednym z nich. Nie ma ostrych podzialéw, a dyscyplinie
ktora jest nieodlaczna w uprawianiu sportu i ¢wiczeniom fizycznym towa-
rzyszy duzo radosci. Co wiecej, nawet zmeczenie moze przynosic¢ satysfak-
cje. Powyzsze tezy znakomicie sa zilustrowane przez dwie wypowiedzi
amerykanskich nauczycieli wychowania fizycznego.

A5: Moja praca pozwala mi byc samemu w dobrej formie, bo czesto trenuje ra-
zem ze studentami, pokazuje im jak prawidlowo wykonywac dane cwiczenie, co
powoduje, Ze ja takze ciggle sie rozwijam, utrzymuje dobrq kondycje i sprawnosé.

A6: Kontakt z mlodziezq ma rowniez wptyw na mojg osobe, gdyz cwiczqc z nimi
caly czas czuje sig w dobrej formie, czuje sie mtoda i niewqtpliwie jest to duzy pozy-
tywny aspekt naszej pracy.

Powodem do satysfakcji lub wrecz dumy sa dla nauczycieli osiggniecia
sportowe ich wychowankoéw. Nalezy doda¢, ze w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego studenci Notre Dame sa zachecani do uprawiania tych dyscyplin
sportowych oraz form aktywnosci fizycznej, z ktérymi dotad sie nie zetkne-
li, albo w ktérych nie czuli sie pewnie. Mlody czlowiek, ktéry w szkole
sredniej uprawial na przyktad koszykowke jest zobowiazany podja¢ inny
typ zaje¢ sportowych. Dzieki temu studenci zyskuja nowe do$wiadczenia
i szanse na wszechstronny rozw¢j. Podejmowanie przez studentéw nowych
wyzwan i zdobywanie umiejetnosci w nowych dziedzinach to takze jeden
z powodoéw odczuwania satysfakcji zawodowej przez nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Nie musza to by¢ spektakularne wyczyny, czasem sukce-
sem jest pokonanie wiasnych ograniczen. Warto w tym miejscu przytoczy¢
kolejne wypowiedzi:

A4: Odczuwam satysfakcje, kiedy udaje mi sie nauczyc plywac studentow, kto-
rzy dotqd bali sie wody. Cieszy mnie obserwowanie ich postepow, to ze czujq sie
w wodzie swobodnie i bezpiecznie.

A2: Najwiekszq rados¢ sprawiajq mi reakcje studentéw w chwilach, gdy udaje
im sig odnies¢ nieoczekiwany sukces. Wielu studentow Notre Dame dgzy do tego,
zeby byc doskonatymi we wszystkim co robig i takie na zajeciach wychowania fi-
zycznego chetnie probujg nowych rzeczy. Kiedy zdobedgq umiejetnosci, pozwalajgce
na osiggnigcie sukcesu, napawa mnie to dumgq i dodaje mi wiary w to, co robig.

Prawdziwa satysfakcje daje amerykariskim nauczycielom mozliwosé
wplywania na rozwéj mlodych ludzi, nie tylko w dziedzinie wychowania
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fizycznego. Jeden uczestnik wywiadéw podkreéla, ze podczas zaje¢ wycho-
wania fizycznego czesto ujawnia sie¢ osobowos¢ miodego czlowieka, ale tak-
ze problemy psychologiczne, z ktérymi student sie¢ zmaga. Doswiadczony
nauczyciel wychowania fizycznego jest w stanie pomoéc zdiagnozowac pro-
blem i wskaza¢ spos6b jego rozwiazania. To sa najbardziej satysfakcjonujace
momenty w pracy pedagogicznej. W takie podejécie wpisuje sie ponizsza
wypowiedz.

A1: Miatem kiedys przypadek futbolisty, ktéry nie radzit sobie na studiach, nie
byt w stanie skoncentrowac sig¢ na nauce, nie zdawat egzaminow, czesto nawet do
nich nie podchodzit. Udato mi si¢ przekona¢ go do dodatkowych, indywidualnych
zajec i po niemal roku naszej wspélnej walki przyszedt mi podzigkowac. Do dzis
mamy dobry kontakt.

Powyzszy przyklad sklania do kolejnej refleksji, bowiem wskazuje, ze
uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego i sportu moze przyczynic
sie do rozwigzania probleméw zyciowych czy psychicznych, ktére spotykaja
czlowieka w jego zyciu. To zreszta wpisuje sie w zdroworozsadkowe prze-
konanie, ze ¢wiczenia fizyczne stanowiq skuteczny orez w walce z obnize-
niami nastroju, ,czyszcza umyst i ducha z niepokojow”, wpltywaja pozy-
tywnie na stres, sprawiaja, ze zycie i rzeczywistoS¢ postrzegane sa
w bardziej pozytywny sposéb. Praca ze studentami dopinguje nauczycieli
do nieustannego zawodowego rozwoju, co takze stanowi zrédlo satysfakeji
i potwierdzenia wlasnej roli zawodowej. Mozna stwierdzi¢, ze praca na-
uczyciela wychowania fizycznego nie ma charakteru statycznego, lecz dy-
namiczny, a rozwijanie swoich wszechstronnych kompetencji potwierdza
poczucie wlasnej wartosci i poczucie misji zawodowej. Warto podaé choé
jeden przyklad takiej interpretacji.

Ab: Najwigkszq satysfakcje czuje, kiedy studenci podchodzq do mnie z pytania-
mi np. ,jak sie odzywiac, jak roztozy¢ trening na poszczegdlnych etapach, z jakimi
ciezarami zaczqc, ile jednostek treningowych zaplanowaé w tygodniu itp.” Dlatego
tez siegam do nowych metod treningowych, biore udziat w réznych kursach i konfe-
rencjach sportowych, zeby wiedza, ktorq przekazuje studentom byta jak najbardziej
aktualna.

Potwierdzeniem warto$ci wykonywanej przez nauczycieli pracy i na-
groda za ich zaangazowanie jest fakt, ze studenci chcg uczestniczy¢ w zaje-
ciach nadobowigzkowych.
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A1l: Jestem bardzo zadowolony, kiedy student po zakorniczeniu obowigzkowego
kursu zaje¢ z wychowania fizycznego zgtasza sie do mnie, zeby nadal uczestniczyé
w ¢wiczeniach. Takich przypadkéw jest catkiem sporo.

Podsumowujac, nalezy powtorzy¢, ze wywiady wykazaly wysoki po-
ziom satysfakcji zawodowej nauczycieli wychowania fizycznego z Uniwer-
sytetu Notre Dame. Moze to dziwi¢ w $wietle nienadzwyczajnych zarobkow
i prestizu. Ze zdobytej wiedzy wynika jednoznacznie, ze zawdd ten upra-
wiaja osoby, ktére znajduja w swoich dziataniach satysfakcje niezalezng od
gratyfikacji finansowych i miejsca swojego zawodu na drabinie prestizu.

Z powyzszych analiz i interpretacji wylania sie nieoczekiwanie obraz
nauczyciela wychowania fizycznego jako profesji niemal idealnej, w ktorej
dominuje satysfakcja i przekonanie o dobrze wybranej drodze zawodowej.
W zwiazku z tym prébowatem uzyska¢ réwniez odpowiedzi na pytania
odnosnie negatywnych stron tego zawodu. Nie uzyskalem na ten temat
szczegodlnie glebokiej wiedzy, ale warto przeanalizowaé dwa konteksty tego
zagadnienia. Wigekszos¢ nauczycieli uskarza sie na zbyt niskie wynagrodze-
nia, cho¢ kazdy z nich deklaruje, ze pienigdze nie sg jedynym motywem dla
zaangazowania sie¢ w prace na uczelni. Warto tez zwréci¢ uwage, ze niemal
wszyscy respondenci uwazajg, ze edukacyjna wartosc¢ ich pracy, a takze ich
rola jako wychowawcéw majacych wplyw na rozwéj osobowosci mtodego
czlowieka nie jest dostatecznie doceniana w srodowisku akademickim. Przy-
tocze w tym miejscu trzy najbardziej charakterystyczne wypowiedzi:

A7: Wychowanie fizyczne jest mato doceniane przez 0gol, niektorzy nie zdajq
sobie sprawy jakq istotng role ogrywa w zZyciu kazdego z nas ruch i aktywnos¢ fi-
zyczna.

A3: Niektorzy wyktadowcy innych przedmiotow nie traktujg wychowania fi-
zycznego jako istotnego sktadnika wyzszego wyksztatcenia.

Ab: Niektorzy nie zdajq sobie sprawy, jak wazng role odgrywa wychowanie fi-
zyczne i aktywnos¢ fizyczna w rozwoju mtodego cztowieka. Jesli w wieku 20 lat
cztowiek nie dostrzega zdrowotnej roli aktywnosci ruchowej, a pod wptywem na-
szych zaje¢ zmienia swojq postawe, to jest bardzo wazina zmiana, majgca wplyw na
dalsze jego zycie. Poza tym nasza praca ma jeszcze wazny, a niedoceniany aspekt —
wychowawczy. Mamy kontakt z roznymi osobowosciami, niektorzy studenci wspot-
pracujq bez zarzutu, inni jednak sprawiajq powazne problemy, z ktorymi my jako
wychowawcy musimy umiec sobie radzic.
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Komentujac te wypowiedzi, mozna stwierdzi¢, ze wpisuja sie¢ one
W pewne stereotypowe postrzeganie zawodu nauczyciela wychowania fi-
zycznego jako ,nizszego” czy ,gorszego” i mniej akademickiego niz przed-
mioty stricte kierunkowe. Nasuwa sie pytanie: czy rzeczywiscie jest to
przedmiot dodatkowy czy moze w niektérych przypadkach jest wrecz prze-
ciwnie, bowiem moze by¢ on najbardziej ulubionym, dajagcym najwiecej sa-
tysfakcji, niekiedy wrecz o terapeutycznym charakterze. W oczywisty spo-
sOb range tego przedmiotu obniza fakt, Ze nie dostarcza on bezposrednich
kompetencji i kwalifikacji, ktore stanowiq integralng czes¢ tak zwanej syl-
wetki absolwenta, jak na przyklad takie kierunki studiéw, jak historia, fizy-
ka, czy malarstwo i rzezba. Z drugiej strony mam przekonanie, ze podziat
miedzy tym co podstawowe a tym co dodatkowe nie powinien by¢ tak bar-
dzo ostro okreslany, tym bardziej ze niekiedy przedmioty dodatkowe moga
W sposOb wyrazny wspierac rozwdj spoteczno-zawodowy studenta.

W ostatecznej konkluzji odnoszacej sie do prezentacji badan przeprowa-
dzanych wéréd nauczycieli amerykariskich pragne jeszcze raz stwierdzi¢, ze
sa to osoby zaangazowane, pozytywne, czerpiace duza satysfakcje ze swojej
pracy zawodowej na Uniwersytecie Notre Dame. W powyzszym tekscie
przedstawitem og6lny obraz wychowania fizycznego na tymze Uniwersyte-
cie oraz wybrany kontekst badan jakosciowych przeprowadzonych przeze
mnie wéréd nauczycieli wychowania fizycznego. Wydaje mi sie, ze wazna
bylaby dalsza eksploracja tego problemu, szczegdlnie w kontekscie porow-
nawczym z uniwersytetami polskimi.
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