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In this article, we review the pedagogical ideas of St. Thomas Aquinas, as well as the assumptions of
neurogenesis, synapsogenesis and mindfulness and their utility in educational directives. Our aim is
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Wprowadzenie

Zagadnienia zwigzane z edukacja i wychowaniem zyskaly na popular-
noéci. Wyraz temu zainteresowaniu daje sie na wielu plaszczyznach,
a szczegblnie widoczne jest ono w Internecie. Wedlug statystyk, od roku
2006 do 2010, pieciokrotnie wzrosta liczba blogéw poswieconych tematyce
dzieciecejl, a liczba czytelnikow witryn tego typu wzrosta siedmiokrotnie
(od 659 322 w 2006 roku, do 5012171 w roku 2010)2. Otwarty dostep do

publikowania tresci wigze sie naturalnie z pojawianiem niezliczonej ilosci

1 W. Baranowska, Internet jako zZrédto porad wychowawczych dla rodzicow, [w:] Przysztos¢ edu-
kacji - edukacja przysztosci, red. R. Welskop, £6dz 2014, s. 319.

2 H. Swierczewska, S. Pliszka, Serwisy parentingowe w Polsce: zawartoé¢ serwiséw, popularnosé
wsrod internautow, profil uzytkownikoéw, Polskie Badania Internetu (PBI), 2011, s. 12.
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narracji zwigzanych z edukacja i wychowaniem oraz, w naturalnej konse-
kwencji, lansowaniem nowosci i ustalaniem trendéw. W obliczu zaistniatej
sytuacji wydaje sie konieczne naukowe weryfikowanie owych tresci. W tym
celu warto siega¢ do klasycznych opracowan pedagogicznych, ktére czesto
zostaja zagtuszane przez krzykliwe sugestie nowych dyrektyw dydaktycz-
nych i wychowawczych. Wiasnie ten zabieg (konfrontowania nowosci
z klasyczna mysla pedagogiczna) przeprowadzony zostal w ramach niniej-
szego artykulu. Z perspektywy pedagogicznych pogladow $w. Tomasza
z Akwinu przyjrzano si¢ neurobiologicznym zagadnieniom zwigzanym
Z neuro- i synaptogeneza oraz kategoria mindfulness. Czy te dwa dyskursy,
traktujace o roli nauczyciela i procesie uczenia si¢, maja szanse zabrzmie¢
unisono czy by¢ moze dysharmonicznie wykluczaja sie?

Mysl $w. Tomasza z Akwinu a edukacja

Od najdawniejszych czaséw rozmaici mysliciele zabierali glos w zakresie
pedagogiki, poniewaz realizacja zakladanych przez nich celéw filozoficzno-
teologicznych miata sie odbywa¢ poprzez edukacje ludzkosci. Bez realizacji
w praktyce wszelakie teorie pozostawaly bezuzyteczne. Bardzo wcze$nie
wiec w traktatach filozoficznych zaczeto uwzglednia¢ zagadnienia wycho-
wawcze (Platon, Arystoteles itd.), ktére nawet po uplywie ponad dwoch
tysiacleci sa wysoko oceniane. Nieco inaczej sytuacja wyglada w odniesieniu
do czaséw $redniowiecznych. Czesto spotykamy sie z negatywnymi ocena-
mi 6wczesnej mysli pedagogicznej, za co wing obarcza sie gtéwnie Kosciol
katolicki.

Tomasz z Akwinu, trzynastowieczny dominikanin, moze postuzy¢ za
doskonaly material do zbadania, czy pedagogika $redniowieczna ma co$
ciekawego do zaoferowania we wspélczesnym Swiecie. Przede wszystkim,
jest on niepodwazalnym autorytetem w zakresie gloszonych tez, stawianych
ocen i wyjaénianych dogmatéw. Ponadto, nie odcina sie od tradycji chrzesci-
jariskiej, powolujac sie na autorytet Pisma Swietego czy pism Ojcoéw i Dokto-
réow Kosciota. Dzieki temu staje sie jednym z najbardziej reprezentatywnych
przykladéw tejze mysli. Warto doda¢ na samym poczatku, ze kwestie na-
uczania nie byly traktowane przez tzw. Doktora Anielskiego pobocznie, ale
poswiecil im odrebny traktat, zatytutowany De magistro (O nauczycielu), sta-
nowiacy niejako kontynuacje i rozwiniecie traktatu o tym samym tytule au-
torstwa Augustyna z Hippony. Dla nalezytego zrozumienia zagadnieni edu-
kacyjnych nie mozna jednak poprzestac¢ na tej rozprawie. Nalezy odnies¢ sie
takze do innych zagadnieri w obrebie Kwestii dyskutowanych o prawdzie czy
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stawnej Sumy teologicznej. Tomasz z Akwinu sprawy nauczania stawiat bar-
dzo wysoko w hierarchii podejmowanych probleméw badawczych. Na
przyklad, podczas omawiania kwestii dotyczacej zakresu dziatania czlowie-
ka, na pierwszym miejscu podejmowat problem uczenia jednego cztowieka
przez drugiego®.

Tomasz wychodzi z powszechnego w $redniowieczu zalozenia, Ze zad-
nego czlowieka nie mozna nazwac nauczycielem, poniewaz zaden czlowiek
nie moze sprawi¢ w innym wiedzy*. Podejscie to, trzeba przyznag, jest zde-
cydowanie zdroworozsadkowe:

Poniewaz wiedza jest poznaniem pewnym, przyjmuje si¢ ja od tego, kogo stowa
upewniaja nas. Nikogo jednak nie upewnia to, ze styszy moéwigcego cos czlowieka,
gdyz woéwczas nalezaloby przyjaé, ze wszystko, co ktos méwi, upewnia go. Pewno-
Sci nabieramy jedynie dzieki temu, ze styszymy przemawiajaca w nas prawde, do
ktoérej odwolujemy sie takze po to, aby upewni¢ sie co do tego, co styszymy od in-
nych ludzid.

Obszerny dowdd tego twierdzenia przeprowadzil we wczesnym Sre-
dniowieczu Augustyn, dochodzac do wniosku, ze tylko Chrystusa nazwac
mozna prawdziwym nauczycielem. Nie nalezy jednak pochopnie odrzucac
koncepgji tzw. Doktora taski, poniewaz pod religijnym pojeciem Chrystusa
ukryl on po prostu rozumé. Dowodzil, ze czlowiek, postugujac sie w na-
uczaniu jedynie znakami, nie ma mozliwosci sprawienia w kim$ wiedzy”.
Do tego niezbedne jest bezposrednie poznanie, dokonane za sprawg rozu-
mu8. Stowa, w ujeciu Augustyna, bez wczeséniejszej znajomosci ich znaczenia
sa bezwartosciowe.

Skoro czotowi przedstawiciele sredniowiecznego $wiata nauki uznali, ze
prawdziwym nauczycielem moze by¢ tylko Bég, warto zatem przyjrzec sie
blizej temu pojeciu i odmitologizowaé je na potrzeby biezacej analizy.
Przede wszystkim dlatego, ze coraz czesciej pojecie to wywoluje uprzedze-

3Tomasz z Akwinu, Rzqdy Boze, przekl. P.M. Belch, London 1981, Suma teologiczna,
t.8,s.117in.

4 Stanowisko to przeciwstawiano np. znanym praktykom sofistéw, por. H. Majkrzak, Filo-
zofia wychowania w ujeciu sSw. Tomasza z Akwinu, Czlowiek w Kulturze, 2005, 17: Praca,
s. 201.

5 O nauczycielu, [w:] Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, red. M. Ol-
szewski, przekl. A. Aduszkiewicz, J. Ruszczyniski, L. Kuczyriski, Poznar 1998, s. 508.

6 Augustyn z Hippony, De magistro, [w:] Dialogi filozoficzne, przekl. ]. Modrzejewski, War-
szawa 1953, s. 62 i n.: , A ten, kogo sie radzimy, jest nauczycielem: jest to Chrystus, o ktérym
powiedziano, ze mieszka w wewnetrznym czlowieku”.

7 Tamze, s. 58 i n.

8 Tamze, s. 621n.
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nia i rodzi bledne skojarzenia. Tomasz z Akwinu uznaje Boga za byt’,
pierwszego poruszyciela nieporuszonego, ale przede wszystkim za ,sama
rzeczywistos¢, czyli najczystsza aktualnosc¢”10. Wskazuje on, ze byt odpo-
wiada intelektowi, a odpowiednioé¢ te wyraza stowo ,prawda”!l. Przydat-
nym uzupelnieniem bedzie jeszcze stwierdzenie, ze B6g nie tyle jest ,, swoja
istotg”, ale ,samym istnieniem”12, , istnieniem w terazniejszosci”, dlatego tez
przypisuje mu si¢ imie , Jestem”13,

Dzieki takiej perspektywie zagadnienie edukacji nabiera bardzo cieka-
wych barw, zwlaszcza pojecie nauczania. Skoro bowiem stowa w procesie
edukacji majg bardzo ograniczona warto$¢, natomiast sukces uzalezniony
jest od samodzielnego poznania prawdy przez ucznia, wskutek uruchomie-
nia wewnetrznych proceséw poznawczych!4, nauczanie trzeba uzna¢ za
bardzo trudng sztuke, a nauczyciela za posrednika prowadzacego ucznia do
prawdy?>. Nie wystarczy bowiem przekaza¢ werbalnie posiadang wiedze,
trzeba za posrednictwem okreslonej metody poprowadzi¢ uczniéw przez
proces poznawczy tak, aby sami mogli osiagna¢ okreslone poznanie. Po-
przestawanie na przekazie okre$lonych znakéw Tomasz zwal za Augusty-
nem tatwowiernoscig?e.

Czlowiek rzeczywiscie moze by¢ nazwany prawdziwym nauczycielem oraz uczacym
prawdy i o$wiecajagcym umysl nie jako kto$, kto wlewa $wiatto rozumu, lecz jako

9 Tomasz z Akwinu, O Bogu, cz. 1, przekl. P.M. Belch, London 1975, Suma teologiczna,
t. 1, s. 30, zagadnienie 1, art. 1.

10 Tamze, s. 51, zagadnienie 3, art. 1. Por. P.S. Mazur, Realistyczny depozyt cywilizacji tacini-
skiej, Cztowiek w Kulturze, 2004, 16: Jaka Europa? s. 116 i n.

11 Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, s. 16 i n., kwestia 1: O prawdzie,
art. 1.

12 Tomasz z Akwinu, O Bogu, cz. 1, s. 55, zagadnienie 3, art. 4.

13 Tomasz z Akwinu, O Bogu, cz. 2, przekl. P.M. Belch, London 1977, Suma teologiczna,
t. 2, s. 15, zagadnienie 13, art. 11. Por. S. Swiezawski, Swigty Tomasz na nowo odczytany, Poznan
2002, s. 47-53.

14 Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, s. 510, kwestia 11: O nauczycielu,
,Moéwimy zatem, ze kto$ uczy kogos, gdy ten proces, przez ktéry przechodzi rozum natural-
ny, przedstawia mu poprzez znaki. Woéwczas rozum naturalny ucznia za pomocg tego, co mu
przedstawiono, jakby za pomoca jakiegos$ narzedzia dochodzi do poznania tego, co nieznane.
Jak wiec méwimy, ze lekarz powoduje uzdrowienie dzieki dziataniu natury chorego, tak samo
cztowiek sprawia wiedze w drugim przez dzialanie rozumu naturalnego tego drugiego i na
tym polega nauczanie”.

15 M. Szymonik, Ideat nauczyciela w traktacie De magistro §w. Tomasza z Akwinu, Slaskie Stu-
dia Historyczno-Teologiczne, 2005, 38, 1, s. 159.

16 Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, s. 507 kwestia 11: O nauczycielu,
art. 1. Co ciekawe, takie stanowisko mial takze w kwestiach religijnych, sugerujac samodzielne
odkrywanie prawdy o bycie.



Uczenie sig w perspektywie $w. Tomasza z Akwinu i neurobiologii — dysharmonicznie czy unisono? 277

ktos, kto przez to, co przedstawia z zewnatrz, wspomaga $wiatto rozumu w osigga-
niu wiedzy?'?.

Sprawa zasadnicza jest odpowiednie przygotowanie nauczyciela do pra-
cy!8. Nauczyciel w $wietle pogladéw Tomasza powinien posiada¢ doskonala
i wyrazna wiedze, wiedze bedaca w akciel®. Oczywiste jest wiec, Ze nauczy-
ciel musi najpierw uzyskac¢ poznanie w drodze zycia kontemplacyjnego, by
nastepnie wykorzysta¢ je w zyciu czynnym. Nauczanie bowiem wedlug
klasyfikacji Doktora Anielskiego nalezy, ze wzgledu na swdj cel, do zycia
czynnego i przyréwnane zostalo do jalmuzny duchowej?. Ponadto warto
stwierdzi¢, ze jest ono procesem pozadanym, poniewaz dzieki temu ze na-
uczyciel ma wyrazng wiedze, moze szybciej doprowadzi¢ kogo$ do pozna-
nia, niz ten zdotalby osiggnac to samodzielnie, korzystajac tylko z ogoélnych
zasad wiedzy?!. Istotnym elementem sztuki nauczania jest pomaganie gtow-
nej przyczynie sprawczej, tj. czynnikowi wewnetrznemu ucznia, poprzez
wzmacnianie go i dostarczanie mu narzedzi i pomocy, ktére moga zostac¢
wykorzystane przez ,sily natury” do osiggniecia zamierzonego skutku po-
znawczego?2. Trzeba pamieta¢ jednak, ze prowadzenie do wiedzy odbywa
sie zawsze ,,z wiadomosci juz znanych do poznawania nieznanych”.

Zauwazamy wiec dokladnie, Ze dla Akwinaty nie ma znaczenia wiek,
doswiadczenie, czy pochodzenie czlowieka - kazdy ma takie same mozli-
wosci poznawcze, jednak nie kazdy posiada takie same umiejetnosci, np.
w zakresie wnioskowania. Czasami moze potrzebowaé pomocy kogos
z zewnatrz, kto mégltby pobudzi¢ jego umyst do poznania. Arystoteles, nie-
watpliwy autorytet dla Tomasza z Akwinu, dowodzil, iz kazdy czlowiek ze
swojej natury dazy do poznania. Nie inaczej sadzi Doktor Anielski. Dla nie-
go poznanie prawdy jest najwyzszym dobrem i prowadzi do szczescia, jako
celu ludzkiego zycia®. Co interesujace, konstatacja ta odnosi sie do wszyst-
kich ludzi, bez wzgledu na faktycznie obrany kierunek drogi zyciowej czy

17 Tamze, s. 513, kwestia 11: O nauczycielu, art. 1.

18 Na ten temat zob. A. Szudra-Barszcz, Elementy pedeutologii scholastycznej czyli o Tomasza
z Akwinu rozumieniu nauczyciela i nauczania, Lublin 2011.

19 Tamze, s. 517 kwestia 11: O nauczycielu, art. 2.

2 Tamze, s. 526 i n. kwestia 11: O nauczycielu, art. 4.

21 Tamze, s. 517, kwestia 11: O nauczycielu, art. 2.

2 Tomasz z Akwinu, Rzqdy Boze, s. 114 i n., zagadnienie 117, art. 1. Podano tutaj dwie
konkretne metody nauczania: 1) poprzez wykorzystanie pomocy i narzedzi mozliwych do
wykorzystania przez mysl ucznia, np. przestanki, przyklady ze $wiata postrzegalnego albo
inne metody prowadzace do poznania nieznanej prawdy; 2) przez wyjasnianie zwigzku za-
chodzacego pomiedzy wnioskami a zasadami.

2 Ostatnio na ten temat: M. Sierikowski, Cel nauczania wedtug Tomasza z Akwinu, Scripta
Philosophica. Zeszyty Naukowe Doktorantéw Wydziatu Filozofii KUL, 2013, 2, s. 97 in.
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postepowanie moralne. Zycie cztowieka wigc moze by¢ uznane za eduka-
cyjne continuum, polegajace na samopoznaniu. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze
edukacja ukierunkowana by¢ moze na Swiat zewnetrzny, ale takze we-
wnetrzny czlowieka, kiedy to dazy on do poznania samego siebie (albo:
swojego bytu). Tomasz z Akwinu w kontekscie tego podkreslal, ze im do-
skonalszy jest przedmiot poznania, tym wieksze dobro z tego plynie dla
czlowieka, a tym samym i wieksza szczesliwos¢.

Konieczne jest w odniesieniu do tego podjecie tematu poznania najwyz-
szego, a mianowicie poznania Bytu, czyli Boga w Jego istocie. Zagadnienie
to moze wydawac sie wielce kontrowersyjne w swoim brzmieniu, jednak po
doktadniejszej analizie okazuje sig, Ze niewiele w tym jest mistyki - powin-
niSmy moéwic raczej o samopoznaniu?. O ile bowiem wiele 0s6b odrzuca
istnienie osobowego bostwa, tak wiekszos¢ zapewne zgodzi sie z pojeciem
bytu jako istnienia, aktualnosci, czy rzeczywistoéci bytujacej w wiecznej
terazniejszosci.

Poznanie siebie jest tematem przewodnim filozofii od czaséw starozyt-
nych i zwykle uznawane jest za srodek do osiagniecia upragnionego przez
ludzi celu - szczescia. Nie inaczej jest w przypadku filozofii Tomasza
z Akwinu. Szczescie uznaje on bezwzglednie za cel ludzkiego zycia, a upa-
truje go w osiagnieciu dobra, chociaz to jest r6znie postrzegane przez ludzi,
jak stusznie zauwaza Akwinata:

Niektorzy bowiem pozadaja bogactw jako dobra ostatecznego, inni rozkoszy, a inni
jeszcze innych rzeczy. Podobnie jak stodycz dla kazdego smaku jest mifg: niektérym
jednak najbardziej smakuje stodycz wina, innym stodycz miodu lub czego$ w tym
rodzaju®.

Bezposrednio z tym problemem wigze sie kolejne wazne zadanie eduka-
qji - uczynic¢ czlowieka , prawdziwym czlowiekiem”. Chodzi tutaj mianowi-
cie o odréznienie czlowieka od zwierzat poprzez zapanowanie nad wszyst-
kimi wlasnymi czynnosciami za pomocg woli i rozumu. Za czynnosci
w Scistym znaczeniu ,ludzkie” uznaje on tylko te, ktére uczyniono z ,roz-
waznej woli”. Przedmiotem natomiast tejze jest cel i dobro, a skuteczna re-
alizacja tego zapewni¢ ma szczescie czlowieka?. Celem bezwzglednie jest

24 Por. S. Swiezawski, Swiety Tomasz na nowo odczytany, s. 33-39.

% Tomasz z Akwinu, Cel ostateczny czyli Szczescie oraz uczynki ludzkie, przekl. F.W. Bednar-
ski, London 1963, Suma teologiczna, t. 9, s. 16, zagadnienie 1: O ostatecznym celu cztowieka, art.
7. Zob. tez J.-P. Torrell, Swiety Tomasz z Akwinu mistrz duchowy, przekl. A. Kurys, Poznan -
Warszawa 2003, s. 469-508.

2 Tamze, s. 7, zagadnienie 1: O ostatecznym celu czlowieka, art. 1; Tomasz z Akwinu,
O poznaniu Boga: wydanie tacirisko-polskie, przekt. P. Lichacz, M. Przanowski, M. Olszewski,
Krakow 2005, s. 155.
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doskonate dobro, gdyz tylko jego osiagniecie zapewni¢ moze umyslowi
ludzkiemu spokéj i w konsekwencji szczescie?.

Dopoki cztowiekowi pozostaje co$ do pragnienia i szukania nie moze on
osiagna¢ doskonalej szczesliwosci. Problem ten dotyczy takze poznania,
dokonywanego przez umyst.

Przedmiotem za$ umystu jest to, czym rzecz jest, czyli istota rzeczy, jak poucza Filo-
zof [tj. Arystoteles - M.N.]. W tej wiec mierze umyslt posiada wtasciwg sobie dosko-
nalosé, w jakiej poznaje istote rzeczy. Gdy wiec umyst poznaje istote jakiegos skutku
w ten sposdb, Ze nie poznaje istoty jego przyczyny tak, by wiedzie¢, czym jest ta
przyczyna, wéwczas umyst nie dosiega zasadniczo do samej przyczyny, chociaz za
posrednictwem skutku moze poznac to, czy przyczyna ta istnieje. Dlatego pozostaje
czlowiekowi naturalne pragnienie, by poznajac skutek i wiedzac, ze 6w skutek ma
przyczyne, poznac takze, czym jest ta przyczyna2.

Oczywiscie, nietrudno sie domysli¢, ze w odniesieniu do umystu kres
pozadania poznawczego przynies¢ moze jedynie poznanie samego bytu.
Dopiero to moze zapewni¢ umystowi spokéj i szczescie (na wzor epikurej-
skiego pojecia ataraxia). Tomasz z Akwinu bardzo zdecydowanie i katego-
rycznie rozwiewa wszelakie watpliwosci dotyczace mozliwosci poznaw-
czych czlowieka. Doskonale poznanie Boga w Jego istocie jest mozliwe dla
czlowieka i bardzo pozadane, aczkolwiek nie jest zadaniem prostym, ze
wzgledu na zaabsorbowanie ludzi sprawami doczesnymi, odrywajacymi ich
umysly od gtéwnego przedmiotu poznania (,liczne troski, ktérymi cztowiek
musi sie trapi¢”?%). Gtéwna przeszkoda, jak zauwaza Tomasz, sa tutaj zmysly,
od wiladzy ktérych umyst musi sie wyswobodzi¢®0. Umyst ze swojej natury
jest czysty, ulega zbrukaniu poprzez polfaczenie z cialem, Swiatlo intelektu
zostaje zaciemnione, moc ostabiona, ,a ruch ku rzeczom najwznio$lejszym
ulega spowolnieniu”3. Widzimy zatem, ze umys! ludzki ma naturalng
sprawno$¢ poznawczg, ktérag owe zmysty uposledzaja. Wolny umyst uswia-
damia sobie, ze istnieje i co sie¢ w nim dzieje poprzez poznawanie intelektu-
alne. Najpierw, jak pokazuje Tomasz za Arystotelesem, cztowiek co$ pozna-
je, dopiero pdézniej moze doj$¢ do poznania na temat wlasnego poznawania,
czyli dostrzec swoje istnienie wskutek aktu intelektu32.

2 Tomasz z Akwinu, Cel ostateczny czyli Szczescie oraz uczynki ludzkie, s. 55 i n., zagadnienie
5: O osiagnieciu szczesliwosci, art. 1.

28 Tamze, s. 42, zagadnienie 3: Co to jest szczesliwosc? art. 8.

2 Tomasz z Akwinu, O poznaniu Boga, s. 155.

30 Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, s. 489 i n., kwestia 10: O umysle,
art. 11.

31 Tomasz z Akwinu, O poznaniu Boga, s. 63.

32 Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, s. 469 i n., kwestia 10: O umysle,
art. 8.
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Niestety, Tomasz z Akwinu nie rozwija watku metod pracy nad soba, by
opanowac wlasne zmysly, ostateczny efekt poznawczy ktadac na karb taski
bozej®. Podkreéla jednak, Ze zastona, utrudniajaca czlowiekowi poznawanie
Boga, a ktorej przyczyna tkwi w Swiecie zewnetrznym, nie ma wielkiej mo-
cy, gdyz byt rozpoznaje sie we wlasnym wnetrzu4. Akwinata zauwaza jed-
nak, ze ludzie maja umiejetnosci poznawcze (czystos¢ Swiatta intelektualne-
go) rozwiniete w réznym stopniu’>. Moze sie zatem okaza¢ konieczne
z poczatku zawierzenie poznaniu innych oséb, gdyz intelekt osigga dosko-
natos¢ dopiero na konicu swojej pracy, a do jego wydoskonalenia droga ro-
zumowego poznania bytu potrzebna jest znajomos¢ ,wielkiej ilodci zagad-
nief\” o materii bardzo subtelnej’. Poprzestawanie na tym jednak, co na
temat bytu przekazuja nam inni, jest , dla czlowieka bardziej szkodliwe, niz
uzyteczne”. Przyjmowanie bowiem jakichs tresci poznania bez ich osadu jest
najlatwiejsza droga do btedu®’.

Stwierdzenie to przywodzi nas z powrotem do watku nauczyciela, kto-
rego zadaniem nie jest przekazywanie uczniom gotowej wiedzy - gdyz
w Swietle powyzszych stwierdzeni musieliby oni zadowoli¢ sie wiara
w miejsce wiedzy, plynacej z pewnego poznania. Poznania, ktére lezy
w zasiegu mozliwosci kazdego czltowieka. Zadaniem nauczyciela, jak to
zostalo wyzej ukazane, jest prowadzenie ucznia do poznania i wspomaganie
go w tym procesie. Za wazkie nalezy uznac takze stwierdzenie, ze procesy
poznawcze nierozerwalnie powigzane sg z wola, dazaca do realizacji dobra
(réznorako rozumianego) i osiagniecia szczescia. Wynika stad bezsprzecz-
nie, ze jesli uczen nie rozpozna celu edukacji jako zgodnego ze swoja wola,
tj. jako elementu wiodacego do szczescia, nie ma mozliwosci osiagniecia
sukcesu w tym zakresie. Jak widzimy, trzon mysli Tomasza z Akwinu pozo-
staje nadal aktualny i realizowany jest w wielu wspoéiczesnych nurtach.

W odréznieniu od wspomnianych na wstepie mysélicieli, wspoélczesni
naukowcy wypowiadaja sie w ramach pedagogiki od niedawna. Nie ozna-
cza to jednak, Ze nie maja wiele do powiedzenia. Wrecz przeciwnie - dydak-
tyczne postulaty psychologéw, kognitywistow, a przede wszystkim neuro-
logéw i biologéw glosno wybrzmiewaja w $wiecie edukacji, wychowania
i nauki. Oczywiscie, nie przechodza bez echa. W powstajacej polifonii glo-
sow ging te, ktére poprzez uplyw czasu zostaly pozbawione mocy i dZzwie-

3 Warto zaznaczy¢, ze kwestia opanowania wlasnych zmystéw jest powszechna w innych
filozofiach i ma sluzy¢ wilasnie poznaniu bytu. Szczegélnie metodologia taka zostala rozwinie-
ta w Indiach w czasach tradycji upaniszadowe;j.

3¢ Tomasz z Akwinu, Kwestie dyskutowane o prawdzie, t. 1, s. 487, kwestia 10: O umyéle, art. 8.

3% Tomasz z Akwinu, O poznaniu Boga, s. 79.

36 Tamze, s. 155.

37 Tamze, s. 151.
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ku. Warto jednak wslucha¢ sie w zamierzchle, zdaje sig, rozwazania. Czy
mozna odnalez¢é wspdlny rytm dla stéw sw. Tomasza z Akwinu i neurobio-
logow XXI wieku?

Glos neurobiologéw a edukacja

Druga czeé¢ artykulu poswiecona jest refleksji nad miejscem neurologii
i biologii w pedagogice. Przede wszystkim skupia sie na dwéch zagadnie-
niach: neurogenezie (wraz z synaptogeneza) jako celowi i efektowi uczenia
sie oraz zalozeniom mindfulness jako wlasciwemu sposobowi uczenia sie.
Z refleksji nad tymi dwoma tematami wyloni sie sylwetka nauczyciela, ktéra
bedzie zgodna z najnowszymi naukowymi dyrektywami dotyczacymi zdo-
bywania wiedzy. Istnieja niemale szanse, ze w ostatniej, trzeciej czeéci arty-
kutu glosy sw. Tomasza i neuronaukowcéw, jesli nie unisono, to przynajm-
niej w zgodnej harmonii, zdadza relacje z tego, co w praktyce pedagogicznej
istotne.

Ruchome granice nauki cechuje ekspansjonizm od srodka - pod nauko-
wa metode poddane zostajg coraz to nowsze zjawiska3$. Przejawem tego sa
m.in. prowadzone obecnie na szeroka skale badania nad mézgiem. Neuro-
nauka (czy: neurobiologia) jako dziedzina narodzila sie pod koniec XX wie-
ku. Jej celem jest, jak mowi Michael Gazzaniga (profesor psychologii
w University of California, kierownik Center for the Study of the Mind),
poznanie tego, ,w jaki sposéb moézg tworzy umyst”4. I cho¢ wielu scep-
tycznie stwierdzilo, ze powodzenie w tej dziedzinie nie jest mozliwe (np.
Immanuel Kant, ktéry uwazal, iz nie sposéb dotrze¢ do rzeczy samych
w sobie, czy Albert Einstein, dla ktérego mozliwos¢ uporzadkowania do-
znan zmystowych poprzez myslenie byla faktem nie do pojecia, nad ktérym
mozna jedynie zdumiewac si¢) zainteresowanie ta dziedzing nieustannie
rosnie.

Rozszerzajace sie granice poznania naukowego pozwalaja na przyglada-
nie si¢ coraz to mniejszym jednostkom. Nie inaczej rzecz si¢ miata z moz-
giem. W poczatkowych fazach badan méwiono o jego hemisferycznosci4!.
Za wyrdznienie i funkcjonalny opis dwoéch poétkul mézgowych, prawej oraz

38 M. Heller, Granice nauki, Krakéw 2014, s. 6.

3 C. Grzywniak, Podstawy neurobiologii w uczeniu si¢ u dzieci miodszych, Rocznik Komisji
Nauk Pedagogicznych, 2011, LXIV, s. 99.

40 P. Jaskowski, Neuronauka poznawcza. Jak mézg tworzy umyst? Warszawa 2009, passim.

4 M.A. Gulpinar, The Principles of Brain-Based Learning and Constructivist Models in Educa-
tion, Educational Sciences: Theory and Practice, 2005, 5(2), s. 300.
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lewej, Roger Sperry w 1981 roku odebrat Nagrode Nobla#2. Asymetria funk-
cjonalna moézgu, czyli zréznicowanie funkcji pelnionych przez pétkule pra-
wa i pétkule lewa zostala z entuzjazmem przyjeta przez naukowcéw. Pétku-
le prawg, nazywang réwniez sekwencyjno-analityczna (lub pétkula gestalt),
zaczeto utozsamiaé z jezykowa aktywnoscig czlowieka. Pétkula lewa (pot-
kula logiczna) miata natomiast by¢ odpowiedzialna za dziatania wzrokowo-
przestrzenne®3. Nie trzeba dodawaé, ze takowe rozréznienie skutkowato
odpowiednimi dyrektywami dydaktycznymi. Z czasem dostrzezono jednak,
ze 6w podzial stanowi zbyt duze uproszczenie i nie wyczerpuje charaktery-
styki pracy mézgu#4.

Z uplywem czasu dokonano jeszcze dokladniejszego podzialu mézgu,
pozwalajacego bada¢ mniejsze obszary. Niemiecki neurolog Korbinian
Brodmann wyréznit 52 pola - tzw. pola Brodmanna. W kazdym takim polu
zlokalizowane sa wyszczeg6lnione funkcje#5, kazde z nich skupia osrodki
odpowiedzialne za realizacje okreslonych zadan. Do najbardziej znanych
naleza: pole 22, czyli osrodek Wernickego, oraz pola 44 i 45, nazwane osrod-
kiem Brocki. Ta swoista topograficzna mapa mézgu stanowita cenne Zrédto
informacji, jednak czy wystarczajace?

Dostrzezono, ze pomiedzy polami istnieje gesta sie¢ polaczen. Badania
moézgu od dwoéch potkul i pél Brodmanna doprowadzity do refleksji nad
neuronami, pojedynczymi komoérkami nerwowymi oraz synapsami - pola-
czeniami miedzyneuronalnymi. Liczbe neuronéw szacuje sie na okoto 100
miliardéw do 1 tryliona, a kazdy z nich moze zawigza¢ nawet 10 tysiecy
synaps z innymi komoérkami nerwowymi4. Diugo panowalo przekonanie
o ograniczonych mozliwosciach neurogenezy. Sadzono, ze czlowiek rodzi
sie z okreslong liczba neuronéw, ktére wraz z wiekiem obumieraja. Przeko-
nanie to nie moze by¢ dluzej utrzymywane w obliczu dowiedzionej neuro-
plastycznosci mézgu.

Terminem neuroplastycznoé¢ okresla sie morfologiczne zmiany w moz-
gu - zmiany sieci neuronalnych powodowane powstawaniem nowych
neuronéw (neurogenezg) oraz zmianami w polgczeniach miedzy nimi -
zawigzywanie nowych polaczen (synaptogeneza) oraz umacnianie juz ist-

42]. Skibska, Asymetria funkcjonalna mozgu a wykorzystanie mnemotechnik w procesie dydak-
tycznym, [w:] Oblicza edukacji, red. J. Gabzdyl, B. Oelszlaeger, Sosnowiec 2010, s. 390-398.

43 K. Kucharska-Pietrucha, M. Klimkowski, Asymetria funkcjonalna mozgu a procesy emocjo-
nalne, Postepy Psychiatrii i Neurologii, 1991, 8, s. 88.

4 M. Senderecka, Rozne punkty widzenia prawej i lewej potkuli mozgu, Przeglad Psycholo-
giczny, 2007, 50(2), s. 150.

45 R. Orly, D.D. Haines, NEUROwords Korbinian Brodmann: The Victor Hugo of Cytoarchitec-
tonic Brain Maps, Journal of the History of the Neurosciences, 2010, 19(2), s. 195-198.

46 P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i zycie, Warszawa 2006, s. 80.
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niejacych?’. Warto spojrze¢ na proces zdobywania wiedzy przez pryzmat
neuro- i synaptogenezy. W rozumieniu neurobiologicznym bowiem co$ ta-
kiego jak , przekazywanie wiedzy” w ogoéle nie istnieje, tym samym rola
nauczyciela zdaje sie zbedna.

Kazde doswiadczenie cztowieka zapisuje sie w postaci polaczenia neu-
ronalnego®. W toku zycia w ludzkim mézgu powstaja nowe polaczenia,
umacniaja sie juz istniejace lub réwniez - zanikaja te nieuzywane. Wiedza,
zachowanie, przyzwyczajenia sa wiec pochodng indywidualnej dla kazdego
sieci neuronéw i synaps. Prosto rzecz ujmujac: uczenie sie wiersza na pa-
mie¢ polega na tworzeniu okre$lonego polaczenia neuronalnego. Tekst
przykladowego ,Katechizmu polskiego dziecka” (,Kto ty jestes? - Polak
matly” itd.) nie jest zawieszony w blizej nieokreslonych odmetach systemu
poznawczego. To konkretny zapis neuronalny. Odpamietywanie wiersza
stanowi nic innego, jak przebywanie tej drogi jeszcze raz. Im czesciej owa
Sciezka bedzie aktywowana, tym wyraZniej wiersz bedzie funkcjonowat
w pamieci. Fakt, iz niemal kazdy potrafi wyrecytowac , Katechizm polskiego
dziecka” z pamieci wigze sie zapewne z duzg czestotliwoscia aktywowania
reprezentacji umystowej wiersza w wieku dzieciecym, co dziato sie na pros-
by nauczycieli, rodzicéw, dziadkéw, a spotykalo zawsze z entuzjastycznym
odbiorem. Bardzo plastyczny w tym wieku mézg na skutek czestego prze-
twarzania i dodatkowo - komponentu emocjonalnego - wyryt neuronalna
sciezke nie do zapomnienia.

Wiele intuicji mial w sobie Jean Piaget méwiac o procesie , interioryzacji
wiedzy”4%. W kontekscie edukacyjnym bowiem nikt nie moze wykonac pra-
cy za ucznia. To w jego glowie zachodza procesy zwigzane z tworzeniem
reprezentacji nowej wiedzy, polaczen skojarzeniowych, schematéw zacho-
wan, czy reakcji. Mozg nie jest przystosowany do zapisywania informacji
z zewnatrz. Specyfika jego pracy polega na doswiadczaniu, przetwarzaniu
informacji, analizowaniu, wycigganiu wnioskéw i tworzeniu regut®0. Budo-
wa neuronalnych potaczen to bezwzglednie zindywidualizowany mecha-
nizm wymagajacy osobistego zaangazowania.

Naukowcy sa w stanie udowodni¢ istnienie indywidualnego, wiasciwe-
go jednej konkretnej osobie systemu polaczent neuronalnych. Obrazowanie
metoda rezonansu magnetycznego (ang. MRI) umozliwia graficzne odwzo-

47 E. Fuchs, G. Flugge, Adult Neuroplasticity: More Than 40 Years of Research, Neural Plasti-
cyty, 2014, s. 1.

48 M. Kossut, Synapsy i plastyczno$¢ mozgu, [w:] Nauka Swiatowa i polska. Nauki biologiczne,
oprac. zbiorowe, Gliwice 2010, s. 286.

49 ]. Piaget, Jak dziecko wyobraza sobie Swiat, Warszawa 2006, passim.

50 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg? Warszawa 2007, s. 68.
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rowanie sieci polgczen neuronalnych w mézgu konkretnej osoby. Podobnie
jak genom jest zapisem calego materialu genetycznego danego czlowieka,
tak konektom stanowi strukturalny opis ludzkiego mézgu. Odkrycie to mo-
ze udziela¢ odpowiedzi na pytania dotyczace ksztaltu ludzkiej wiedzy. Jed-
nocze$nie, sktania neuronaukowcéw do stawiania wielkich filozoficznych
pytan - ,jestem tym, czym jest moj konektom?”51.

Staje sie jasne, ze w procesie uczenia si¢, rozumianym jako neuro- i sy-
naptogeneza, niezbedna jest wola. Nawet zintensyfikowane wysitki dosko-
nalego nauczyciela spelzng na niczym w konfrontacji z brakiem nieprzymu-
szonego, szczerego zaangazowania wewnetrznych proceséw poznawczych
ucznia. Na gruncie neuronauk méwi sie o sile przetwarzania informacji, czy
stopniu przetwarzania informacji. Inny $lad neuronalny pozostawi informa-
gja ,wpuszczona jednym, a wypuszczona drugim uchem”, zupelnie inny
studiowana z ,wypiekami na twarzy” i ,blyszczacymi oczami”. Istotny
czynnik stanowi tu, oczywiscie, zaangazowanie emocjonalne, jednak jest to
jedynie skladowa wiekszego komponentu.

Konstatacja ta prowadzi do podjecia drugiego, rownie obszernego jak
neuroplastycznos¢ i synaptogeneza, zagadnienia. Sila przetwarzania infor-
magji, podatnoé¢ na przyswajanie nowej wiedzy taczone jest przez naukow-
cOw z pojeciem mindfulness. W mys$l definicji, jest to szczegdlny rodzaj uwagi
- ,$wiadomej, skierowanej na obecna chwile i nieosadzajacej”52. Mindfulness
nazywane bywa réwniez ,poznawcza sklonnoscia” lub ,celowym wybo-
rem”33. Opisuje zdolnos¢ do skupienia i utrzymania uwagi na danym tema-
cie®. Tego rodzaju , petna obecnos¢” oraz celowos¢ pozytywnie wplywa na
zdolnoé¢ uczenia sie®® oraz dodatkowo - redukuje stres® i wplywa pozy-
tywnie na og6lny stan funkcjonowania.

Pojecie mindfulness wywoluje szereg dyskusji, nierzadko budzi kontro-
wersje. Bywa mylnie postrzegane jako pustka, wyzbycie sie emocji i mysli.
Majace swe korzenie w filozofii Wschodu, w kontekscie neuronauk jest jed-
nak rozpatrywane jako pojecie §wieckie, niezwigzane z zadnymi praktykami

51S. Seung, Mdj konektom to ja, TedGlobal, 2010.

52]. Kabat-Zinn, Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and future, Clinical
Psychology: Science and Practice, 2003, 10(2), s. 144-156.

5 M. Napoli, P.R. Krech, L.C. Holley, Mindfulness Training for Elementary School Students:
The Attention Academy, Journal of Applied School Psychology, 2005, 21(1), s. 101.

5 T. Hyland, On the Contemporary Applications of Mindfulness: Some Implications for Educa-
tion, Journal of Philosophy of Education, 2015, 49(2), s. 117.

% R. Richart, D.N. Perkins, Life in the mindful classroom: Nurturing the disposition of mindful-
ness, Journal of Social Issues, 2000, 56(1), s. 29.

5% J.M. Williams i in., The Mindful Way Through Depression, London 2007, s. 5.
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religijnymi czy $wiatopogladem?”. Mindfulness nie jest tez traktowane jako
kolejna metoda, zloty srodek do osiggniecia petni umystowych mozliwosci.
Jest rozpatrywane jako kondycja, zdolnos¢ poznawcza, ktéra (jak wiele in-
nych) musi by¢ éwiczona. Neurobiologiczne badania pokazuja, ze mindful-
ness nie pozostaje jedynie efemeryczng praktyka czy tajemnym stanem umy-
stu. Wrecz przeciwnie, to okreslone zmiany funkcjonalne mézgu, ktére maja
niebagatelne odzwierciedlenie w procesie uczenia sie.

Rola, jaka mindfulness odgrywa w kontekscie uczenia si¢ zostata zbadana
miedzy innymi przez Britte Holzel i jej zesp61>8. Badania przeprowadzone
na grupie 33 osob, poprzedzone treningiem mindfulness, wykazaly znaczne
zageszczenie istoty szarej (skupisko neuronéw budujace osrodkowy uktad
nerwowy) w lewym hipokampie (strukturze mézgu odpowiedzialnej glow-
nie za konsolidacje pamieci). Podobne wyniki uzyskano podczas szeregu
innych tego typu badan®.

Badacze zgodnie podsumowuja, iz strukturalne zmiany w moézgu za-
chodzace w wyniku mindfulness znacznie utatwiaja proces zapamietywania,
przyczyniajac sie tym samym do wzrostu wydajnosci uczenia sie. Zwraca sie
tutaj uwage na fakt, iz petna, $wiadoma uwaznos¢ daje uczacemu sie prze-
wage nie tylko w postaci wigkszej ilosci ustyszanych i zakodowanych in-
formacji - to skutek o wiele wazniejszego procesu. Mindfulness prowadzi do
funkcjonalnych zmian w mézgu, ktére w jeszcze wigkszym stopniu czynia
z niego organ predestynowany do poznawczego funkcjonowania.

Sw. Tomasz i neurobiolodzy
- unisono o roli nauczyciela i procesie uczenia sie

W pierwszej czeéci artykutu przyblizono poglady $w. Tomasza na temat
uczenia sie. Wyraznie wybrzmiewaja w nich dwie kwestie: ,dzialanie umy-
stu naturalnego” oraz ,czystoé¢ swiatla intelektualnego”. Czym jest neuro-
i synaptogeneza jesli nie wlasnie dzialaniem umystu naturalnego? Neuro-
biologia pokazuje, ze wszelakie procesy uczenia si¢ wymagaja aktywnosci
umystowej uczacego sie i znéw - nie tylko samego faktu pochylenia sie nad

57 B.K. Holzel i in., Mindfulness Practice Leads to Increases in Regional Brain Gray Matter Den-
sity, Psychiatry Research, 2010, 191(1), s. 36-46.

58 Tamze.

% Por. S.W. Lazar i in., Meditation experience is associated with increased cortical thickness,
Neuroraport, 2005, 16, s. 1893-1897; E. Luders i in., The underlying anatomical correlates of long-
term meditation: larger hippocampal and frontal volumnes of gray matter, Neuroimage, 2009, 45,
s. 672-678; J.A. Grant i in., Cortical thickness and pain sensitivity in zen meditators, Emotion, 2010,
10, s. 43-53.
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ksigzka, czy dekodowania zaslyszanych informacji. Podczas tych zadan
mozg dziala - aktywuje stare polaczenia synaptyczne, zawigzuje nowe,
a nawet - przeprowadza proces neurogenezy. Jak zauwazyl $w. Tomasz,
konieczne jest uruchomienie wewnetrznych proceséw poznawczych, a sam
fakt werbalnego przekazywania informacji nie moze zaklada¢ aprioryczne-
go zaistnienia wiedzy w umysle ucznia.

Podobnie, mozemy odwazy¢ sie na utozsamienie Tomaszowej ,czystosci
$wiatla intelektualnego” z neurobiologicznym mindfulness. W obu paradyg-
matach chodzi o pelng, swiadoma obecno$¢ umystowa, o zaangazowany
udzial w procesie uczenia si¢ i wykorzystanie pelni ludzkiego potencjatu
poznawczego. Podkreslona zostaje tutaj celowos¢ procesu uczenia sie i wol-
na wola. Sw. Tomasz zaznacza, ze naturalng tendencja czlowieka jest daze-
nie do poznania. Neurobiologia pokazuje, ze ludzki mézg jest stworzony do
tego, aby sie uczy¢ (wladnie , uczy¢ sie¢”, a nie: , by¢ nauczanym”).

Rola nauczyciela wiec (zaréwno w perspektywie Tomaszowej, jak i neu-
robiologicznej) bedzie wspomaganie, towarzyszenie, wspieranie ucznia
w procesie uczenia sie. Warto zauwazy¢, ze w $wietle zatozer obu przywo-
tanych perspektyw proces nauczania nie ma racji bytu. Zadaniem nauczycie-
la nie jest nauczanie, lecz pomaganie uczniowi w procesie uczenia sie. Na-
uczyciel moze wskazywaé, prowadzi¢ do samodzielnego poznania,
kierowac procesem zdobywania wiedzy, lecz nigdy - tej wiedzy budowac.
Zas6b wiadomosci gromadzi sie¢ w wyniku dziatania podmiotu poznawcze-
go i w samym podmiocie poznawczym. Nauczyciel zawsze pozostaje na
zewnatrz tego procesu. To istotne stwierdzenie zgrabnie ubiera w stowa sw.
Tomasz - zadnego czlowieka nie mozna nazwac¢ nauczycielem, poniewaz
nikt nie moze sprawi¢ wiedzy w drugim.

Sw. Tomasz ttumaczyl to nielatwa, $redniowieczng lacina. Dzié neuro-
biolodzy moéwia to samo, czesto réwnie enigmatycznym naukowym jezy-
kiem. Wydaje sie, ze podobnie jak deprecjonowano pedagogiczng mysl $re-
dniowiecza, w margines teorii wpisuje si¢ neurobiologiczne postulaty.
I jedne, i drugie skazane pozostaja na pragmatyczny niebyt. Czy stusznie?
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