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Physical activity is an important element in psychophysical development of any human, including
children and young people. Rational and regular participation in vigorous physical activity contrib-
utes to improvement and maintaining good health status. It also affects mood of a person and de-
termines the quality of his or her life.

The aim of the paper is to determine the role of school in the context of the factors that stimulate
physical activity among young people at the age of 16 to 20 years. The paper has a literature-based
and empirical character. The basic research methodologies adopted in the study included analysis of
subject literature, diagnostic survey using questionnaire technique, and a statistical method. The
questionnaire survey was carried out in 2012-2013 in secondary schools in the region of the Greater
Poland Voivodeship in Poland in a group of 850 students.

The study demonstrated that young people are physically active and participate in different forms of
sport and recreation. However, one third of the young people studied spend their leisure time in a
passive manner. They are not involved in any physical activity and spend their leisure time playing
computer games, watching the TV, socializing, reading books and magazines and listening to the
music. It should be noted that, in this context, the role of physical education teachers and school is
critical.

Key words: young people, physical activity, secondary schools.

Wprowadzenie

W spoleczenistwie postindustrialnym opartym na wiedzy dostrzegalny
jest wzrost czasu wolnego. Od sposobu jego wykorzystania zalezy egzysten-
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cja czlowieka, jego samopoczucie i zdrowiel. Istotny staje sie wiec problem
jego racjonalnego zagospodarowania, szczegolnie przez milodziez. Warto-
Sciowa formq spedzania czasu wolnego przez miodziez jest aktywnos¢ fi-
zyczna, w tym wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, ktoéra
obejmuje wszelkie formy ruchu ludzkiego ciala - od czynnosci zycia co-
dziennego, przez sporty amatorskie, do sportéw wyczynowych2. Motywo-
wanie miodych ludzi do aktywnosci fizycznej to obecnie jeden z istotnych
obszaréw edukacyjnych. Problematyka aktywnosci fizycznej mlodziezy jest
waznym przedmiotem zainteresowan nauk spotecznych. Aktywnos¢ fizycz-
na, w tym turystyka i rekreacja, stanowia jeden z najbardziej rozpowszech-
nionych sposobéw spedzania czasu wolnego przez rézne kategorie spotecz-
ne, w tym mlodziez. Duze zréznicowanie tej formy aktywnosci, zwigzane
z faktem ruchéw migracyjnych oraz uzewnetrznieniem potrzeb spolecznych
ludzi miodych, rodzi interesujace pole badawcze dla polityki edukacyjnej
i spotecznej.

Wazne sg zatem wszystkie aspekty sprawnosci fizycznej, jak: wycho-
wawcze, spoleczne i zdrowotne, ktére nalezy rozwija¢ szczegélnie wsréd
dzieci i mlodziezy3. Panistwa czlonkowskie UE sporzadzaja krajowe plany
wspierajace aktywnos¢ fizyczng oraz tworza wytyczne pomagajace instytu-
cgom rzadowym i samorzadowym, podmiotom prywatnym promowac
$wiadomos¢é dotyczaca korzysci wynikajacych z systematycznego wysitku
i zmiany niezdrowych nawykéw? Swiadomoséé skutecznosci wysitku fi-
zycznego istotna jest w profilaktyce i leczeniu wielu choréb cywilizacyjnych
oraz daje szanse wigekszego zainteresowania aktywnoscig fizyczna®.

Z punktu widzenia polityki edukacyjnej paristwa pozadane jest jak naj-
szersze podejmowanie przez spoleczenstwo aktywnosci fizycznej (w do-
wolnej formie), poniewaz pelni ona wiele funkcji spotecznych i ekonomicz-
nych. Podstawowe z nich - zdrowotne, wypoczynkowe, wychowawcze,
poznawcze - decyduja o tym, ze w wiekszosci krajow aktywnos¢ fizyczna
przestala by¢ indywidualng sprawa czlowieka, a stala si¢ wazng kwestia
spoleczng. Réwniez w naszym kraju jest to problem wymagajacy stalego
monitoringu i diagnozy. Tym bardziej istotny, Ze niski poziom (niedosta-

1]. Drabik, Promotion of physical activity, Part III, Gdanisk 1997.

2 A. Zalewska-Nowak, Candidates for the First Year of Studies at the University Level Institu-
tion of Physical Education and Their Physical Activity, Baltic Journal of Health and Physical Activ-
ity, 2011, 3(3), s. 193-201; K. Denek, On tourist routes in Poland, Torur 1996.

3 EU Youth Report, European Communities, 2009, s. 77-76.

4 Wytyczne UE dotyczace aktywnoéci fizycznej, 2008 oraz European Commission, Special
Eurobarometr 2007, s. 278.

5 E. Biernat, Sport and other motor activities of Warsaw students, Biomedical Human Kinetics,
2014, 3, s. 10-13.
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teczna dawka lub brak jakiegokolwiek wysitku fizycznego) stwierdzono
u prawie 1/3 badanej warszawskiej mlodziezy. W dodatku, zauwazono
tendencje spadku poziomu aktywnosci w miare przechodzenia na wyzszy
stopient edukacji®.

Zatem, jednostka ludzka w toku swego rozwoju nieustannie nabywa
wiedze i umiejetnosci oraz przyjmuje coraz to nowe role uczestnika aktyw-
nosci fizycznej, niejako bedace w zgodzie z innymi rolami spotecznymi wy-
nikajacymi z plci, wieku, wyksztalcenia, sprawnosci fizycznej, zamoznosci,
miejsca zamieszkania’.

Przyswajanie aktywnosci fizycznej dokonuje sie w okreslonym srodowi-
sku wychowawczym, z ktérego najwazniejszymi sa: rodzina; grupy rowie-
$nicze; otoczenie sasiedzkie; instytucje wychowawcze, w tym przede
wszystkim szkota. W takim przypadku nalezaloby zauwazy¢, ze odpowie-
dzialnoé¢ za podnoszenie poziomu $wiadomosci korzysci z uczestnictwa
w aktywnodci fizycznej spoczywa na instytucjach edukacyjnych, a zwlaszcza
na szkole, w ktérej prowadzony jest swiadomy, celowy i planowy proces
edukadji fizycznejs.

Interesujace jest zatem poznanie roli nauczyciela wychowania fizyczne-
go i szkoly w przysposobieniu mlodziezy do aktywnosci fizycznej oraz wa-
runkéw wplywajacych na jej rozwdj. Jezeli sport (w naszym przypadku ak-
tywnos¢ fizyczna) ma sie przyczynia¢ do ksztaltowania podmiotowosci
jednostki i stuzy¢ samorealizacji, czyli jesli ma pelni¢ funkcje rozwojowa,
niezbedne jest ksztaltowanie w wychowankach zdolnosci do autorefleksji
oraz woli wykorzystywania tej zdolnosci®.

Szkota jest instytucja spoteczna, ktéra trwale wpisuje sie w zycie kazde-
go czlowieka. Laczymy z nig nie tylko r6zne wspomnienia - zaréwno dobre
jak i zle. Jest jednak instytucja, podobnie jak rodzina, ksztaltujaca system
wartoéci, postawy, orientacje zyciowel?. Nie ulega watpliwosci, iz szkola jest
instytucja spoteczng, ktéra funkcjonuje i rozwija sie wszedzie tam, gdzie
spoleczenistwo jest zorganizowane. Instytucja dzialajgca przez wieki na
rzecz wspo6lnego dobra, jakim jest miedzy innymi indywidualny rozwdj jej
czlonkéw, a takze rozwdj spotecznyl.

Historia szkoty jako instytucji spolecznej dowodzi, ze funkcje adaptacyj-
ng, niezaleznie od tego za pomoca jakiej teorii dokonamy jej eksplikacj,

¢ E. Biernat, Determining Factor in the Level of Physical Activity among Warsav Institutes Em-
ployees, Baltie Journal of Health and Physical Activity, 2012, s. 116-123.
7 Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.), Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2011, s. 205.
8 Tamze, s. 214.
9 P. Blajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej, Krakéw 2012, s. 197.
10 A. Bogaj, S.M. Kwiatkowski (red.), Szkota a rynek pracy, Warszawa 2006, s. 18-19.
11 Tamze, s. 19.
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uznawano ,od zawsze” za pierwsza i gléwng. Szkoty ukonstytuowane zo-
staly w takiej fazie rozwoju cywilizacyjnego spoteczenistw nowoczesnych,
kiedy okazalo sie, ze pelnienie w nim réznych rél wymaga umiejetnosci,
ktére trudno naby¢ w warunkach naturalnych, nasladujac czynnosci doro-
stych krewnych, czy tez przebywajac w ,domu obcym” - na dworze czy
w warsztacie rzemie$lniczym?12.

Szkoty stuzyly tez interesowi indywidualnemu, czyli méwiac jezykiem
pedagogiki emancypacyjnej - pelnily funkcje wyzwalajaca. Osoby uczesz-
czajace i/lub posylajace do nich wlasne dzieci oczekiwaty od realizowanego
w jej murach procesu edukacyjnego wsparcia w przygotowaniu sie do doro-
stosci, polegajacego nie tylko na nabywaniu kompetencji naukowych, spo-
tecznych, obywatelskich, ale tez ujawnianiu oraz rozwijaniu potencjatu roz-
wojowego!3. Szkota na wszystkich etapach edukacji, od przedszkola po
uniwersytet, moze i powinna sta¢ si¢ najwazniejszg, bo najpowszechniejsza
i planowo organizowang instytucja wychowania do aktywnosci fizyczne;j.
Edukacja taka laczy sie z uczeniem sie przez cale zycie, ktére pozwala na
osobista samorealizacje jednostki, rozwijanie edukacyjnego stylu zycia oraz
ulatwia rozw¢j systemow ksztalcenia i szkoleri w instytucjach edukacyjnych
pod katem wieloaspektowych obszaréw edukacji dorostych?4.

Celem artykutu jest okreslenie roli szkoty, w tym nauczyciela wychowa-
nia fizycznego w ksztalttowaniu form i poziomu aktywnosci fizycznej mio-
dziezy w wieku 16-20 lat oraz poznanie czynnikéw wplywajacych na jej
rozwoj. Artykul ma charakter literaturowo-empiryczny. Napisany zostal na
podstawie analizy literatury przedmiotu oraz wynikéw badarn ankietowych
przeprowadzonych wsréd miodziezy szkél ponadgimnazjalnych w woje-
wodztwie wielkopolskim.

Metody badawcze

W przeprowadzonych badaniach, ktérych wyniki postuzyly do napisa-
nia niniejszego artykulu zastosowano metody: analize literatury, sondaz
diagnostyczny z wykorzystaniem techniki badan ankietowych i metode
statystyczng. W ramach metody statystycznej postuzono sie testem chi-
kwadrat Pearsona. Test niezaleznosci chi-kwadrat zastosowano do wnio-
skowania o istnieniu istotnej statystycznej zaleznosci miedzy badanymi

12 7. Kwieciriski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, Warszawa 2003, s. 99-100.

13 Tamze.

14 E. Solarczyk-Ambrozik, Od uspotecznienia ,,mas” do upodmiotowienia jednostek — od oswiaty
dorostych do uczenia sig przez cate Zycie, Edukacja Dorostych, 2013, 1, s. 35.
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zmiennymi. Obliczenia statyczne zebranego materialu ankietowego doko-
nano za pomoca programu komputerowego STATISTICA. Badania prze-
prowadzono na homogenicznej pod wzgledem wieku (16-20 lat) kategorii
mlodziezy. Zbiorowoécia badang byla mtodziez szkét ponadgimnazjalnych
(liceow ogolnoksztalcacych, profilowanych, uzupelniajacych oraz technikow
i zasadniczych szkét zawodowych) wojewo6dztwa wielkopolskiego. Ankieta
objeto probe liczaca 850 osob. Stwierdzono wysoce istotng zaleznos¢ (chi”2
= 40,84, df = 4, p < 0,0001) typu szkoly i wieku ankietowanych. W grupie
technikéw i szkot zawodowych generalnie ankietowani byli starsi niz
w grupie licebw. Relacja miedzy tymi zmiennymi jest jednak niska
(V-Cramera = 0,2192). Charakterystyke badanej zbiorowosci zaprezentowa-
no w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyka badanej zbiorowosci z podziatem na wiek i typ szkoty
Typ szkoly
Wiek badanych Lic?um ogé'lnoksztal(fq.ce, ’ Technikum,
profilowane i uzupetniajace zasadnicza szkota zawodowa
N % N %
16 lat 52 11,79 78 19,09
17 lat 162 36,73 77 18,82
18 lat 120 27,21 129 31,54
19 lat 90 20,40 90 22,00
20 lat 17 3,85 35 8,55
Razem 441 51,88 409 48,12

Warto$¢ testu chi-kwadrat = 40,84, df =4, p < 0,0001.
V-Cramera = 0,2192.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ankietowych.

Badania zostaly przeprowadzone w szkotach ponadgimnazjalnych znaj-
dujacych sie w miastach powiatowych wojewddztwa wielkopolskiego
w latach 2012-2013. Populacje generalna stanowito 145 709 uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych, w tym liceéw ogo6lnoksztalcacych, lice6w profilowa-
nych i uzupelniajacych - 68 752 oraz technikéw i technikéw uzupetniajacych
- 52985 i zasadniczych szkét zawodowych - 23 972. Préba jest reprezenta-
tywna ze wzgledu na wiek, typ szkoly i powiat przy zalozeniu n = 850.
W celu weryfikacji reprezentatywnosci proby badawczej dokonano obliczen,
przyréwnujac populacje wszystkich uczniéw wybranych typéw szkot po-
nadgimnazjalnych wojewddztwa wielkopolskiego do wybranej préoby milo-
dziezy, uczniow tychze typéw szkot ponadgimnazjalnych w latach 2012-
-2013, uwzgledniajac wiek, typ szkoty i powiat.
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Zaleznosci miedzy zmiennymi analizowano testem zaleznosci chi2 oraz
szacujac wspolczynnik V-Cramera. Za istotne przyjeto prawdopodobien-
stwo testowe na poziomie p < 0,05, a za wysoce istotne - prawdopodobien-
stwo testowe na poziomie p < 0,01.

Czynne i bierne formy aktywnosci fizycznej mlodziezy

Wyniki badan wskazaly, ze mlodziez spedzata czas wolny w sposéb
zréznicowany, uczestniczac w czynnych i biernych formach aktywnosci
fizycznej. Do czynnych form aktywnosci fizycznej najczesciej zaliczala: zaje-
cia w klubach fitness i sitowniach (30,59%), jazde na rowerze (23,41%), jazde
na rolkach (20,0%), pltywanie (11,53%), spacer (5,53%), gry zespolowe
(6,12%) oraz jazde konna (2,82%) - tabela 2.

Tabela 2
Czynne formy aktywnosci ruchowej badanych z podzialem na pte¢
Jazda na Jazda na Kluby . Gry Jazda
fitness Pltywanie Spacer
. rowerze rolkach .. . zespolowe konna
Ptec¢ i sifownia

N % N % N % N % N % N % N %
Mezczyzni | 100 | 50,25 95 | 55,88 | 112 | 43,07 | 54 | 55,10 | 14 | 29,79 | 34 | 65,38 | 17 | 70,08
Kobiety 99 | 49,74 75 | 44,17 | 148 | 56,92 | 44 | 44,89 | 33 | 70,21 | 18 | 34,61 7 | 29,02
Razem 199 | 23,41 | 170 | 20,00 | 260 | 30,59 | 98 | 11,53 | 47 | 553 | 52 | 6,12 | 24 | 2,82

Warto$¢ testu chi-kwadrat = 25,13, df = 6, p = 0,0003.
V-Cramera = 0,1719.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ankietowych.

Uwzgledniajac analize statystyczng, stwierdzono wysoce istotna zalez-
nos¢ (chi”2 = 25,13, df = 6, p = 0,003) odpowiedzi na temat najczesciej wska-
zywanej czynnej formy aktywnosci fizycznej a plcig ankietowanych. Space-
ry, zajecia w klubach fitness i sitlowni czedciej wskazywaly kobiety,
natomiast pozostale formy aktywnosci czesciej wybierali mezczyZni, szcze-
golnie w przypadku gier zespolowych i jazdy konnej. Ogoélnie, czesciej ak-
tywnos¢ ruchowa podejmowali chlopcy (58,95%) niz kobiety (41,05%).
Znaczna czeé¢ mlodziezy (29,26%) stwierdzila, ze nie uczestniczyla w czyn-
nych formach aktywnoéci fizycznej. Czas wolny spedzata zatem w sposob
bierny (tab. 3).

Do biernych form aktywnosci fizycznej nalezaly: siedzenie przed kom-
puterem (28,17%) i telewizorem (23,53%), stuchanie muzyki (12,33%), odra-
bianie lekcji (8,23%), uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich (8,0%),
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czytanie ksigzek i czasopism (7,64%), przebywanie w pubie (7,05%) i kinie
(5,05%). Stwierdzono wysoce istotng statystycznie zaleznos¢ (chi”2 = 41,44,
df =7, p <0,001) odpowiedzi na temat najczestszych form biernego spedza-
nia wolnego czasu a plcia ankietowanych. MezczyZni czeSciej niz kobiety
wskazywali na czytanie ksigzek i czasopism, przebywanie w kinie, pubie
i stuchanie muzyki. Natomiast kobiety czesciej anizeli mezczyZni wskazy-
waly na siedzenie przed komputerem, telewizorem, odrabianie lekgji i spo-
tkania towarzyskie. Relacja miedzy tymi zmiennymi jest jednak niska
(V-Cramera = 0,2208) - tabela 3.

Tabela 3
Bierne formy aktywnosci mtodziezy z podziatem na pteé
Bierne formy spedzania czasu wolnego
. Czytani .

. Odrabia- zytanie Spotkanie .
) Kompu- Telewi- R ksiazek . Stuchanie

Pte¢ nie . towarzy- Kino Pub .

ter zor . i czaso- . muzyki

lekgji - skie
pism

N| % | N| % |[N| % [N| % |N % |[N|] % |[N| % | N| %
g/zl}%;n 110 | 46,03 | 90 [4500 |25 |3571 |41 (63,08 |24 | 3530 |26 |6047 |44 |73,34 66 | 62,86
Kobiety 129 |53,97 | 110 |55,00 | 45 [64,29 |24 [3692 | 44 6470 |17 39,53 | 16 |26,66 39 37,14
Razem 239 |28,17 | 200 |23,53 |70 | 823 |65 | 7,64 | 68 8,00 |43 505 | 60 | 7,05 | 105 |12,33

Warto$¢ chi-kwadrat = 41,44, df =7, p = 0,0001.
V-Cramera = 0,2208.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ankietowych.

Z badan dotyczacych samoswiadomosci mlodziezy na temat poziomu
wlasnej aktywnosci fizycznej wynika, ze mlodziez w swojej opinii wysoko
ocenila wlasna aktywnos¢ fizyczna, bowiem 45,06% respondentéw uwazato,
ze jest bardzo aktywna, a 31,65%, ze jest aktywna ruchowo. Tylko 15,29%
badanych ocenito sw6j poziom aktywnosci fizycznej jako przecietny, a 8,0%
deklarowalo, ze jest nieaktywna fizycznie (tab. 4).

Poziom aktywnosci fizycznej miodziezy malal ze wzrostem ich wieku,
czucia si¢ dorostym. W wieku 17 lat 60,90% badanych uwazalo sie za bardzo
aktywnych i aktywnych fizycznie; w wieku 18 lat - 53,58 %; w wieku 19 lat -
45,11%, natomiast w wieku 20 lat poziom bardzo aktywny i aktywny fizycz-
nie wyrazilo 12,84% mlodziezy - tabela 4.

Przedstawione wyniki badan pokazuja, ze pomimo wysokiej samooceny
poziomu aktywnosci fizycznej i tak okoto 24% badanej mlodziezy w niej nie
uczestniczylo. Mlodziez ta przeznaczata swéj wolny czas przede wszystkim
na zajecia niewymagajace aktywnosci ruchowej, tj. siedzenie przed kompu-
terem i przed telewizorem. Biernej aktywnosci fizycznej sprzyjaja zaréwno
zafascynowanie nowymi mediami cyfrowymi, Internetem, grami kompute-



296 Agnieszka Wartecka-Wazyriska

rowymi, upodobaniem do biesiadnych spotkan towarzyskich, jak i brak od-
powiedniej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w miejscu zamieszkania.
Problem ostatni potwierdzajg inne badania empiryczne.

Tabela 4
Poziom aktywnosci fizycznej badanej miodziezy a wiek
Poziom aktywnoéci fizycznej

Wiek Bardzo aktywny Aktywny P;if;ﬁ?{;e Nieaktywny

N % N % N % N %
16 lat 57 14,88 34 12,64 27 20,76 12 17,64
17 lat 108 28,19 88 32,71 25 19,23 18 26,47
18 lat 107 27,93 69 25,65 47 36,15 26 38,23
19 lat 76 19,84 68 25,27 24 18,46 12 17,64
20 lat 35 9,13 10 3,71 7 5,38 0 0,00
Razem 383 45,06 269 31,65 130 15,29 68 8,00

Wartos¢ testu chi-kwadrat = 31,05, df =12, p = 0,0019.
V-Cramera = 0,1103.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ankietowych.

W badaniach Eurobarometru z 2009 roku na temat oceny lokalnej oferty
sportowo-rekreacyjnej Polska zajela w grupie paristw Unii Europejskiej trze-
cie miejsce od korica. Natomiast w ocenie zaangazowania wladz lokalnych
miejscowosci w stwarzaniu warunkéw dla aktywnosci fizycznej mieszkan-
cow Polska zajeta ostatnie miejsce’®.

Miedzynarodowe badania przeprowadzone w krajach europejskich i w
Polsce takze wskazuja na spadek uczestnictwa mlodziezy w rekreacyjnych
formach aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (przynajmniej 4 razy na
tydzierl) oraz na zmniejszanie jej uczestnictwa wraz ze wzrostem wiekul®.
Tymczasem, bierne formy aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb wypoczynku
stanowia czynnik ryzyka dla rozwoju wielu schorzen, w tym choréb serco-
wo-naczyniowych?”. Hipokinezja (brak lub malo ruchu) jest jedna ze Zrédet
wzrastajacej liczby przypadkéw nadwagi i otytosci wéréd mlodziezy. Kobie-

15 Konsumpcja, czas wolny, nowe media - raport. M. Boni (red.), Warszawa 2011.

16 E. Chabros i in., Mata aktywnos¢ fizyczna mlodziezy w wieku pokwitania sprzyja rozwojowi
otytosci, Problemy Higieny i Epidemiologii, 2008, 89(1), s. 58-61.

17'T. Lisicki, General physical fitness and affitudes to health prophylaxis and motor activity of first
- year students on the example of university level institutions in Tricity, Gdansk 2002; Z. Cordero-
MaclIntyre i in., Obesity a worldwide problem, [w:] New Horizons, 24th International Council for
Physical Activity and Fitness Research Symposium, red. S. Czyz, F. Viviani, Wroctaw 2006,
s. 61-71.
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ty nieuprawiajace zadnej formy ruchu moga w wieku 18-19 lat odczuwac
regres swoich mozliwosci wysitkowych, gdyz po pokwitaniu oraz skoku
wysokosci ciata nastepuje bardzo szybki przyrost jego masy (gtéwnie tkanki
ttuszczowej)18.

Zalecenia zespolu ekspertow dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy okreslaja, Ze pozadany umiarkowanie i duzy wysitek fizyczny
powinien by¢ wykonywany codziennie przez godzine, natomiast minimalny
poziom aktywnosci jako wysitek wykonywany powinien by¢ co najmniej pot
godziny dziennie?®.

Osoby prowadzace aktywny tryb zycia, zainteresowane aktywnoscia fi-
zyczna charakteryzuja sie nie tylko lepszym samopoczuciem z punktu wi-
dzenia fizycznego, lecz réwniez psychicznego. Czynna aktywnos¢ fizyczna
wplywa na lepsza jakos¢ zycia, przynosi wiele korzysci psychologicznych
i spotecznych. Autoteliczne uczestnictwo w wybranych formach aktywnosci
ruchowej moze dostarcza¢ przyjemnych wrazen i emocji, wspomagajacych
rozwigzywanie probleméw zdrowia psychicznego®. Natomiast, przynalez-
noé¢ do grupy oséb aktywnych fizycznie, zainteresowanych wspélnym
uprawianiem wybranej formy aktywnosci ruchowej moze dawa¢ zadowole-
nie, prestiz, przynosi¢ znajomosci, poszerzac krag osoéb o podobnych zainte-
resowaniach, by¢ zrédlem oczekiwanego sukcesu?!. Na przyktad, w Danii
wéréd miodziezy jezdzacej do szkoly na rowerze (ta forma transportu wy-
korzystywana jest przez blisko dwie trzecie mtodych ludzi) wykryto nie
tylko stopient sprawnosci fizycznej wyzszy o 8% niz w innych krajach Unii
Europejskiej, lecz réwniez dostrzezono wsréd dojezdzajacej miodziezy sze-
rzej rozwiniete miedzy nimi wiezi przyjazni, wzajemnego zainteresowania?2.

Szkola i nauczyciel wychowania fizycznego
w ksztaltowaniu aktywnosci fizycznej mlodziezy

Aktywnos¢ ruchowa miodziezy ksztaltuja rézne czynniki, jak rodzina,
grupy réwiesnicze, organizacje sportowe, szkota.

18 W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2003.

19 W.B. Strong, R. Malina, C. Blinke, Evidence based physical activity for school-age youth,
Journal of Pediatrics, 2006, 146, s. 732-737.

20 K.R. Fox, The influence of physical activity on mental well-being, Public Health Nurition,
1999, 2, s. 411-418.

21 P.F. Nowak, Zwigzki deklarowanej aktywnosci i sprawnosci fizycznej z samoocenq dobrostanu
psychicznego u maturzystow, Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu, 2012, 18(4), s. 361-365.

2 EU Jouth Report, European Communities, 2009, s. 76-77.
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Tabela 5
Czynniki wptywajace na aktywnosé fizyczng miodziezy a wiek
Czynniki wplywajace na aktywnoé¢ fizyczng
Sytuacja Zainteresowanie f.Aktywnosc Nauczyciel
Wiek materialna rodzicéw aktywno- izyczna kole- wychowania
. . axy gow i przyjaciét vy -
rodziny* Scig dziecka** miodziezy*** fizycznego
N % N % N % N %
16 lat 75 | 16,30 30 15,38 11 9,56 14 17,50
17 lat 105 | 22,82 65 33,33 40 34,78 29 36,25
18 lat 119 | 2587 63 32,30 39 33,91 28 55,00
19 lat 135 | 29,34 25 12,82 15 13,04 5 6,25
20 lat 26 5,62 12 6,15 10 8,69 4 5,00
Razem 460 | 5411 195 22,94 115 13,52 80 9,41

* Wartos¢ testu chi-kwadrat = 46,63, df = 4, p = 0,0001, V-Cramera = 0,2342.

** Wartos¢ testu chi-kwadrat = 11,58, df = 4, p = 0,0208, V-Cramera = 0,1167.

*** Wartos¢ testu chi-kwadrat = 11,52, df = 4, p = 0,0213, V-Cramera = 0,1164.

***% Wartosc testu chi-kwadrat = 12,81, df = 4, p = 0,0122, V-Cramera = 0,1228.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ankietowych.

Wsrod czynnikéw wplywajacych na zainteresowania mlodziezy aktyw-
nymi formami rekreacji ruchowej nie bez znaczenia jest szkola, a szczegdlnie
postawa nauczyciela wychowania fizycznego. Z badan wynika, iz nie jest
ona znaczaca, bowiem na role nauczyciela wychowania fizycznego w krze-
wieniu kultury fizycznej wskazato zaledwie 9,41% badanej mlodziezy (tab. 5).
Najwiekszy byl on w grupie 17-latkéw (36,25%) oraz 18-latkéw (55,0%).
Wraz ze wzrostem wieku badanych wptyw ten jednak zdecydowanie obni-
zal sie i w grupie 20-latkéw wynosit tylko 5%.

Nauczyciele, w tym nauczyciele wychowania fizycznego w szkole sg
pierwszoplanowymi osobami promujgcymi aktywnos¢ fizyczna wsréd mio-
dziezy. Rola tegoz nauczyciela w ksztaltowaniu zainteresowan aktywnoscia
ruchowa mlodziezy ma szczegolne znaczenie, z jednej strony, w kontekscie
wzrostu tendencji do prowadzenia biernego trybu zZycia, a tym samym po-
wstawania otylosci i nadwagi. Z drugiej strony, w kontekscie kultury pono-
woczesnej, w ktorej, jak zauwaza Z. Melosik, mtodziez coraz czesciej zyje
schizofrenicznie: przed potudniem odsiaduje swoje godziny w klasie szkol-
nej; po poludniu jak najszybciej odrabia (lub nie) lekcje, po czym z zapatem
oddaje sie zajeciom uwazanym przez nig za sensowne: lekturze ,Elle”, dry-
fowaniu przez internetowq , wirtualng rzeczywistos¢”, sledzeniu przebiegu
meczu koszykarskiego i amerykanskiej ligi NBA, stuchaniu muzyki hard-
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rockowej ,Metaliki”, czy popowej ,Britney Spears”?. Uwzglednienie prze-
mian kultury wspoélczesnej, w ktorej zyje mlodziez, zdaniem Z. Melosika,
laczy sie z przyjeciem przez szkole i nauczyciela pogladow tworzonych
przez pedagogike ponowoczesna?4.

W wychowaniu fizycznym istotne staje sie¢ umozliwienie jednostce ludz-
kiej dogtebne i wszechstronne poznawanie innych oséb, wytwarzanie wiezi
spolecznych miedzy ludzmi, grupami spotecznymi, orientowanie dziatan
pedagogicznych na czlowieka, gléwnie przez umacnianie podmiotowej roli
wychowanka oraz ukazywanie znaczenia wartosci ciata?.

Wartosé ciala w wychowaniu fizycznym nabiera szczegélnego znacze-
nia. A. Pawlucki zauwaza, ze

Nie wystarczy rozumie¢ cztowieka i wiedzie¢, od czego zaleza zmiany jego osoby,
zeby go zmienia¢ samemu. Przysztym wychowawcom trzeba jeszcze wiedzy innego
rodzaju, wiedzy praktycznej o wychowywanym czlowieku. Jej Zrédlem jest w szcze-
golnosci pedagogika wartosci ciata6.

Zatem, zainteresowanie aktywnoscig fizyczng mlodziezy mozna po-
strzegac przez pryzmat swoistego zakresu i poziomu kompetencji nauczy-
ciela wychowania fizycznego oraz roli szkoly w ich wykorzystaniu. Kompe-
tencje nauczyciela wychowania fizycznego powinny zawiera¢ si¢ miedzy
dwoma biegunami kultury fizycznej, tj. miedzy ksztaltowaniem wartosci
ciala wychowanka a rozwojem jego osobowosci. Nalezy pamietaé, ze war-
tos¢ ciata i osobowos¢ jako wartosci czlowieka sa zdeterminowane czynni-
kami kulturowo-spotecznymi i dzialaniami pedagogicznymi?”.

Najogoélniej ujmujac, nauczyciel wychowania fizycznego musi by¢ peda-
gogiem o nastawieniu sportowym zaréwno w sensie sportu rekreacyjnego,
jak réwniez sportu kwalifikowanego, dostrzegajacego dwie podstawowe
wartosci czlowieka: ciato i osobowos¢, tworzace dla niego warto$¢ najwyz-
sza, jaka jest zdrowie. Nauczyciel wychowania fizycznego, uwaza R. Cie-
slifiski, powinien miec:

B Z. Melosik, Mtodziez a przemiany kultury wspétczesnej, [w:] Socjalizacja w kategoriach wieku
spotecznego. Dziecifistwo i mtodosé. Standaryzacja socjalizacji inkluzywnej, red. D. Sipinska, J. Mo-
drzewski, A. Matysiak-Btaszczyk, Leszno 2010, s. 155.

24 Tamze, s. 171.

%5 Zob. Z. Melosik (red.), Cialo i zdrowie w spoleczeristwie konsumpcji, Torufi - Poznan 1999.

2% A. Pawlucki, Rozwazania o wychowaniu. Wyktady z teorii wychowania fizycznego, Gdarisk
1994, s. 31.

27 H. Grabowski, Teoria wychowania fizycznego a pedagogika: przyczyny dezintegracji i mozliwo-
Sci reintegracji, [w:] Perspektywy poznawcze i praktyczne nauk o kulturze fizycznej, red. H. Grabow-
ski, Krakow 2002.
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- wysokie kompetencje merytoryczne z dziedziny nauk o kulturze fi-
zycznej, przyrodniczych, biomedycznych, spotecznych, pedagogicznych,
psychologicznych;

- odpowiednie kompetencje pedagogiczno-metodyczne umozliwiajace
atrakcyjne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego na kazdym szczeblu
i w kazdym typie szkoty;

- kompetencje wychowawcze pozwalajace na umiejetne organizowanie
pracy wychowawczej w szkole oraz kompetentne oddzialywanie na orga-
nizm i osobowos¢ wychowanka w celu zaspokojenia jego doraznych potrzeb
somatyczno-motorycznych i psychospotecznych oraz przygotowania go do
dalszego rozwoju dbalosci o zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i psychiczng po
zakoniczeniu edukacji;

- odpowiednig orientacje aksjologiczng umozliwiajaca ksztattowanie po-
staw i wprowadzenia uczniéw w $wiat wartosci instrumentalnych i autote-
licznych kultury fizycznej;

- kompetencje diagnostyczne polegajace na samoocenie umiejetnosci
i potrzeb w zakresie poznawania ucznia i jego srodowiska;

- kompetencje modyfikacyjne umozliwiajagce samoocene umiejetnosci
i potrzeb w zakresie oceny wlasnej pracy, zdolnosci modyfikowania wla-
snego dzialania w zaleznosci od zaistnialej sytuacji pedagogicznej;

- kompetencje organizatorskie polegajace na umiejetnym organizowaniu
wszelkich form zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, pozalekcyj-
nych i pozaszkolnych;

- kompetencje sportowe umozliwiajace jemu jako kwalifikowanemu in-
struktorowi lub trenerowi prowadzenie treningéw i szkoleri w klubach spor-
towych;

- kompetencje spoteczne pozwalajace na inicjowanie i prowadzenie dzia-
talnosci w dziedzinie kultury fizycznej w srodowisku spotecznym?8.

Przedstawione kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego tworza
wzor, ktéory w praktyce pedagogicznej trudny jest do uchwycenia i zrealizo-
wania. Trudny do uchwycenia z tego powodu, iz aktualna strategia edukacyj-
na ksztalcenia nauczycieli na potrzeby kultury fizycznej jest niedoskonata,
niekonkurencyjna, odbiegajaca od potrzeb krajowego i miedzynarodowego
rynku pracy. Z badan autorki wynika, iz w obecnym systemie ksztalcenia
nauczycieli wychowania fizycznego, tworzacym zawodowa sylwetke ab-
solwenta kierunku wychowanie fizyczne, wyraznie brakuje kompetencji
skierowanych na orientacje aksjologiczna kultury fizycznej, szczegdlnie

28 R. Cieslinski, Co powinnismy wiedziec o nauczycielach wychowania fizycznego? Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2007, 5, s. 7; H. Moroz (red.), Rozwdj zawodowy nauczyciela, Krakéw 2005.



Edukacyjna rola szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego 301

w zakresie jej wartosci autotelicznych, kompetencji spotecznych oraz orga-
nizatorskich. Kompetencje te stanowig istotne elementy kwalifikacji nauczy-
cieli wychowania fizycznego, ktére z kolei wptywajq na ksztaltowanie satys-
fakcji uczniéw z lekcji wychowania fizycznego®.

Natomiast, przedstawiony wzér kompetencji zawodowych nauczyciela
wychowania fizycznego jest trudny do zrealizowania ze wzgledu na jego
role spoleczno-zawodowa zdeterminowana uwarunkowaniami wewnetrz-
nymi i zewnetrznymi szkoly oraz miejscem kultury fizycznej w spoteczen-
stwie. Odnoszac sie do pierwszego uwarunkowania, charakterystyczne jest
przede wszystkim poczucie nizszosci nauczycieli wychowania fizycznego
w stosunku do nauczycieli innych specjalnoéci w szkole. Zrédet tego poczu-
cia nizszosci, zauwaza R. Cieélifiski, mozna upatrywac wr:

- nizszym spotecznym wartosciowaniu efektow pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego w poréwnaniu z nauczycielami innych przedmiotow;

- preferowaniu w szkole wychowania umystowego i tych przedmiotéw,
ktore decyduja o dalszej karierze szkolnej uczniow;

- niklych mozliwosciach integrowania przez szkote dzialari odnoszacych
sie do kultury fizycznej ze wzgledu na brak w kraju systemu jej upowszech-
niania;

- niekorzystnej r6znicy, jaka istnieje w warunkach pracy nauczycieli wy-
chowania fizycznego w stosunku do nauczycieli innych przedmiot6w30.

Na przyktad, poréwnujac role spoteczno-zawodowa nauczyciela wy-
chowania fizycznego w Polsce i Niemczech okazuje sie, iz w Niemczech
nauczyciel wychowania fizycznego ma o wiele wigeksze pole dziatania za-
wodowego w stosunku do innych nauczycieli przedmiotéw teoretycznych
koncentrujacych sie gléownie na czynnosciach nauczania. Oprécz nauczania
tresci programowych przedmiotu wychowania fizycznego, do jego obo-
wigzkéw nalezy réwniez praca wychowawcza z uczniami, ktérej najwaz-
niejszymi elementami sg: wychowanie mlodziezy szkolnej przez wdrazanie
do samodzielnej aktywnosci fizycznej, ksztaltowanie zainteresowan sporto-
wych, uswiadamianie korzysci zdrowotnych plynacych z aktywnosci fi-
zycznej, ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego wykorzystania czasu wol-
nego oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw do srodowiska. Stad, biorac
pod uwage specyfike pracy nauczyciela wychowania fizycznego, zwlaszcza
nie tylko w zakresie wychowania miodziezy, lecz takze w zakresie ksztalto-
wania pozytywnych postaw prozdrowotnych i proekologicznych, nalezy
stwierdzi¢, ze jego rola w szkolnym procesie edukacyjnym jest wyjatkowo

2 A. Wartecka-Wazyniska, Absolwenci uczelni wychowania fizycznego na rynku pracy w Polsce,
Poznan 2014, s. 199.
30 R. Cieslinski, Co powinnismy wiedzie¢ o nauczycielach wychowania fizycznego? s. 6.



302 Agnieszka Wartecka-Wazyriska

odpowiedzialna, a tym samym znacznie wigksza w poréwnaniu z innymi
nauczycielami?®!.

Zaw6d nauczyciela ogdlnie jest sfeminizowany32. Przyczynilo sie to do
utraty jego atrakcyjnosci, zmniejszenia prestizu z powodéw spolecznych
i ekonomicznych. Znaczaca przewaga liczbowa kobiet w sektorze szkolnic-
twa oraz wynikajaca stad specyficzna kultura pracy i klimat szkoly zdomi-
nowanej przez kobiety, jak podkresla A. Gromkowska-Melosik®3, rzutuje na
klopoty szkolne i porazki edukacyjne szkoly. Stad, instytucjonalnie poprzez
nauczycieli w rozwijaniu m.in. aktywnosci fizycznej swoich wychowankéw
nie bez znaczenia jest udziat szkoly. Wilasciwe potaczenie kwalifikacji zawo-
dowych nauczyciela wychowania fizycznego, jego poziomu przygotowania
profesjonalnego, kultury i osobowosci, checi do pracy, statusu zawodowego
z warunkami pracy w szkole decyduje o efektach dydaktycznych i wycho-
wawczych szkoty.

Szkota jest szczegolnie zobligowana do wprowadzania uczniow w sys-
tem wartosci kultury fizycznej, wartosci zdrowotnych i osobowosciowych.
Maja one stanowic¢ filar postaw uczniéw wobec zdrowia, aktywnosci fizycz-
nej i sportu oraz stylu zycia w zyciu dorostym. Istota wspoétczesnego wy-
chowania jest wspomaganie wychowanka w jego rozwoju w kierunku coraz
glebszej personalizacji®*, wyboru wlasnego systemu wartosci oraz rozwija-
nia podmiotowosci w wychowaniu fizycznym. Osigganie podmiotowosci
w wychowaniu fizycznym Igczy sie nie tylko z procesem edukacyjnym szko-
ty. Skutecznosé¢ zainteresowania mlodziezy aktywnoscia fizyczna uzalez-
niona jest rowniez od réwnorzednej roli i wspoétdzialania ze szkolg samej
mlodziezy i rodzicow.

Wyniki badan autorki zawarte w tabeli 5 wskazujg, ze wiasnie ,triada”,
tj. wspotdzialanie trzech podmiotéw: uczniéw, nauczycieli i rodzicéw de-
terminujg aktywnosc fizyczng mlodziezy. Chodziloby o to, aby miedzy tymi
podmiotami wystepowaly wzajemny dialog, szacunek i zaufanie w przygo-
towaniu mlodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej, ksztaltowaniu
postaw z uwzglednieniem ich trzech komponentéw: poznawczego, emocjo-

31 Z. Sawicki, Rola nauczyciela wychowania fizycznego w procesie edukacyjnym szkolnictwa 0gdl-
noksztatcgcego Bawarii, Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2009, 28, s. 246.

%2 W zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego nie jest jeszcze daleko posunieta fe-
minizacja, bowiem w szkolnictwie srednim wéréd nauczycieli wychowania fizycznego pracuje
okoto 50% mezczyzn i 50% kobiet. Zob. Liczq sie nauczyciele. Raport o stanie edukacji 2013, IBE,
Warszawa 2014.

3 A. Gromkowska-Melosik, Feminizacja zawodu nauczycielskiego -, r6Zowe kotnierzyki” i pa-
radoksy rynku pracy, Studia Edukacyjne 2013, 25, s. 94.

3 J. Nowocien, M. Czechowski, Kompetencje nauczyciela wf w realizacji nowej podstawy pro-
gramowej, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2011, 5, s. 10.



Edukacyjna rola szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego 303

nalnego i behawioralnego. Wyniki badawcze przedstawione w tabeli 5 uka-
Zuja znaczaca rozbiezno$¢ miedzy rolg rodzicow, uczniéw i nauczycieli
w ksztaltowaniu aktywnosci fizycznej mlodziezy. Okazuje sie, ze na aktyw-
nosé¢ ruchowa miodziezy najwigekszy wplyw ma rodzina (77,05%), w tym
szczegodlnie jej sytuacja materialna (54,11%) oraz zainteresowania rodzicow
aktywnodcig dziecka (22,94%). Uwzgledniajagc wiek badanych, znaczenie
sytuacji materialnej rodziny wyraznie wskazywane bylo w grupie 17-19-
latkow, a stabiej w grupie 20-latkéw. Z kolei, zainteresowania rodzicow ak-
tywnoscig dziecka szczegdlnie dawaly o sobie zna¢ w grupie 17-18-letniej
mlodziezy. Niskie bylo w grupie 20-latkéw (6,15%).

Zainteresowanie rodziny aktywnoscia fizyczna swoich dzieci ksztatto-
walo sie przez tradycje w tym zakresie, kulture rodziny, jej wychowanie
w ,,duchu” aktywnosci ruchowej. Istotng role w aktywnosci fizycznej mio-
dziezy pelnig grupy odniesienia, tj. przyjaciele, réwiesnicy uprawiajacy ak-
tywnos¢ ruchowgq (13,52%). Wplyw ten laczy sie z nasladownictwem oraz
wsp6lnymi lub podobnymi zainteresowaniami uprawiania form aktywnosci
fizycznej. Czynnik ten najczesciej wystepuje wsréd mlodziezy w wieku 17
118 lat (34,78% i1 33,91%), a najrzadziej w wieku 20 lat (8,69%).

Wplyw nauczyciela wychowania fizycznego na ksztaltowanie zaintere-
sowan aktywnoscia fizyczng badana miodziez wskazata na koricu. W opinii
mlodziezy, jest on staby (9,41% wskazan). Rola nauczyciela wychowania
fizycznego w rozwoju zainteresowan kulturg fizyczng szczegdlnie staba byla
wéréd mtodziezy w wieku 19 i 20 lat (6,25% i 5,0%).

Jak zaznaczono wczesniej, nauczyciel wychowania fizycznego w poréw-
naniu z innymi nauczycielami w szkole i poza nig ma szersze mozliwosci
ksztaltowania osobowosci i zainteresowarn uczniéw. Bowiem, oprécz reali-
zacji swojego szkolnego programu nauczania wychowania fizycznego moze
on odegra¢ znaczaca role w procesie propagowania aktywnego dojazdu do
szkoly (np. rowerem), uprawiania aktywnosci fizycznej w przerwach miedzy-
lekcyjnych, zachecania do korzystania ze szkolnych obiektéw sportowych po
lekcjach oraz do indywidualnego planowania aktywnosci fizycznej>.

Tak wiec nauczyciele wychowania fizycznego i szkola w ktorej pracuja
powinny uczy¢ swoich wychowankéw wyboru aktywnych form zachowan
w kulturze fizycznej (uczestnictwa w turystyce, sporcie, rekreacji). Prowa-
dzone badania wskazuja jednak na rézne bariery tkwiace przed nimi, na
ktére oni sami nie maja wplywu, a ktére zniechecajg ich do wykonywania
swojego zawodu?. S3 to nastepujace czynniki:

35 EU Jouth Report, European Communities, 2009.
3 W. Niegowska, Przyczyny zniechecajgce nauczycieli wf do wykonywania zawodu, Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne, 2009, 8, s. 35.
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- zwigzane z organizacja szkoly i warunkami pracy nauczyciela wf takie,
jak: niskie zarobki, koniecznoé¢ podejmowania dodatkowej pracy, brak od-
powiedniego zaplecza materialnego do realizacji programu, wysoka liczba
uczniow w klasie;

- determinujace efektywnos$¢ pracy dydaktyczno-wychowawczej na-
uczycieli wychowania fizycznego, zwigzane ze stosunkami miedzyludzkimi
w szkole i relacjach ze spolecznoscig rodzicéw, np.: atmosfera w gronie pe-
dagogicznym, stosunek dyrekcji szkoly i innych os6b nadzorujacych prace
nauczyciela, nieche¢ rodzicow do wspétpracy ze szkolg, niesprawiedliwy
podzial nagréd, brak zrozumienia ze strony nadzoru pedagogicznego;

- determinujace prace nauczycieli wychowania fizycznego zwigzane
z ich osobistym dobrostanem psychicznym, np. brak motywacji do pracy,
przemeczenie psychiczne i fizyczne, wypalenie zawodowe®.

Z innych trudnosci w wykonywaniu pracy wspolczesnego nauczyciela
wychowania fizycznego mozna wymieni¢ wzrastajacy zanik aktywnosci
ruchowej w zyciu codziennym mlodziezy powodowany rezultatami poste-
pu cywilizacyjnego. Okazuje sie, ze kazdy dzier przynosi nowe udogodnie-
nia poglebiajace deficyt ruchu. Wzrasta bowiem oferta konkurencyjnych
wobec aktywnosci fizycznej biernych form spedzania czasu wolnego przez
mlodziez (Internet). Rozw¢j aktywnych form spedzania czasu wolnego ha-
mowany jest rowniez przez nasilanie si¢ réznorodnych przejawéw zacho-
wan patologicznych wéréd miodziezy38.

W $wietle przedstawionych wynikéw badan empirycznych oraz stwier-
dzonych w literaturze przedmiotu faktéw, wydaje si¢ konieczna potrzeba
wspolpracy nauczyciela wychowania fizycznego i szkoty z rodzicami wy-
chowankéw oraz z ich grupami réwiesniczymi, grupami spotecznymi od-
niesienia. Stusznie zauwaza K. Rubacha, ze procesy edukacyjne, szczegolnie
oddzialywania dydaktyczne i wychowawcze naleza do czynnosci ztozo-
nych, skomplikowanych strukturalnie. Dlatego, wymagaja zaangazowania
wielu zasoboéw osobistych nauczycieli i rodzicow, wychowawcow?.

Nie bez znaczenia jest rowniez wplyw grup réwiesniczych na ksztatto-
wanie zainteresowari aktywnoscia fizyczng mlodziezy. Slusznie bowiem
stwierdza S. Banaszak, ze sukces jest traktowany wielowymiarowo,
z uwzglednieniem rozmaitych plaszczyzn, wsréd ktérych eksponowane
miejsce przypada mlodziezy jako grupie spolecznej, w ktorej ogniskuja sie

37 Tamze, s. 35.

38 H. Grabowski, Studia wychowania fizycznego wczoraj i dzis, Rozprawy Naukowe AWF we
Wroctawiu, 2009, 28, s. 241.

3 K. Rubacha, Uogdlnienie poczucia skutecznosci a poczucie skutecznosci wychowawczej rodzi-
cow i nauczycieli. Hipoteza sytuacyjnej zmiennosci, Studia Edukacyjne, 2013, 25, s. 75.
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spoleczne wzory definiowania i osiagania sukcesu#). Zaden bowiem, po
stronie szkoly, program ksztalcenia wychowania fizycznego bez zaintere-
sowania rodzicow nie jest w stanie przygotowac nauczyciela i szkote do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w taki sposéb, aby mogly one,
w realnym wymiarze czasu, wyréwnac¢ deficyt ruchu w zyciu wspoélczesnej
mlodziezy i zainteresowac ja aktywnoscia fizyczna?*l.

Zakonczenie

Aktywnosé¢ fizyczna miodziezy jako przejaw kultury fizycznej jest istot-
nym elementem ich stylu zycia. Posiada w sobie doniosla wartos¢ wycho-
wawcza w systemie edukacji szkoly, bowiem ksztaltuje wlasciwe wartosci
autoteliczne i instrumentalne zwigzane z ludzkim cialem, zdrowiem, samo-
poczuciem i osobowoscig. Realizacja tych wartosci jest najlepsza inwestycja
edukacyjng, spoleczng i ekonomiczna mlodziezy w walce z zagrozeniami
wspoblczesnej cywilizacji.

Przeprowadzone przez autorke badania empiryczne oraz analiza litera-
tury przedmiotu upowazniaja do sformutowania podstawowych wnioskow.

- Jedna trzecia badanej mlodziezy spedzata swoéj czas wolny biernie. Nie
podejmowata w tym czasie aktywnosci fizycznej, przeznaczajac go na gry
komputerowe, Internet, ogladanie telewizji, spotkania towarzyskie, czytanie
ksiazek i czasopism, stuchanie muzyki.

- Stwierdzono zalezno$¢ aktywnosci fizycznej od plci, wieku i sytuacji
materialnej w rodzinie. Wéréd obu plci aktywno$¢ fizyczna zmniejszala sie
wraz ze wzrostem wieku. W wieku 17 lat aktywno$¢ fizyczna na poziomie
bardzo aktywnym i aktywnym uprawiato 60,9% badanych. Natomiast
w wieku 20 lat aktywnych ruchowo na poziomie bardzo aktywnym i ak-
tywnym bylo 12,84% mlodziezy. Aktywnoscia fizyczng czesciej byli zainte-
resowani mezczyzni niz kobiety. Sytuacja materialna rodziny wéréd czynni-
kow wplywajacych na aktywnosé fizyczng badanych miata najwiekszy
wplyw. Zainteresowania rodzicow sprawnoscia fizyczng dziecka oraz rola
przyjaciot byly znacznie mniejsze.

- Aktywnoé¢ fizyczna przynosi mlodym ludziom szereg korzysci.
Wplyw na lepsze poczucie fizyczne i psychiczne, daje zadowolenie, prestiz,
poszerza krag os6b o podobnych zainteresowaniach, rozwija wiezi przyjazni.

40 S, Banaszak, Edukacja menedzerska w spoleczeristwie wspdtczesnym. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan 2011, s. 162.
4 H. Grabowski, Studia wychowania fizycznego wczoraj i dzis, s. 241.
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- Rola nauczyciela wychowania fizycznego i szkoly miala najmniejszy
wplyw na rozwijanie aktywnosci ruchowej miodziezy. Dlatego, szkola nie
byla preferowanym miejscem spedzania czasu wolnego przez mlodziez.
Respondenci organizowali go we wlasnym zakresie poza szkola.

- Pomimo ze wzér kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego jest
bardzo szeroki (merytoryczne, pedagogiczno-metodyczne, wychowawcze,
aksjologiczne, diagnostyczne, organizatorskie, sportowe, spoleczne), to jego
realizacja zdeterminowana uwarunkowaniami wewnetrznymi i zewnetrz-
nymi szkoty, miejscem kultury fizycznej w spoleczeristwie jest trudna. Laczy
sie¢ z tym m.in. poczucie nizszosci nauczycieli wychowania fizycznego
w stosunku do nauczycieli innych specjalnosci.

- Biorac pod uwage specyfike pracy nauczyciela wychowania fizyczne-
go, szczegdlnie w zakresie wprowadzania uczniow w system wartosci kul-
tury fizycznej, wartosci zdrowotnych, osobowosciowych, nalezaloby pod-
kresli¢, iz jego rola w procesie edukacyjnym szkoly jest jednak wyjatkowo
odpowiedzialna.

- Niedocenianie wartosci aktywnosci ruchowej w rozwoju i zyciu mlo-
dziezy, w jej przygotowaniu do zycia dorostego, niestety, jest dos¢ po-
wszechnym zjawiskiem w §rodowisku szkolnym i rodzinnym. Szkota i na-
uczyciele wychowania fizycznego oraz rodzina winny uczy¢ aktywnego
wypoczynku oraz wspéipracowaé na rzecz intencjonalnego wychowania do
i przez kulture fizyczna.
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