Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej
»Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w placéwkach oswiatowych”

1 - 2 grudnia 2016 roku

11 2 grudnia 2016 roku odbyla sie pod patronatem Pani Dziekan Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu -
prof. dr hab. Agnieszki Cybal-Michalskiej Miedzynarodowa Konferencja, zaty-
tulowana ,Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
w placéwkach oswiatowych”, zorganizowana przez Zaktad Polityki Oswiatowej
i Edukacji Obywatelskiej Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza oraz Kuratorium O$wiaty w Poznaniu.

Konferencja miata charakter naukowo-szkoleniowy. Pierwszy dzier poswie-
cono omoéwieniu zagadnierh teoretycznych oraz praktycznych dotyczacych
zdrowia psychicznego, w szczegélnosci dzieci i mtodziezy. Cel drugiego dnia
byt warsztatowo-szkoleniowy. Spotkanie to dedykowano nauczycielom, peda-
gogom i psychologom szkolnym, Srodowiskom naukowym oraz wszystkim
osobom zaangazowanym w prace opiekunicza, wychowawczg, jak réwniez tera-
peutyczna z dzie¢mi i mlodzieza. Uczestnictwo w wykladach i warsztatach kon-
czyto uzyskanie certyfikatu.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonata Pani Dziekan Wydziatu Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - prof. dr hab.
Agnieszka Cybal-Michalska, ktéra po przywitaniu przybylych gosci wyrazila
swoje zadowolenie i uznanie wobec odbywajacego si¢ wydarzenia. Nastepnie
glos zabrala Pani prof. dr hab. Agnieszka Gromkowska-Melosik - Prodziekan
ds. studiéw doktoranckich i wspétpracy miedzynarodowej Wydzialu Studiéow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ktéra zwréci-
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ta uwage na wielki sukces oraz zainteresowanie, jakim cieszy sie konferencja
wéréd praktykéw pracujacych w placéwkach zajmujacych sie dzieé¢mi i mlo-
dzieza w wojewddztwie wielkopolskim. Swoim przeméwieniem Pani Profesor
wprowadzila uczestnikéw w tematyke spotkania, podkreslajac podmiotowos¢
mlodych oséb, przystugujace im prawa, a takze ogromna wage wsparcia i zaan-
gazowania dorostych we wilasciwy rozwdj oraz funkcjonowanie tychze mtodych
ludzi. Nastepnie glos zabrala Pani Kurator mgr Elzbieta Leszczynska, ktéra
zwrdcita uwage na wage problematyki bedacej tematem konferencji oraz na jej
praktyczne przestanie.

Gosciem specjalnym konferencji byta swiatowej stawy ekspertka Terapii Ak-
ceptacji i Zaangazowania (ACT) - dr Louise Hayes z University of Melbourne,
ktéra w pierwszym dniu konferencji wyglosita wyklad, zatytutowany Thriving
schools: A psychological flexibility program for students and teachers, ktéry spotkat sie
z duzym zainteresowaniem zebranych gosci oraz ozywiong dyskusjg. W drugim
dniu konferencji dr Loiuse Hayes poprowadzila szkolenie o charakterze
warsztatowym: “The Thriving Adolescent: Using Acceptance and Commitment
Therapy and Positive Psychology to Help Teens Manage Emotions, Achieve
Goals, and Build Connection”. Obecnie dr Louise Hayes realizuje programy
badawcze z zakresu zastosowania ACT w szkotach, oérodkach klinicznych, jak
réwniez online. Jako peer reviewed ACT trainer prowadzi na calym $wiecie warsz-
taty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw,
doradcoéw oraz specjalistow pracujacych z dzieémi i mlodzieza. Jest autorka
licznych publikacji, miedzy innymi pierwszego podrecznika zastosowania ACT
w pracy z miodzieza: Get Out of Your Mind and Into your Life for Teenagers:
A Guide to Living an Extraordinary Life oraz The Thriving Adolescent: Using Accep-
tance and Commitment Therapy and Positive Psychology to Help Teens Manage Emo-
tions, Achieve Goals, and Build Connection - ksiazki bedacej efektem badan nad
rozwojem ACT i psychologii pozytywnej w pracy z mtodzieza.

Pierwszy etap konferencji stanowily obrady plenarne, ktére odbyly sie
w dwoch czeéciach. W I sesji wyktady wygtosili: dr Louise Hayes (University of
Melbourne, Australia), a temat referatu brzmiat: Thriving schools: A psychological
flexibility program for students and teachers, nastepnie kolejno wystapili:
dr K. Markowska-Regulska (SWPS) i dr J. Szafran (WSE UAM) - Psychopedago-
giczne aspekty prowadzenia edukacji psychologicznej w szkotach, mgr Hubert Czupata
(Osrodek Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Poznaniu) - Nowe ujecie zdrowia
psychicznego w kontekstualnych naukach behawioralnych oraz dr E. Kasperek-
Golimowska (WSE UAM) i dr Anna Gulczyniska (WSE UAM) - Promocja zdrowia
a potrzeby rozwojowe miodziezy w okresie dorastania.

Kolejny punkt programu stanowila II sesja plenarna, podczas ktérej glos za-
brali: dr A. Moscicka-Teske (SWPS), a tematem jej wystapienia byt Stan zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz dostepnosc¢ profesjonalnej pomocy w Polsce. Pani
dr Ewa Karmolinska-Jagodzik (WSE UAM) i dr Izabela Cytlak (WSE UAM)
opowiedziaty o Zaangazowaniu i akceptacji w relacji miedzygeneracyjne;j jako uwaz-
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nosci na proces dorastania w perspektywie wyzwania dla rozwoju wszystkich cztonkéw
rodziny. Z kolei dr Izabela Stankowska-Mazur (Urzad Marszatkowski, Instytut
Psychologii i Psychoterapii proPORT) tematem swojego wystapienia uczynila
Sposoby wspdtpracy i zrodla finansowania projektow z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Przedstawiciel Centrum Edukacji Prawnej
w Poznaniu poruszyt problem Mediacji w szkole - ksztattowania odpowiedzialnych
postaw uczniow i pozytywnych relacji w Srodowisku szkolnym, a dr Piotr Plichta (In-
stytut Medycyny Pracy w todzi) wskazal na Ograniczanie ryzyka tradycyjnej
przemocy réwiesniczej i cyberbullyingu jako realizacji dziatan prozdrowotnych w szkole.

Obie sesje zakoniczyty sie dyskusja oraz wymiang doswiadczen uczestnikéw
konferencji i zebranych gosci.

Zwieniczeniem wydarzenia byla sesja szkoleniowo-warsztatowa, ktéra odby-
la sie drugiego dnia konferencji i poprowadzona zostala przez goscia specjalne-
go - dr Louise Hayes. Podczas warsztatu “The Thriving Adolescent: Using Ac-
ceptance and Commitment Therapy and Positive Psychology to Help Teens
Manage Emotions, Achieve Goals, and Build Connection” zaprezentowane zo-
staly najnowsze wyniki prac badawczych nad tworzeniem i skutecznoscig roz-
wojowego modelu ACT w pracy z miodziezg. Gléwnym celem ACT jest
wzmacnianie elastycznosci psychologicznej w celu ksztattowania lepszej jakosci
zycia i skutecznego radzenia sobie z problemami. Licznie zebrani uczestnicy
i uczestniczki w trakcie warsztatow dowiedzieli sie, jak rozwija¢ umiejetnosci
psychologiczne uczniéw w sposéb stuzacy ich rozwojowi, budujacy ich wital-
noéc¢ i wartosciowe dziatania oraz w jaki spos6b mozna poméc miodym ludziom
zarzadzaé swoimi emocjami, osigga¢ zyciowe cele i tworzy¢ wspierajace oraz
satysfakcjonujace relacje spoteczne. Uczestnicy poznali réwniez w praktyce
efektywne techniki pracy indywidualnej z mtodymi ludZzmi oraz sposoby dosto-
sowania ich do pracy na poziomie klasy. Wiekszo$¢ zebranych podkreslata po-
trzebe tego typu wydarzen laczacych teorie i praktyke edukacyjna. Uczestniczki
i uczestnicy wskazywali szczegoélnie na mozliwos¢ omowienia case studies pre-
zentowanych przez dr Louise Hayes oraz pozyskanych z wlasnej praktyki za-
wodowej w szerszym gronie, a takze na mozliwoé¢ sprawdzenia i superwizji
najczesciej spotykanych probleméw w pracy z dzie¢mi i miodziezg doswiadcza-
jacych trudnosci psychicznych.

Konferencja cieszyla sie bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno wsréd
$rodowisk naukowych, jak i wielkopolskich praktykéw. Komitet Naukowy two-
rzyli: prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska, prof. dr hab. Agnieszka Grom-
kowska-Melosik, prof. dr hab. Kazimierz Przyszczypkowski, prof. UAM dr hab.
Waldemar Segiet, dr Izabela Cytlak, dr Joanna Jarmuzek, dr Ewa Kasperek-
Golimowska, dr Joanna Szafran oraz dr Katarzyna Waszyrska.

Podsumowaniem, a takze efektem dziatari podjetych w ramach Miedzyna-
rodowej Konferencji ,Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w placéwkach oswiatowych” bedzie praca zbiorowa, zawierajaca
artykuly dotyczace réznorodnej tematyki wpisujacej sie w zagadnienie , wspie-
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rania rozwoju dzieci i mlodziezy przez dorostych”, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem do$wiadczania probleméw zdrowia psychicznego w placéwkach
o$wiatowych. Obserwujac ogromne zainteresowanie oraz pozytywne efekty
wyplywajace z organizowanych spotkari, mamy nadzieje, iz odbedzie sie kolej-
na, tym razem II Miedzynarodowa Konferencja poswigcona dziataniom na rzecz
dzieci i mlodziezy w placéwkach oswiatowych.

Joanna Jarmuzek, 1zabela Cytlak



