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Subjective well-being constitutes and important area for positive psychology research. Building own
feeling of happiness and satisfaction strongly depends on relations with other people. The aim of
this thesis in the analysis of the relations between well-being and family relations or partnership
relations of students. The results obtained showed that the retrospective positive evaluation of
a relation between parents in the childhood period and own relations with the father were connected
to the higher indicators of personal well-being. What has been obtained is also statistically important
relation between secure attachment style and higher personal well-being as well as between the
styles: evasion and anxiety-ambivalent and lower personal well-being. The prediction analysis
proved that both non-secure styles decrease the well-being indicators, however, it did not prove that
the secure style is the condition of well-being. With regards to intimate relations, the obtained results
point that the form itself of the relations which is formed does not relate to the feeling of happiness-
but its quality definitely does. The obtained data also show that the people being in the relationships
are more satisfied with life that singles.
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Pozytywna psychologia stworzyta ramy teoretyczne do badania subiek-
tywnego dobrostanu!. Wyniki eksploracji naukowych prowadzone w tym
nurcie wykazaly znaczenie zasoboéw osobistych dla poczucia szczescia i ja-

1 A. Efklides, D. Moraitou, Introduction: Looking at Quality of Life and Well-Being from a Posi-
tive Psychology Perspective, [w:] A Positive Psychology Perspective on Quality of Life, red. A.
Efklides, D. Moraitou, Dordrecht, 2013, s. 1-13.
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kosci zycia?2. Waznym czynnikiem wplywajacym na dobrostan ludzki sa
relacje z innymi i wsparcie spoteczne3.

W niniejszej pracy odniesiono sie do dwéch waznych relacji osobistych -
rodzinnych i partnerskich. W literaturze przedmiotu prowadzono badania
dotyczace znaczenia funkcjonowania rodziny zaréwno dla uzyskiwania
korzystnych osiagnie¢ zyciowych, jak i (gdy relacje rodzinne byly obarczone
wieloma trudnosciami) powstawania zaburzen. Wykazano znaczenie wielu
aspektow zycia rodzinnego stanowiacych czynniki ryzyka dla rozwoju jed-
nostki. Najczesciej dotyczyly one: ub6stwa, poziomu wyksztalcenia rodzicow
oraz konfliktéw rodzinnych*. Jak wykazano, ostatni wymieniony czynnik
moze doprowadzi¢ do szeregu emocjonalnych i behawioralnych probleméw
zaréwno podczas dziecinistwa, jak i w wieku dorostymd. Jednakze, nawet
w obliczu trudnosci pojawiajacych sie podczas rozwoju nie wszystkie osoby
beda przejawia¢ problemy osobiste. W ostatnich dziesiecioleciach coraz
wieksze znaczenie w badaniach zyskaly koncepcje odnoszace sie¢ do mozli-
wosci pozytywnej adaptacji pomimo przeciwnoéci losu®. Do opisania tego
procesu uzywa sie pojecia resilience. Pomimo iz jest ono definiowane i mie-
rzone réznie w poszczeg6lnych badaniach?, prawie wszystkie definicje pod-
kreslaja pozytywne adaptacyjne lub kompetentne dzialanie w jednym lub
kilku obszarach, pomimo znaczacych przeciwnosci lub urazéw®. Nalezy

2 MLE.P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive psychology: An introduction, American
Psychologist, 2000, 55(1), s. 5-14.

3 A. Efklides, D. Moraitou, Introduction: Looking at Quality of Life, s. 1-13.

4 S.M. Zolkoski, L.M. Bullock, Resilience in children and youth: A review, Children and Youth
Services Review, 2012, 34, s. 2295-2303.

5 J.H. Grych, Interparental conflict as a risk factor for child maladjustment: Implications for the
Development of Prevention Programs, Family Court Review, 2005, 43, 1, s. 97-108; J.H. Grych,
F.D. Fincham, Marital conflict and children’s adjustment: A cognitive-contextual framework, Psycho-
logical Bulletin, 1990, 108, s. 267-290; tychze, Children’s appraisals of marital conflict: Initial inves-
tigations of the cognitive-contextual framework, Child Development, 1993, 64, s. 215-230; tychze,
Interparental conflict and child development: Theory, research, and applications, New York 2001;
J.B. Kelly, Children’s adjustment in conflicted marriages and divorce: A decade review of research,
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2000, 39, s. 963-973;
P.R Amato, B. Keith, Parental divorce and the well-being of children: A meta-analysis, Psychological
Bulletin, 1991, 110, s. 26-46.

6 S.S. Luthar, Resilience in development: A synthesis of research across five decades, [w:] Devel-
opmental Psychopathology: Risk, disorder, and adaptation, red. D. Cicchetti, D.]. Cohen, New York
2006, s. 740-795.

7 S.E. Crowell i in., Psychosocial stress, emotion regulation, and resilience in adolescence, [w:]
Handbook of Adolescent Health Psychology, red. W.T. O’'Donohue, L.T. Benuto, L. Woodward
Tolle, New York 2013, s. 129-143.

8 S.S Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical evaluation and guide-
lines for future work, Child Development, 2000, 71, s. 543-562; S.S. Luthar, E.L. Lyman,
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podkresli¢, ze relacje z rodzicami s3 waznym czynnikiem chronigcym roz-
woj dzieci. Rodzicielstwo czutle, cieple i pelne milosci, ale tez wymagajace
i zapewniajace poznawczo stymulujace sSrodowisko jest korzystne dla roz-
woju dziecka®. Jako czynnik chronigcy uznano takze monitoring rodziciel-
skil0. Innym istotnym aspektem relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami jest two-
rzona relacja przywiazania, ktéra moze stanowic¢ zaréwno zaséb jednostki,
jak i zagrozenia dla mozliwosci wchodzenia w inne relacje. Bowlby (ktéry
stworzyt te koncepcje) uwaza, ze relacja miedzy dzieckiem i rodzicem od-
grywa centralng role w rozwoju psychospotecznym dziecka!l. Style przy-
wigzania to oczekiwania, jakie ludzie formuja co do kontaktéw z innymi
osobami, ktére wynikaja z rodzaju wiezi miedzy ich pierwszymi opiekuna-
mi a nimi jako niemowletami’2. Ainsworth, rozszerzajac koncepcje Bowlbie-
go, opisala trzy style przywiazania rozwijajace sie u dzieci, w zaleznosci od
relacji z matka, jej dostepnosci i wrazliwosci na potrzeby dzieckal?. Sa to:
styl przywigzania oparty na poczuciu bezpieczenstwa, styl przywiazania
oparty na unikaniu oraz lekowo ambiwalentny styl przywiazania'#. W litera-
turze przedmiotu opisywano badania wykazujace znaczenie stylu przywia-
zania dla obecnego funkcjonowania w relacji intymnej. Wykazano, ze styl
bezpieczny przyczyniat sie do szczeScia w obecnie tworzonej relacjil®. Nie-
ktére badania natomiast wiaza styl przywiazania nie tylko z jakoscia aktual-
nie tworzonych zwigzkéw, ale z ogélnym poczuciem dobrostanu’®. Istniejg
wiec przestanki by sadzié, ze style przywigzania s waznym determinantem
jakosci zycia w kazdym wieku!”. W niniejszej pracy (w odniesieniu do funk-
cjonowania w rodzinie pochodzenia) postanowiono sprawdzi¢, jakie zna-
czenie dla well-being ma retrospektywna ocena relacji rodzinnych oraz styl
przywigzania studentow.

E.J. Crossman, Resilience and Positive Psychology, [w:] Handbook of developmental psychopathology,
red. M. Lewis, K.D. Rudolph, New York 2014, s. 125-143.
9 S.M. Zolkoski, L.M. Bullock, Resilience in children and youth, s. 2295-2303.

10 R. Jessor, Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding and Ac-
tion, Journal of Adolescent Health, 1991, 12, s. 597-605; R. Jessor i in., Protective factors in adoles-
cent problem behavior: Moderator effects and developmental change, Developmental Psychology,
1995, 31, s. 923-933.

11]. Holmes, ]. Bowlby, Teoria przywigzania, przekl. J. Laszcz, Gdarisk 2007.

12 E. Aronson, RM Ackert, T.D. Wilson, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Poznan 1997.

13 M. Plopa, Wiezi w matzenistwie i rodzinie. Metody badar, Krakéw 2006.

14 E. Aronson, RM. Ackert, T.D. Wilson, Psychologia spoteczna.

15 B. Jankowiak, Zwigzki partnerskie studentow. Jakos¢ i trwatos¢ a elementy struktury formalnej
oraz uwarunkowania rodzinne relacji intymnych, Studia Edukacyjne, 2015, 35, s. 215-233.

16 S. Moore, C. Leung, Young people's romantic attachment styles and their associations with
well-being, Journal of Adolescence, 2002, 25, 2, s. 243-255.

17 Tamze.
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Relacje intymne takze moga stanowi¢ zaséb osobisty potegujacy dobro-
stan. W ciggu ostatnich lat prowadzono liczne badania, ktére wykazaly, ze
ludzie tworzacy zwiazki malzeniskie ciesza sie lepszym zdrowiem fizycznym
i psychicznym niz single lub osoby rozwiedzione!8. Jednakze, istnieja badania,
ktore wykazaty nie tylko pozytywny, lecz réwniez negatywny wplyw relacji
malzenskich. Osoby w dlugotrwatych nieszczesliwych malzeristwach sg bar-
dziej narazone na cierpienie i zaburzenia zdrowia psychicznego, w tym de-
presje. Dlatego tez jako$¢ malzeristwa, a nie stan cywilny jest bardziej wazny
dla zdrowia psychicznego!®. Ponadto, prowadzone badania poréwnujace
jakos¢ i trwalos¢ relacji formalnych i nieformalnych wskazuja, ze nie sama
forma zwigzku warunkuje szczescie w relacji? oraz ze poczucie szczescia
nie réznicuje takze zwiazkéw jedno i dwuplciowych?!. Istnieja takze dane
wskazujace, ze satysfakcja z tworzonego zwiazku silnie wiaze si¢ z ogdlna
satysfakcja zyciowa?2. W prowadzonych badaniach postanowiono w zwiaz-
ku z tym sprawdzi¢, czy funkcjonowanie w zwiazku intymnym przyczynia
sie do poczucia dobrostanu. Poddano analizie zarowno formalng strukture
zwigzku, jak tez jej jakos¢ i trwaloscé.

Cele badan

Celem prowadzonych badar byla eksploracja zaleznosci miedzy poczu-
ciem dobrostanu studentéw a: 1) relacjami rodzinnymi; 2) relacjami partner-
skimi.

Uszczegodlowiajac, celem badan w obszarze relacji rodzinnych byla:
a) eksploracja zaleznosci pomiedzy retrospektywna oceng relacji rodzin-
nych a dobrostanem; b) eksploracja zaleznosci pomiedzy stylami przywia-
zania a dobrostanem oraz c) zbadanie, czy style przywigzania determinuja
dobrostan (badanie predykcji).

18 E. Pateraki, P. Roussi, Marital Quality and Well-Being: The Role of Gender, Marital Duration,
Social Support and Cultural Context, [w:] A Positive Psychology Perspective on Quality of Life, red.
A. Efklides, D. Moraitou, Dordrecht 2013, s. 125-141; L.]. Waite, M. Gallagher, The case for mar-
riage: Why married people are happier, healthier and better off financially, New York 2000.

19 E. Pateraki, P. Roussi Marital Quality and Well-Being, s. 125-141.

20 B. Jankowiak Aktywnos¢ seksualna nauczycieli a jakosc i trwatos¢ ich zwigzkéw partnerskich,
Poznan 2010.

21 L.A. Peplau, R.C. Veniegas, S. Miller Campbell, Gay and lesbian relationships, [w:] Sexuali-
ties. Identities, behaviors, and society, red. M.S., Kimmel, R.F. Plante, New York 2004; B. Janko-
wiak, Nieformalne zwigzki jedno i dwuplciowe jako alternatywne formy Zycia matzerisko-rodzinnego.
Analiza jakosci i stabilnoéci relacji, Studia Edukacyjne, 2013, 26, s. 155-170.

2 Zob. wiecej: E. Pateraki, P. Roussi, Marital Quality and Well-Being, s. 125-141.
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W obszarze relacji partnerskich celem badan byla eksploracja zaleznosci
pomiedzy: a) jakoscia i trwaloscig zwigzkéw partnerskich a dobrostanem;
b) formalnymi cechami relacji partnerskich (a takze pozostawaniem sin-
glem) a dobrostanem.

Metoda
Osoby badane

Udziat w badaniu zaproponowano studentom studiujacym kierunki spo-
teczne w Poznaniu (m.in. pedagogike, coaching, psychologie). Uzyskano
ankiety od 179 studentow (kobiet 156, wiek kobiet: M = 24,55 , SD = 3,768,
min. 21, max. 43; mezczyzn 23, wiek mezczyzn: M = 26,91, SD = 4,747, min.
22, max. 38). W kwestionariuszu znajdowalo sie pytanie dotyczace zaanga-
zowania religijnego badanych. Z uzyskanych danych wynika, ze wiekszosc¢
badanych uwaza sie za osoby wierzace - w tym 46 os6b (25,7%) jako wierza-
ce i niepraktykujace, 77 (43%) wierzace i nieregularnie praktykujace, 29
(16,2%) wierzace i regularnie praktykujace. 16 0s6b (8,9%) to osoby niewie-
rzace, a 11 (6,1%) poszukujace religijnie. W odniesieniu do typu rodziny
pochodzenia wiekszo$¢ badanych, tj. 168 oséb (93,9%) zaznaczyto, ze wy-
chowywalo si¢ w pelnej rodzinie, 9 0séb (5%) w rodzinie niepelnej, a 2 osoby
(1,1%) w rodzinie rekonstruowanej. Pytano takze o aktualne tworzenie
zwigzku partnerskiego. 121 oséb tworzy obecnie zwigzek intymny, a 58 ak-
tualnie nie jest w zwigzku. 26 os6b (14,5%) tworzy zwiazki malzeniskie, 30
(16,8%) zwigzki heteroseksualne kohabitacyjne ze wspélnym zamieszkiwa-
niem, 63 (35,2%) zwigzki heteroseksualne kohabitacyjne bez wspélnego za-
mieszkiwania, a 2 (1,1%) zwiazki homoseksualne bez wspodlnego zamiesz-
kiwania. Staz tworzonych przez badanych zwigzkéw to Srednio 53,7
miesiecy (N = 120, min. 0, max 245; SD = 46,161). Dlugos¢ wspodlnego za-
mieszkiwania (w miesigcach) to 47,51 (N = 51, min. 2, max. 216; SD = 55,265).
Staz malzenski badanych tworzacych zwiazki formalne to érednio 71,18
miesiecy (N = 22, min. 3, max. 216; SD = 62,96). Wsérod badanych 22 osoby
(12,3%) posiada dzieci. Sredni wiek partnera/ partnerki to 27,69 lat (N = 121,
min. 21, max. 50; SD = 5,79). W badanej grupie nie istnieja znaczace réznice
miedzy kobietami a mezczyznami w skali PWI (p = 0,383) i SP (p = 0,509).

Przebieg badania

Badania prowadzono od czerwca 2012 do stycznia 2013 roku. Procedura
badawcza skladala sie z trzech etapéw.
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Etap selekcyjny - do badan kwalifikowani byli studenci. Po uzyskaniu
wstepnego zainteresowania udzialem w badaniu, osobom badanym przed-
stawiony zostal cel badan i sposéb ich przeprowadzenia. Osoby badane
uzyskaly réwniez wszelkie potrzebne wyjasnienia dotyczace dyskrecji, do-
browolnosci i anonimowosci badarn. Poinformowani wyrazali zgode i mogli
wycofa¢ sie z badania lub je przerwaé¢ w dowolnym momencie.

Etap badan wtasciwych polegatl na anonimowych badaniach kwestiona-
riuszowych. Kwestionariusz skladal sie z metryczki, oceny wiasnej relacji
z rodzicami oraz relacji miedzy nimi, kwestionariusza styléw przywigza-
nia, skali jakosci zwigzkéw i skali trwaltoséci zwiazkéw. Wszyscy badani
zostali ponownie poinformowani o celu prowadzonych badar, ich anoni-
mowosci i dobrowolnosci. Osoby badane wypelnialy kwestionariusze sa-
modzielnie i w uméwionym (dogodnym dla nich) terminie oddawaty je
prowadzacemu badanie.

Etap opracowania wynikéw polegatl na ich statystycznym opracowaniu
(z uzyciem pakietéw statystycznych) oraz ich interpretacji.

Operacjonalizacja zmiennych

Dobrostan okreslany byl za pomoca dwoéch skali: PWI oraz SP. Skala
PWI mierzy poziom zadowolenia m.in. z zZycia, relacji z innymi ludZmi, sta-
tusu materialnego, zdrowia, osiggnie¢, codziennych zajec. Sktada sie z dzie-
cieciu pytan, ktére dotycza tego, jak bardzo jest sie zadowolonym z réznych
aspektow swojego zycia w skali od zera do 10. Skala SP sktada sie z 8
stwierdzen, z ktérymi mozna sie zgodzi¢ lub nie, korzystajac ze skali od 1 do 7.
Pytania dotyczyly poczucia sensu zycia oraz poczucia wtasnych kompetencji
i atrybutéw, np. ,Prowadze zycie, ktére ma sens i cel”, , Aktywnie przyczy-
niam sie do szczescia i dobrostanu innych”.

Style przywiazania badano za pomoca Kwestionariusza Styléw Przy-
wigzania, autorstwa Mirostawa Plopy?3, ktérego konstrukcja opiera sie na
koncepcji Hazan i Shaver?*. Zaklada ona istnienie trzech styléw przywiaza-
nia, wyksztalconych w okresie wczesnodzieciecym, bedacych prototypem
relacji spotecznych réwniez w okresie dorostosci. Test sklada sie z trzech
wymiaréw. Kazdemu podporzadkowane jest po osiem pytant diagnozuja-
cych okreslony styl wiezi z aktualnym partnerem intymnym: bezpieczny,

2 M. Plopa, Wiezi w matzeristwie i rodzinie.
2 C. Hazan, P. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process, Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 1987, 52, s. 511-524.
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lekowo-ambiwalentny i unikowy (singli proszono o kreowanie wyobrazen
w badanych obszarach).

Ocene relacji rodzinnych badano w kilku aspektach: relacji z rodzicami
- oddzielnie dla matki i ojca - na skali ,bardzo dobre”, , dobre”, ,$rednie”,
~zte”, ,bardzo zle” oraz oceny zwigzku rodzicéw na skali ,bardzo udany”,
,udany”, ,$rednio udany”, ,nieudany”, ,bardzo nieudany”.

Jakos$é zwiazkéw intymnych badano za pomoca Skali Jakosci i Trwato-
Sci Zwigzkow Partnerskich?. W czesci skali dotyczacej jakosci osoby uczest-
niczace w badaniu odnosza sie do 30 stwierdzeri dotyczacych ich zwigzku,
oceniajac, czy poszczegélne cechy zwigzku charakteryzuja ich relacje intym-
ne z partnerem: od 5 - ,tak”, 4 - ,raczej tak”, 3 - ,trudno powiedziec”,
2 - ,raczej nie” do 1 - ,nie”. Wynikiem ogélnym jest suma punktéw, stano-
wigca wskaznik ogoélnego poziomu jakosci zwigzkéw. Skala sklada sie
z trzech wymiaréw: wymiar wsparcia (16 pozycji testowych - dotyczy prze-
konania partneréw, ze moga na siebie liczy¢ w waznych sprawach, dbaja
o siebie, zaspokajaja swoje potrzeby psychiczne, wykazuja sie zrozumieniem
i wzajemnym wsparciem, potrafia sie¢ skuteczne komunikowac); wymiar
namietnosci (9 pozycji testowych - dotyczy poczucia wzajemnej atrakcyjno-
Sci seksualnej partneréw, satysfakcjonujacego zycia seksualnego partneréw);
wymiar odpowiedzialnosci za zwigzek (5 pozycji testowych - dotyczy za-
ufania partneréw, lojalnosci, uczciwosci i wiernosci).

Trwalosé zwiazkoéw intymnych badano za pomoca Skali Jakosci i Trwa-
tosci Zwiazkéw Partnerskich?6. W czesci skali dotyczacej trwatosci osoby
uczestniczgce w badaniu odnosza sie do 10 stwierdzen dotyczacych ich
zwigzku, oceniajac, czy poszczegdlne cechy zwigzku charakteryzujq ich re-
lacje intymne z partnerem: od 5 - ,tak”, 4 - ,raczej tak”, 3 - ,trudno powie-
dzie¢”, 2 - ,raczej nie” do 1 - ,nie”. Wynikiem ogélnym jest suma punktow
stanowigca wskaznik ogolnego poziomu trwalosci zwiazkéw, rozumianej
jako tendencja do konsolidacji zwigzku (silna wiez, poczucie sensu zaanga-
zowania w budowe trwalosci zwiazku).

Elementy struktury formalnej zwiazku okreslane byly w kilku uzupel-
niajacych sie aspektach: forma zwigzku (malzeriski, kohabitacyjny ze wspoél-
nym zamieszkiwaniem, kohabitacyjny bez wspdlnego zamieszkiwania),
dlugos¢ trwania zwigzku, dlugos¢ wspodlnego zamieszkiwania, dlugosc
trwania malzenstwa, posiadanie dzieci.

% B. Jankowiak, £. Karczmarek, Jakos¢ i trwatos¢ zwigzkow partnerskich — propozycja skali, [w]:
Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspotczesnym. Teoria i rzeczywistosc, red. K. Waszyriska,
Poznan 2012; B. Jankowiak, Aktywnos¢ seksualna nauczycieli a jakos¢ i trwatos¢ ich zwigzkow part-
nerskich, Poznan 2010; tejze, Charakterystyka zwigzkow partnerskich nauczycieli. Analiza teoretyczna
i badania wlasne, Studia Edukacyjne, 2010, 12.

2 Tamze.
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Wyniki i dyskusja
Dobrostan a relacje rodzinne studentéow

W pierwszej kolejnosci postanowiono sprawdzi¢, czy ocena relacji ro-
dzinnych wigze si¢ z poczuciem dobrostanu. Uzyskane wyniki (tab. 1) wy-
kazaly, ze retrospektywna ocena zwiazku rodzicow wiaze sie z wyzszymi
wynikami w skali PWI oraz retrospektywna ocena wtasnych relacji z ojcem
wigze sie z wyzszymi wynikami w skali SP i PWI. Wyniki wskazujace na
znaczenie oceny szczeScia w zwiazku wlasnych rodzicow jako zmiennej
pozytywnie wiazacej sie z obecnym funkcjonowaniem koresponduje z da-
nymi przedstawianymi w literaturze przedmiotu, ze negatywne (np. kon-
fliktowe) relacje miedzy rodzicami przyczynialy sie¢ do probleméw w funk-
cjonowaniu dzieci z tych rodzin - zaréwno w okresie dziecifistwa jak
i p6zniej - w adolescencji i dorostosci. Uzyskane wyniki wskazuja ponadto
na znaczenie relacji w dziecifistwie z ojcem dla poczucia dobrostanu we
wczesnej dorostosci. Wiele miejsca w literaturze psychopedagogicznej po-
Swiecono analizie relacji z matka jako szczegé6lnie waznej dla funkcjonowa-
nia dziecka - zaré6wno w okresie dziecifistwa, jak i w wieku dorostym. Wy-
niki prowadzonych badarn pokazuja, ze takze (nie zawsze doceniana
w rozwazaniach naukowych) relacja z ojcem jest niezwykle wazna dla bu-
dowania osobistego dobrostanu. Uzyskane dane zgodne sa z niektérymi
badaniami prezentowanymi w literaturze. Na przyklad, Amato przedstawil
wyniki badan, ktére sugeruja, zZe relacja z ojcem jest zwigzana z poczuciem
zyciowej satysfakcji i szczeéciem we wczesnej dorostosci?’. Inne korespondu-
jace z uzyskanymi wynikami to badania brytyjskiej mlodziezy (N= 2722) w
wieku 14-18 lat, ktére dotyczylo tego, czy ojcowskie zaangazowanie moze
chroni¢ przed niskim poziomem dobrostanu w sytuacji, gdy zaangazowanie
matki oraz czynniki ryzyka i ochronne sg kontrolowane. Wyniki pokazaty,
ze cho¢ zaréwno zaangazowanie ojca, jak i matki w znacznym stopniu przy-
czynily sie do szczescia ich dzieci, to zaangazowanie ojca mialo wiekszy
wplyw28. Inne badanie prowadzone przez T.M. Videon réwniez odkrywa
wyjatkowy wplyw ojcéw na psychiczne samopoczucie nastolatkéw. Analiza
opierala sie na reprezentatywnej probie mlodziezy zyjacej w pelnych rodzi-
nach. Wyniki analiz wykazaly, Ze relacja ojciec-adolescent ma niezalezny

27 P.R. Amato, Father-child relations, mother-child relations and offspring psychological well-
being in early adulthood, Journal of Marriage and the Family, 1994, 56, s. 1031-1042.

28 E. Flouri, A. Buchanan, The Role of Father Involvement and Mother Involvement in Adoles-
cents' Psychological Well-being British, Journal of Social Work, 2003, 33, 3, s. 399-406.
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wplyw na samopoczucie psychiczne nastolatkéw. Wyniki te podkreslaja
niepowtarzalny bezposredni wkiad ojcéw w psychiczne samopoczucie ich
dzieci®.

Tabela 1
Ocena relacji rodzinnych a dobrostan
. Skala SP Skala PWI
Ocena relacji
rodzinnych korelacja istotnosé korelacja istotnosé
Pearsona (dwustronna) Pearsona (dwustronna)

Ocena
zwigzku rodzi- 0,135 0,082 0,366 <0,001
cOw
Ocena kontak-
tow w dzieciri- 0,058 0,457 0,140 0,068
stwie z matka
Ocena kontak-
tow w dziecin- 0,199 0,010 0,409 < 0,001
stwie z ojcem

Nastepnie sprawdzono, czy style przywigzania wigzg si¢ z dobrostanem
badanych (tab. 2). Uzyskano korelacje istotne statystycznie dla zwiazkéw
pomiedzy wszystkimi stylami przywigzania a skalag PWI, przy czym styl
bezpieczny wigzat sie z wyzszymi wynikami w tej skali, a style lekowo-
ambiwalentny i unikowy z nizszymi. Skala PWI dotyczy tego, jak bardzo
badani zadowoleni sg z réznych aspektéow swojego zycia, np. standardu
zycia, osiggnieé, zdrowia, relacji z innymi ludZmi, codziennych zaje¢. Uzy-
skane wyniki wykazaly, ze osoby posiadajace bezpieczny styl przywigzania
sa bardziej zadowolone ze swojego zycia, niz osoby o stylach unikowym
i lekowo-ambiwalentnym. Uzyskano takze istotne statystycznie zwiazki
pomiedzy skala SP a stylem unikowym, wskazujace, ze osoby, dla ktérych
charakterystyczne jest takie przywigzanie uzyskaly nizsze wyniki w tej skali
(miaty wiec nizsze poczucie sensu zycia oraz gorzej ocenialy wlasne kompe-
tengje i atrybuty).

2 T.M. Videon, Parent-Child Relations and Children’s Psychological Well-Being Do Dads Mat-
ter? Journal of Family, 2005, 26, 1, s. 55-78.
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Style przywigzania a dobrostan

Tabela 2

Dobrostan i zadowolenie z zycia

Style Skala SP Skala PWI
przywiazania korelacja istotnos¢ (dwu- korelacja istotnos¢ (dwu-
Pearsona stronna) Pearsona stronna)
Bezpieczny 0,146 0,059 0,281 < 0,001
Lekowo- -0,130 0,094 -0,385 <0,001
ambiwalentny
Unikowy -0,152 0,049 -0,385 <0,001
Tabela 3
Style przywiazania jako predyktory SP
Wspélczynniki Wspolczyn—
. niki standa-
niestandaryzowane
Skala SP fyzowane T Istotnosé
blad stan-
B dardowy beta
(Stata) 47,483 1,628 29,160 <0,001
Unikowy -,185 ,094 -,152 -1,981 ,049
R2=2%; F(1, 165) = 53,93; p = 0,049
Tabela 4
Style przywigzania jako predyktory PWI
Wsp6lczynniki Wspolczyn—
. niki standa-
niestandaryzowane
Skala PWI ryzowane T Istotnosé
biad stan-
B dardowy beta
(Stata) 89,749 3,577 25,093 < 0,001
Unikowy -,525 174 -,250 -3,016 ,003
Lekowo- -A19 139 -249 -3,006 ,003
-ambiwalentny
Skorygowane R2=18,2% ; F(2, 168) = 19,97; p < 0,001
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W dalszej kolejnosci postanowiono sprawdzi¢, czy style przywiazania wa-
runkuja dobrostan (tab. 3 i 4). Uzyskano wyniki wskazujace, ze styl unikowy
jest predyktorem nizszych wynikéw w skali SP, a lekowo-ambiwalentny
i unikowy skali PWI. Wykazano wiec, ze okreslone style przywiazania po-
woduja obnizenie poczucia dobrostanu, jednak nie udato sie dowies¢, ze
ktorys ze stylow do dobrostanu sie przyczynia.

Dobrostan a relacje intymne studentéow

Nastepnie sprawdzono, czy zwigzki intymne studentéw wiaza sie z ich
dobrostanem (tab. 5). Uzyskane wyniki nie wykazaly zwigzku pomiedzy
forma zwiazku oraz pozostawaniem singlem a skalami PWI (p = 0,132) i SP
(p = 0,069). Wykazano wiec, ze sama forma tworzonej relacji nie wiaze sie
z poczuciem zadowolenia z zycia. Uzyskane wyniki potwierdzaja wiec wy-
nikajace z czesci badan wnioski, ze sama forma tworzonej relacji - np. mal-
zenstwo nie wystarczy do poczucia szczescia w zyciu.

Tabela 5
Forma zwigzku i single a dobrostan
Osoby w zwiazku Skala SP Skala PWI
lub single , . odchylenie ) . odchylenie
i srednia standzrdowe srednia stand;;dowe
Zwiazek malzenski 46,2143 6,975 98 71,409 1 16,261 73
Zwiazek kohabitacyj-
ny ze wspolnym 46,156 7 8,360 32 72,600 0 11,532 86
zamieszkiwaniem
Zwiazek kohabitacyj-
ne bez wspodlnego 44,516 7 9,874 62 71,196 7 13,935 35
zamieszkiwania
Singiel 43,0741 7,985 49 64,910 7 16,485 01
Ogodlem 44,558 8 8,690 55 69,390 5 14,986 15

Sprawdzono takze, czy osoby tworzace zwiazki i single réznia sie po-
czuciem dobrostanu (tab. 6). Uzyskane wyniki wskazuja, ze tworzenie
zwigzku moze by¢ waznym zasobem osobistym przyczyniajacym sie do
poczucia dobrostanu, bowiem uzyskano istotne réznice miedzy osobami
w zwiazku a singlami pod wzgledem wyniku na skali SP (p = 0,011) oraz
PWI (p = 0,027), z ktorych wynika, Ze osoby w zwigzku maja wyzsze wyniki
w obu skalach. Uzyskane wyniki moga wskazywa¢, ze realizacja zadania
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rozwojowego charakterystycznego dla wczesnej dorostosci, polegajacego na
wyborze partnera/partnerki i tworzenia zwigzku, przyczynia sie do budo-
wania poczucia szcze$cia w zyciu.

Tabela 6
Osoby w zwigzku i single a dobrostan
Dobrostan i zadowolenie | Osoby w zwiazku lub 2 . Odchylenie
o . Srednia
z zycia single standardowe
osoby w zwiazku 45,240 7 8,965 11
Skala SP
single 43,074 1 7,985 49
osoby w zwiazku 71,426 1 13,909 98
Skala PWI
single 64,910 7 16,485 01

Sprawdzono takze, czy jakos¢ i trwaloé¢ tworzonej relacji wiaze sie z do-
brostanem (tab. 7). Uzyskane wyniki wykazaly dodatni zwigzek pomiedzy
ogolna jakoscia relacji a skalami SP i PWI oraz trwaloscia a skalg SP. Ponad-
to, poszczegdlne wymiary jakosci wigzaly sie pozytywnie z dobrostanem:
namietno$¢ ze skala SP oraz wsparcie, namietnos¢ i odpowiedzialnos¢ ze
skalag PWI. Uzyskane wyniki wspieraja wiec teze, ze jakos¢ tworzonej relacji
jest wazna dla budowania dobrostanu osobistego w dorostosci.

Tabela 7
Jakos¢ i trwatoéc¢ zwiazkéw a dobrostan
SP PWI
Jakos¢ i trwatosc
zwiazkow korelacja istotnosé korelacja istotnosé

Pearsona (dwustronna) Pearsona (dwustronna)
Wsparcie 0,151 0,051 0,316 0,000
Namietnosé 0,226 0,003 0,363 0,000
Odpowiedzial- 0,143 0,065 0,152 0,047
nos¢
Jakos¢ ogoélna 0,185 0,017 0,322 0,000
Trwatosé 0,226 0,003 0,140 0,070
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Uzyskane wyniki badant wskazuja na dwa wazne obszary przyczyniajace
sie do osobistego dobrostanu. Pierwszym jest jakos¢ relacji rodzinnych (za-
réwno oceniana subiektywnie, jak i wynikajaca z bezpiecznego stylu przy-
wigzania). Jak wykazano, retrospektywna pozytywna ocena relacji miedzy
rodzicami w okresie dziecifistwa oraz wiasnych relacji z ojcem wigzaly sie
z wyzszymi wskaznikami osobistego dobrostanu. Uzyskano takze wyniki
wiazace bezpieczny styl przywigzania z wyzszym osobistym dobrostanem
oraz styl unikowy i lekowo-ambiwalentny z nizszym osobistym dobrosta-
nem. Analiza predykcji dowiodla, Ze obydwa pozabezpieczne style obnizaja
wskazniki well-being, natomiast nie dowiodta, ze styl bezpieczny warunkuje
dobrostan. Drugi obszar dotyczyl relacji intymnych. Uzyskane wyniki
wskazuja, Ze sama forma tworzonej relacji nie wigze sie z poczuciem szcze-
Scia - wiaze sie z nim jej jakos¢. Natomiast, osoby tworzace zwiazki sa bar-
dziej zadowolone z Zycia niz single.
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