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For a human being deprived of freedom, prison isolation can be a source of frustration. However, the
needs of the elderly due to specific conditioning connected with the aging process make their adapta-
tion to prison conditions more complicated. The article concerns specific problems of seniors in custo-
dy in penitentiary units with reference to theoretical and practical aspects of pedagogy of senescence
and resocialization geragogy. The main subject of interest of pedagogy of senescence is upbringing of
an elderly person, understood as supporting their development (physical, mental, social, cultural, spi-
ritual). Resocialization geragogy draws attention to the need to allow for psychophysical conditions
of seniors, reinforcing their sense of dignity and relevance of subjecting them to supportive influence
aiming at growing their awareness that senility is a good time to acquire knowledge, skills and create
habits, attitudes and behaviors.

Key words: prisonization, prison isolation, resocialization geragogy, longevity resocialization of
aging and old people, old age

Zagadnienie starosci w psychologii i pedagogice

Psychologia traktuje staros¢ jako ostatni etap rozwoju ontogenetycznego
czlowieka, ktory poprzedzaja takie okresy, jak: dziecifistwo, mlodos¢ i wiek
dojrzaly'. Inne definicje ttumacza ja jako

! H. Olszewski, Starosc i starzenie si¢ [w:] Encyklopedia psychologii, red. W. Szewczuk, War-
szawa 1998, s. 855.
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konicowy etap procesu starzenia sie, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne i spo-
teczne zaczynaja oddzialywac¢ wzgledem siebie synergetycznie, prowadzac do naru-
szenia réownowagi biologicznej i psychicznej czlowieka, bez mozliwosci przeciwdzia-
tania temu®

O. Czerniawska z kolei zwraca uwage na jej statyczny charakter oraz ze
jest ona zjawiskiem zaréwno jednostkowym (starzeje si¢ konkretny cztowiek,
ktoéry doswiadcza urokéw i wad tej fazy zycia), jak i spolecznym (starzeje
sie bowiem konkretna spolecznos¢ lokalna, wie$, miasto, osiedle, mieszkancy
domu, kraju, kontynentu, $wiata)’. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), staros¢ przypada miedzy 60. a 74. rokiem zycia, pdzZna staro$¢ - mie-
dzy 75. a 89., a dlugowiecznos¢ - od 90. roku zycia®.

W odniesieniu do starosci nalezy postugiwaé sie pojeciem geragogika.
Stowo to pojawilo sie w pedagogice niemieckiej w latach 50. XX wieku. Po raz
pierwszy uzyl go w 1956 roku niemiecki gerontolog H. Mieskes. Aby ustali¢
etymologie wyrazu geragogika, nalezy siegna¢ do jezyka greckiego, w kto-
rym leksem yé¢povtag oznacza ,starzec”, a ay® znaczy ,prowadzi¢”, ,towa-
rzyszy¢”, ,prowadzi¢ do celu”, ,wychowywac”.

Geragogika to nauka pedagogiczna, w centrum zainteresowan ktorej mieszcza sie pe-
dagogiczne aspekty zwiazane ze staroscia jako specyficznym etapem ludzkiego zycia
oraz ze starzeniem sie jako naturalnym procesem, ktéremu podlegaja wszystkie istoty
ludzkie. Podmiotem zainteresowania geragogiki jest cztowiek starszy, postrzegany
z perspektywy szeroko rozumianej edukacji, trwajacej przez cale zycie. Ponadto jest
nim réwniez ogol spoteczenstwa, z uwagi na akcentowany w geragogice postulat wy-
chowania do starosci, w starosci i przez starosc®.

Takie rozumienie pedagogiki starosci znacznie wykracza poza takie po-
jecia, jak gerontologia edukacyjna (okreslana jako uczenie sie w p6zniejszych
latach zycia) i edukacja gerontologiczna (tj. nauczanie gerontologii, edukowa-
nie do starosci).

Od czasu pojawienia sie tego terminu w Niemczech, na temat geragogiki
powstato nie tylko wiele prac stanowiacych efekt pracy znanych i cenionych
na calym $wiecie autoréw, ale zrodzily sie takze inne terminy, ktére miaty by¢
synonimami obco brzmigcej geragogiki. Byly to: , gerontologia wychowaw-

2 A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Warszawa 2001, s. 202.

% O. Czerniawska, Staros¢ wezoraj, dzis i jutro, [w:] Ludzie starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse -
nadzieje - potrzeby, red. W. Wnuk, Wroctaw 2002, s. 11.

* A. Nowicka, Staros¢ jako faza Zycia cztowieka, [w:] Wybrane problemy osob starszych, red.
A. Nowicka, Krakow 2008, s. 18.

> A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki staro-
sci, Olsztyn 2010; taze, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna - zatozenia i formy realizacji,
[w:] Edukacja wobec starosci — tradycja i wspdtczesnosc, red. A. Stopinska-Pajak, Chowanna, 2009,
52(65), 2014, 2(33), s. 226.
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cza” (Erziehungsgeontologie), czy , pedagogika podeszlego wieku” (Pidagogik
des Alterns). W jezyku angielskim znajdziemy takie odpowiedniki, jak: gerago-
gy i educational gerontology.

W literaturze polskiej nazwa geragogika ugruntowata sie i wedtug Ada-
ma Zycha, Anny Leszczyrniskiej-Rejchert (2009) oraz Elzbiety Dubas (2005) jest
dzialem pedagogiki, wedlug Jolanty Lesniak - dzialem andragogiki, a we-
dtug W. Bachmanna i Jerzego Strochmiatka - dzialem pedagogiki specjalnej.
W dwoéch pierwszych przypadkach zasadniczg kwestie stanowi przedmiot
badania lub obszar badawczy, ktérym jest starzenie sie i staros¢. Natomiast,
fakt, iz geragogika jest subdyscypling w jednym wypadku pedagogiczng,
a w drugim andragogiczng, wskazuje na to, Ze stosuje si¢ w niej te same me-
tody badawcze co w pedagogice i andragogice. Inaczej jest, kiedy umiescimy
geragogike w obszarze pedagogiki specjalnej, ktora interesuje sie ludzmi, czy
tez grupami os6b charakteryzujacymi sie réznego rodzaju deficytami, jednak
nalezy pamietac, ze w odniesieniu do starosci deficyty te nie sa wrodzone, ani
nie wynikaja z wydarzen losowych, tylko stanowig niejako naturalny rezultat
biegu zycia’.

Obecnie pedagogike starosci definiuje sie jako wszechstronng nauke
o wychowaniu cztowieka od jego narodzin az po $mie¢, z kolei pedagogizacja
stanowi proces ksztaltowania i wychowania, nauczania i poszerzania wiedzy
przez cale zycie czlowieka. Tym samym, geragogika wpisuje sie we wspot-
czesne, nowoczesne pojmowanie pedagogiki®.

Geragogika zdobyla range w naukach pedagogicznych, kiedy zrozumia-
no, ze ksztalcenie i wychowanie czlowieka nie stanowi proces skoriczony, bo-
wiem mozliwe jest przez cale jego zycie, a czlowiek stary zastuguje na uwage
i troske o jego byt psychofizyczny. Jest stosunkowo mtoda dyscypling, cho¢
jej zalazki odnajdujemy juz w pracach Jana Amosa Komernskiego (1592-1670),
a w jednej z nich pisat:

Bo staros¢ poréwnuje sie¢ do zimy. A zima jest sama przez si¢ jalowa, nie przynosi
zadnych owocéw, pozwala tylko ludziom korzystac¢ z tego, co zebrali; kto nie zebrat
niczego w lecie i w jesieni, bedzie cierpial niedostatek, bedzie gtodowat (...) Jesli wiec
nie zyczysz sobie starosci jalowej, ciezkiej, gtodnej, tedy dopoki okres twego wieku
i sity na to pozwalajg, napetnij spizarnie swoje, swoje spichlerze i komory pozywie-
niem madrosci i innymi nieodzownymi dla zycia zapasami silnego zdrowia itp. Wte-
dy dopiero bedziesz mogt sie spodziewad, ze staros¢ (jesli przyjdzie) nie bedzie dla
ciebie smutna, lecz rozkoszna, nie uciazliwa, lecz triumfujaca ()9

¢ A. Tokaj, U progu starosci (studium socjopedagogiczne), Poznari 2000.

7 J. Halicki, Edukacja osob starszych w Polsce - jej wymiar teoretyczny i praktyczny. Studia nad
kondycjq edukacji dorostych, Edukacja Dorostych 2013, 2, s. 10.

8 M. Uglorz, Geragogika, http:/ /mku.blox.pl/resource/Geragogika.pdf

° J.A. Komenski, Pampaedia, Wroctaw 1973, s. 248.
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Glowny przedmiot zainteresowar pedagogiki starosci stanowi wychowa-
nie czlowieka starszego, rozumiane jako wspomaganie jego rozwoju (fizycz-
nego, umystowego, spotecznego, kulturalnego, duchowego), z tym ze owo
wspomaganie rozwoju oznacza tu niedyrektywne kierowanie rozwojem,
w ktérym wychowaweca pelni gtéwnie funkcje animatora, doradcy, mediato-
ra lub organizatora, zachowujac podmiotowy charakter relacji'.

Adaptacja do warunkéw wieziennych senioréw

Izolacja wiezienna jest to ,,odlaczenie od spoteczenistwa w celu wyko-
nania kary za popelnione przestepstwa”!'. Stanowi sytuacje trudng, be-
daca efektem decyzji podjetej przez inne osoby, czyli ma charakter przy-
musu zewnetrznego. Skazany, wchodzacy w srodowisko wiezienne, jest
najczesciej cztowiekiem uksztaltowanym, posiadajacym okreslone cechy
osobowosciowe, doswiadczenie zyciowe oraz pamieé¢ powiazan z otocze-
niem, do jakiego przynalezal, a te czynniki moga sprzyja¢ badz utrudniac
wiezienng adaptacje'.

Przystosowanie (adaptacja) oznacza zdolnoé¢ dopasowania sie czto-
wieka do zmieniajacych sie warunkéw fizycznych i spotecznych oraz
umiejetnos¢ osiggniecia w nich waznych dla siebie celow™.

Izolacja wiezienna czlowieka starego niesie ze soba ryzyko pojawienia
sie lub nasilenia cech zniedoteznienia badZ proceséw dezintegracyjnych za-
chodzacych w organizmie seniora. Hans Thomae' podkreéla, Ze staros¢ nie
jest wylacznie efektem przezytych lat zycia, ale gléwnie uksztattowanym ob-
razem siebie, polaczonym ze stanem zdrowia, cechami osobowosci i aktyw-
noscia zyciowa. Istotny jest aspekt subiektywnego i obiektywnego odczucia
starosci. W literaturze spotyka sie stanowisko, ze osobowos¢ ludzi w wieku
podeszlym nie zmienia si¢ z powodu staroéci. Z drugiej strony wiadomo,
ze apatia, obojetnos¢, brak zainteresowania jako czynniki zewnetrzne moga
wplywaé na czlowieka, zmieniajac jego sposéb interpretowania rzeczywi-
stodci®. Sytuacja izolacji wieziennej, jako sytuacja trudna z natury, staje sie
zrédlem frustracji. Dotychczasowe postrzeganie wlasnej sytuacji zyciowej

10" A. Leszczynska-Rejchert, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna, s. 227.

" A. Orzechowska (red.), Samouszkodzenia wsrod wigzniow a czynniki psychospoteczne, [w:]
Suicydologia, t. 4, nr 1, Warszawa 2008, s. 47.

2 Por. M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, wyd. II, Warszawa 2003, s. 211.

13 Tamze, s. 211.

4 Za: A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie - w strong pedagogiki sta-
rosci, Olsztyn 2010, s. 48.

5 A. Kowalczyk, Specyfika probleméw osob starszych w zaktadzie karnym, [w:] Senior w obliczu
izolacji penitencjarnej. Konteksty teoretyczne, red. A. Jaworska, Bydgoszcz 2013, s. 160.
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u czlowieka starego ulega zmianie, ale jest to zmiana na gorsze. Nasilaja sie
leki, myslenie staje sie bardziej negatywne. Juz sama $wiadomo$¢ korica zycia
budzi bowiem u jednostki poczucie zagrozenia.

Na staro$¢ zagrozone moga zosta¢ wartosci, ktére maja istotne znaczenie dla istnienia
jednostki, nie tylko zycie fizyczne, ale sama warto$¢ psychiczna. Oprécz wymienio-
nych wystepuja réwniez leki irracjonalne, leki moralne z uwagi na zdawanie sobie
sprawy ze zrealizowanych zadan i decyzji podejmowanych w ciagu zycia. Do powyz-
szych probleméw dochodzi zmniejszone poczucie bezpieczenistwa zwigzane z obnize-
niem standardu zycia, dofacza sie izolacja spoleczna zwigzana z utrata pracy, zmniej-
szaniem si¢ grona znajomych'®.

Przymusowy pobyt w zakladzie karnym moze by¢ Zrédltem frustracji.
Niezaspokojone potrzeby biologiczne i psychiczne wywoluja zjawisko de-
prywacji’’. Pozbawienie wolnosci wzbudza u skazanego poczucie skrzyw-
dzenia oraz negatywne emocje typu: lek, smutek, rozpacz, poczucie bez-
radnosci, gniew, nienawisé. Uczucia te powoduja sytuacje konfliktowe,
niekorzystnie wplywajace na kondycje psychofizyczng osadzonych. Skumu-
lowanie tych emocji czesto znajduje ujscie (roztadowanie) poprzez agresje
i autoagresje'®. Dlatego, zdaniem M. Cioska', do srodowiska wieziennego
lepiej przystosowani sg przestepcy wielokrotni, o bogatszym doswiadcze-
niu i wyuczonych juz mechanizmach adaptacyjnych, cho¢ i oni przechodza
tak zwany ochronny lub regresywny typ przystosowania, polegajacy na ob-
nizeniu poziomu aspiracji w sytuacji zwiekszonych ograniczer srodowiska
oraz pogodzeniu sie z istniejgcymi warunkami zycia.

Uwiezienie pozbawia doplywu bodZcéw sensorycznych, mozliwosci
zindywidualizowanego zaspokajania potrzeb, informacji.

Kara pozbawienia wolnosci wigze sie¢ z odizolowaniem jednostki od
srodowiska wolnosciowego, otoczenia, spoleczeristwa i bliskich, a zatem
zwigksza sie prawdopodobieristwo doswiadczania samotnoéci®. Stanu sa-
motnosci doswiadcza oczywiscie kazdy cztowiek na réznych etapach swo-
jego zycia, jednak okres starosci jest pod tym wzgledem szczegélny. Po-
strzegamy bowiem ludzi starych gtéwnie jako samotnych. Nie pracuja juz,
a zatem ich kontakty z ludZmi s3 znacznie ograniczone, ich dzieci wyszly
z domu i zatozyly swoje rodziny, a wiec kontakty z nimi sa rzadsze, czesto

6 Tamze.

7 Por. B. Waligora, Deprywacja potrzeb u 0sob pozbawionych wolnosci, [w:] Problemy wspétcze-
snej penitencjarystyki w Polsce, t. 1, red. B. Holyst, Warszawa 1984, s. 56.

8 J. Nawdj, Swiat przemocy w wigzieniu, [w:] Przemoc w wigzieniu, red. J. Nawdj, Kule 1998,
s. 34-36.

¥ Por. M. Ciosek, Psychologia sqdowa, s. 211.

20 S. Grzesiak, Egzystencjalny wymiar starosci w zaktadzie karnym - doswiadczanie czasu i samot-
nosci przez wigzniow seniorow, [w:] Senior w obliczu izolacji, s. 99.
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doswiadczajq utraty wspéimatzonka, a do tego dochodza jeszcze problemy
zdrowotne. Wszystko to sprawia, ze ludzie starsi czuja sie zepchnieci na
margines. W sytuacji izolacji wieziennej skazani seniorzy oprécz doswiad-
czeh zwigzanych z samym uwiezieniem, a wiec ograniczeniem ich aktyw-
noéci i wolnoéci, majg réwniez te zwigzane z dyskryminacja z uwagi na
ich wiek. I chociaz ,biernoé¢ najczesciej dotyczy ludzi starych, gdyz ich
aktywnos¢ jest ograniczona przez warunki zdrowotne, finansowe, izolacje
spoleczna”?, to w zakladzie karnym jest ona bardziej skutkiem braku do-
stosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i zainteresowan oferty zajeciowej
niz wspomnianych przyczyn natury zdrowotnej i sprawnosci fizycznej. Se-
niorzy sa zatem ,skazani” na biernos¢, ktora staje sie czesto powodem roz-
goryczenia i poteguje osamotnienie®. Nie bez znaczenia dla biernosci pozo-
staje kwestia czasu. Inaczej bowiem odczuwany jest on na wolnosci, inaczej
w sytuacji uwiezienia. W izolacji wieziennej czas niejako zwalnia, nabiera
zupelnie nowego znaczenia. Swiadomosé uptywajacego czasu w przypad-
ku skazanych seniorow &cisle wiaze sie z perspektywa dozywocia i $mier-
ci, wywolujaca lek, obawy niepowrotu na wolnos¢ oraz poczucie krzywdy,
rozpaczy i osamotnienia®. Kara pozbawienia wolnosci u schytku zycia jest
dla nich znacznie bardziej dotkliwa niz dla mlodszych skazanych. Z jednej
strony sprzyja¢ moze refleksji nad wlasnym zyciem, ale z drugiej uniemoz-
liwia snucie planéw.

Adaptacja do warunkéw totalnych - zdaniem E. Goffmana® - moze
przybrac rézne formy:

a) wycofania sie z sytuacji - typ przystosowania polegajacy na odcieciu
sie¢ od otoczenia i koncentracji na sobie, zobojetnienia na sprawy innych.
Strategia ta moze prowadzi¢ do ucieczki w marzenia i idealizacje, do ego-
centryzmu, wieziennego infantylizmu, a nawet ostrej depersonalizacji i au-
tyzmu;

b) taktyki buntu - przyjmujacej posta¢ bezkompromisowej, jawnej po-
stawy oporu i wrogosci wobec personelu (typowej zwlaszcza dla pierwszej
fazy uwiezienia) lub posta¢ utajnionej niecheci znajdujacej wyraz w uczest-
nictwie w podkulturze (obie formy zwykle kontaminuja);

c) zadomowienia - stanowiacej taktyke typowa dla recydywistéw, po-
legajacej na stworzeniu sobie w wiezieniu mozliwosci swobody dziatania
i znodnych warunkéw egzystencji. Taki typ taktyki najczesciej obieraja ska-

2 R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika cztowieka samotnego, Gdaniska 2006, s. 9.

2 S. Grzesiak, Egzystencjalny wymiar starosci, s. 99.

2 Tamze, s. 101.

# Por. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] W. Derczynski, A. Jasiriska-Ka-
nia, J. Szacki (wyb.), Elementy teorii socjologicznych: materiaty do dziejow wspotczesnej socjologii za-
chodniej, Warszawa 1975, s. 150-176; takze: M. Ciosek, Psychologia sqadowa, s. 212-213.
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zani odporni psychicznie lub przyzwyczajeni do warunkéw wieziennych,
o przewadze orientacji poznawczej nad emocjonalng, czesto psychopaci;

d) konwersji - bedacej postawa pozornej ulegltosci wobec stuzb wiezien-
nych, wiazacej sie z poszukiwaniem sytuacji jak najbardziej korzystnej dla
siebie (poréwnywana do funkcji kapo w obozach koncentracyjnych);

e) zimnej kalkulacji - uosabiajacej kombinacje r6znych sposobéw ada-
ptacji wieziennej, gtéwnie techniki zadomowienia i konwersji. Polega na
wykorzystywaniu przez wieznia tajemnic, stabostek personelu oraz zwy-
czajow wiezniéw w celu uzyskania zakazanych oficjalnie gratyfikaciji.

J. Sikora wskazuje na istnienie jeszcze innej techniki - tak zwanego me-
chanizmu hamowania procesu przezywania sytuacji trudnej - polegajacej
na unikaniu mysli i rozméw o zyciu na wolnosci, ksztalttowaniu postawy
obojetnosci wobec zycia poza wiezieniem i spedzaniem czasu na wykony-
waniu réznych zajec.

Izolacja wiezienna jest czynnikiem bezposrednio wplywajacym na po-
wstawanie stanéw nerwicowych, utrudniajacym wychowawcze oddziaty-
wanie na wiezniéw i zmniejszajacych sile przystosowania skazanego do
zycia w $rodowisku otwartym®. Moze ona réwniez powodowa¢ nasilenie
psychopatologicznych objawéw wystepujacych przed osadzeniem badz
powodowaé symptomy, ktdre wczesniej nie wystepowaly. Samookalecze-
nie niejednokrotnie stanowi przepustke do awansu w hierarchii wieziennej
subkultury, co pozwala na wyegzekwowanie uprzednio nieosiggalnych za-
dan wsréd osadzonych, jak i personelu. Jest réwniez przejawem bezrad-
nosci wobec deprecjacji godnosci, deprywacji podstawowych potrzeb, de-
gradacji spotecznej. Autoagresja moze by¢ réwniez efektem stygmatyzacji
przez grupe®.

Wedlug L. Rabinowicza®, postepujacy rozpad zycia psychicznego prze-
biega w trzech etapach, jak:

1) przygnebienie, rozpacz, wstrzas po uwiezieniu;

2) smutek, nuda, egalizacja, tesknota za ludZzmi na wolnosci;

3) duchowe wyciszenie, bezwlad, znieruchomienie, poddanie sie nudzie
i monotonii, cierpienie.

Zdaniem B. Waligéry i Z. Madeja®, pierwszy okres to rozpacz oraz
przygnebienie, obnizenie nastroju, czasami zalamanie psychiczne, a takze
bél izolacji. Z czasem pojawia sie apatia, znieruchomienie psychofizyczne,
zanik zainteresowania, lek, zaburzenia gastryczne, ubytek wagi. U o0s6b

% A. Batandynowicz, Probacja. Wychowanie do wolnosci, Warszawa 1995, s. 14-15.

% Por. A. Bartczak-Praczkowska, M. Barwinska-Gojawiczynska, Samouszkodzenia jako forma
manifestowania rozpaczy, Biuletyn Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, 2004, 2, s. 13-21.

7 Cyt. za M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wigziennej, Gdansk 1996, s. 163.

% Tamze, s. 163-164.
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0 wyzszym poziomie inteligencji po szoku wywotanym trafieniem do wie-
zienia moze wystapi¢ autorefleksja oraz poczucie winy, natomiast u oséb
silnie zintegrowanych ze srodowiskiem przestepczym nastepuje dalsza de-
formacja postaw i systemu wartosci, a takze gniew oraz bunt. Po okresie de-
presyjnym nastepuje faza psychofizycznej aktywnosci, zmiennosci nastroju,
wrazliwosci, agresji i autoagresji, impulsywnosci, reakcji histeropodobnych
i neurotycznych.

Widzimy wiec, ze zachowania wywolane stresem moga by¢ bardzo réz-
ne i jak zawsze w takich wypadkach zalezne catkowicie od cech jednostko-
wych oraz doswiadczen zyciowych osadzonego.

Przewlekle sytuacje trudne prowadza do rozmaitych zaburzen o cha-
rakterze:

- psychologicznym, np. dekoncentracja uwagi, nadwrazliwos¢, zabu-
rzenia snu;

- fizjologicznym, np. owrzodzenia przewodu pokarmowego, wzrost
wydzielania adrenaliny, nadci$nienie tetnicze;

- behawioralnym, np. spadek lub wzrost wagi ciala, niezdolnos¢ pora-
dzenia sobie z nowymi sytuacjami zyciowymi?®.

Jak zauwaza A. Matysiak-Blaszczyk, nawet przy zalozeniu, ze cztowiek
posiada spore predyspozycje adaptacyjne, to sytuacja izolacji i zwigzane
z nig sytuacje trudne sa duzym, nie dajacym sie rozwigza¢ problemem:

(...) negatywne oddzialywania izolacji na psychike czlowieka powoduja zaklécenia
w sferze $wiadomosci, uczué, proceséw podejmowania decyzji, co w konsekwencji
prowadzi do zaburzeii w zachowaniu®.

Bierna postawa skazanych w wieku senioralnym wiaze sie tez z podej-
mowaniem wobec nich standardowych oddzialywan resocjalizacyjnych,
ktére w praktyce sprowadzaja sie do dziatarh formalnourzedowych, pod-
czas gdy bardziej niz resocjalizacji seniorzy

wymagaja podejscia pomocowo-socjalnego (opieki, pomocy, kompensacji) oraz szcze-
golnego zainteresowania z uwagi na ich r6znego rodzaju zdrowotne, edukacyjne, psy-
chiczne i spoleczne deficyty oraz potrzeby. Dzialania podejmowane wobec skazanych
seniorow powinny miec charakter opiekuriczo-leczniczy i readaptacyjny, uwzglednia-
jacy tresci z zakresu gerontologii resocjalizacyjnej. Ten obszar resocjalizacji jest nowa
przestrzenia eksploracji wobec wzrastajacego udziatu osob starzejacych sie i starych
w jednostkach penitencjarnych®.

» Tamze, s. 233.
%0 A. Matysiak-Blaszczyk, Sytuacja zyciowa kobiet pozbawionych wolnosci, Krakéw 2010, s. 46.
31 J.A. Komenski, Pampaedia, s. 100.
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Seniorzy w jednostkach penitencjarnych
- zalozenia teoretyczne

Dziedzing, ktéra w sposob szczegolny zajmuje sie problemami senioréw
znajdujacych sie w jednostkach penitencjarnych jest gearagogika resocjali-
zacyjna. Gléwny jej cel stanowi tworzenie warunkéw pomyslnego starzenia
sig, to jest starzenia sie ze $wiadomoscia mozliwosci nieustannego rozwoju,
a takze mozliwosci uzyskania pomocy w rozwoju ze strony os6b i instytucji.
Podstawowym determinantem geragogiki resocjalizacyjnej winna by¢ po-
wszechno$¢, rozumiana jako mozliwos¢ realizowania jej celow zaré6wno przez
profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych wychowawcéw. Ponadto, nalezy
wykorzystywac ja w instytucjach i organizacjach nastawionych na intencjo-
nalng prace wychowawcza z osobami starszymi (jak uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora, kursy przedemerytalne), a takze z dzie¢mi, mlodzieza
i dorostymi (podczas zaje¢, w ktérych mozna realizowac cele wychowania do
starosci). Aby byla skuteczna, musi odbywac sie w ramach funkcjonowania
takich srodowisk, jak rodzina, sgsiedztwo, parafie, zaklad pracy, stowarzy-
szenie spoleczne i tym podobne, a takze by¢ realizowana za posrednictwem
srodkéw masowego przekazu®.

Czlowiek stary przebywajacy w zakladzie karnym ma w zasadzie takie
same zadania rozwojowe, jak cata populacja 0séb w okresie péZnej dorosto-
§ci. Organizacja odbywania kary pozbawienia wolnosci gwarantuje starszym
ludziom zaspokojenie podstawowych potrzeb wiezniéw, to jest potrzeby wy-
zywienia czy ochrony zdrowia. Ich potrzeby nie réznia sie przeciez od tych,
jakie przejawia czlowiek na innych etapach zycia. Niewatpliwie, do najsil-
niejszych potrzeb w okresie starosci zaliczy¢ trzeba: potrzebe bezpieczeristwa
emocjonalnego, przynaleznosci, zyczliwosci, afirmacji siebie i $wiata, potrze-
be uznania i bycia uzytecznym (z tym ze potrzeba bezpieczefistwa, przyna-
leznosci i szacunku jest odczuwana znacznie silniej niz w poprzednich eta-
pach zycia)®.

Mowiac o zadaniach geragogiki resocjalizacyjnej, nalezy wyjs¢ wiasnie od
tych, ktore formuluje pedagogika starosci w ogole, skoro to na jej gruncie sie
uksztaltowata. Do najwazniejszych zaliczy¢ trzeba:

- uSwiadomienie skazanym w podesztym wieku, jak przebiega proces
starzenia sie i starosci (zrozumienie tego naturalnego procesu nie tylko poma-
ga w przygotowaniu wiezniéw do starosci, ale pozwala tez okresli¢ zadania,
ktore stoja przed nimi w tym okresie) - czyli edukacja do starosci;

32 A. Leszczynska-Rejchert, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna, s. 227-229.
% A. Jaworska, Mozliwosci eliminowania starosci patologicznej w zaktadach karnych, [w:] Senior
w obliczu izolacji penitencjarnej. Konteksty teoretyczne, red. A. Jaworska, Bydgoszcz 2013, s. 82.
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- dokladne zdiagnozowanie aktualnego stanu zdrowia (zaréwno fizycz-
nego, jak i psychicznego) wiezniéw w wieku senioralnym, w celu rozpozna-
nia ich specyficznych, zmieniajacych sie wraz z wiekiem potrzeb;

- dobranie odpowiednich metod i wskazanie srodkéw, ktére umozliwia
optymalna opieke nad seniorami odbywajacymi wyrok w zakladzie karnym
oraz zapewnienie takich warunkéw pobytu w zakladzie, ktére dostosowane
beda do ich stanu zdrowia fizycznego i psychicznego (w tym dziatar rehabi-
litacyjnych i terapeutycznych);

- edukowanie personelu wieziennego w celu ksztattowania prawidlo-
wych postaw wobec wiezniéw w wieku senioralnym;

- socjalizacje (zamiast resocjalizacji) skazanych w wieku senioralnym
- wzmozenie dzialaii zmierzajacych do odnalezienia wlasnego miejsca
czlowieka starego w rodzinie, nawigzanie kontaktu z bliskimi: dzieémi,
wspoimalzonkiem, rodzenistwem (jezeli kiedykolwiek ich posiadat) oraz do-
prowadzenie do odnowienia tych kontaktéw i pojednania;

- systematyczne przygotowywanie czlowieka starego do umierania
i émierci poprzez uswiadamianie naturalnosci tego stanu - chodzi tu nie tyl-
ko o rozbudzenie refleksji nad koriczacym sie zyciem czy probe odnalezienia
sensu konczacego sie zycia, ale gtéwnie o dokonanie bilansu zycia (z naci-
skiem na dostrzezenie pozytywnych jego aspektéw), wybaczenie (sobie i in-
nym) i odnalezienie spokoju;

- aktywizowanie senioréw odbywajacych wyroki w zakresie optymalizo-
wania jego sprawnosci umystowej (pamieci, zdolnosci uczenia sie, wyobraz-
ni) i dzialalnosci twoérczej*.

Zadanie to Scisle wiaze sie ze wspolczesng tendencja pojawiajaca sie
w badaniach naukowcéw, ktérzy dowodza, ze zdolnosci umystowe osob
w okresie senioralnym (tzw. inteligencja skrystalizowana, obejmujaca m.in.
doswiadczenie zyciowe, wiedze, zakres slownictwa) nie ulegaja obnizeniu
wraz z wiekiem, mimo ze z uptywem lat obniza sie szybkos¢ i oryginalnos¢
my$élenia. W zwigzku z tym formy aktywizowania wiezniow w wieku se-
nioralnym muszg sprzyja¢ podtrzymaniu sprawnosci proceséw intelektual-
nych, a edukacja i zajecia kulturalno-o$wiatowe powinny w takim samym
stopniu obejmowac starych, co i mtodych wiezniéw. Nie inaczej jest ze zdol-
noséciami twoérczymi senioréw, ktére utrzymuja sie do péznych lat starosci;
nalezaloby wiec wykorzystac ten fakt w szerokiej dzialalnosci artystycznej,
a w szczeg6lnosci w dziedzinie plastyki i literatury. Ma to niebagatelne zna-
czenie dla autorefleksji oraz ksztaltowania bardziej pozytywnego bilansu
zycia - pozostawienia po sobie trwalego dorobku (,efekt ostatniej pracy”,

3 Za A. Zych, Cztowiek wobec starosci. Szkice o gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 22-24.
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,artystyczny testament”)®. Aktywnos¢ tworcza ponadto silnie wptywa na
obnizenie leku i przeciwdziatanie depresji, a takze na budowanie wiekszego
poczucia sensu zycia, co ma niebagatelne znaczenie w zapobieganiu pato-
logicznej starosci®.

Reasumujac, podstawowym zadaniem, jakie stoi przed oddziatywaniami
penitencjarnymi wobec ludzi starszych jest wiec przede wszystkim wspoma-
ganie ich rozwoju w okresie p6znej dorostosci w warunkach pozbawienia
wolnosci. Oddzialywania resocjalizacyjne powinny skupiaé sie na rozwo-
ju duchowym, fizycznym, umystowym, ale tez spolecznym i kulturalnym,
a wiec opiera¢ sie zasadniczo na dziataniach o charakterze opiekuriczym, po-
mocowym, rehabilitacyjno-rewalidacyjnym i kompensacyjnym?®.

Geragogika resocjalizacyjna to szereg oddzialywarn majacych na celu
wspomaganie 0s6b starszych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Ich
skutecznos¢ uzalezniona jest jednak od odpowiedniego wyszkolenia funkcjo-
nariuszy stuzby wieziennej. To wlasnie personel wiezienny musi miec¢ szero-
ka interdyscyplinarng wiedze z dziedziny geragogiki i gerontologii, aby od-
powiednio kierowa¢ oddzialywaniami penitencjarnymi wobec osadzonych
seniorow.

Do pracy z seniorami brakuje specjalistycznych, dobrze wyksztalconych kadr, legity-
mujacych sie dyplomami wyzszych uczelni. Zaledwie kilka uczelni w Polsce na kie-
runkach pedagogicznych uruchomilo specjalnosci zwigzane z praca na rzecz senioréw
(np. edukacja zdrowotna i geragogika jako specjalnos¢ na pedagogice), kilka innych
w programie studiéw umiescito kursy z zakresu gerontologii spotecznej. Kwestig cza-
su jest otwarcie samodzielnych kierunkéw studiow ksztalcgcych kadry dla instytucji
dziatajacych na potrzeby starzejacego sie spoleczenstwa®.

Seniorzy w jednostkach penitencjarnych
- aspekty praktyczne

Na podstawie moich badarn moge stwierdzi¢, ze pomimo trudnosci
przystosowawczych, przezywania napiecia emocjonalnego, lekéw, zabu-
rzen nerwicowych, 1acznie z samoagresja i probami samobdjczymi, osadzeni
w zdecydowanej wiekszosci potrafig zaadaptowac sie do warunkéw izolacji
(adaptacja ta w wielu przypadkach jest po prostu wymuszona narzucona sy-
tuacja i brakiem jakiejkolwiek alternatywy). Przychodzi ona o wiele tatwiej

% A. Jaworska, Mozliwosci eliminowania starosci patologicznej, s. 83.

% Zob. A. Jaworska, Aktywnos¢ tworcza wiezniow a ich cechy osobowosci i styl adaptacji do wa-
runkow wieziennych, Stupsk 2007.

7 A. Jaworska, Mozliwosci eliminowania starosci patologicznej, s. 83-84.

% E. Pitat, Wychowanie do starosci, http:/ /www.dziennikpolski24.pl/artykul/1295328,wy-
chowanie-do-starosci,id,t.html
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tym, ktérzy przebywaja w wiezieniu po raz kolejny (recydywisci), maja - jak
sami to okreslaja - wyrobiony status przestepcy, potrafia szybko oceni¢ zaist-
niala sytuacje, wejs¢ w panujace w wiezieniu uklady, zaakceptowac istniejaca
hierarchie badz tez narzuci¢ innym swoj tok myslenia i podporzadkowac ich
sobie. Niektérzy z badanych traktuja zaklad penitencjarny niemal jak swdj
drugi dom (albo tez jedyny dom) i nie wyobrazaja sobie innego zycia, ponie-
waz wolnos¢ kojarzy im sie z koniecznoscig podjecia nisko platnej i niezbyt
atrakcyjnej pracy (o ile w ogdle ja otrzymaja, a ich szanse beda ograniczone ze
wzgledu na przestepcza przeszlosé), optacania mieszkania, walka o byt. Przy-
stosowanie do warunkéw izolacji wieziennej o wiele trudniej jednak przycho-
dzi osobom w wieku starszym. Wydawac¢ by sie mogto, ze problem dotyczy
niewielkiej grupy osadzonych, ale jak wynika z raportu CZSW, wéréd osa-
dzonych jest dos¢ spora liczba 0s6b starszych.

Tablica 1%
Zestawienie wiekowe wiezniéw senioréw w Polsce

WWiek Ogdtem w tym Tymczasowo Skazani
2013 2014 kobiety aresztowani
(Ogotem 75 184 76 363 [[2 458 [ 6238 [ 70 125
15-16 1 1 0 1 0
17-18 303 244 8 156 88
19-21 393 3449 I 478 2971
22-24 7 862 7 262 206 548 5714
25-27 8 927 8489 207 612 7877
28-30 8413 8951 245 699 8252
31-33 8071 B574 251 685 7889
34-36 7 306 7341 234 565 6776
37-39 6 366 6 385 230 501 5884
40-42 5158 5100 204 400 4700
43-45 4230 4313 172 344 3969
46-45 3803 3721 114 261 3460
49-51 3393 3235 140 237 2908
52-54 3041 2717 114 202 2575
55-57 2529 2428 108 179 2249
58-60 1767 1798 71 131 1667
61-63 1048 1152 37 115 1037
64-56 571 600 29 = 542
67i wigcej ag 543 11 66 aTT

2
| Zrodio: Biuro Informacfii Statystyki CZSW

Wiezniéw senioréw mozna podzieli¢ na trzy podstawowe grupy:

1) osoby umieszczone w zakladach karnych na wieloletnie lub dozywot-
nie wyroki kiedy jeszcze byly miode (co oznacza, ze wigksza cze$¢ zycia spe-
dzili w wiezieniu, bez nawet krétkotrwalych pobytéw na wolnosci);

2) wielokrotnych recydywistow, ktérych wielokrotne pobyty w wiezieniu
przeplataly sie z krétkimi okresami wolnosci stanowigcymi dla nich okazje
do popelniania kolejnych przestepstw;

3) wiezniéw po raz pierwszy uwiezionych w wieku senioralnym (statystyki
wskazuja, ze ich zbrodnie sa znacznie powazniejsze, anizeli te, ktorych dopusz-
czajq sie osoby mtodsze, czesto tez otrzymuja dluzsze od nich wyroki)*.

¥ Wedtlug Biura Informacji Statystyki CZSW.
10 Za A. Jaworska, Staros¢ patologiczna w zaktadach karnych, [w:] Senior w obliczu izolacji peni-
tencjarnej. Konteksty teoretyczne, red. A. Jaworska, Bydgoszcz 2013, s. 69.
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Osadzeni w wieku senioralnym (wieZniowie geriatryczni) stanowia
jedna z wielu grup wiezniéw o specjalnych potrzebach (obok oséb niepet-
nosprawnych fizycznie - z uposledzonym organem wzroku, stuchu i ru-
chu, wiezniow niepelnosprawnych intelektualnie oraz chorych psychicz-
nie, przewlekle chorych, uzaleznionych od substancji psychotropowych
oraz zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS). Nic wiec dziwnego, ze
jako jedna z tych grup generuja wieksze niz ogélna populacja skazanych
zapotrzebowanie na profesjonalny personel medyczny (wykwalifikowane
pielegniarki i lekarzy), zwiekszony zakres terapii medycznych, doradcéw
psychologicznych, modernizacje bazy strukturalnej zakladéw karnych oraz
rozbudowanie i unowoczesnienie ich bazy medycznej*.

Zraportu opartego na wywiadach z ponad setka starszych oséb odbywa-
jacych kary wiezienia wynika, ze starsi wiekiem wieZniowie zyja w izolacji
i dyskryminacji, poniewaz panstwo nie jest w stanie zapewni¢ im specjali-
stycznej opieki medycznej i socjalnej oraz prowadzi¢ wiasciwej dzialalnosci
resocjalizacyjnej. Wiezniowie poruszajacy sie na woézkach inwalidzkich nie
sa w stanie bra¢ udzialu w codziennych zajeciach.

Doktor Zofia Szarota - profesor Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie i Dziekan Wydzialu Pedagogicznego ttumaczy: ,Najwiekszy pro-
blem w tym, ze geragogéw nie ma w oficjalnym spisie zawodoéw. Sa tylko
wykladowcy o$wiaty dla dorostych i edukatorzy, a to nie to samo”*?. Przed
uczelniami stoi wiec powazne wyzwanie, aby w obliczu starzejacego sie co-
raz bardziej spoleczenistwa podjaé¢ wyzwanie i tworzy¢ nie tylko kierunek
geragogika jako specjalnos¢ na pedagogice czy w programie studiéw prze-
widywac kursy z zakresu gerontologii spotecznej, ale takze szkoli¢ studen-
tow resocjalizacji do pracy z seniorami osadzonymi w zakladach karnych.
A jest ich w Polsce niemato.

Skazanych zaawansowanych wiekiem bez trudu odnalaztam w oddziale szpitalnym
dla przewlekle chorych Zakladu Karnego w Czarnem. W jednej z cel pytam senio-
réow o lata. - Siedze tu juz osiem. - Ja cztery. - A ja dwa - odpowiadaja jeden po
drugim. Ale metrykalnie, wedtug kryteriow WHO, juz zaliczaja si¢ do staruszkow.
- To jedyny taki oddzial w Polsce - méwi por. Ewa Bartkowska, kierownik dzia-
tu penitencjarnego. - Przebywaja w nim wiezniowie z chorobami wewnetrznymi,
neurologicznymi, chirurgicznymi, a takze wiezniowie niepelnosprawni. Trafiaja tu
z catego kraju. Na miejsce musza czeka¢ co najmniej dwa lata - dodaje kpt. Beata
Krzyzanowska, p.o. kierownika dziatu terapeutycznego dla skazanych z zaburze-
niami niepsychotycznymi i uposledzonych umystowo®.

41 Tamze, s. 70.
# Tamze.
® Uwigziona staros¢ - Forum Penitencjarne nr 04(191), kwiecien 2014, s. 7.
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Wyzwania dla geragogiki penitencjarnej

Aby starzenie moglo odbywac sie w sposéb korzystny, trzeba pamietac
o zaspokajaniu potrzeb senioréw. A.H. Maslow zwracal uwage na sze$¢ za-
sadniczych grup takich potrzeb: fizyczne, dotyczace bezpieczenistwa, przy-
naleznosci i mitosdci, szacunku, samorealizacji oraz estetyczne. Takie wie-
lokierunkowe dzialania sg niezwykle skomplikowane i wymagaja duzego
zaangazowania osoby zainteresowanej oraz jej otoczenia. Spetnienie tych po-
trzeb w izolacji penitencjarnej rzadko kiedy moze by¢ w pelni zrealizowane*.

Istotng kwestig zwigzana ze staroscig w izolacji penitencjarnej jest takze
zagadnienie godnosci. Z cala pewnoscig nie moze ona by¢ stanem tymczaso-
wym zwigzanym z etapem zycia jednostki. Powinna natomiast opierac sie na
ontologicznym przekonaniu o wartosci, jaka jest cztowieczeristwo®. Wiasnie
dlatego ksztalcenie os6b, ktore pracuja z osobami starymi w zakladach kar-
nych musi zawiera¢ zagadnienia zwigzane z mozliwoséciami ksztaltowania
i rozwijania poczucia godnosci seniorow wychodzace poza utarte schematy.
Nie sposéb bowiem moéwic¢ o godnosci osoby, ktéra pozostaje zalezna od in-
nych, jesli nie uwzgledni sie w pracy z nig indywidualnego podejscia i zrozu-
mienia procesu starzenia sie i starosci.

Literatura przedmiotu wskazuje szereg kluczowych zagadnien zwigza-
nych z poczuciem godnosci senioréw przebywajacych w zakiadach karnych.
Naleza do nich przede wszystkim:

- zapewnianie indywidualnej opieki i wsparcia,

- poszanowanie indywidualnych wartosci i przyzwyczajen,

- dostosowywanie opieki do potrzeb i rytmu jednostki,

- szanowanie granic indywidualnych ograniczen,

- wspieranie 0s6b starszych w utrzymywaniu higieny i wygladu,

- zapewnianie komfortu i uwagi,

- przewidywanie indywidualnych potrzeb,

- utwierdzane w poczuciu wlasnej wartosci,

- niestawianie ludzi starych w sytuacjach mogacych doprowadzi¢ do ich
porazki w grupie,

- dodawanie odwagi do uczestnictwa w codziennym zyciu,

- promowanie osobistego wygladu i autoprezentacji ludzi starych odpo-
wiednio do ich potrzeb i poczucia wilasnej wartosci,

- A. Witiuk-Misztalska, T. Misztalski, Pozagenetyczne czynniki ksztattujqce proces korzystnego
starzenia - spojrzenie geriatry, [w:] Edukacja wobec starosci - tradycja i wspotczesnosc, red. A. Stopin-
ska-Pajak, Chowanna, 2009, 52(65), 2014, 2(33), s. 250.

% Za 7. Freund, D. Michniewicz, Prawo do godnej staroéci a zaklad karny, [w:] Senior w obliczu
izolacji, s. 115.
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- podwyzszanie zdolnosci ludzi starych do przeciwstawiania sie srodo-
wiskowym i organizacyjnym czynnikom naruszajgcym ich godnos¢,

- tworzenie i podtrzymanie wiezi spolecznych, zapobiegajacych margina-
lizacji, izolacji spolecznej i wykluczaniu*.

Tymczasem jednak, uwzglednianie warunkéw psychofizycznych senio-
réw przebywajacych w wiezieniach wciaz nalezy do rzadkosci. Powoduje to
nie tylko sprowadzanie tej grupy ludzi starych na margines spoleczenstwa,
ale tez na margines oddziatywan penitencjarnych, powodujac rowniez ich au-
tomarginalizacje.

Proces starzenia moze si¢ wigza¢ ze spadkiem aktywnosci przestepczej, ale nie po-
winien oznacza¢ korica wszelkiej aktywnosci. Odpowiedni i efektywny dobér metod
oddziatywan resocjalizacyjnych powinien przekona¢ do tego starszych skazanych.
Moze to by¢ dobry moment na zmiane postaw senioréw na takie, jakie bylyby zgodne
z obowigzujacymi standardami spotecznymi. Dokonanie bilansu zyciowego jest nie-
zbedne do przegrania lub wygrania starosci. Pozytywny bilans zycia jest to poczucie
zadowolenia z niego, zrealizowania celéw, marzen i planéw, satysfakcji z zycia pry-
watnego, z rodziny, zadowolenia z pracy zawodowej, poczucie uzytecznosci, milosci,
bezpieczenstwa, pogodzenie sie z porazkami i problemami. W negatywnym bilansie
zycia dominuja uczucia przeciwne, rozgoryczenie, niezadowolenie, smutek*.

Wynik bilansu zyciowego wplywa na przygotowanie jednostki do proce-
su adaptacji do starosci, procesu readaptacji spotecznej eks-przestepcy oraz
pogodzenia sie z losem™.

Czlowiek stary w wiezieniu powinien by¢ poddawany przede wszystkim
oddzialywaniom wspomagajacym. Nalezy budzi¢ u niego refleksje; starosc
jest naturalnym i nieuniknionym etapem zycia, ale nie powinien go trakto-
wac jako konca, a wrecz przeciwnie - jako droge ku zyciu®. Seniorom trzeba
uswiadamiad, ze staros¢ jest dobrym czasem na zdobywanie wiedzy, umie-
jetnoéci oraz ksztaltowanie nawykow, postaw i zachowar - doskonalenie sie
i bogacenie swojej osobowosci.

Dostepnosé tych obszaréw dla senioréw w jednostkach penitencjarnych jest ograni-
czona, a i same postawy, style zycia ludzi starych nie utatwiaja pracy penitencjarnej.
Dlatego rozwdj gerontologii resocjalizacyjnej jako adekwatnego do warunkéw psy-
chofizycznych senioréw oddziatywania penitencjarnego wydaje sie uzasadniony>.

4 Tamze, s. 114.

¥ A. Tokaj, U progu starosci, s. 39-40.

S, Grzesiak, Cztowiek starszy w placowce penitencjarnej, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia praw-
ne, spoteczne i metodyczne, red. A. Jaworska, Krakéw 2009, s. 255.

¥ W. Tlokinski, Stowo wstepne, [w:] Wypetnianie starosci - trening ku Zyciu, red. M. Kraw-
czynski, Gdarisk 1997, s. 7-10.

% S. Grzesiak, Czlowiek starszy w placéwce penitencjarnej, s. 255.
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Wydaje sie tym bardziej uzasadnione, ze wigkszos¢ osadzonych traktu-
je wiezienie jak swo6j dom, w ktérym chce dozy¢ starosci. Spirizonizowani
osadzeni sg bierni, popadaja w marazm, nie podejmuja préb zmiany swojej
sytuacji, oczekuja jedynie spokojnego zycia. W ich oczach wiezienie jest naj-
lepszym z mozliwych miejsc na dozycie starosci. Przed geragogika resocjali-
zacyjna stoi zatem wspolczesnie szereg wyzwan, aby dlugowiecznos¢ i sta-
roé¢ tych ludzi spetniata sie w warunkach wolnosciowych, a nie wieziennych.
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